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यह किताब 

उन सभी भाइयों और बहनों के लिए ह,ै

जो महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) को 

केवल मसुलमानों का रसलू समझते हैं, 

हालाँकि वे परूी मानवजाति के रसलू हैं।

जिस तरह रोशनी, हवा और पानी सबके लिए आम हैं, 

उसी तरह महुम्मद (सल्ल०) की शिक्षाए ँसबके लिए आम हैं।

इस किताब में ऐसा जीवंत संदशे ह,ै 

जो नीरस जीवन को रंगों से भर दतेा ह।ै



मुहम्मद (सल्ल.) कौन?6

हमने तुम्हें सार ेसंसार के लिए बस सर्वथा  
दयालुता बनाकर भेजा ह।ै 

(अल-अंबिया ः 107)
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दो शब्द

डॉ० अब्दुल हमीद जासिम अल-बिलाली द्वारा लिखित किताब महुम्मद 
(सल्ल०) कौन ? पढ़ी । हज़रत महुम्मद (सल्ल०) की इस जीवनी में लेखक 
ने हदीसों यानी रसलू (सल्ल०) की कथनी और करनी के प्रमाणों से आप 
(सल्ल०) के जीवन में नैतिकता के उच्च आदर्शों का वर्णन किया ह,ै इसमें 
विशषे रूप से एक मख़जमूी महिला की घटना बहुत ही प्रेरणादायक ह ै। लेखक 
ने हज़रत महुम्मद (सल्ल०) की कथनी और करनी तथा क़ु रआन में अल्लाह 
के आदशेों से बताया ह ै कि इस्लामी क़ाननू की नज़र में सभी मानव बराबर 
हैं। इस्लाम का उ‌द्देश्य ह ैकि समाज में समानता हो, न्याय में समानता हो और 
व्यवहार में मर्यादा हो, सदाचार हो । समान अधिकार, सामाजिक मर्यादा, बेटा 
या बेटी के साथ समान व्यवहार, माँ-बाप के साथ नम्रतापरू्वक सदव््यवहार, 
उनकी आज्ञा का पालन रसलू (सल्ल०) की शिक्षाए ँहैं । पसु्तक के अनसुार 
हज़रत महुम्मद (सल्ल०) की शिक्षा ह ैकि पत्नी, पति की आज्ञा का पालन करे 
और पति पत्नी से सदव््यवहार करे । पड़ोसी, पड़ोसी के साथ सदव््यवहार करे। 
रसलू (सल्ल०) का केवल मानवजाति के प्रति ही नहीं अपित ुसमस्त जीवों के 
प्रति दयालतुापरू्ण व्यवहार का वर्णन किताब में प्रमाण के साथ किया गया ह ै।

लेखक ने क़ु रआन और हदीसों से, हज़रत महुम्मद (सल्ल०) के अमल से 
प्रमाणित किया ह ैकि माफ़ी दनेा, क्रोध को रोकना, सेवकों से अच्छा व्यवहार 
करना, हिसंा केवल आत्म-रक्षा के लिए व बड़ी हिसंा को रोकने के लिए करना 
और दशु्मन के साथ भी न्यायपरू्ण व्यवहार करना मसुलमानों के स्वाभाविक 
कर्तव्य होने चाहिए। 
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पसु्तक में हज़रत महुम्मद (सल्ल०) द्वारा बताए गए वैज्ञानिक अनसुंधानों 
का तर्क परू्ण प्रमाणों के साथ वर्णन किया गया ह ै । लेखक ने हज़रत महुम्मद 
(सल्ल०) द्वारा बताई गई भविष्यवाणियों का भी वर्णन किया ह ैजो सच साबित 
हुई ं।

सारतः यह कि यह पसु्तक बहुत ही रोचक और एक अच्छे समाज के 
निर्माण हते ुबहुत उपयोगी ह ै।

–स्वामी लक्ष्मीशंकराचार्यदिनांक ः 01-06-2024
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प्राक्कथन
एक ऐसी दनुिया, जिसमें जिसकी लाठी उसकी भैंस का क़ाननू आम था। 

जिसमें ग़रीबों का आर्थिक शोषण अमीरों के लिए खिलवाड़ था, जिसमें कई 
बार लड़कियों को पैदा होते ही ज़िंदा दफ़्न कर दनेा भी प्रचलित था। जिसमें 
औरतों की इज़्ज़त-आबरू कोई मानी नहीं रखती थी। जब एक अल्लाह के 
बजाय अनगिनत ख़ुदाओ ं की पजूा होती थी। ऐसे समय में हज़रत महुम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का जन्म हुआ, जिसके लिए हज़रत इबराहीम 
अलैहिस्सलाम  ने दआु माँगी थी और जिसकी ख़ुशख़बरी हज़रत ईसा मसीह 
ने सनुाई थी। एक ऐसा नबी जो किसी क्षेत्र विशषे या वर्ग विशषे  के लिए नहीं 
भजेा गया था, बल्कि जो समस्त मानवजाति के लिए मार्गदर्शक और पथ-
प्रदर्शक था। जो समस्त संसार के इन्सानों के लिए रहमत (दयालतुा) बनाकर 
भजेा गया था। जिसने बीमार मानवता को क़ु रआन के रूप में एक ऐसा उपचार 
द ेदिया जो उसके सभी दखुों से स्थायी रूप से छुटकारा दिलाने वाला ह।ै 

यह सच्चाई भी किसी से ढकी-छिपी नहीं कि महुम्मद पर ईमान रखने का 
दावा करनेवालों ने मानवजाति के उस मकु्तिदाता को दनुिया के सामने उस तरह 
पेश नहीं किया, जिस तरह पेश किया जाना चाहिए था। परिणामस्वरूप स्थिति 
यह हो गई, एक कवि के शब्दों में–

क्या ख़बर थी ये ज़माने भी हैं आने वाले,
सोते रह जाएगँे दनुिया को जगाने वाले।

जिसने हमें ज्ञान अर्जित करने का सबक़ दिया। जिसने कहा कि इल्म 
हासिल करना फ़र्ज़ ह ैहर मसुलमान मर्द और हर मसुलमान औरत पर । जिसने 
जन्म से मतृ्यु तक इल्म हासिल करने का आदशे दिया। जिसने हमें यह भी 
बताया कि तत्वदर्शिता ईमानवाले की खोई हुई पूंजी ह,ै वह जहाँ से मिले ले 
लो। जिसने हमें यह बताया कि इन्सान को जो भी मिलता ह ैवह उसकी कोशिश 
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के बिना नहीं मिलता ह,ै लेकिन साथ ही यह भी समझाया कि अच्छा और 
बरुा जो कुछ होता ह ैवह तक़दीर से होता ह ैजो अल्लाह की ओर से ह।ै आज 
दनुिया में इस्लाम और मसुलमानों की घरेा-बंदी केवल इसलिए हो रही ह ैकि 
मसुलमानों ने रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के तरीक़े  को भलुा दिया ह।ै

मझु े ख़ुशी ह ै कि इसका एहसास कुवैत में बैठे हुए एक ऐसे अद्वितीय 
विद्वान को हुआ जो अपने सीने में सारे जहाँ का दर्द रखता ह।ै उन्होंने अल्लाह 
के रसलू हज़रत महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के व्यक्तित्व के विभिन्न 
पहलओू ंको आम इन्सानों में फैलाने के लिए 29 विषयों में विभाजित कर 
के हमारे सामने अरबी भाषा में पेश किया। फिर जनाब ख़ालिद आज़मी की 
कोशिशों से उसका पहले उर्दू फिर हिन्दी भाषा में अनवुाद हुआ। मझु ेयक़ीन ह ै
कि वे सभी लोग जो इस किताब का अध्ययन करेंगे वे इससे प्रभावित हुए बिना 
नहीं रहेंगे। विशषे रूप से किताब का यह हिन्दी संस्करण हमारे विस्तृत दशे में 
अल्लाह के रसलू को लेकर पाई जानेवाली ग़लतफ़हमियों को दरू करने में बहुत 
मददगार साबित हो सकती ह।ै

–पद्मश्री प्रो० अख़तरुल वासेअ
प्रोफ़सर इमरेेट्स, इस्लामिक स्टडीज़ विभाग

जामिया मिल्लिया इस्लामिया, नई दिल्ली
परू्व अध्यक्ष, अल्पसंख्यक आयोग, दिल्ली
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भूमिका
सभी मानव सभ्यताओ ं और ऐतिहासिक कालखडंों में यह एक आम 

कहावत रही ह ैकि मनषु्य जिस चीज़ से अपरिचित होता ह,ै वही उसका शत्रु ह।ै 
मनषु्य हर ऐसी चीज़ से बिदकता ह,ै जिससे वह परिचित नहीं होता। इसी प्रकार, 
वह अपने मलू में निहित सामाजिक रीति-रिवाजों और शिष्टाचार से विचलन 
को बर्दाश्त नहीं करता ह।ै यही कारण ह ैकि जब अल्लाह तआला ने इसंानों की 
ग़लत मान्यताओ ंको सही करने के लिए नबियों को भजेा, तो सभी राष्ट्रों और 
समदुायों का एक ही उत्तर होता–

“हमने अपने बाप-दादा को एक तरीक़े  पर पाया ह ैऔर हम उन्हीं के 
नक़्शे-क़दम पर चल रह ेहैं ।”1

इसी लिए आयत में ‘उम्मत’ का मतलब तौर-तरीक़ा ह ैइसी लिए सभी 
क़ौमें अपने नबियों और रसलूों की दावत को ठुकरा दिया करती थीं। क्योंकि 
वे बाप-दादा से मिले हुए अक़ीद,े रस्मों-रिवाजों और धार्मिक तौर-तरीक़ों से 
मानसू थे।

किसी चीज़ की सच्चाई जाने बिना उसे ठुकरा दनेा तार्कि क सोच और 
बौद्धिक अपेक्षा के सरासर ख़िलाफ़ ह।ै इसी तरह किसी व्यक्ति को जाने बिना 
ही उसे नापसन्द करना और इन्सान के व्यक्तित्व, आचरण और कारनामों से 
परिचित होने से पहले ही इससे नफ़रत करना समझदारी नहीं ह।ै लोगों की बाहरी 
शक्ल-सरूत दखेकर या रंग और नस्ल पर निगाह डाल कर उनकी हसैियत का 
अन्दाज़ा लगाना ठीक नहीं ह।ै मानव स्वभाव की इस पषृ्ठभमूि में जिन लोगों 
ने महुम्मद (सल्ल०) के ख़िलाफ़ दशु्मनी का झडंा बलंुद किया और इतिहास 
में सबसे कठोर यातना की मिसाल स्थापित की। हालाँकि उन्होंने न महुम्मद 

1. अल-ज़ख़ुरुफ़ : 22
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(सल्ल०) को जाना था न उनके व्यक्तित्व को पढ़ा, न उनके नैतिक को बरता 
था, और न उनके कारनामों के बारे में जानकारी प्राप्त की, बल्कि इस्लाम के 
ख़िलाफ़ दशु्मन मीडिया के ग़लत प्रोपेगंडे के नतीजे में शत्रुतापरू्ण रवैया अपना 
लिया या इन्होंने ख़ुद को इस्लाम का मदु्दई समझने वाले इस अपराधी वर्ग को 
दखेकर यह स्टैंड लिया जो रक्तपात करता ह,ै शांतिप्रिय लोगों को आतंकित 
करता ह।ै फिर उसी पक्ष को इन्होंने इस्लाम से जोड़ दिया। इस किताब का 
मक़सद महुम्मद (सल्ल०) के व्यक्तित्व से परिचित कराना ह।ै यह किताब 
महुम्मद (सल्ल०) के नैतिक और गणुों, आदमी, औरत, बच्चे, जानवर, पेड़-
पौध,े और दसूरे धर्मों के प्रति उनके रवैये का बिलकुल क़रीब से परिचय कराती 
ह ैऔर मानवाधिकार और उस नैतिकता से जिसकी दनुिया इस दौर में या किसी 
दौर में अपेक्षा करती ह ैऔर मानव जीवन के सभी विभागों के बारे में महुम्मद 
(सल्ल०) के मार्गदर्शन से परिचित कराती ह।ै

दआु ह ै कि अल्लाह तआला इसकोशिश को क़बलू फ़रमाए। इसके 
फ़ायद ेके दायरे को वसुअत करे और उसके बन्दों को इससे ज़्यादा से ज़्यादा 
फ़ायदा पहुचँ।े

–अब द्ुल हमीद जासिम अल-बिलाली
(कुवैत)
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पुस्तक में प्रयुक्त कु छ शब्दों के अर्थ

इस किताब में कुछ ऐसे शब्द आएगँे, जिनका संक्षिप्त रूप लिखा गया ह।ै 
किताब पढ़ने से पहले ज़रूरी ह ैकि उन शब्दों का परूा रूप और मतलब समझ 
लिया जाए, ताकि किताब पढ़ते समय कोई परेशानी न हो। शब्द ये हैं–

(सल्ल०) :	 इसका परूा रूप ह,ै ‘सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम’ जिसका 
मतलब ह,ै ‘अल्लाह उनपर रहमत और सलामती की बारिश 
करे!’ जब लोग अल्लाह के रसलू हज़रत महुम्मद (सल्ल०) 
का नाम लिखते, बोलते या सनुते हैं तो उनके सम्मान के लिए 
दआु के ये शब्द बढ़ा दतेे हैं।

(अलैहि०) :	 इसका परूा रूप ह,ै ‘अलैहिस्सलाम’ यानी ‘उन पर सलामती 
हो! नबियों और फ़रिश्तों के नाम के साथ आदर और प्रेम 
सचूक ये शब्द बढ़ा दतेे हैं।

(रज़ि०) :	 इसका परू्ण रूप ह,ै ‘रज़ियल्लाहु अन्हु’ इसका अर्थ ह,ै 
‘अल्लाह उनसे राज़ी हो!’ ‘सहाबी’ के नाम के साथ यह आदर 
और प्रेम सचूक दआु बढ़ा दतेे हैं।

सहाबी :	 उस ख़ुश-क़िस्मत मसुलमान को कहते हैं, जिसे नबी (सल्ल०) 
से मलुाक़ात का गौरव मिला हो। सहाबी का बहुवचन सहाबा 
ह ैस्त्रीलिंग सहाबिया ह।ै

अगर किसी सहाबिया के नाम के साथ (रज़ि०) इस्तेमाल हुआ हो तो उसे 
‘रज़ियल्लाहु अन्हा’ पढ़ते हैं और अगर सहाबा के लिए आए तो ‘रज़ियल्लाहु 
अन्हुम’ कहते हैं।
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कु छ मुहम्मद (सल्ल०) के  
जीवन के बारे में

महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) के नैतिक गणुों के उल्लेख से पहले 
आप (सल्ल०) के जीवन के हालात के बारे में कुछ जानकारी प्राप्त करना ज़रूरी 
ह।ै ताकि हमें यह मालमू हो सके कि हम किस हस्ती का उल्लेख करने जा रह ेहैं।

नाम : महुम्मद (सल्ल०)

पिता का नाम : अब्दुल्लाह

माँ का नाम : आमिना बिते वह्‌ब

दादा का नाम : अब्दुल मतु्तलिब बिन हाशिम बिन अब्दे मनुाफ़ बिन 
कुसई बिन किलाब बिन मर्राह, इस तरह आप (सल्ल०) का शिजरा-ए-नस्ब 
नबी बरहक़ इस्माईल अलैहिस्सलाम और नबी इबराहीम अलैहिस्सलाम से 
जा मिलता ह।ै

जन्म स्थान
महुम्मद (सल्ल०) मक्का मकुर्रमा में पैदा हुए । जिस साल अबरहा ने 

बैतलु्लाह पर हाथियों के ज़रिये चढ़ाई की वह साल आमलु-फ़ील (हाथियों का 
साल) कहलाया । ईसवी साल 571 था, सोमवार की रात थी । अरबी कैलेंडर 
के अनसुार रबीउल-अव्वल की 12 तारीख़ थी ।

सामाजिक हालत
आप (सल्ल०) यतीमी की हालत में (पिता की मतृ्यु के बाद) पैदा हुए। आप 

(सल्ल०) के पिता अब्दुल्लाह का इतंिक़ाल उस समय हो गया था जब आप 
(सल्ल०) अपनी माँ आमिना बिते वह्ब की कोख में थे। अभी आप (सल्ल०) की 
उम्र केवल छः साल थी कि माँ की ममता से वंचित हो गए। फिर आप (सल्ल०) 
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का पालन-पोषण आपके दादा अब्दुल मतु्तलिब करने लग,े जिनका इतंिक़ाल उस 
समय हो गया जब आप (सल्ल०) की उम्र आठवीं बहार में थी। इस तरह आप 
(सल्ल०) चाचा अब-ूतालिब के संरक्षण में आ गए और वयस्कता की आय ुतक 
पहुचँने तक वे बराबर आप (सल्ल०) का पालन-पोषण करते रह।े 

नैतिक चरित्र
क़बीला क़ु रैश में महुम्मद (सल्ल०) की सच्चाई और अमानतदारी की चर्चा 

थी। आप (सल्ल०) का नाम ही सादिक़ (सत्य-मरू्ति) और अमीन (अमानतदार) 
पड़ गया था। आप (सल्ल०) की अमानतदारी की वजह से लोग आप (सल्ल०) 
के पास अमानतें रखते थे और यह सिलसिला नबुवूत के बाद भी रहा।

एकांतवास
नबुवूत से पहले महुम्मद (सल्ल०) को एकांतवास अच्छा लगने लगा 

और आप ‘हिरा’ नामी पहाड़ पर जाकर ख़दु को एकाग्र करने लगे । 

सझू-बूझ 

महुम्मद (सल्ल०) बड़े समझदार और बदु्धिमान थे। जब काबा के 
पनुर्निर्माण के समय हज्रे-असवद (काबे की दीवार में जड़ा काला पत्थर) को 
स्थापित करने को लेकर सभी क़बीलों में विवाद हो गया कि कौन उसे वहाँ 
रखगेा। इसलिए कि यह बड़ा सम्मान था, हरेक की इच्छा थी कि यह सम्मान 
उसे प्राप्त हो। इस कठिन घड़ी में इस मसले को हल करने के लिए सबने आप 
(सल्ल०) को फ़ै सला करने वाला बनाया। आप (सल्ल०) के फ़ै सले से सब 
संतषु्ट हो गए । आप (सल्ल०) ने यह सझुाव रखा कि हज्रे-असवद को एक 
चादर में रखा जाए और हर क़बीले का एक प्रतिनिधि चादर के एक कोने को 
पकड़े, ताकि हज्रे-असवद उठाने का सम्मान सबको मिल जाए। इसी तरह आप 
(सल्ल०) की वफ़ादारी, पाकदामनी और पाकीज़गी का हर कोई दम भरता था।

शादी
उम्र की पच्चीस बहारें दखेने के बाद महुम्मद (सल्ल०) ने क़ु रैश की एक 

मालदार शरीफ़, सभ्य, शालीन और ऊँच ेकुल की महिला से शादी कर ली। 
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उनका नाम सय्यिदा ख़दीजा (रज़ि०) था। वे ख़वुैलिद की बेटी थीं। ख़दीजा 
(रज़ि०) ने महुम्मद (सल्ल०) के नैतिक गणुों के बारे में सनुा और अपनी पूंजी 
दकेर महुम्मद (सल्ल०) के ज़रिये व्यापार कराया तो अनभुव आश्चर्यचकित 
करने वाला रहा। इस दौरान महुम्मद (सल्ल०) की ईमानदारी और सच्चाई का 
सीधा अनभुव हुआ, तो उन्होंने शादी का प्रस्ताव रखा, जो मज़ंरू कर लिया 
गया। सय्यिदा ख़दीजा (रज़ि०) ही से आप (सल्ल०) की सारी औलाद (लड़के 
और लड़कियाँ) पैदा हुई ं। 

नुबवत 

जब महुम्मद (सल्ल०) की उम्र चालीस साल हुई तो अल्लाह ने आप 
(सल्ल०) को नबी और रसलू बनाया और जब आप (सल्ल०) ने अपनी क़ौम 
के लोगों तक यह ख़बर पहुचँाई तो सब आप (सल्ल०) के विरोधी हो गए। बतुों 
और दवेताओ ंकी पजूा करने पर जम ेरह।े इस भय के माहौल में बहुत थोड़े से 
लोग ईमान लाए, उनमें भी ज़्यादा संख्या ग़ुलामों की थी।

विरोध का दौर
जब महुम्मद (सल्ल०) ने अपनी क़ौम के सामने अल्लाह का पैग़ाम 

पहुचँाया तो इस पैग़ाम को केवल ठुकरा दनेे पर ही बस नहीं किया, बल्कि आप 
(सल्ल०) के और आप (सल्ल०) पर ईमान लाने वालों के ख़िलाफ़ हर तरह 
का ऐलान यदु्ध कर दिया। आप (सल्ल०) के अनयुायियों को हर तरह प्रताड़ित 
किया जाने लगा, उनकी हत्या की जाने लगी, उन पर हालात तंग कर दिए 
गए, धमकियाँ दी जाने लगीं, कभी दिल लभुाने वाली चीज़ों का लालच दिया 
जाता। आप (सल्ल०) के पांवों में सरदारी, दौलत और महिलाए ँपेश करने के 
लिए तैयार हो गए, लेकिन आप (सल्ल०) ने हर पेशकश को ठुकरा दिया और 
मक्का से मदीना हिजरत कर गए, ताकि अल्लाह का पैग़ाम वहाँ के लोगों तक 
पहुचँाए।ँ आप (सल्ल०) सभी क़बीलों और ख़ानदानों तक इस्लाम की बातें 
बराबर पहुचँाते रह,े लेकिन लोग मुहँ मोड़ते रह,े अलबत्ता मदीना का एक समहू 
मानने के लिए तैयार हो गया, आप (सल्ल०) की मदद के लिए आमादा हो गया 
और आपके दीन को अपनाने के लिए तैयार हो गया। 
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हिजरते-मदीना
मदीना की हिजरत वास्तव में इस्लामी राज्य की स्थापना का आरंभ ह।ै 

महुम्मद (सल्ल०) को मदीना में कई तरह के विरोध का सामना करना पड़ा। 
वहाँ मनुाफ़िक़ों (कपटाचारियों) का एक गिरोह उठ खड़ा हुआ। दसूरे धर्मों के 
कुछ मानने वाले भी मदैान में आ गए। लेकिन आप (सल्ल०) ने उनके साथ 
बड़ी उदार हृदयता और अपार नैतिकता का प्रमाण दिया । आप (सल्ल०) उन्हें 
नज़रअदंाज़ करते रह ेऔर सहअस्तित्व के उसलू पर चलते रह।े इसके विपरीत 
विरोधियों का रवैया शत्रुतापरू्ण रहा और वह दशु्मनी के इज़हार और क़ु रैश का 
साथ दनेे से बाज़ न आए। और आपके आन्दोलन को कुचलने पर उतारू रह।े 
फिर तो कई झड़पें हुई,ं लड़ाइयाँ हुई ंऔर संसाधनों की कमी के बावजदू विजय 
प्राप्त हुई ंऔर दखेते-दखेते आप (सल्ल०) के पक्ष में माहौल बन गया और 
आप (सल्ल०) के आन्दोलन को शक्ति मिल गई। आप (सल्ल०) ने नये राज्य 
की बनुियाद रखनी शरुू कर दी, उसका नैतिक फ्रे ़म तैयार किया। यक़ीनन नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सबसे अलग और विशिष्ट लीडर थे और आप 
(सल्ल०) ने मदीना के ग्यारह वर्षों के समय में एक मिसाली समाज तैयार कर 
दिया। जिस आदर्श नगर का अरस्तू ने ख़ाब दखेा उससे कहीं ज़्यादा स्तरीय 
शहर और समाज अस्तित्व में आ गया। अरब के सारे क़बीले आप (सल्ल०) 
के झडें तले जमा हो गए और आप (सल्ल०) ने दनुिया के राष्ट्राध्यक्षों को पत्र 
लिख,े इस्लाम की दावत दी और उन्हें सत्य की ओर बलुाया।

देहांत
जब महुम्मद (सल्ल०) की उम्र 63 साल हुई तो आप (सल्ल०) का 

दहेांत हो गया। आप (सल्ल०) के दहेांत से मसुलमानों को सख़्त सदमा पहुचँा, 
लेकिन आप (सल्ल०) अपने पीछे ऐसे योग्य व्यक्ति छोड़ गए जो परूी दनुिया 
पर छा जाने में कामयाब हुए और उस दौर के दो बड़े साम्राज्य रोम और फ़ारस 
ढेर हो गए।

– – – – –
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सातवीं सदी ईसवी में  
दुनिया की बुरी हालत

ईसा अलैहिस-सलाम के जन्म के 571 साल बाद दनुिया मानवता का 
सबक़ भलू गई थी, होश खो बैठी थी, अन्याय और अत्याचार का साम्राज्य था, 
जिसकी लाठी उसकी भैंस का मामला था, दनुिया ऐसी रोशनी के इतंिज़ार में थी 
जो हर ओर फैले हुए अधंरेे को रोशनी में बदल द।े अगले पषृ्ठों में हम अल्लाह 
के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जन्म के समय अरब प्रायद्वीप में 
बसने वाले क़बीलों के हालात पर रोशनी डालेंगे और उसके बाद उस ज़माने के 
प्रमखु साम्राज्यों का भी उल्लेख करेंगे।

(1) अरब प्रायद्वीप
अरब प्रायद्वीप के अरब क़बीले तीन हिस्सों में बंटे हुए थे। उनमें से एक 

रोमन साम्राज्य के वफ़ादार थे और ग़स्सानी कहलाते थे। कुछ लोग ईरानी 
सरकार के करदाता बन गए थे, उनके सिवा बाक़ी जितने क़बीले थे वे किसी 
बाहरी शक्ति के अधीन न थे, न किसी से दोस्ताना सम्बन्ध रखते थे। ये लोग 
नज्द और आस-पास के रेगिस्तानी इलाक़े और मक्का और मदीना में रहते 
थे। उनमें से अधिकतर बतुपरस्त थी और बला के मय-नोश थे। मरु्दार खाते 
थे। बच्चियों को ज़िंदा दरगोर करते थे। उन्हें (दशु्मन के हाथों) उनकी असीरी 
का ख़ौफ़ दामन-गीर रहता था। इन लोगों में जआु, बदकारी और ग़ुलामी आम 
थी। इस जाहिली दौर का हाल इतना दर्दनाक था कि बाप के मरने के बाद बेटे 
सौतेली माओ ंके वारिस बन जाते और भी न जाने जाहिलियत ने कितने रोग 
फैला रख ेथे।
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उस दौर के अरब ग़रीबी और भखुमरी के डर और पोषण की क्षमता न रखने 
की वजह से बच्चे और बच्चियों की हत्या कर दतेे थे। लटू-मार और हत्या व 
रक्तपात के लिए यदु्ध लड़ते, हमले करते थे। ये बरुाइयाँ एक ओर लेकिन उनके 
अन्दर बहुत-सी खबूियाँ भी पाई जाती थीं, जसेै वे सच बोलते थे, भले तौर-तरीक़े  
रखते थे, वाद ेके पाबंद थे, पड़ोसी की इज़्ज़त करते थे, धरै्य और भरोसे के आदी 
थे और बहादरुी और दिलेरी उनकी घटु्टी में पड़ी थी। महरम औरतों से बदकारी को 
हराम समझते थे और भी दसूरे अच्छे गणु से मालामाल थे।

(2) रोमन साम्राज्य
छठी और सातवीं सदी ईसवी में रोमन साम्राज्य और उसके सभी राज्य 

सामाजिक बरुाइयों और नैतिक गिरावट के गर्त तक पहुचँ चकेु थे। सेल के 
अनसुार न्याय एक मामलूी सामान की तरह ख़रीदा और बेचा जाता था, भाव-
ताव होता और रिश्वत और घोटाले पर जनता की ओर से दाद मिलती थी ।1         

 “गिब्बन” कहता ह ैकि छठी सदी के अतं तक रोमन साम्राज्य पतन के 
अतंिम पायदान तक पहुचँ गया, जबकि उसकी मिसाल एक छायादार वकृ्ष की 
थी और दनुिया के राष्ट्र उसकी छाया में पनाह लेते थे, उसमें सिवाए उस तने के 
कुछ नहीं बचा जो दिन-ब-दिन मरु्झा रहा था।2

विश्व इतिहास पर निगाह रखने वाले इतिहासकार लिखते हैं कि जिन बड़े 
साम्राज्यों को तबाही ने तेज़ी से आ घरेा और वे दबुारा कभी न पनप सके, रोमन 
साम्राज्य उनकी मिसाल ह।ै वह उस दौर में ज़बरदस्त पतन का शिकारा हुआ 
और यह हाहाकार, भारी टैक्स, मदंी, उत्पादन पर ध्यान न दनेे और शहरों की 
जनसंख्या दर घटने के कारण मची।3 

रोमन साम्राज्य के अधीन पश्चिमी यरूोप पर अज्ञानता ने डेरा डाल लिया। 
शहशंाहों और नौकरशाही की बढ़ती अश्लीलता और अत्याचार ने बेड़ा ग़र्क़  
कर दिया।

1. Sales Translation P-72/1986.
2. The History of the Decline and Fall of the Roman Empire
3. The Historians’ (History) of the World V.vii p-175
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राबर्ट ब्रेफ़ाल्ट कहता ह ैयरूोप पर पाँचवीं सदी से दसवीं सदी तक एक 
अधंरेी रात छाई रही और रात का यह अधंकार दिन-ब-दिन बढ़ता रहा उस दौर 
की क्रू रता प्राचीनकाल के मक़ुाबले में ज़्यादा भयावह और घातक था, इसलिए 
कि यरूोप बड़ी सभ्यता की सड़ी बदबदूार लाश के जैसा हो चकुा था। उसकी 
सभ्य दौर की अच्छाइयाँ मिट चकुी थीं, और उसे पतन का शिकार कर दिया 
था। हालाँकि बड़े क्षेत्र और विस्तृत इलाक़े में यह सभ्यता पली-बढ़ी थी और 
अतीत में इटली और फ़्रांस की तरह उन्नति को जा पहुचँी थी, लेकिन तबाही, 
अराजकता और बर्बादी का शिकार हो गई।

(3) ईरानी साम्राज्य
रोमन साम्राज्य के बाद ईरानी साम्राज्य ही दसूरी बड़ी शक्ति थी जिसका 

सिक्का परूी दनुिया पर चलता था। रोमन और ईरानी साम्राज्यों में यह फ़र्क़  ज़रूर 
था कि रोमन साम्राज्य अहले-किताब (किताबवाले) थे, मक़ुद्दस किताब से 
परिचित थे, हलाल और हराम की समझ रखते थे, नैतिकता और पारिवारिक 
क़ाननूों से अवगत थे, अच्छे नैतिक आचरण पर थे । उसके विपरीत ईरानी 
शासन अहले-किताब न थी, बल्कि वहाँ के लोग आग की पजूा करते थे, वे 
न हलाल और हराम की पाबंदियों से परिचित थे, न ख़ानदानी और सामाजिक 
सम्बन्ध बरतने के नैतिक सिद्धांतों से परिचित थे । इसी लिए पाँचवीं और छठी 
सदी ईसवी में रोमन साम्राज्य के नैतिक पतन के मक़ुाबले में ईरानी साम्राज्य 
का नैतिक पतन ज़्यादा था। इस बारे में इतिहास बताता ह ै कि ईरानी राजा 
यज़्दगज़्द द्वितीय (पाँचवीं सदी ईसवी के मध्य का शासक) ने अपनी बेटी से 
विवाह किया, फिर उसकी हत्या कर दी।1 और छठी सदी ईसवी का शासक 
बहराम शाह अपनी बहन से शादी किए हुए था।2 ये लोग औरतों के हलाल 
और हराम होने के बारे में गमुराही का शिकार थे। कभी वह फ़तक़ के बेटे मानी 
(जो उनका चितंक था, की पैरवी करने लगे, क्योंकि फ़तक़ आम लोगों की तरह 
हकैल जाता था। तो उसने हकैल से परोक्ष की आवाज़ सनुी जो यह कह रही थी, 

1. Historians History of The World V.8, P. 84
2. तबरी इतिहास 3/138
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“फ़तक़-फ़तक़!” माँसाहार और मदिरापान त्याग द ेऔर कदापि विवाह न 
कर।1 मानी का विकास पैतकृ धर्म पर हुई लेकिन जब वह बारह साल का हुआ 
तो उसने दावा किया कि उसके पास ईशवाणी आई ह ैकि पैतकृ धर्म से अलग 
हो जाओ क्योंकि वह तमु्हारे योग्य नहीं ह,ै इच्छाए ँछोड़कर पवित्र बन जाओ।2 
इन कार्रवाइयों से उसका मक़सद दशे में प्रचलित अश्लीलता पर आधारित 
व्यवस्था का मक़ुाबला करना था, उसने लोगों से कँुवारा रहने की अपील की 
और शादी को वर्जित क़रार दनेे का सझुाव रखा ताकि फैले हुए बिगाड़ पर 
रोक लगाई जाए । इस बात पर लोग उसके विरोधी हो गए और उसकी हत्या 
कर दी। ‘मानी’ की सोच और उसके चितंन के ख़िलाफ़ परतिक्रिया में एक नए 
चितंन को अपना लिया। यह चितंन ‘मज़दक’ ने पेश किया था। उसने खलुी 
अश्लीलता का नज़रिया पेश किया। वह आपसी विवाद, आपसी दशु्मनी और 
हिसंा और हत्या से रोकता था। चूकँि ये सारे बिगाड़ औरत और दौलत की 
वजह से होते हैं, इसलिए औरतों के साथ व्यभिचार और दषु्कर्म को वैध और 
हर तरह की दौलत और माल को जायज़ क़रार दिया और पानी, आग और चारे 
की तरह औरत और दौलत को भी साझा सम्पत्ति क़रार दिया। इसके बारे में यह 
भी लिखा गया कि उसने कुछ लोगों को फांसी पर इसलिए चढ़ा दिया ताकि वे 
तंग जीवन और ज़ालिमाना मिज़ाज से छुटकारा पा सकें  ।3 

हज़रत मौलाना सय्यद अबलुहसन अली नदवी लिखते हैं ईरान के 
सलातीन का लक़ब किसरा (ख़ुसरो) हुआ करता था। वे इस बात के दावेदार थे 
कि उनकी रगों में ख़ुदाई ख़नू ह।ै ईरान वाले भी उन्हें इसी नज़र से दखेते थे कि 
जैसे वे ख़ुदा हैं। उनका विश्वास था कि इन राजाओ ंकी फ़ितरत में एक मक़ुद्दस 
आसमानी चीज़ ह।ै4 

(4) चीनी साम्राज्य
इन साम्राज्यों की तरह चीन की हालात भी ज़्यादा अच्छी न थी । एक 

दार्शनिक लाऊज़ी था, जिसको ताऊ मत का संस्थापक क़रार दिया जाता ह।ै 
1. इब्ने-ख़ुलदनू :1/256	 2. इब्ने-ख़ुलदनू :1/256
3. अल-मिलल और नह्‌ल : 2/276
4. मानव दनुिया पर मसुलमानों के उत्थान और पतन का प्रभाव, पषृ्ठ-42, 43)
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उसके अनयुायियों ने ऐसा संन्यासी जीवन अपनाया कि शादी की सोच को 
खरुच फें का, औरतों से मिलना-जलुना बल्कि उनको दखेना भी छोड़ दिया। 
फिर हाल यह हुआ कि जैसे ही लाऊज़ी मरा, उसके मानने वालों ने उस का धर्म 
छोड़ दिया। और दसूरे धर्मों के अनयुायी बन गए । उसके बाद दसूरा फ़लसफ़ी, 
कनफ़ीवशस उठा। उसने शिक्षक और विद्वान के रूप में ख्यति पाई और समाज 
और लोगों के बीच सामाजिक संकोच के नज़रिये की बनुियाद डाली। उसके 
मानने वालों ने इसकी शिक्षाओ ंको किताबी शक्ल दी और इसका नाम ‘लनु 
य’ू (Lun-yu) रखा जिसका अर्थ ह,ै ‘लेख मजंरी’। मौलाना सय्यद अबलुहसन 
अली नदवी लिखते हैं उसके मानने वाले एक समय में किसी एक उपास्य की 
पजूा के पक्ष में न थे। वकृ्ष या नदी जिसे चाहते पजूते। उस में यक़ीन की रोशनी, 
ईमान का जज़्बा न था और न ही किसी आसमानी क़ाननू का कोई मार्गदर्शन 
था, बस दार्शनिक का विवेक, अनभुवियों के तजरु्बे ही सारी पूंजी थी । 

उसके बाद बदु्ध मत आया और उसने पहले धर्मों का सफ़ाया कर दिया।

(5) भारत
भारतीय विद्वान मौलाना सय्यद अबलु-हसन अली नदवी पाँचवीं और 

छठी सदी ईसवी में भारत के हालात के बारे में लिखते हैं :

“भारत के इतिहासकारों की इस बिन्दु पर सहमति ह ैकि छठी 
सदी ईसवी से जो ज़माना शरुू होता ह ैवह धार्मिक, सामहूिक और 
नैतिक दृष्टि से इस दशे के इतिहास का (जो किसी ज़माने में ज्ञान और 
सभ्यता और नैतिक आन्दोलन का कें द्र रहा ह)ै अधंकारमय दौर था, 
भारत के आस-पास दसूरे दशेों में जो सामहूिक और नैतिक पतन 
आया हुआ था, उस में यह दशे किसी से पीछे न था। इसके अलावा 
भी कुछ विशषेताए ंथीं, जो केवल इसी दशे में पाई जाती थीं। इन 
विशषेताओ ंको तीन शीर्षकों के तहत बयान किया जा सकता ह ैः

1. उपास्यों (माबदूों) की हद से बढ़ी हुई संख्या।

2. यौन इच्छा की बाढ़।

3. वर्ग विभाजन और सामाजिक भदेभाव।
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भारत में पांचवीं छठी सदी में जो वर्ण व्यवस्था थी वह उल्लेखनीय ह।ै 
यहाँ तक  कि उसके प्रभाव इस दौर में भी महससू किए जाते हैं। वर्ण व्यवस्था के 
सिलसिले में जनाब इमरान हम्मादा लिखते हैं ईसा मसीह से तीन सौ वर्ष पहले 
भारत में ब्रह्मण सभ्यता उन्नति पर थी। उस समय नए क़ाननू का संकलन हुआ 
और सभी दशेवासियों ने एकमत होकर उसे क़ुबलू किया और उसने बहुत जल्द 
राष्ट्रीय क़ाननू और एक धार्मिक दस्तावेज़ का रूप ले लिया। यह वही क़ाननू ह ै
जिसको हम आज मनसु्मृति के नाम से जानते हैं।1 

मनसु्मृति के पहले अध्याय में दशेवासियों को चार वर्गों में विभाजित 
किया गया ह ै:

(1) ब्रह्मण
(2) क्षत्रिय
(3) वैश्य
(4) शदू्र

मनसु्मृति में लिखा ह ैकि सर्वशक्तिमान ब्रह्मा ने संसार के कल्याण के लिए 
अपने मुहँ से और अपने बाज़ुओ ंसे और अपनी रानों से और अपने पैरों से 
ब्रह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शदू्र को पैदा किया।

(1) ब्रह्मण
ब्रह्मण का जन्म सबसे पवित्र एवं प्रतिष्ठित अगं मुहँ से हुई इसलिए वह 

सभी वर्गों में प्रतिष्ठित एवं विशषे हैं और उनको विशषेाधिकार प्राप्त हैं। वे समस्त 
सषृ्टि से बेहतर हैं इसी लिए इन ब्रह्मणों के लिए वेद की शिक्षा और पाठ, क़ाननूों 
की व्याख्या, दवेताओ ंके चढ़ावे और दान-दक्षिणा लेने को उनके साथ विशषे 
कर दिया गया और दनुिया की हर चीज़ उनकी मिल्कियत क़रार दी गई । ब्रह्मण 
को अधिकार ह ैकि वह चोरी करे, सारे गनुाह करे, क्योंकि वह अपना अधिकार 
खाता ह,ै अपना माल खाता ह ैऔर पहनता ह,ै अपना ही माल दान करता ह ै
और इसकी दया दृष्टि से दसूरे लोग गजु़र बसर करते हैं। 

1. दनुिया पर मसुलमानों के उत्थान और पतन का प्रभाव, प.ृ 48, 49
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ब्रह्मण जिस सभा में शरीक होता ह,ै इस सभा में भाग लेनेवालों के साथ 
उनकी अगली सात पीढ़ियों और पिछली सात पीढ़ियों को पवित्र कर दतेा ह।ै

ब्रह्मणों के प्रति राजाओ ंकी ज़िम्मेदारीयों के बारे में कहा गया ह ैकि राजा 
ब्रह्मण के ख़िलाफ़ अत्यंत गभंीर परिस्थिति में भी क्रोध का प्रदर्शन न करे। अगर 
राजा ने ऐसा किया तो वह सेनाओ ंऔर सवारियों सहित बर्बाद हो जाएगा। इसी 
तरह ब्रह्मणों की ज़िम्मेदारी ह ैकि अगर क्षत्रिय उनसे बढ़ने की कोशिश करें, (राजा 
क्षत्रिय होता ह)ै तो उन्हें औक़ात में रखें। इसलिए कि क्षत्रिय ब्रह्मण से पैदा हुए हैं।

(2) क्षत्रिय
ब्रह्मा ने क्षत्रियों को अपने भजुाओ ंसे पैदा किया और भजुाए ँशक्ति और 

यदु्ध के प्रतीक ह,ै इसलिए राजा और सेना क्षत्रिय हों इसलिए क्षत्रियों की 
बनुियादी ज़िम्मेदारी जनता और दशे की रक्षा और बचाव ह।ै इसके अलावा वह 
कोई दसूरा पेशा नहीं अपना सकते। क्षत्रियों को वेद पढ़ने का अधिकार इस शर्त 
के साथ प्राप्त ह ैकि वे किसी को वेद की शिक्षा नहीं देंगे, क्योंकि यह अधिकार 
केवल ब्रह्मणों का ह।ै

(3) वैश्य
वैश्य को ब्रह्मा ने अपनी रानों से पैदा किया, जिनकी ज़िम्मेदारी यह ह ै

कि वह पेशावाराना तौर पर अर्थ की व्यवस्था करें, खतेी करें, मवेशी पालें। 
इसलिए कि स्रष्टा ने सषृ्टि के जन्म के समय ब्रह्मणों और क्षत्रियों से जिस तरह 
वचन लिया। इसी तरह पश ुपालन का वचन वैश्य के ज़िम्मा किया। वैश्य की 
ज़िम्मेदारी यह भी ह ै कि कृषि की बारीकियों, बीज की क़िस्मों, ज़मीन की 
उर्वरता और दोष से परिचित हो, नाप तौल के पैमाने से अवगत हो, साथ ही 
हीरे जवाहरात, मोती-मूगंे, वस्त्र-परिधान और (लबूान व सनदल) अतरयात के 
भावों से परिचित हो।

(4) शूद्र
ब्रह्मा ने अपने पैरों से शदू्र को पैदा किया। भारतीय समाज में इस क़ाननू के 

तहत यह सबसे निचला वर्ग ह।ै ब्रह्मण और क्षत्रिय की सेवा करना उस का दायित्व 
ह।ै ब्रह्मणों का आदशे पालन, उनके इशारों पर चलना ही उसके जीवन का मक़सद 
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ह।ै उनकी सेवा सराहनीय काम ह।ै अगर शदू्र अपने से ऊँची जाति के किसी व्यक्ति 
पर हाथ या लकड़ी उठाए तो इसका हाथ काट दिया जाएगा। अगर शदू्र किसी द्विज 
के साथ एक ही जगह बैठना चाह ेतो राजा को चाहिए कि उसकी चतूर को दग़वा 
द ेऔर उसे दशे निकाला द ेद,े या उसके चतूर को ज़ख़्मी करा द।े अगर कोई शदू्र 
किसी ब्रह्मण महिला की आबरू पर हमलावर होता तो फिर क्या था, क्रोध का 
पहाड़ टूट पड़ता और हर तरह की बदले की कार्रवाई वैध होती और ऐसी सज़ा दी 
जाती जो किसी मर्द और औरत को न दी गई हो।

अछूत
भारतीय निवासियों की एक और क़िस्म ह ै जिसका उल्लेख उपर्युक्त 

चार वर्गों में नहीं किया गया और इसके बारे में इतिहास से भी कुछ पता नहीं 
चलता कि वह कब अस्तित्व में आया। वह ह ैअछूत और यही भारत के मलू 
निवासी हैं। उनका सम्बन्ध आर्य वंश से नहीं ह,ै उन्हें भारतीय नीग्रो कहा जाता 
ह।ै भारतीय समाज ने उनको मानवाधिकार से वंचित कर रखा ह ैऔर उनको 
जानवरों से ज़्यादा तचु्छ मानते हैं। उन्हें हिदं ूमज़हब अपनाने या हिदं ूरस्म और 
रिवाज के अनसुार पजूा करने की अनमुति नहीं ह,ै इसलिए उनका मज़हब सादा 
क़ौमों की तरह आत्मा की पजूा पर आधारित था।1

रसलू बनाने के उद्देश्य
पाँचवीं सदी ईसवी में हज़रत महुम्मद (सल्ल०) का जन्म हुआ। उस 

ज़माने में भी अरब क़बीलों में नैतिक मलू्यों के बच-ेखचु ेप्रभाव सच्चाई और 
बहादरुी बाक़ी थे, इसी तरह उस समय की दनुिया से मानवता के नमनेू विदा 
न हुए थे, लेकिन ये सारी ख़ूबियाँ सामाजिक समस्याओ ंका हल न थीं और 
मामलूी-मामलूी बातों पर मासमूों के ख़नू रोकने की उनमें योग्यता न थी। न उनमें 
यह योग्यता थी कि सारे जहाँ में बड़े पैमाने पर प्रचलित अत्याचार का उन्मूलन 
कर सकें । इन हालात में महुम्मद (सल्ल०) को रसलू बनाया गया। 

आप (सल्ल०) की रिसालत मानव मलू्यों को बाक़ी रखने के लिए हुई। 
महुम्मद (सल्ल०) अरबी की रिसालत का बनुियादी मक़सद नैतिकता की 

1. India-55 blogshot.com / view= sidebar
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सरुक्षा ह।ै आप (सल्ल०) ने कहा :

“मैं तो उच्च नैतिक मलू्यों की परू्ति करने के लिए भजेा गया हू।ँ”1        

दसूरी हदीस में ह ै:

“क़ियामत के दिन मरेे सबसे प्रिय और सबसे नज़दीक लोगों में 
तमु्हारे वे लोग भी शामिल होंगे जिनके आचरण अच्छे हैं, और तमु 
में से मझु ेसबसे ज़्यादा नफ़रत वाले और क़ियामत के दिन मझु से 
सबसे दरू वे लोग होंगे जो फ़ुज़लू बोलने वाले बात-चीत के लिए 
बाछों को मोड़ने वाले और घमडं करने वाले हों।”2 
एक और हदीस में बयान हुआ ह ै:

“(क़ियामत के दिन) मीज़ान में सदाचरण और सदव््यवहार से ज़्यादा 
भारी कोई चीज़ न होगी ।”3

इस्लाम नैतिकता पर निर्भर ह,ै और आप (सल्ल०) को रसलू बनाने का 
सबसे ऊँचा मक़सद उन नैतिक मलू्यों की परू्ति एवं सधुार था, जो उस समय मौजदू 
थीं, ताकि

• जेहालत और अधंकार ज्ञान और प्रकाश में बदल जाए।
• अन्याय की समाप्ति हो और न्याय का बोल-बाला हो।
• पिछड़ापन दरू हो और विकास आए।
• सख़्ती की जगह नरमी पैदा हो।
• रिश्तों को तोड़ने वाले उन्हें जोड़ने वाले हो जाए।ँ
• उद्दंडता भलाई में बदल जाए।

– – – – –

1. हदीस ः बख़ुारी-45
2. हदीस ः तिर्मिज़ी-2018
3. अहमद-876
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रसलू (सल्ल०) और न्याय

अल्लाह के रसलू (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) के आगमन के समय 
दनुिया के हालात के संदर्भ में उल्लेख किया गया ह ैकि अन्याय और अत्याचार 
ने परूी दनुिया को जकड़ लिया था जिस पर रोक लगाना ज़रूरी था और 
अत्याचार की समाप्ति करके न्याय स्थापित करना अनिवार्य था। निस्संदहे यह 
महुिम रिसालत के उद्देश्य में शामिल थी, बल्कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
द्वारा पेश किए गए नैतिकता के अध्याय में सबसे ऊपर थी। क़ु रआने-करीम में 
कई आयतें न्याय के बारे में हैं। आदशे ह ै:

“मसुलमानो! अल्लाह तमु्हें आदशे दतेा ह ै कि अमानतें अमानत 
वालों के हवाले करो, और जब लोगों के बीच फ़ैसला करो तो न्याय 
के साथ करो, अल्लाह तमुको बहुत ही उम्दा नसीहत करता ह ैऔर 
यक़ीनन अल्लाह सब कुछ सनुता और दखेता ह।ै”1  

अल्लाह का आदशे ह ै:

“ऐ लोगो! जो ईमान लाए हो, न्याय के झडंावाहक और ख़ुदा वास्ते 
के गवाह बनो, चाह ेतमु्हारे न्याय और तमु्हारी गवाही की चोट ख़ुद 
तमु्हारे अपने आप पर या तमु्हारे माँ-बाप और रिश्तेदारों पर ही क्यों 
न पड़ती हो। दसूरा पक्ष चाह ेमालदार हो या ग़रीब, अल्लाह तमुसे 
ज़्यादा उनका भला चाहने वाला ह।ै इसलिए अपनी इच्छा की परू्ति 
में न्याय को न छोड़ो। और अगर तमुने लगी-लिपटी बात कही या 
सच्चाई से पहल ूबचाया तो जान रखो कि जो कुछ तमु करते हो 
अल्लाह को उसकी ख़बर ह।ै”2 

अल्लाह का कथन ह ै:

1. अन्निसा : 58	 2. अन्निसा :135
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“ऐ लोगो जो ईमान लाए हो अल्लाह की ख़ातिर सत्य पर स्थापित 
रहने वाले और न्याय की गवाही दनेे वाले बनो । किसी गिरोह की 
दशु्मनी तमुको इतना उग्र न कर द ेकि न्याय से फिर जाओ। न्याय 
करो, यह ईशपरायणता से ज़्यादा नज़दीकी रखता ह।ै अल्लाह से 
डर कर काम करते रहो, जो कुछ तमु करते हो अल्लाह उससे परूी 
तरह अवगत ह।ै”1 

न्याय हदीसों में
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने अपने सहाबा और बाद में अपने अनयुायियों 

के दिलों में न्याय की अहमियत और क़ीमत को बिठाने के लिए बड़ी संख्या में 
हदीसें बयान की हैं। आप (सल्ल०) के आदशेों में से एक आदशे जलीललु-क़द्र 
सहाबी अब्दुल्लाह बिन उमर (रज़ियल्लाहु अन्हुमा) नक़ल करते हैं :

“रहमान के दोनों ओर नरू के मिबंर पर न्याय करने वाले जल्वा-
अफ़रोज़ होंगे जो न्याय पर आधारित फ़ै सले अपने घराने और 
अधीन लोगों में करने के आदी थे।”2

इसी सिलसिले की एक रिवायत अब-ूहुरैरा रज़ियल्लाहु अन्हा बयान 
करते हैं कि आप (सल्ल०) ने कहा :

“अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जिन सात लोगों के बारे में कहा कि 
क़ियामत के दिन जब कोई साया न होगा, अल्लाह की रहमत उन पर 
साया करेगी, उनमें पहला उल्लेख इसंाफ़-पसन्द शासक का ह।ै”3

एक और हदीस में आया ह ैकि जन्नतियों का विशषे गणु न्याय ह।ै अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने कहा :

“जन्नती तीन होंगे, एक न्यायप्रिय शासक, दसूरे सदक़ा दनेे वाला, 
तीसरे रिश्तेदारों और मसुलमानों के लिए रह्‌म-दिल, पाक-दामन 
पत्नी बच्चों वाला ।”4 

1. अल-मायदा : 8	      2. मसु्लिम :1827
3. बख़ुारी : 6806	      4. मसु्लिम ः 2865
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अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  
के जीवन में न्याय

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का जीवन उन उच्च नैतिक गणुों का 
व्यावहारिक रूप था, जिनकी आप (सल्ल०) दावत दतेे थे। आप (सल्ल०) 
जिस नैतिक गणु की दावत दतेे थे, ख़ुद उसके उच्चतम दर्जे पर थे। इन उच्च 
नैतिक गणुों में एक विशषे गणु न्याय ह।ै

मख़्ज़ूमी महिला की घटना 
क़बीला क़ु रैश की एक शाख़ बनी मख़्ज़ूम ह ैमख़ज़मूी महिला जिसने 

चोरी की थी, उसके मामला ने क़ु रैश को चितंा में डाल दिया। उन्होंने आपस में 
मश्वरा किया कि इस बारे में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से बात-चीत कौन करे। 
आख़िर यह तय पाया कि उसामा बिन जैद़ (रज़ि०) आप (सल्ल०) को बहुत 
अज़ीज़ हैं उनके सिवा और कोई इसकी हिम्मत नहीं कर सकता। अतः उसामा ने 
आप (सल्ल०) से इस बारे में बात की, तो आप (सल्ल०) ने कहा, ऐ उसामा क्या 
तमु अल्लाह की सीमाओ ंमें से एक सीमा के बारे में मझु से सिफ़ारिश करते हो। 
फिर आप (सल्ल०) खड़े हुए और ख़ुतबा दिया जिसमें आप (सल्ल०) ने कहा 
पिछली बहुत-सी उम्मतें इसलिए हलाक हो गई ं कि जब उनका कोई शरीफ़ 
आदमी चोरी करता तो उसे छोड़ दतेे और अगर कोई कमज़ोर चोरी करता तो 
उस पर हद स्थापित करते । अल्लाह की क़सम अगर फ़ातिमा बित महुम्मद 
(सल्ल०) भी चोरी करे तो मैं उसका भी हाथ काट डालूँ।1

इस मख़्ज़ूमी महिला का इस दौर के अरब क़बीले में बड़ा प्रभाव एवं 
रसखू़ था। बैतलु्लाह के सेवकगण उसी क़बीले के होते थे। वे लोग इसकी 
गुंजाइश ही नहीं समझते थे कि एक शरीफ़ महिला पर चोरी के अपराध में हाथ 
काटने की हद जारी हो, आम मजमा में सज़ा लाग ूकी जाए और अरब के सभी 
क़बीलों में मशहूर हो जाए कि क़ु रैश की एक शरीफ़ मख़्ज़ूमी महिला ने चोरी 
की और उसका हाथ काटा गया । कितने शर्म की बात ह ैऔर इस प्रतिष्ठित 

1. बख़ुारी : 3475
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क़बीले की तौहीन ह,ै इसलिए ये लोग बेचनै होकर ऐसे व्यक्ति की तलाश में थे 
जो इस मक़ुद्दमा के बारे में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से बात करे कि सज़ा 
या तो ख़त्म कर दी जाए या कम कर दी जाए। उन सबकी नज़र अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के पसन्दीदा व्यक्तित्व उसामा (रज़ि०) पर पड़ी। उसामा बिन 
जै़द (रज़ि०) अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  की सेवा में हाज़िर हुए और मदु्दा 
रखा। सनुते ही आप (सल्ल०) ग़सु्से में आ गए और जिस न्याय का पैग़ाम 
लेकर आप (सल्ल०) उम्मत के पास आए थे, उसी न्याय के विरुद्ध अर्ज़ी को 
आप (सल्ल०) ने हरैत की निगाह से दखेा। इस्लामी न्याय छोटे-बड़े, ग़लुाम 
और आक़ा में अतंर नहीं करता, इस महान न्याय व्यवस्था को प्रभावहीन 
करने के लिए उसामा का हस्तक्षेप और उनका वास्ता बनना अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) के लिए हरैतनाक था। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) बोले :

उसामा अल्लाह की बनाई हुई “हद” के बारे में तमु सिफ़ारशी बनकर आए 
हो? आप (सल्ल०) इसी जमुले पर न रुके, बल्कि आप (सल्ल०) ने ज़रूरी 
समझा कि न्याय व्यवस्था और नई सामाजिक व्यवस्था में इसकी अहमियत पर 
भरपरू रोशनी डाली जाए, क्योंकि यह क़ौमों और सभ्यताओ ंकी अस्तित्व और 
विकास के बनुियादी सिद्धांतों में से ह।ै अगर न्याय न हो तो क़ौमें और सभ्यताए ँ
संकट का शिकार हो जाए।ँ

क़ौमों की बर्बादी का आरंभ उस समय होता ह ैजब अदालती व्यवस्था 
संकट का शिकार हो जाती ह ैऔर साफ़ रह ेकि अदालती व्यवस्था अमीरों और 
ग़रीबों की औलाद या आम जनता के बीच किसी भदेभाव के पक्ष में नहीं ह।ै 
लोगों के शक और संदहे मिटाने के लिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने बड़ी 
साफ़ और दोटूक मिसाल पेश की कि अगर महुम्मद (सल्ल०) की बेटी भी 
चोरी करती तो न्याय का क़ाननू उस पर भी लाग ूहोता। यह ह ैइस्लाम, यानी 
क़ाननू की नज़र में सब बराबर हैं।

– – – – –
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रसलू (सल्ल०) और समानता

पाँचवीं और छठी सदी ईसवी में विश्व समाज आक़ा और ग़लुाम, काले 
और गोरे, मर्द और औरत के बीच भदेभाव और अतंर से भरी पड़ी थीं, जिसके 
नतीजे में हर ओर अत्याचार फैल चकुा था। इन भदेभावों को रोकने के लिए 
महुम्मद (सल्ल०) दनुिया में आए और खलुकर समानता के बनुियादी सिद्धांतों 
का ऐलान किया। समाज की इस बरुाई को ठीक करने के लिए क़ुरआने-करीम 
की कई आयतों में इस शिक्षा का उल्लेख मौजदू ह।ै 

समानता क़ु रआने-करीम में 
मर्द और औरत के बीच विशषे बर्ताव के बारे में क़ुरआने-करीम में आया 

ह ैकि इनाम और सज़ा के मामले में मर्द और औरत में कोई फ़र्क़  नहीं। दोनों 
बराबर हैं। अल्लाह ने सरूह अन-नह्‌ल में कहा :

“जो व्यक्ति भी नेक कर्म करेगा चाह ेवह मर्द हो या औरत, बशर्ते के 
हो वह मोमिन, उसे हम दनुिया में पाकीज़ा जीवन बसर कराएगँे और 
(आख़िरत में ऐसे लोगों को उनके इनाम उनके बेहतरीन आमाल के 
अनसुार देंगे।”1    

इसी पषृ्ठभमूि में सरूह आले-इमरान में ह ै:

“जवाब में उनके रब ने कहा कि मैं तमु में से किसी का कर्म अकारथ 
करने वाला नहीं हू।ँ चाह ेमर्द हो या औरत, तमु सब एक-दसूरे के 
समकक्ष हो। इसलिए जिन लोगों ने मरेे लिए अपने वतन छोड़े और जो 
मरेी राह में अपने घरों से निकाले गए और सताए गए और मरेे लिए 
लड़े और मारे गए उनके सब क़ु सरू मैं माफ़ कर दूगँा और उन्हें ऐसे 
बाग़ों में प्रवेश कर दूगँा जिनके नीच ेनहरें बहती होंगी। यह उनका इनाम 
ह ैअल्लाह के यहाँ और बेहतरीन इनाम अल्लाह ही के पास ह।ै”2

1. अन-नह्‌ल : 97	 2. आले-इमरान ः 195



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 33

मर्द और औरत दोनों जिन्स क़ियामत के रोज़ फ़ितरत और बदला पाने में 
समान हसैियत के होंगे । सरूह अहज़ाब में ह ै:

“मसु्लिम परुुष और मसु्लिम स्त्रियाँ, ईमान वाले परुुष और ईमान 
वाली स्त्रियाँ, निष्ठापरू्वक आज्ञापालन करने वाले परुुष और 
निष्ठापरू्वक आज्ञापालन करने वाली स्त्रियाँ, सत्यवादी परुुष और 
सत्यवादी स्त्रियाँ, धरै्यवान परुुष और धरै्य रखने वाली स्त्रियाँ, विनम्रता 
दिखाने वाले परुुष और विनम्रता दिखाने वाली स्त्रियाँ, सदक़ा (दान) 
दनेे वाले परुुष और सदक़ा दनेे वाली स्त्रियाँ, रोज़ा रखने वाले परुुष 
और रोज़ा रखने वाली स्त्रियाँ, अपने गपु्तांगों की रक्षा करने वाले परुुष 
और रक्षा करने वाली स्त्रियाँ और अल्लाह को अधिक याद करने 
वाले परुुष और याद करने वाली स्त्रियाँ–इनके लिए अल्लाह ने क्षमा 
और बड़ा प्रतिदान तैयार कर रखा ह।ै”1

सारे इन्सानों की असल आदम अलैहिस-सलाम हैं और आदम की असल 
मिट्टी ह ैकि वह मिट्टी से बनाए गए। अल्लाह ने कहा :

“ऐ लोगो! अपने रब का डर रखो, जिसने तमुको एक जीव से पैदा 
किया और उसी जाति का उसके लिए जोड़ा पैदा किया और उन 
दोनों से बहुत-से परुुष और स्त्रियाँ फैला दीं। अल्लाह का डर रखो, 
जिसका वास्ता दकेर तमु एक-दसूरे के सामने आपनी माँगें रखते हो। 
और नाते-रिश्तों का भी तमु्हें ख़याल रखना ह।ै निश्चय ही अल्लाह 
तमु्हारी निगरानी कर रहा ह।ै”2

क़ियामत के दिन माल और दौलत, वंश और जाति, डिग्रियाँ और प्रमाण 
पत्र, सामाजिक प्रतिष्ठा और सम्मान, शारीरिक शक्ति और शारीरिक सौंदर्य 
बदला पाने का आधार नहीं होंगी, बल्कि उसकी कसौटी तो केवल परहज़ेगारी 
होगी। अल्लाह ने कहा :

“ऐ लोगो! हमनें तमु्हें एक परुुष और एक स्त्री से पैदा किया और तमु्हें 
बिरादरियों और क़बिलों का रूप दिया, ताकि तमु एक-दसूरे को 

1. अहज़ाब : 35	 2. अल-निसा : 1
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पहचानो। वास्तव में अल्लाह के यहाँ तमुमें सबसे अधिक प्रतिष्ठित 
वह ह,ै जो तमुमें सबसे अधिक डर रखता ह।ै निश्चय ही अल्लाह 
सबकुछ जाननेवाला, ख़बर रखनेवाला ह।ै”1

समानता हदीसों में
एक ऐसे समाज में जो चौतरफ़ा भदेभाव और अतंर की बनुियाद पर स्थापित 

था उसमें समानता के बनुियादी उसलू की स्थापना के काम में नबी (सल्ल०) 
को सख़्त विरोध का सामना करना पड़ रहा था, लेकिन आप (सल्ल०) बख़ूबी 
जानते थे कि समाज की कामयाबी और नई सभ्यता का अस्तित्व नस्लपरस्ती 
की बनुियादों को ढहाए बिना नहीं हो सकता। इसके बाद ही समाज के विभिन्न 
वर्गों में समानता की सोच पैदा हो सकती ह।ै आप (सल्ल०) ने कहा :

“लोगो यक़ीनन अल्लाह ने तमुसे जाहिलियत के गौरव और घमडं को 
दरू कर दिया ह ैजो तमु बाप-दादों पर करते थे। अब दो किस्म के लोग 
हैं, परहजे़गार और अवज्ञकारी । सभी लोग आदम की औलाद हैं और 
आदम की अस्ल मिट्टी ह,ै लोग परू्वजों पर गर्व करना छोड़ दें, वर्ना 
वे अल्लाह की निगाह में एक हक़ीर कीड़े से ज़्यादा ज़लील होंग े।”2

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के जीवन में समानता
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) जो करते और जिन चीज़ों का आदशे दतेे 

उनको पहले अपने व्यावहारिक जीवन का हिस्सा बनाते। आप (सल्ल०) के 
दिन-प्रतिदिन जीवन का एक पन्ना बताता ह ै कि आप (सल्ल०) से सम्बन्ध 
रखने वाले दो लोगों में मतभदे हुआ। उनमें एक काले बिलाल हब्शी (रज़ि०) 
थे और एक सफ़े द फ़ाम अबज़ूर ग़िफ़ारी (रज़ि०) अरब के बड़े ख़ानदान से 
सम्बन्ध रखते थे। हज़रत अबज़ूर (रज़ि०) को हज़रत बिलाल (रज़ि०) पर ग़ुस्सा 
आ गया और सख़्त और तेज़ स्वर में उन्हें कह दिया, ऐ काली औरत के बेटे 
बिलाल (रज़ि०) ने नबी (सल्ल०) के पास नालिश कर दी । अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने अबज़ूर (रज़ि०) से पछूा ः क्या तमुने इसे माँ का ताना दिया ह?ै 

1. अल-हुजरुात : 13
2. अब-ूदाऊद ः 4452, अहमद ः 8381, अल-बानी ने हसन कहा।
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तमु्हारे अन्दर अभी जाहिलियत का अशं बाक़ी ह।ै तमु्हारे भाई तमु्हारे सेवक 
हैं। अल्लाह ने इनको तमु्हारा अधीन बनाया। तो याद रखो, जिसका अधीन 
उसका भाई हो तो जो ख़ुद खाए वही उसे खिलाए, जो ख़ुद पहने वही उसे 
पहनाए और उसकी क्षमता से ज़्यादा उससे काम न ले, अगर भारी काम कराना 
ही पड़े तो उसके साथ लग जाओ।1 इस घटना में नबी अकरम (सल्ल०) ने 
अबज़ूर (रज़ि०) को याद दिलाया कि जाहिली दौर में नस्ली भदेभाव और 
साम्प्रदायिकता की सोच रची-बसी थी। उसके प्रभावों का एहसास हो, ताकि 
उनको अपने क़ु सरू की गंभीरता का एहसास हो जाए।

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने अरफ़ात के मिबंर से जो आख़िरी ख़ुतबा 
दिया उसमें समाज के अस्तित्व की बनुियादों का उल्लेख करते हुए कहा, “ऐ 
लोगो बेशक तमु्हारा रब एक ह,ै और तमु्हारे परू्वज एक, सनु लो किसी अरबी 
को किसी अजमी पर या अजमी को अरबी पर, गोरे को काले पर, काले को गोरे 
पर वरीयता प्राप्त नहीं ह।ै वरीयता का आधार तक़वा ह।ै”2  

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) आख़िरत के सफ़र से पहले अवामी मलुाक़ात 
में समानता और समानता का ऐलान कर रह ेहैं । यह सबसे बड़ी सभा और 
सबसे बड़ी असेंबली ह।ै इसमें अरब प्रायद्वीप के सभी क़बीले जमा हैं और 
इस्लाम की बनुियादी शिक्षाए ँसनुने के लिए कान लगाए हुए हैं। इस्लाम का 
सबसे अहम गणु समानता ह।ै रंग, नस्ल का कोई भदेभाव नहीं ह,ै बल्कि अतंर 
का आधार अल्लाह के बताए रास्ते को अपनाना और इस दीन की बनुियादी 
शिक्षाओ ंका पालन ह।ै समानता के उसलू के आगे रंग और वंश, सामाजिक 
पद और स्थान, उपाधि और आदाब ढेर होकर रह जाते हैं। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने  कहा : 

“कर्म के ढीलेपन पर वंश की तेज़ी ग़ालिब नहीं आ सकती।”3 

– – – – –

1. बख़ुारी : 30
2. बैहक़ी : 5/37
3. मसु्लिम ः 2699



मुहम्मद (सल्ल.) कौन?36

रसलू (सल्ल०) और सम्मान

रसलू भी इन्सान ही होते हैं, अल्लाह उनको चनुते हैं, वह मानव ख़बूियों 
से माला-माल होते हैं, वे किसी मानव ऐब के शिकार नहीं होते कि उनकी दावत 
क़ुबलू करने में किसी को झिझक हो। यह सच्चाई ह ैकि किसी इन्सान से ख़ुद 
को बरतर या किसी मानव वर्ग से बेहतर समझना नबी (सल्ल०) के आदर्श से 
मले नहीं खाता, वह इसलिए भी कि घमडं और स्वाभिमान वाले व्यक्तित्व की 
बात को लोग क़ुबलू नहीं करते और दावत के मामले में यह बात बड़ी रुकावट 
बनती ह।ै इसलिए महुम्मद (सल्ल०) के महान व्यक्तित्व में तवाज़ो का गणु 
बहुत उभरा हुआ ह।ै

क़ु रआन में सम्मान
क़ु रआन ने घमडं और अभिमान से रोका ह ैऔर तवाज़ो व ख़ाकसारी का 

आदशे दिया ह ै: 

“आख़िरत का घर हम उन लोगों के लिए ख़ास कर देंगे जो न धरती 
में अपनी बड़ाई चाहते हैं और न बिगाड़। परिणाम तो अन्ततः डर 
रखने वालों के पक्ष में ह।ै”1

“और धरती में अकड़कर न चलो, न तो तमु धरती को फाड़ सकते 
हो और न लम्बे होकर पहाड़ों को पहुचँ सकते हो।”2

“और लोगों से अपना रुख़ न फेर और न धरती में इतराकर चल। 
निश्चय ही अल्लाह किसी अहकंारी, डींग मारने वाले को पसन्द नहीं 
करता।”3

सम्मान की शिक्षा
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) तवाज़ो और इनकिसारी का व्यावहारिक 

1. अल-क़सस : 83	       2. बनी-इसराईल : 37	 3. लकु़्मान : 18
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नमनूा थे। दसूरों को भी अच्छे नैतिक आचरण की शिक्षा दतेे और ऐसी ख़बूियों 
को अपनाने का आदशे दतेे कि अपनाने वाला लोगों में अच्छी निगाह से दखेा 
जाए और लोग उसे पसन्द करें। आप (सल्ल०) ने कहा ः

“अल्लाह-तआला ने मझु पर वह्‌य भजेी ह ैकि तवाज़ो अपनाओ, और 
कोई किसी पर गर्व न करे और न कोई किसी पर अत्याचार करे।”1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा :

“सदक़े  ने माल में कभी कोई कमी नहीं की और माफ़ करने से 
अल्लाह बंद ेको इज़्ज़त ही में बढ़ाता ह।ै”2

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने बड़ाई और घमडं के इज़हार से मना किया:

“जिसके दिल में कण बराबर घमडं होगा वह जन्नत में न जाएगा। 
एक व्यक्ति ने मालमू किया कि आदमी पसन्द करता ह ैकि इसके 
कपड़े और जतेू अच्छे हों। आप (सल्ल०) ने कहा ः अल्लाह सनु्दर 
ह ैऔर वह सौंदर्य को पसन्द करता ह,ै घमडं का मतलब ह ैकि सत्य 
को हठधर्मी के साथ न मानना और लोगों को नीच समझना।”3

इसके बाद आप (सल्ल०) ने जहन्नमियों की तीन बड़ी विशषेताए ँउल्लेख 
कीं। आप (सल्ल०) ने कहा ः

“क्या मैं तमुको जहन्नमियों की ख़बर न दू?ँ हर बदमिज़ाज, उद्दंड 
और अहकंारी व्यक्ति जहन्नमी ह।ै”4

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के जीवन में सम्मान
आप (सल्ल०) की ज़िन्दगी तवाज़ो व इनकिसारी की जीती-जागती 

मिसाल थी । आम लोग हों, बच्चे, महिलाए ँऔर ग़लुाम और नौकर-चाकर 
हों, बड़े हों, छोटे हों सबके साथ व्यवहार में तवाज़ो की मिठास और इनकिसारी 
की नर्मी होती।

तवाज़ो के मामले में आप (सल्ल०) के घटनाए ँऐसे अजीब और हरैतनाक 

1. मसु्लिम : 2865		  2. मसु्लिम : 2588
3. मसु्लिम : 91		  4. बख़ुारी : 4918, मसु्लिम : 2853
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हैं कि आज के ज़माने की कोई महत्वपरू्ण दीनी और दनुियवी हसैियत के 
व्यक्तित्व के सम्बन्ध से पेश आना मशु्किल ह।ै आप (सल्ल०) का हाल यह 
था कि छोटी बच्चियाँ आप (सल्ल०) का हाथ पकड़ कर दौड़ ने लगतीं। आप 
(सल्ल०) उनसे अपना हाथ छुड़ाए बिना उनके साथ दौड़ने लगते यहाँ तक कि 
वे ख़ुद छोड़ दतेीं। आप (सल्ल०) की पवित्र पत्नी आइशा रज़ियल्लाहु अनहा 
आप (सल्ल०) की घरेल ूव्यस्तता का उल्लेख करती हैं। वे हैं : घर के लोगों 
के काम कर दिया करते थे। नमाज़ का समय हो जाता तो नमाज़ के लिए चले 
जाते।1

इस बारे में ईमान वालों की माँ सय्यदा आइशा सिद्दीक़ा (रज़ि०) आगे 
कहती हैं जैसे आम मर्द अपने घर में काम करते हैं, वैसे ही आप (सल्ल०) घरेल ू
काम कर लेते थे, जतेू-चप्पल ठीक कर लेते थे, कपड़े में पैवंद लगाते और रफ़ू  
कर लेते थे। आप (सल्ल०) ज़मीन पर बैठ जाते और उसी पर खा लेते, ग़ुलामों 
और सेवकों के साथ खाते, गध ेकी सवारी करते (अरब समाज में गध ेकी 
सवारी करना आम था।) आप (सल्ल०) बच्चों को सलाम करते और बड़े-बढ़ूों 
की बातें ग़ौर से सनुते।

– – – – –

1. बख़ुारी : 418
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रसलू (सल्ल०) और महिलाएँ

जिस दौर में महुम्मद (सल्ल०) नबी बनाए गए उस दौर में महिलाए ँहद 
दर्जा पीड़ित थीं और उनको कोई अधिकार प्राप्त नहीं था। उनके साथ बरुा सलुकू 
किया जाता था, उनके साथ धांधली और बड़ा अत्याचार किया जाता था। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की रिसालत से पहले महिलाए ँजिन अत्याचार का 
शिकार थीं उनकी कुछ सरूतों ये थीं :

(1)	मर्दों के नज़दीक महिलाए ँएक तरह का सामान थीं, वे सामान और मवेशी 
की तरह उन पर मालिकाना अधिकार रखते और जिस तरह चाहते उनका 
इस्तेमाल करते।

(2)	औरत को विरासत में हिस्सा नहीं मिलता था। 

(3)	बीवियों की संख्या या तलाक़ की संख्या में औरतों का कोई हस्तक्षेप नहीं 
था। मर्द जितनी शादियाँ चाहता करता और उसी तरह बार-बार तलाक़ 
दतेा। 

(4)	अरबों के यहाँ जब बाप मर जाता तो बड़ा बेटा सौतेली माँ का दसूरों के 
मक़ुाबले में ज़्यादा हक़दार होता और उसे माल और दसूरे मामलात की 
तरह विरासत में लेता।

(5)	उस दौर में औरत ज़ात पर अत्याचार की सबसे बरुी शक्ल बच्चियों को 
ज़िंदा दफ़्न करना था, क्योंकि वे अपने रुढ़िवादी मान्यता के अनसुार 
दामादी को शर्मनाक समझते थे। पाँचवीं और छठी सदी ईसवी में यनूानी, 
रोमन, भारतीय और चीनी की सभ्यताओ ंका हाल भी अरब से बेहतर न 
था, बल्कि उससे भी बरुा था।

उन हालात में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को नबुवूत मिली ताकि औरतों 
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के अधिकारों की बहाली करें और उस पर ढाए जाने वाले सामाजिक, घरेल ू
और आर्थिक अत्याचारों को दरू करें और उसकी खोई प्रतिष्ठा वापस दिलाए,ँ 
ताकि वह मर्दों के साथ समाज निर्माण में हिस्सा ले सके।

आधनुिक यगु में ब्रिटन में पत्नी को बेच दनेे का रिवाज ह ैऔर यह तरीक़ा 
तलाक़ का विकल्प था, क्योंकि आम लोगों के सम्बन्ध से तलाक़ एक ऐसी 
चीज़ ह,ै जिसको लाग ूकरना उनके लिए कठिन और नाममुकिन ह।ै ब्रिटन में 
तलाक़ केवल मालदार घरानों में ही ममु्किन ह।ै पत्नी से अलग होने की यह 
रस्म सत्रहवीं सदी के अतं में शरुू हुई। इसकी शक्ल यह होती ह ैकि शादी से 
परेशान जोड़े अवधि तय करते । पति एक पट्टा पत्नी की गर्दन या कलाई या 
कमर में बांध कर व्यापार सामग्री की तरह पेश करता। लोग बोली लगाते जो 
ज़्यादा क़ीमत लगाता उसके हवाले कर दी जाती ।1

पाँचवें सदी ईसवी में एक मीटिग हुई जिसका मौज़ ूथा औरत केवल शरीर 
ह ैया इसमें रूह भी ह?ै बहस और संवाद के बाद तय पाया कि “औरत जहन्नम 
से नजात पाने वाली रूह से ख़ाली ह।ै” 1958 मैं फ़्रांस में एक कान्फ़्रें स बलुाई 
गई जिसमें यह सझुाव पास हुआ कि औरत इन्सान तो ह ैलेकिन केवल मर्दों की 
सेवा के लिए पैदा की गई ह।ै2

क़ु रआन में औरत
क़ुरआने-करीम ने औरत का ख़ास ख़याल रखा और इसके नाम से एक 

सरूह को ख़ास किया ह,ै सरूह ‘निसा’। इसी तरह दसूरी सरूह मरयम के नाम पर 
रखी गई। क़ु रआन ने औरत के हालात और समस्याओ ंपर कई सरूतों में बहस 
की ह।ै जैसे सरूह तलाक़, सरूह बक़रा, सरूह नरू, सरूह अहज़ाब, सरूह ममु्तहिना 
और सरूह तहरीम। इसके अलावा क़ु रआन ने जाहिली दौर में औरत को ज़लील 
और हक़ीर समझने पर सख़्त पकड़ की ह।ै जैसे बच्ची को ज़िंदा दफ़्न किया 
जाना। क़ु रआन ने कहा :

“और जब जीवित गाड़ी गई लड़की से पछूा जाएगा, कि उसकी 

1. ar.wikipedia.org.wiki (wife sale)
2. Sabaee M. women between lows and juris / prudence P.13-22,
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हत्या किस गनुाह के कारण की गई।”1

क़ु रआन ने अधंकार यगु के उस बाप की सोच पर पकड़ की ह ैजो बच्ची 
के जन्म पर दखु और शर्म से ज़मीन में धसँा जाता ह।ै

“और जब उनमें से किसी को बेटी की शभु सचूना मिलती ह ैतो 
उसके चहरे पर कलौंस छा जाती ह ैऔर वह घटुा-घटुा रहता ह।ै जो 
शभु सचूना उसे दी गई वह (उसकी दृष्टि में) ऐसी बरुाई की बात हुई 
कि उसके कारण वह लोगों से छिपता फिरता ह ैकि अपमान सहन 
करके उसे रहने द ेया उसे मिट्टी में दबा द।े दखेो, कितना बरुा फ़ै सला 
ह ैजो वे करते हैं!”2

क़ु रआन ने औलाद की, चाह ेबच्चा हो या बच्ची, भखू और ग़रीबी की 
आशकंा से हत्या करने से मना किया ह।ै कहा :

“कह दो, आओ, मैं तमु्हें सनुाऊँ कि तमु्हारे रब ने तमु्हारे ऊपर 
क्या पाबन्दियाँ लगाई हैं: यह कि किसी चीज़ को उसका साझीदार 
न ठहराओ और माँ-बाप के साथ सदव््यवहार करो और निर्धनता 
के कारण अपनी सन्तान की हत्या न करो; हम तमु्हें भी रोज़ी दतेे 
हैं और उन्हें भी। और अश्लील बातों के निकट न जाओ, चाह ेवे 
खलुी हुई हों या छिपी हुई हों। और किसी जीव की, जिसे अल्लाह 
ने आदरणीय ठहराया ह,ै हत्या न करो। यह और बात ह ैकि हक़ के 
लिए ऐसा करना पड़े। ये बातें हैं, जिनकी ताकीद उसने तमु्हें की ह,ै 
शायद कि तमु बदु्धि से काम लो।”3

इसी तरह क़ु रआन ने कर्म और इनाम के सिलसिले में मर्द और औरत को 
समान ठहराया।

“ऐ लोगो! हमनें तमु्हें एक परुुष और एक स्त्री से पैदा किया और तमु्हें 
बिरादरियों और क़बिलों का रूप दिया, ताकि तमु एक-दसूरे को 
पहचानो। वास्तव में अल्लाह के यहाँ तमुमें सबसे अधिक प्रतिष्ठित 

 1. अत-तकवीर : 8-9	 2. अन-नह्‌ल : 58, 59	 3. अल-अनआम : 151
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वह ह,ै जो तमुमें सबसे अधिक डर रखता ह।ै निश्चय ही अल्लाह सब 
कुछ जाननेवाला, ख़बर रखनेवाला ह।ै”1 

क़ु रआन ने मर्द और औरत के बीच एक-दसूरे के लिए परू्ति होने का 
उल्लेख किया और जीवन इस आपसी बर्ताव के बिना सीधी राह पर स्थापित 
नहीं रहता । क़ु रआन ने हर मदैान के बारे में औरत की ज़िम्मेदारीयों का उल्लेख 
किया और उसे परू्ण रूप दिया।

“किन्तु जो अच्छे कर्म करेगा, चाह ेपरुुष हो या स्त्री, यदि वह ईमान 
वाला ह ैतो ऐसे लोग जन्नत में प्रवेश होंगे। और उनका हक़ रत्ती भर 
भी मारा नहीं जाएगा।”2

अल्लाह ने क़ियामत के दिन मिलने वाले बदले के बारे में मर्द और औरत 
के बीच अतंर नहीं रखा ह।ै कहा :

“मोमिन मर्दों और मोमिन औरतों से अल्लाह ने ऐसे बाग़ों का 
वादा किया ह ैजिनके नीच ेनहरें बह रही होंगी, जिनमें वे सदवै रहेंगे 
और सदाबहार बाग़ों में पवित्र निवास गहृों का (भी वादा ह)ै और, 
अल्लाह की प्रसन्नता और रज़ामन्दी का; जो सबसे बढ़कर ह।ै यही 
सबसे बड़ी सफलता ह।ै”3

इसी उसलू का उल्लेख सरूह अहज़ाब में किया। कहा :

“मसु्लिम परुुष और मसु्लिम स्त्रियाँ, ईमान वाले परुुष और 
ईमान वाली स्त्रियाँ, निष्ठापरू्वक आज्ञापालन करनेवाले परुुष और 
निष्ठापरू्वक आज्ञापालन करनेवाली स्त्रियाँ, सत्यवादी परुुष और 
सत्यवादी स्त्रियाँ, धरै्यवान परुुष और धरै्य रखनेवाली स्त्रियाँ, विनम्रता 
दिखानेवाले परुुष और विनम्रता दिखानेवाली स्त्रियाँ, सदक़ा (दान) 
दनेेवाले परुुष और सदक़ा दनेेवाली स्त्रियाँ, रोज़ा रखनेवाले परुुष 
और रोज़ा रखनेवाली स्त्रियाँ, अपने गपु्तांगों की रक्षा करनेवाले 
परुुष और रक्षा करने वाली स्त्रियाँ और अल्लाह को अधिक याद 

1. अल-हुजरुात : 13		 2. अन-निसा : 124		  3. अत-तौबा : 72
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करनेवाले परुुष और याद करने वाली स्त्रियाँ–इनके लिए अल्लाह ने 
क्षमा और बड़ा प्रतिदान तैयार कर रखा ह।ै”1

क़ियामत के दिन अल्लाह की नेमतों से फ़ायदा उठाने में मर्द और औरत 
दोनों शरीक होंगे। कहा :

“जिस दिन तमु मोमिन परुुषों और मोमिन स्त्रियों को दखेोगे कि 
उनका प्रकाश उनके आगे-आगे दौड़ रहा ह ैऔर उनके दाए ँहाथ 
में ह।ै (कहा जाएगा,) आज शभु सचूना ह ैतमु्हारे लिए ऐसी जन्नतों 
की जिनके नीच ेनहरें बह रही हैं, जिनमें सदवै रहना ह।ै वही बड़ी 
सफलता ह।ै”2 

हदीसों में औरतों का उल्लेख
महुम्मद (सल्ल०) औरतों के मदु्दों को विशषे महत्व दतेे थे। उस समय के 

समाज में औरत की जो तस्वीर बिगाड़ दी गई थी उसे ठीक करने की कोशिश 
की। यह वह समाज था जो औरत का अपमान करने का आदी था। औरतों के 
साथ मानवता से गिरा हुआ रवैया अपनाता था। इसी लिए आप (सल्ल०) ने 
औरतों की समस्या को हल के लिए दो बातों पर ख़ास ध्यान दिया। एक समाज 
की इस ओर मार्गदर्शन करना कि वह औरतों के साथ अपने रवैये को बदले, 
दसूरे, ख़ुद औरतों को अपनी क्षमताओ ंके निखारने की ओर ध्यान दिलाना, 
और अपने अधिकारों और दायित्वों से परिचित होने पर ध्यान दिलाना ताकि 
औरत जीवन के तक़ाज़ों की परू्ति में मर्दों के साथ शरीक हो सके।

औरत के विषय में ताकीद
आप (सल्ल०) ने औरतों के बारे में समाज को सख़्त ताकीद की ह,ै 

क्योंकि वह माँ, बहन, पत्नी, बेटी, फूफी, ख़ाला, दादी, नानी होती ह।ै आप 
(सल्ल०) ने फ़रमाया :

“अल्लाह औरतों के साथ सदव््यवहार की ताकीद करते हैं, क्योंकि 
वे माए,ँ बेटियाँ, ख़ालाए ँहैं। जो कोई अहले-किताब किसी औरत से 

1. अल-अहज़ाब : 35	 2. अल-हदीद : 13
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शादी करता ह,ै वे बंधन में बंध जाते हैं फिर दोनों एक दसूरे से जदुा 
नहीं होते यहाँ तक बढ़ेू होकर मर जाते हैं।”1

आप (सल्ल०) ने आख़िरी हज के मौक़ा पर अरफ़ात के मिबंर से जो 
ख़ुतबा दिया उसमें यह भी ताकीद शामिल थी ः 

“औरतों के साथ सदव््यवहार करो, क्योंकि तमु उनके ज़िम्मेदार 
हो।”2

दुनिया की सबस सुन्दर चीज़
एक रिवायत में ह ै कि औरत दनुिया की सबसे सनु्दर चीज़ ह।ै आप 

(सल्ल०) ने फ़रमाया :

“दनुिया फ़ायदा उठाने की चीज़ ह ैऔर दनुिया की बेहतरीन चीज़ 
अच्छी नेक औरत ह।ै”3

आप (सल्ल०) ने औरत को दनुिया की बड़ी ख़ुशनसीबी की एक क़िस्म 
क़रार दिया ह।ै

“ख़ुशनसीबी की चार चीज़ें हैं एक औरत, कुशादा घर, अच्छा पड़ोसी

और आरामदायक सवारी।”

पति पर पत्नी का अधिकार 

आप (सल्ल०) ने यह भी साफ़ कह दिया कि पति पर पत्नी के क्या 
अधिकार हैं। जब इस बारे में आप (सल्ल०) से पछूा गया, तो आपने कहा :

“जब तमु खाओ तो उसे भी खिलाओ, जब पहनो तो उसे भी पहनाओ, 
उले बरुा-भला न कहो, घर के अलावा कहीं उसे न छोड़ो।”4

औरत पर अत्याचार न करो
आप (सल्ल०) ने मर्दों को इस बात से रोका ह ैकि वे औरतों को अत्याचार 

का निशाना बनाए।ँ और यह ताकीद की ह ैकि विवाद होने पर औरत की अच्छी 

1. तबरानी : 2871		  2. इब्ने-माजा : 1513
3. मसु्लिम : 1467		  4. अब ूदाऊद : 2142
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बातें और ख़ूबियाँ याद की जाए।ँ 

“कोई मसुलमान मर्द किसी मसुलमान औरत से नफ़रत न करे। अगर 
उसकी कोई आदत बरुी लगती ह ै तो इसकी कोई आदत उसको 
पसन्द भी होगी।”1

पत्नी के साथ बेहतर रहो
आप (सल्ल०) ने मर्दों के सामने यह बात साफ़-साफ़ कह दी कि जो 

पत्नीयों के साथ बेहतर बर्ताव करे, अच्छे व्यवहार से पेश आए वह बेहतरीन 
मर्द ह।ै कहा :

“ईमान के आधार पर सच्चा ईमानवाला वह ह ै जो नैतिकता में 
सबसे बेहतर हो और तमु में सबसे बेहतर वह ह ैजो अपनी औरतों 
के अधिकार चकुाने में सबसे बेहतर हो।”2

औरतों पर शक न करो 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पतियों को इस बात से मना किया ह ैकि वे 

औरतों (पत्नियों) को शक की निगाह से दखेें । आप ने बद-गमुानी से भी रोका 
ह।ै वैवाहिक जीवन में आने वाले मामलात जैसे टोह में रहने और छोटी छोटी 
ग़लतियों की तलाश में रहने से भी मना किया ह।ै

“अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इससे मना किया ह ैकि कोई व्यक्ति 
रात को इस नीयत से अपने घर आए कि पत्नी पर किसी तरह का 
इल्ज़ाम लगाए या उसकी ग़लतियों को पकड़े ।”3

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  के जीवन में औरत
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपने घर वालों के साथ नरमी महुब्बत और 

न्याय के साथ रहते और जीवन के हर मोड़ पर मददगार साबित होते। 

पहली पवित्र पतनी के साथ आपके हालात
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) पर सबसे पहले ईमान लाने वाली हस्ती एक 

प्रतिष्ठित महिला हैं। वे आपकी पहली पवित्र पत्नी सय्यदा ख़दीजा हैं, जिनको 

1. मसु्लिम : 1469	 2. तिर्मिज़ी : 1162	 3. बख़ुारी : 1801, मसु्लिम : 715
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आप (सल्ल०) के उच्च नैतिक गणु भा गए और उन्होंने अपनी दौलत को व्यापार 
में लगाने के लिए आप (सल्ल०) से दरख़ास्त की। महुम्मद जब व्यापारिक सफ़र 
पर निकले तो ख़दीजा ने अपने सेवक मसैरा को साथ कर दिया। वापस आकर 
मसैरा ने आप (सल्ल०) के नैतिक गणुों, आप (सल्ल०) के आचरण और आप 
(सल्ल०) की अमानतदारी का जो आखँों दखेा हाल बताया तो ख़दीजा के मन में 
आप (सल्ल०) को अपना पति बनाने की इच्छा होने लगी। उन्होंने अपनी सहलेी 
नफ़ीसा को पैग़ाम दनेे के लिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के पास भजेा। आप 
(सल्ल०) तैयार हो गए और दोनों शादी के रिश्ते में बंध गए।

आप (सल्ल०) हिरा की गफुा में ध्यानमग्न थे कि वह्‌य उतरती ह।ै आप 
(सल्ल०) पहाड़ की चोटी पर बिल्कु ल अकेले थे। जिबरील के साथ पहाड़ से 
उतरते हुए आप (सल्ल०) पर रोब तारी था, ख़ासतौर से इसलिए कि जिबरील 
को असली शक्ल में दखेा था, आप (सल्ल०) तेज़-तर पांवों से हज़रत ख़दीजा 
(रज़ि०) के पास आए और उनसे कहा कि मझु ेउढ़ाओ, मझु ेउढ़ाओ! इस तरह 
से दो सरूतें उतरीं, ‘मजु़्ज़म्मिल’ और ‘मदु्दस्सिर’, जो नबी (सल्ल०) के इस 
माजरे को बयान करती हैं । 

इस नाज़ुक घड़ी में सय्यदा ख़दीजा (रज़ि०) ने क्या ख़बू तरीक़ा अपनाया। 
आप (सल्ल०) की मदद और दिल-जईू के लिए आप (सल्ल०) के साथ खड़ी 
हो गई ं। उस मज़ंर को इमाम बख़ुारी ने नक़्ल किया ह।ै इस हाल में हिरा की 
गफुा से वापस हुए कि आप (सल्ल०) का दिल इस अनोखी घटना से काँप 
रहा था। आप (सल्ल०) ख़दीजा के हाँ आए और कहा मझु ेकम्बल ओढ़ा दो। 
इन्होंने कम्बल ओढ़ा दिया। जब डर जाता रहा तो आप (सल्ल०) ने ख़दीजा 
को घटना सनुायी और कहने लगे कि मझु ेजान का ख़तरा ह।ै ख़दीजा (रज़ि०) 
ने ढारस बंधाई और कहा कि ऐसा हरगिज़ नहीं, अल्लाह आप (सल्ल०) को 
कभी रुस्वा नहीं करेगा। आप (सल्ल०) सबको लेकर चलते हैं, सच बोलते हैं, 
बेकसों का बोझ अपने सर पर रखते हैं, महेमान-नवाज़ी करते हैं, मशु्किल समय 
में आप (सल्ल०) सत्य का साथ दतेे हैं। फिर वे आप (सल्ल०) को वर्क़ा बिन 
नौफ़ल के पास ले गई ंजो जाहिली दौर में ईसाई हो गए थे ।1

1. फ़त्हुल-बारी : 6581
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हज़रत ख़दीजा को आपसे महुब्बत थी, इसलिए उन्होंने अपने माल, 
अपनी महुब्बत और आपकी दिलचस्पियों मैं ख़ुद को शरीक कर के आपकी 
मदद की। आपके विशषे गणु को बयान कर के आपके नैतिक स्थान को बलंुद 
किया। आपको अपने जज़्बात से परिचित किया कि जिस हस्ती के अन्दर ये 
गणु हों, उस हस्ती को अल्लाह कभी रुस्वा नहीं करेगा। इसके अलावा इन्होंने 
यह भी किया कि विद्वान व्यक्ति के पास लेकर गई,ं ताकि आपके साथ जो घटना 
घटी थी उसके राज़ और सच्चाई को जान सकें । फिर जब यह साफ़ हो गया कि 
आप तो नबी हैं तो आप पर ईमान ले आई।ं इसके बाद आजीवन आप उनकी 
महुब्बत में गिगति रह।े इसी लिए आपको यह बात पसन्द नहीं थी कि कोई 
उनकी बरुाई करे। उनकी मौत के बाद भी उनकी सहलेीयों के पास खाने पीने की 
चीज़ें भजेा करते थे, ताकि उनसे महुब्बत का हक़ अदा होता रह।े 

हज़रत आइशा (रज़ि०) से ताल्लुक़
आइशा सिद्दीक़ा (रज़ि०) वह हैं जिनके बारे में कई हदीसों में आपने साफ़ 

कहा कि वह आपको सबसे ज़्यादा महबबू हैं । रसलू की हसैियत से अत्यधिक 
व्यस्तता के बावजदू आप कुछ समय निकाल कर हज़रत आइशा की दिलदारी 
करते । उनसे मज़ाक़ और दिल-लगी करते थे। आप उस महुब्बत का इज़हार भी 
करते थे ताकि यह महुब्बत उन पर भी ज़ाहिर हो । हज़रत आइशा कहती हैं : 
“मैं हड्डी चसूती थी और इसके बावजदू कि मैं हज़ै की हालत में होती थी, वह 
हड्डी आपको पेश करती तो आप उस को उसी जगह से चसूते जहाँ मैंने इस 
पर अपना मुहँ लगाया था। मैं पीने की कोई चीज़ पीती, फिर वह आपको पेश 
करती तो आप उसी जगह मुहँ लगा कर पीते जहाँ से मैंने पिया था।1 

वे यह भी कहती हैं कि आप (सल्ल०) मझु ेया आइश कह कर पकुारते । 
एक बार कहा, ऐ आइशा, जिबरईल आए हैं और सलाम पेश कर रह ेहैं। हज़रत 
आइशा ने ‘वअलैहिस-सलाम व रहमतलु्लाह व बरकातहु’ से जवाब दिया।2         

आइशा रज़ियल्लाहु अनहा कहती हैं कि आपकी दिल-लगी बहुत मज़ा 
दतेी। जब नहाना होता तो आप पानी पहले ले लेते, मैं कहती मरेे लिए भी बचा 
दीजिए, मरेे लिए भी बचा दीजिए।3

1. अब-ूदाऊद : 259		 2. बख़ुारी ः 6201  	             3. मसु्लिम : 321
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आप (सल्ल०) सफ़र में होते आइशा (रज़ि०) के साथ दौड़ लगाते, जब वह 
कमउम्र दबुली-पतली थीं तो एक-बार दौड़ के मक़ुाबले में वे आग ेनिकल गई ं।

एक सफ़र में आप (सल्ल०) के साथ हज़रत आइशा (रज़ि०) थीं, आप 
(सल्ल०) ने सहाबा से आगे बढ़ने के लिए कहा। वे आगे बढ़ गए। फिर आप 
(सल्ल०) ने कहा आओ, दौड़ का मक़ुाबला करें। मैं आगे बढ़ गई। एक ज़माने 
के बाद दबुारा सफ़र में आप (सल्ल०) के साथ थी, आप (सल्ल०) ने सहाबा 
से कहा आगे बढ़िए वे बढ़ गए। फिर आप (सल्ल०) ने कहा आओ, दौड़ का 
मकु़ाबला करें। मैं पिछ्ली घटना भलू चकुी थी और अब मरेा शरीर भर गया था। 
मैंने अर्ज़ किया या अल्लाह के रसलू (सल्ल०) इस हालत में कैसे मक़ुाबले में 
हिस्सा लूँ। आप (सल्ल०) ने कहा तमु ज़रूर दौड़ोगी। हम दौड़े आप (सल्ल०) 
जीत गए तो कहा मरेा इस बार जीतना तमु्हारे उस बार जीतने का बदला ह।ै1 

हज़रत आइशा (रज़ि०) इस बात पर गर्व किया करती थीं कि उनके घर 
में आप (सल्ल०) ने आख़िरी सांस ली। वे कहती हैं : “मझु ेपर अल्लाह का 
बड़ा एहसान ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मरेे घर में मरेी बारी के दिन 
और मरेी गर्दन और सीने के बीच सर रखकर मौत पाई। और मौत के समय 
आप (सल्ल०) के थकू से मरेा थकू मिल गया। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का 
आख़िरी समय था, जब अब्दुर्रहमान (रज़ि०) आ गए थे, उनके हाथ में दातनु 
थी और मैं अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को सहारा दिए हुए थी, मैंने दखेा कि 
आप (सल्ल०) अब्दुर्रहमान की ओर दखे रह ेहैं, आप (सल्ल०) को दातनु 
पसन्द थी, मैंने महससू कर लिया और पछूने लगी, आपको दू,ँ आप (सल्ल०) 
ने सर से इशारा किया। मैंने दातनु लेकर आप (सल्ल०) को दी। आप (सल्ल०) 
के लिए दातनु करना मशु्किल था। मैंने कहा, नर्म कर दू?ँ आपने इशारा किया, 
ज़रूर, मैंने अपने दाँतों से उसे नर्म किया और फिर आपने वह दातनु की ।2 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के जीवन में औरतों के साथ पत्नी, बहन और 
बेटी की हसैियत से बड़ी दिलचस्प, सनु्दर और सबक़-आमोज़ घटनाए ँऔर 
दृश्य मौजदू हैं, जिनका उल्लेख आगे के पन्नों में आएगा।

– – – – –
1. अब-ूदाऊद : 2578          2. बख़ुारी : 4449
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रसलू (सल्ल०) और माँ-बाप
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अनाथ पैदा हुए थे। आप (सल्ल०) के पिता 

अब्दुल्लाह की मौत उस समय हुई जब आप (सल्ल०) की माँ आमना गर्भ से थीं। 
आप (सल्ल०) की माँ का इतंिक़ाल उस समय हुआ जब आप (सल्ल०) छः साल 
के थे। आप (सल्ल०) ने अपने माँ-बाप को नहीं पाया कि हम यह दखे सकते कि 
आपका व्यवहार माँ-बाप के साथ किस तरह का था। अलबत्ता आप (सल्ल०) माँ 
की क़ब्र पर हाज़िरी दतेे, और आप (सल्ल०) की आखँें भीगी रहतीं। आप (सल्ल०) 
ने अपनी शिक्षाओ ंमें माँ-बाप के साथ सदव््यवहार पर बहुत बल दिया।

माँ-बाप के बारे में क़ु रआन का आदेश
क़ुरआने-करीम की ऐसी बहुत-सी आयतें हैं जिनमें रब्बे-कायनात ने 

औलाद को माँ-बाप की आज्ञापालन का आदशे दिया ह।ै अल्लाह के रसलू 
ने अपने साथियों की तर्बियत ऐसे सिद्धांतों पर की जिनकी गिनती कामयाब, 
स्थायी और प्रभावशाली घराने के निर्माण में होती ह।ै जब घर-घराने के लोगों 
में स्नेह और सम्मान स्थापित रहता ह,ै तो बच्चों का स्वाभाविक विकास होता 
ह,ै बेचनैी की विभिन्न शक्लों और उलझनों का दौर दरू तक गजु़र नहीं होता। 
सरूह बनी-इसराईल में नैतिकता की बारीकियों पर रोशनी डाली गई ह,ै जिनका 
बच्चों के लिए माँ-बाप के प्रति बरतना ज़रूरी ह।ै अल्लाह का आदशे ह ै:

“तमु्हारे रब ने फ़ै सला कर दिया ह ैकि उसके सिवा किसी की बन्दगी न 
करो और माँ-बाप के साथ अच्छा व्यवहार करो। यदि उनमें से कोई एक 
या दोनों ही तमु्हारे सामने बढु़ापे को पहुचँ जाए ँतो उन्हें ‘उँह’ तक न कहो 
और न उन्हें झिड़को, बल्कि उनसे शिष्टतापरू्वक बात करो। और उनके 
आग ेदयालतुा से नम्रता की भजुाए ँबिछाए रखो और कहो, “मरेे रब! 
जिस प्रकार उन्होंने बालकाल में मझु ेपाला ह,ै त ूभी उनपर दया कर।”1

1. बनी-इसराईल : 23-24
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क़ु रआन ने अल्लाह की इबादत के साथ माँ-बाप की आज्ञापालन का 
उल्लेख किया ह।ै अल्लाह ने कहा :

“अल्लाह की बन्दगी करो और उसके साथ किसी को साझी न 
बनाओ और अच्छा व्यवहार करो माँ-बाप के साथ, नातेदारों, अनाथों 
और महुताजों के साथ, नातेदार पड़ोसियों के साथ और अपरिचित 
पड़ोसियों के साथ और साथ रहनेवाले व्यक्ति के साथ और मसुाफ़िर 
के साथ और उनके साथ भी जो तमु्हारे क़ब्ज़े में हों। अल्लाह ऐसे 
व्यक्ति को पसन्द नहीं करता, जो इतराता और डींगें मारता हो।1

क़ु रआन ने इन आज़माइशों का उल्लेख किया ह ैजो ईसा अलैहिस-सलाम 
को अल्लाह की ओर से पेश आई।ं इसी मामले में ईसा अलैहिस-सलाम का 
अपनी माँ के साथ सदव््यवहार और आज्ञापालन का उल्लेख भी किया,  कहा :

“उसने कहा, “मैं अल्लाह का बन्दा हू।ँ उसने मझु ेकिताब दी और 
मझु ेनबी बनाया ।और मझु ेबरकतवाला किया जहाँ भी मैं रहू,ँ और 
मझु ेनमाज़ और ज़कात की ताकीद की, जब तक कि मैं जीवित रहू।ँ 
और अपनी माँ का हक़ अदा करनेवाला बनाया। और उसने मझु े
सरकश और बेनसीब नहीं बनाया। सलाम ह ैमझुपर जिस दिन कि 
मैं पैदा हुआ और जिस दिन कि मैं मरूँ  और जिस दिन कि जीवित 
करके उठाया जाऊँ!”2

माँ-बाप के बारे में हदीसें
अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सहाबा और सभी 

मसुलमानों को अपने विभिन्न आदशेों में माँ-बाप के आज्ञापालन की ताकीद 
की ह।ै एक व्यक्ति ने आकर आपसे पछूा मैं सबसे ज़्यादा अच्छे बर्ताव, नरमी, 
भलाई और आज्ञापालन का हक़दार किसे समझू?ँ मरेे सदव््यवहार का सबसे 
ज़्यादा हक़रदार कौन ह?ै आपने कहा तमु्हारी माँ। उसने पछूा उसके बाद कौन? 
आपने कहा तमु्हारी माँ । उसने पछूा फिर कौन? आपने कहा तमु्हारी माँ । उसने 
पछूा फिर कौन? तो आपने जवाब दिया तमु्हारे पिता ।3

1. अन-निसा : 36	 2. मरयम : 30-33	    3. बख़ुारी : 5971, मसु्लिम : 2548
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आपने यह भी कहा कि माँ-बाप के साथ सदव््यवहार और उनकी ताबेदारी 
जन्नत के उच्च श्रेणी की प्राप्ति के महत्वपरू्ण साधनों में से ह।ै आपने कहा : 

“बाप जन्नत का दरमयानी दरवाज़ा ह ैचाह ेउसे खो दो, चाह ेसरुक्षित 
रखो।”1

आपने दोटूक अदंाज़ में कहा कि तमु माँ-बाप के साथ जितनी चाहो 
सदव््यवहार कर लो लेकिन उनका अधिकार चकुा नहीं सकते। हाँ एक सरूत ह ै
कि औलाद माँ बाप को किसी के हाथ में गुल़ामी की शक्ल में पाए तो ख़रीद 
कर उनको आज़ाद कर द।े आप कहते हैं :

“कोई औलाद पिता का बदला नहीं चकुा सकती बस एक सरूत ह ै
कि बाप को को ग़लुाम पाए तो ख़रीद कर आज़ाद कर द।े”2

एक रिवायत में ह ैकि अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने कहा कि सारे गनुाहों की सज़ा अल्लाह टाल दतेे हैं कि आख़िरत में हिसाब 
होगा लेकिन तीन गनुाहों की सज़ा अल्लाह दनुिया में ही द ेदतेे हैं, उनमें से एक 
माँ-बाप की नाफ़रमानी ह।ै कहा :

“सभी गनुाहों में से अल्लाह जिसको चाहता ह ै क़ियामत तक के 
लिए (उसके हिसाब किताब को) टाल दतेा ह,ै अलबत्ता बग़ावत, 
माँ-बाप की नाफ़रमानी या रिश्तों को तोड़ने वाले का हिसाब उसकी 
मौत से पहले दनुिया में ही चकुा दतेा ह।ै”3

अल्लाह ने बंदों से दआु क़ुबलू करने का वाअदा किया ह।ै इसके बावजदू 
कुछ दआुए ंऐसी भी हैं कि अल्लाह ने उन्हें बहुत जल्द क़ुबलू करने की ज़मानत 
दी ह।ै उनमें से एक माँ-बाप की बददआु औलाद के पक्ष में ह ैजब वह उनके 
साथ बदसलुकूी कर रह ेहों। आप कहते हैं :

“तीन दआुओ ं की क़ुबलूीयत में कोई शक नहीं ह।ै मज़लमू की 
बददआु, मसुाफ़िर की दआु और औलाद के लिए पिता की बद्दुआ।”4

ऐसी रिवायात बहुत ज़्यादा हैं जिनमें अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने 
औलाद को माँ-बाप के साथ अच्छा बर्ताव करने की हिदायत दी ह।ै

1. तिर्मिज़ी :1900		  2. अब-ूदाऊद ः 1537
3. अल-अदबलु मफ़ुरद : 459	 4. अल-अदबलु मफ़ुरद : 372 
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रसलू (सल्ल०) और बच्चे

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) बच्चों से ख़ास महुब्बत रखते थे। आप 
बच्चों के साथ नर्मी, हमदर्दी और स्नेह के साथ पेश आते। आप बच्चों की 
प्रोत्साहन करते। आप बच्चों की बनुियादी जरूरतों का ख़याल रखते । आपने 
उम्मत को बच्चों के बारे में जो हिदायतें दी हैं उनमें ये सभी पहल ूमहत्वपरू्ण हैं। 
आप बच्चों के साथ इन हिदायतों पर ख़ुद भी अमल करते, वे बच्चे अपने हों, 
जैसे नवासे या दोस्तों के या आम बच्चे हों ,सब के साथ प्यार करते ।

जिस नज़रिये को डॉक्टर विलियम ग्लासर आदि ने बच्चों के बारे में पेश 
किया ह।ै उस का एहसास आपने चौदह सौ साल पहले कर लिया था। वह 
बच्चों की बनुियादी ज़रूरत का नज़रिया ह ैजिसका उल्लेख आपकी शिक्षाओ ं
में मिलता ह ैऔर आप बच्चों के साथ जिस तरह पेश आते वह व्यवहारिक 
रवैया इस नज़रिये की पषु्टि करता ह।ै वह बनुियादी ज़रूरतें हैं। महुब्बत की 
ज़रूरत, शक्ति की ज़रूरत खले की ज़रूरत और परवरिश की ज़रूरत और इन 
जैसी बनुियादी ज़रूरतें । इस बारे में आपके जीवन के कुछ रोशन पहल ूबयान 
किए जा रह ेहैं।

(1) बच्चों से दिल-लगी और हंसी-मज़ाक़
मदीना मनुव्वरा में एक बच्चा था, जिसका नाम जै़द बिन सहल था, 

जिसकी उम्र तीन साल से ज़्यादा न थी। उसके पास एक चिड़िया थी जिससे 
वह खलेता था। अल्लाह के रसलू का उधर से गजु़र हुआ। आपने उसे इस तरह 
आवाज़ दी, जैसे किसी बड़े व्यक्ति को पकुार रह ेहों, ताकि उसे अपने महत्व का 
अदंाज़ा हो और उसकी प्रोत्साहन हो। आपने आवाज़ दी, अमीर! अरबों का 
तरीक़ा था कि वह कुनिय्यत रखते और किसी व्यक्ति को उसके बड़े बेटे के नाम 
से पकुारते और अब ूफ़ु लाँ कहकर सम्बोधित करते थे। अगर किसी के औलाद 
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न होती या वह ग़ैर-शादीशदुा होता तो भी कुन्नियत रख लेते । इसी रिवाज के 
अनसुार आप (सल्ल०) ने अब ूअमीर कहा और जिस तरह बड़ों को आवाज़ 
दतेे हैं उस तरह उस बच्चे को सम्बोधित किया। फिर आपने उसका हाल-चाल 
पछूा, और यह मालमू किया कि वह क्या पसन्द करता ह,ै फिर चिड़िया के बारे 
में सवाल किया चिड़िया के बच्चे के साथ क्या हुआ?

ये कहानी उनके भाई अनस बिन मालिक की ज़बानी सनुिए ः 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का अख़्लाक़ सबसे अच्छा था। मरेा एक 
भाई था उसे अब-ूअमीर कहते थे। शायद अभी उसने माँ का दधू छोड़ा था। जब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  तशरीफ़ लाते और इस पर नज़र पड़ती तो पछूते 
अब-ूअमीर परिंद ेके बच्चे का क्या हुआ? वह इस बच्चे से खलेा करता था।1

इस कहानी से हमें सबक़ मिलता ह ै कि अल्लाह के रसलू बच्चों से 
दिललगी करते, उनका दिल ख़ुश करते और जिस चीज़ को बच्चे पसन्द करते 
उस का ख़याल रखते।

(2) आदर और सम्मान 

 हर इन्सान अच्छा और उम्दा जीवन बसर करने के लिए जिन बनुियादी 
ज़रूरतों का महुताज होता ह ैवें ह ैआदर और सम्मान। इस सच्चाई का एहसास 
रसलेू अकरम (सल्ल०) को बख़ूबी था। इसलिए आप बच्चों के साथ इसी 
जज़्बे से पेश आते। इसे बच्चों का अधिकार समझते हुए उन्हें किसी कमी के 
बिना परूा आदर और सम्मान दतेे थे । न उन्हें छोटा समझ कर नज़रअदंाज़ करते 
थे और न उनकी उम्र और बचपन को दखेते हुए उन्हें हक़ीर समझते थे। 

हदीस में आता ह ैकि हज़रत सहल बिन साद अल-साअदी ने कहा : रसलू 
अकरम की सेवा में एक प्याला दधू पेश किया गया। आपने उसमें से पिया। 
आपके दाए ंहाज़िरीन में सबसे कमसिन लड़का बैठा था और बड़े बढ़ेू आपके 
बाई ंओर थे। अल्लाह के रसलू ने पछूा: मियां, क्या तमु इस बात की अनमुति 
दतेे हो कि मैं यह प्याला बड़ों की ओर बढ़ा दू?ँ उसने बरजस्ता कहा अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) आपकी जठून के बारे में अपने सिवा मैं किसी को तर्जीह नहीं 

1. बख़ुारी : 6203, मसु्लिम : 2150
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द ेसकता। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने वह प्याला उसे द ेदिया।1

रसलू ने अपने साथियों को जो आदाब सिखाये थे, उनमें से एक यह भी 
था कि हर काम दाए ंसे शरुू किया जाए । मस्जिद या घर के अन्दर प्रवेश होने, 
काबा के तवाफ़ में, खाने पीने में दाए ंको पहले रखा जाए। अब यह बच्चा रसलू 
अकरम के दाए ंबैठा था और बड़े सहाबा, बड़े बढ़ेू बाई ंओर थे। जब प्याला 
में दधू पेश किया गया तो आपने साथियों को दनेा चाहा और आपके सामने 
यह सच्चाई थी कि जो दाई ंओर ह ैवह पहले उस का हक़दार ह।ै लेकिन वह 
बहुत कमसिन ह ैइसलिए आपने उस से अनमुति चाही कि अपना अधिकार 
छोड़ द ेताकि आप बचा हुआ दधू बड़ों को द ेदें, लेकिन इस कमसिन बच्चे 
ने उसे क़ुबलू नहीं किया तो अल्लाह के रसलू ने इसकी इच्छा की परू्ति की 
और उसकी राय का आदर किया। बच ेहुए दधू में इसके अधिकार को स्वीकार 
किया ताकि सारी दनुिया जान ले कि बच्चे को कितना महत्व दिया जाता ह ै
और उन्हें उनका परूा अधिकार कैसे दिया जाता ह।ै उनकी राय और पसन्द का 
ख़याल कैसे रखा जाता ह,ै खासतौर से उस समय जब वह अधिकार नैतिकता 
से न टकराता हो।

(3) जीवन में सच्चाई बताना 
बच्चा जब छोटा हो तो ज़रूरी ह ै कि इसी उम्र में उसके अन्दर नैतिक 

मलू्यों को सिमो दिया जाए ताकि वह इन नैतिक मलू्यों का आदी हो जाए और 
उनको अपनाना उसके लिए आसान हो। यह कह कर कि अभी तो बच्चा ह,ै 
उसके अन्दर नैतिकता के बीच बोने में विलम्ब करने का कोई औचित्य नहीं ह।ै 
क्योंकि बच्चे का व्यक्तित्व बड़ी तेज़ी से बनती ह ैऔर उम्र के आरंभिक सालों 
में बच्चे आसानी से प्रभावित होते हैं। इन नैतिक मलू्यों में से एक सच बोलने की 
शिक्षा ह,ै झठू बोलने से रोकना ह,ै वादा तोड़ने से बचना और वादा परूा करने 
की ताकीद अनिवार्य ह,ै चाह ेवादा बड़े की निगाह में मामलूी क्यों न हो, जैसे 
किसी ने वादा किया कि चॉकलेट ख़रीदेंगे या जसू लेंगे, या उपहार देंगे या घमूने 
या खलेने के लिए निकलेंगे। अल्लाह के रसलू बच्चों के मन मस्तिष्क  में सच 

1. बख़ुारी : 2351
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बोलने की अहमियत को बिठाने की कोशिश करते।

अब्दुल्लाह बिन आमिर से रिवायत ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
मरेे घर में थे कि मरेी अम्मी ने मझु ेबलुाया कि आओ तमु्हें कुछ दूगँी । अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने उनसे पछूा क्या दोगी? इन्होंने उत्तर दिया, खजरू दूगँी। उस 
समय अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा अगर तमुने उसे कुछ न दिया होता 
तो तमु्हारे नामा-ए-आमाल में एक झठू लिखा जाएगा।1

इस हदीस में ध्यान दनेे की यह बात ह ैकि इसके रावी अबदलु्लाह बिन 
आमिर अपने बचपन की घटना सनुा रह ेहैं, जिसे वे भला न सके। उम्मत के 
लिए नबी (सल्ल०) की इस नसीहत मैं कितनी गहराई ह ैऔर कितनी शानदार 
ह ैयह नसीहत जिसकी वजह से रावी ने बचपन की इस बात को बड़े होने के 
बाद भी याद रखा। इस लभुावने और प्रभावशाली अदंाज़ का क्या कहना।

दसूरी बात यह ह ै कि रसलू अकरम (सल्ल०) बच्चों की तर्बियत के 
बारे में केवल हिदायात ही नहीं दतेे थे, बल्कि समाज के लोगों पर निगाह भी 
रखते थे कि वे बच्चों के साथ किस तरह पेश आ रह ेहैं और उनको ध्यान 
दिलाते, ताकि बच्चों को जिस राह पर ले जाना ह ैउस राह को साफ़ कर दें और 
व्यावहारिक नमनूा उपलब्ध करा दें।

(4) बच्चों को न्याय की ताकीद
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) समाज के सभी लोगों को में न्याय की रूह 

फँूकने के लिए कोशिश करते रहते थे, जब कि बहुत से माँ-बाप बच्चों को 
न्याय की अहमियत जताने में ग़फ़लत से काम लेते हैं। इसी लिए हम दखेते हैं 
कि अल्लाह के रसलू जब इस बारे में उसलूी शिक्षाओ ंमें कहीं गड़बड़ पाते हैं 
तो पकड़ करते हैं, ताकि उच्च नैतिक मलू्यों के अनसुार नस्लों की परवरिश हो 
सके और अल्लाह के आदशे “अल्लाह तमु्हें अद‌्ल और एहसान का आदशे 
दतेा ह।ै” की पैरवी हो सके। 

आप न्याय और इनसाफ़ की सच्चाई और उसके महत्व से परिचित 

1. अब-ूदाऊद ः 4991
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कराने के लिए किस हद तक चितंित थे, उस का अदंाज़ा आपकी इस बारे में 
शिक्षाओ ंऔर हिदायात और पेश आने वाले घटनाए ँसे होता ह।ै एक बहुत ही 
प्रभावशाली और हरैतअगंेज़ घटना जिसे हज़रत नोमान बिन बशीर सनुाते हैं। वे 
कहते हैं कि मरेे पिता ने अपने माल में से कुछ मझु ेद ेदिया। तो मरेी अम्मी उमरा 
बित रुवाहा ने कहा मैं उसे हरगिज़ न मानूँगी जब तक आप अल्लाह के रसलू 
को इसका गवाह न बनाए।ँ मरेे अब्बा अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में 
हाज़िर हुए ताकि गवाह बनाए।ँ इस मक़ुद्दमा की समाअत के बाद अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने अब्बा से पछू लिया क्या आपने जितना माल उनको दिया ह ै
इतना ही माल अपनी सारी औलाद को भी दिया ह?ै अब्बा ने जवाब दिया नहीं। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा ः अल्लाह से डरो, अपने बच्चों में 
न्याय करो। अब्बा जान लौट आए और दिया हुआ माल वापस ले लिया।1

(5) बच्चों से प्यार
इन्सान को स्वभाविक रूप से विकासित होने में जिन बनुियादी चीज़ों की 

ज़रूरत होती ह ैउनमें एक अहम चीज़ महुब्बत, प्यार और स्नेह ह।ै अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) प्यार और महुब्बत को ख़ानदान के सारे लोगों में बाँटते और 
बच्चों पर ख़ास ध्यान दतेे । आपकी औलाद हो या नवासे या सहाबा के बच्चे 
सबसे प्यार करते । बच्चों से महुब्बत और प्यार के इज़हार की निशानियां भी हैं। 
जैसे चमूना, चिमटाना, गोद लेना, दिल-लगी करना, सम्मान करना, सराहना, 
मसु्कु राहट, और बच्चे से कहना कि मझु ेतमुसे प्यार ह।ै बच्चे की तौहीन से 
बचना, उस का दिल न दखुाना, चाह ेआप बहुत अहम काम में क्यों न लगे हों 
और नमाज़ ही क्यों न पढ़ रह ेहों । एक सहाबी ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
की एक रोचक तर्बियती घटना बयान की ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
एक नवासे को खलेने कूदने का जी भर मौक़ा दिया जब कि आप नमाज़ जैसी 
बड़ी इबादत की इमामत कर रह ेथे, उस में नमाज़ भी रुकावट न बन सकी।

हज़रत शद्दाद बिन हाद लैसी (रज़ि०) कहते हैं, “ज़ुह्‌र या अस्र की नमाज़ 
के लिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) आए, आप हसन या हुसैन को गोद में 

1. मसु्लिम : 1623
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लिए हुए थे। आप आगे बढ़े, नवासे को दाए ंपैर के पास बिठा दिया और नमाज़ 
शरुू की। नमाज़ के दौरान आपने एक सजदा बहुत लंबा किया । शद्दाद कहते 
हैं, मैंने सजद ेसे सर उठा कर दखेा तो बच्चा रसलू अकरम की पीठ पर था 
और अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  सजद ेमें। मैं फिर सजद ेमें चला गया। जब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने नमाज़ पढ़ा ली तो लोगों ने पछूा, या अल्लाह 
के रसलू आपने एक सजदा बहुत लंबा किया। हमें ख़याल आने लगा कि कोई 
हादिसा तो नहीं हो गया या आप पर वह्‌यी तो नहीं उतरने लगी। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने जवाब दिया: ऐसा कुछ नहीं हुआ लेकिन मरेा नवासा मरेी 
पीठ पर सवार हो गया, तो मझु ेयह अच्छा न लगा कि इसका जी भरने से पहले 
मैं सजद ेसे उठने में जल्दी करूँ  ।1 

आप (सल्ल०) के इस सनुहरे कथन पर ग़ौर करें, “उस का जी भरने से 
पहले मैं सजद ेसे उठने में जल्दी करूँ ।” आप नमाज़ में हैं, सैकड़ों या हज़ारों 
नमाज़ी आपके पीछे हैं। आप सजद ेमें हैं, परूी जमअत आपके साथ सजद ेमें ह,ै 
इतने में आपका नवासा नाना की पीठ पर बैठ जाता ह,ै आप उसे झिड़कते नहीं, 
न हटाते हैं, इसी हालत में कुछ दरे रहते हैं। (यहाँ तक कि कुछ नमाज़ी को रूह 
निकल जाने का ख़याल आया या उसी हाल में वह्‌य उतरने का गमुान हुआ)  
जब बच्चा ख़ुद ही पीठ से उतर गया तो आपने सजद ेसे सर उठाया। वाह बच्चों 
के साथ कितना सनु्दर बर्ताव ह।ै 

हज़रत अब ू हुरैरा (रज़ि०) आखँों दखेा हाल बयान करते हैं कि रसलू 
अकरम नवासों से कितनी महुब्बत करते थे। अब ूहुरैरा कहते हैं कि दिन के 
किसी समय आप निकले, न आपने बात की न मैंने बात-चीत की । आप बनी 
क़ैनक़ाअ के बाज़ार आए। मजं़िल फ़ातिमा के सेहन में बैठ गए । और आवाज़ 
लगाने लगे, क्या यहाँ कोई बच्चा ह?ै क्या यहाँ कोई बच्चा ह?ै लेकिन हज़रत 
फ़ातिमा ने बच्चे को थोड़ी दरे रोके रखा तो मझु ेख़याल हुआ कि कपड़े बदले 
जा रह ेहैं या हाथ मुहँ धोया जा रहा ह।ै इतने में आपके नवासे दौड़ते आए 
और आपने उन्हें चिमटा लिया और प्यार किया। और कहा, ऐ अल्लाह इनसे 
महुब्बत फ़र्मा और जो इनसे महुब्बत करे उसे महबबू बना ले।2 

1. निसाई : 1131	        2. बख़ुारी : 2122, मसु्लिम ः 2421 
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यह प्यारा बच्चा अली और फ़ातिमा के जिगरका टुकड़ा हसन था। दखेिए, 
आपके अन्दर कितनी उनकी चाहत ह ैऔर बच्चा भी नाना की ओर खिचंा 
चला आ रहा ह।ै आप कैसे उन्हें चिमटा लेते हैं और प्यार करते हैं और दआु 
करते हैं कि अल्लाह उन्हें अज़ीज़ रख ेऔर लोग भी इन्हें प्यार करें।

(6) बेटे के इतंिक़ाल पर ग़मगीन होना
आपके बेटे इबराहीम का जब इतंिक़ाल हुआ तो आपकी आखँें गीली 

हो गई ं। हज़रत इबराहीम सय्यदा मारिया के बतन से थे। सय्यदा मारिया को 
मक़ोक़स राजा ने आपकी सेवा में पेश किया था। आपके उदास हो जाने पर 
सहाबा को ताज्जुब हुआ। इससे पहले उन्होंने आपको कभी उदास नहीं दखेा 
था। लेकिन अल्लाह के रसलू किसी बनावट का सहारा लिए बिना लोगों को 
अपना मानव मिज़ाज दिखाना चाहते थे कि आप बहसैियत इन्सान हसंते भी हैं 
और रोते भी हैं, उदास भी होते हैं और ख़ुश भी। इसी चीज़ को हज़रत अस्मा 
बिते यज़ीद बयान करती हैं कि जब रसलू के बेटे इबराहीम का इतंिक़ाल हुआ 
तो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) रो पड़े। अब-ूबक्र सिद्दीक़ रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
अर्ज़ किया अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अल्लाह ने जो बातें आपको सिखाई 
हैं आप उनके ज़्यादा हक़दार हैं। इस पर आप बोले, आखँें आसं ूबरी हैं, दिल 
उदास ह,ै अल्लाह की नाराज़गी का कोई काम हम नहीं करते, ऐ इबराहीम हम 
बेशक ग़मगीन हैं।1

– – – – –

1. तबरानी फ़ी औसत : 346/8)
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रसलू (सल्ल०) और पशु-पक्षी

अल्लाह के रसलू हज़रत महुम्मद (सल्ल०) ने दीन की जो बनुियादें 
खड़ी की हैं, उनमें सबसे महत्वपरू्ण बनुियाद न्याय व इनसाफ़ की स्थापना 
और अत्याचार का समाप्ति ह।ै न्याय या अत्याचार का समाप्ति केवल इन्सानों 
का अधिकार नहीं ह,ै बल्कि हर जानदार का अधिकार ह।ै पश ुहों, पक्षी हों या 
कीड़े-मकोड़े हों सब न्याय के हक़दार हैं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने रहमत 
के अर्थ को केवल इन्सानों के लिए विशषे नहीं किया, बल्कि इसे पश-ुपक्षी 
और कीड़ों-मकोड़ों के लिए भी आम कर दिया । आपने यह भी साफ़ कर दिया 
कि न्याय का तक़ाज़ा ह ैकि सबके अधिकार अदा किए जाए,ँ तो जिस तरह 
इन्सानों के अधिकार हैं इसी तरह पश-ुपक्षी के भी अधिकार हैं। आप पहले 
व्यक्ति हैं, जिन्होंने दनुिया में पश-ुपक्षी के अधिकार रख,े अगर पश-ुपक्षी के 
अधिकारों के बारे में बात-चीत की जाए तो पन्ने कम पड़ जाए,ँ इसलिए संक्षेप 
के साथ इस बारे में उल्लेख किया जाता ह।ै

(1) पशु-पक्षी के नाम पर क़ु रआनी सरूतें
पश-ुपक्षी के लिए पहला शरफ़ और एज़ाज़ तो यही ह ै कि अल्लाह ने 

आप (सल्ल०) पर कुछ सरूतें ऐसी नाज़िल कीं जिनके नाम पश-ुपक्षी और कीट 
पतंगों के नाम पर रख ेगए । यह पश-ुपक्षी के लिए बड़ा गौरव ह ैऔर यह गौरव 
उन्हें बड़े कारनामों के चलते मिला।

(अ) सरूह अल-फ़ील (हाथी के नाम पर)
इस सरूह में अल्लाह ने हब्शा के राजा अबराह की काबा ढाने की कोशिश 

का क़िस्सा बयान किया ह ैजो बड़े बड़े हाथी लेकर आया था ताकि काबा को 
ध्वस्त कर द।े
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(ब) सरूह अन-नमल (चींटी)
अल्लाह ने इसमें उस चींटी की बात दोहराई ह ैजिसने अपने झणु्ड से कहा 

था कि ऐ चींटियो, अपने बिलों में घसु जाओ, कहीं ऐसा न हो कि सलैुमान और 
उसके सेना तमु्हें कुचल डालें और उन्हें ख़बर भी न हो ।1 

(ज) सरूह अन-नह‌्ल (शहद की मक्खी)
इस सरूह में शहद की मक्खी का जो उल्लेख आया ह ैवह आपसी सहयोग 

की एक मिसाल और सवु्यवस्था का शाहकार ह।ै इसका उल्लेख इस तरह 
आया ह ैकि शहद की मक्खी बहुत साहस और हिम्मत वाली ह,ै वास्तु कला में 
दक्ष ह,ैशहद उस का उत्पादन ह ैजो इन्सान के लिए उपयोगी ह।ै

(2) पशु-पक्षी को खिलाने पिलाने का आदेश
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पश-ुपक्षी के लिए जिन बनुियादी अधिकारों 

का ऐलान किया वह उनकी ख़रुाक की व्यवस्था और खाने-पीने का अधिकार 
ह।ै यह अधिकार उस समय ख़ासतौर से अहम हो जाता ह ैजब वह जानवर 
किसी इन्सान की मिल्कियत और ज़िम्मेदारी में हो । इस बारे में सहाबा से 
विभिन्न हदीसें आई हैं। हज़रत अब ूहुरैरा बयान करते हैं कि अल्लाह के रसलू 
ने कहा एक व्यक्ति रास्ते में जा रहा था। उसे ज़ोर की प्यास लगी, उसे एक कँुआ ं
नज़र आया वह उस में उतरा और पानी पी कर निकल आया। फिर वह क्या 
दखेता ह ैकि एक कुत्ता ज़बुान हिला रहा ह ैऔर प्यास की वजह से गीली मिट्टी 
खा रहा ह।ै उस व्यक्ति ने सोचा प्यास की वजह से जो हाल मरेा था वही इसका 
हो रहा ह।ै बस वह कँुवें में दबुारा उतर पड़ा और अपने मौज़े में पानी भर लिया, 
और उसे मुहँ से पकड़ लिया और कँुवें से बाहर आ गया और कुत्ते को पिला 
दिया। अल्लाह ने उसके इस कर्म की वजह से उसे बख़्श दिया। 

सहाबा पछूा, क्या पश-ुपक्षी का ख़याल रखने से हमको सवाब मिलेगा? 
आपने कहा हर ज़िंदा जिगर रखने वाले की सेवा में इनाम ह।ै2

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उस व्यक्ति की सज़ा का भी उल्लेख किया 
जिसने एक जानवर को खाने पीने से वंचित कर दिया था और उसे बाँध ेरखा 
1. अन-नमल : 18		  2. बख़ुारी : 6323, मसु्लिम : 2244)
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था, आज़ाद छोड़ा भी नहीं कि कहीं वह कुछ खा पी ले। आपने एक औरत के 
बारे में बताया कि वह इसी वजह से अल्लाह के अज़ाब का शिकार हुई। एक 
बिल्ली को उसने बंद कर दिया, न खाने को दिया, न पीने को और न आज़ाद 
किया कि वह ज़मीन पर गिरी पड़ी चीज़ें खा ले, यहाँ तक कि वह उस क़ै द की 
हालत में मर गई, तो वह औरत जहन्नम रसीद हुई।1 

(3) परिंदे के बच्चे न लें 
अल्लाह के रसलू ने पश-ुपक्षी के अधिकारों का उल्लेख कहा और 

ताकीद की कि परिंदों से उनके छोटे बच्चों को अलग नहीं करना चाहिए। 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद बयान करते हैं कि हम अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०)  के साथ एक सफ़र में थे। आप किसी ज़रूरत से चले गए , हमने एक 
लाल रंग का पक्षी दखेा, उसके साथ दो चजू़े थे, हमने चज़ूों को पकड़ लिया, 
उनकी माँ हमारे आस-पास मडंलाने लगी, इतने में नबी अकरम आए और 
पछूने लगे इस परिंद ेके बच्चों को लेकर इसे किस ने सताया ? उसके चज़ूों को 
वापस कर दो।2

(4) तकलीफ़ न दी जाए
आपने पश-ुपक्षी के अधिकारों के बारे में कहा कि पश-ुपक्षी को बेवजह 

सताया न जाए, तकलीफ़ न दी जाए, मारने से बचा जाए । हज़रत अब्दुल्लाह 
बिन मसऊद से रिवायत ह ैकि चीटियों का एक झणु्ड नज़र आया, हमने उसे 
आग लगा दी। आपने पछू लिया कि किस ने जलाया? हमने जवाब दिया, या 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) हमने। आपने कहा आग के ज़रिये सज़ा केवल 
आग के रब के लिए ह।ै3

(5) निशाना न बनाए
पश-ुपक्षी के अधिकारों में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने यह भी साफ़ 

कह दिया कि लोग निशानेबाज़ी के अभ्यास के लिए किसी जानदार को निशाना 
न बनाए ँ। किसी ज़िंदा परिंद ेको निशानागाह पर बिठा दें और उस पर निशाना 
साधें, जैसा कि विश्व मकु़ाबलों और शिकार व घड़ु सवारी के क्लबों में होता ह।ै 

1. मसु्लिम : 2242	     2. अब ूदाऊद : 5268	 3. अब ूदाऊद : 5368
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कबतूर या किसी परिंद ेको अभ्यास के लिए निशाना साधने का निशाना बना 
लेते हैं । हदीस में साफ़ हिदायत ह ैकि किसी ऐसी चीज़ को निशाना मत बनाओ 
जिसके अन्दर जान ह ै।1

(6) बुरा-भला कहने पर रोक
पश-ुपक्षी के अधिकारों में से एक अधिकार यह भी ह ैकि उनको बरुा-

भला न कहा जाए, हालाँकि वे समझते नहीं हैं। लेकिन चूकंि वे जानदार हैं, 
उनकी क़द्र की जाए। कि वे इन्सान के काम आते हैं, इसलिए इन्सान उनकी क़द्र 
करे और बरुा-भला न कह।े

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने एक महिला की आवाज़ सनुी कि वह 
ऊंटनी को कोस रही ह ैऔर उसे लान-तान कर रही ह।ै इस पर अल्लाह के रसलू 
ने कहा, “ऊंटनी पर जो सामान ह ैउसे उतार लो और उसे ख़ाली कर दो, क्योंकि 
अब यह ‘मलऊन’ हो गई ह ै।2

(7) सताने पर रोक
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने पश-ुपक्षी को सज़ा दनेे और तकलीफ़ 

पहुचँाने से सख़्त मना कहा ह।ै और अगर आप दखेते कि कोई किसी जानवर 
को तकलीफ़ पहुचँा रहा ह ैया आग से दाग़ रहा ह ैतो नाराज़ होते । एक बार 
राह से गजु़रते हुए आपने दखेा कि एक गध ेके चहेरे को आग से दाग़ा गया ह ै
तो आपने बद्दुआ दी कि उस व्यक्ति पर अल्लाह की लानत हो जिसने दाग़ा।3

– – – – –

1. मसु्लिम : 1957
2. मसु्लिम : 2595
3. मसु्लिम : 1673
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रसलू (सल्ल०) और पड़ोसी

पड़ोसी का दर्जा इस्लाम में बहुत बड़ा ह।ै घर के क़रीब रहने वाले पड़ोसी 
कहलाते हैं। घर के आस-पास रहने वाले लोग कुछ दरूी पर क्यों न रहते हू ँवे 
भी पड़ोसी हैं। उनका मज़हब दसूरा ह।ै उनका रंग अलग ह।ै उनकी नागरिकयत 
अलग ह।ै लेकिन आपके महुल्ले में रहते हैं तो वे आपके पड़ोसी हैं। महुल्ला 
शहर का एक हिस्सा होता ह,ै जो कुछ घरों से बनता ह।ै हर घर दसूरे घर का 
पड़ोसी ह।ै जब महुल्ले और कॉलोनी के सारे लोगों को एक दसूरे से मिल-जलु 
कर रहते हैं और हर पड़ोसी दसूरे पड़ोसी के अधिकारों को अदा करता ह ैतो 
सब संतषु्ट और ख़ुश रहते हैं और एक दसूरे के लिए परूक बन जाते हैं। सब एक 
ख़ानदान की तरह हो जाते हैं। इस तरह ऐसा महुल्ला समाज का एक सक्रिय 
भाग बन जाता ह ैऔर सकारात्मक कार्रवाइयों में महत्वपरू्ण रोल अदा करता 
ह।ै अगर पड़ोसियों के मामलात ख़राब होते हैं तो जीना दभुर हो जाता ह।ै सकूुन 
ख़त्म हो जाता ह,ै ऐसा महुल्ला परेशानियों और दिक़्क़तों का जमघटा बन 
जाता ह ैऔर विकास के बजाय बर्बादी का ज़रिया बन जाता ह।ै इन कारणों 
से अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का पड़ोसियों के बेहतर 
सम्बन्ध की ओर बड़ा ध्यान था।

क़ु रआन में पड़ोसियों के अधिकार
क़ुरआने-करीम ने पड़ोसी से सम्बन्ध के सही होने को समाज की विकास 

की प्रतीक क़रार दिया ह ैऔर पड़ोसी के अधिकारों और वाजिबात की यह 
हसैियत ह ै कि उनको अदा किए बिना किसी मोमिन का इस्लाम भरोसे के 
काबिल नहीं समझा जाता। सरूह निसा की कई आयतें पड़ोसी के अधिकारों के 
बारे में आई हैं ः

“अल्लाह की बन्दगी करो और उसके साथ किसी को साझी न 
बनाओ, और अच्छा व्यवहार करो माँ-बाप के साथ, नातेदारों, 
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अनाथों और महुताजों के साथ, नातेदार पड़ोसियों के साथ और 
अपरिचित पड़ोसियों के साथ और साथ रहनेवाले व्यक्ति के साथ 
और मसुाफ़िर के साथ और उनके साथ भी जो तमु्हारे क़ब्ज़े में हों। 
अल्लाह ऐसे व्यक्ति को पसन्द नहीं करता, जो इतराता और डींगें 
मारता हो।1

पड़ोसी के बारे में रसलू (सल्ल०) की हिदायात
अल्लाह के रसलू ने पड़ोसी के बारे में इतनी ताकीद की कि लगता था 

कि उसे वारिस होने वाले रिश्तेदार का दर्जा द ेदेंगे। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  
करते हैं जिबरील मझु ेपड़ोसी के बारे में बार-बार ताकीद करते रह,े यहाँ तक 
कि मझु ेमहससू होने लगा कि पड़ोसी का हिस्सा विरासत में भी क़रार द ेदेंगे।2 

पड़ोसी को कष्ट पहुचँाने की सज़ा
इस्लाम में पड़ोसी से रिश्ता की अहमियत का अदंाज़ा लगाइये कि पड़ोसी 

को कष्ट दनेे वाले को उसकी दीनदारी और इबादत की बहुतायत भी सज़ा से 
नहीं बचा सकती। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के पास एक सज्जन आए और 
कहने लगे फ़ु लां औरत की लंबी नमाज़ों, रोज़े पे रोज़ों और सदक़ा व ख़ैरात 
करने की हर ओर चर्चा ह,ै लेकिन वह अपनी लम्बी ज़बुान से पड़ोसियों को 
तकलीफ़ पहुचँाती ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा वह जहन्नम में होगी। 
उन्होंने फिर पछूा फ़ु लां औरत के सिलसिले में कहा जाता ह ैकि वह रोज़े कम 
रखती ह,ै सदक़ा कम दतेी ह,ै (नफ़्ल) नमाज़ें भी कम पढ़ती ह।ै पनीर के कुछ 
टुकड़े सदक़ा कर दतेी ह,ै लेकिन अपनी ज़बान से पड़ोसियों को तकलीफ़ नहीं 
दतेी । अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा वह जन्नत में होगी ।3

पड़ोसी के अधिकार
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने बहुत सी हदीसें में पड़ोसियों के अधिकार 

बताए हैं। उनमें से कुछ विशषे अधिकार ये हैं :

1. अन-निसा : 36	     2. अब-ूदाऊद : 4158	 3. मुजं़री : 2560
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(1) सलाम करना, आदर करना

(2) ख़ुशी से मिलना

(3) इयादत करना

(4) ख़ुशी और ग़म में साथ दनेा

(5) कमियों को बर्दाश्त करना

(6) पड़ोसी की महरम औरतों से पर्दे का व्यवस्था करना

(7) ज़रूरत के समय मदद करना

(8) भलाई के जज़्बात का इज़हार करना, नसीहत करना

(9) मलुाक़ात करना, हालात मालमू करना ।

– – – – –
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रसलू (सल्ल०) और यतीम (अनाथ)

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने ख़ुद यतीमी का जीवन गज़ुारा। आप 
यतीमी की पीड़ा से ख़ूब परिचित थे । आपके पिता का इतंिक़ाल उस समय हो 
गया जब आप माँ के पेट में थे। अभी छः साल के ही हुए थे कि माँ का साया भी 
उठ गया। आपके दादा परवरिश करने लगे, लेकिन आप आठ साल के होते हैं 
तो दादा भी जदुा हो जाते हैं । आप यतीमी की कड़वाहट को चख चकेु थे, उसे 
महससू कर चकेु थे, फिर भला आप यतीमों का ख़याल क्यों न करते।

क़ु रआन में यतीमों का उल्लेख
क़ु रआन में शब्द ‘यतीम’ पाँच जगह पर आया ह।ै

(1) सरूह अनआम में अल्लाह का आदशे ह ै:

“और अनाथ के धन को हाथ न लगाओ, किन्तु ऐसे तरीक़े  से जो उत्तम 
हो, यहाँ तक कि वह अपनी यवुावस्था को पहुचँ जाए।”1 

अनाथ की दौलत के निगरानी करनेवालों को कहा गया ह ै कि उनकी 
दौलत बेजगह ख़र्च न करें, अनाथ के फ़ायद ेके लिए उनकी दौलत को व्यापार 
में लगाए।ँ

(2) सरूह बनी-इसराईल में अल्लाह का आदशे ह ै:

“और अनाथ के माल को हाथ मत लगाओ सिवाय उत्तम रीति के, यहाँ 
तक कि वह अपनी यवुा अवस्था को पहुचँ जाए, और प्रतिज्ञा परूी करो। प्रतिज्ञा 
के विषय में अवश्य पछूा जाएगा।”2 

इसमें भी वही हिदायतें दी गई हैं जो सरूह अनआम में दी गई हैं।

1. अल-अनआम : 152	 2. बनी-इसराईल : 34
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(3) सरूह अल-फ़ज्र में अल्लाह का आदशे ह ै:

“कदापि नहीं, बल्कि तमु अनाथ का सम्मान नहीं करते।”1 

इसमें उन इन्सानों पर जो अल्लाह की ओर से भलाई और हुराई के ज़रिये 
आज़माए जाने से अपरिचित हैं, सख़्त चतेावनी दी गई ह ै कि वे समाज के 
कमज़ोरों का ख़ासतौर से यतीमों का ख़याल नहीं रखते, वे नन्हे बच्चे जिनके 
बाप मर चकेु उनको पछूते नहीं।

(4) सरूह ज़ुहा में अल्लाह का आदशे ह ै:

“अतः जो अनाथ हो उसे मत दबाना।”2

इसमें अल्लाह ने अनाथ पर अत्याचार करने और उस का माल हड़पने 
से मना किया ह।ै अनाथ का अधिकार हनन करने, धमकाने और उसे हक़ीर 
समझने से रोका ह।ै

(5) सरूह माऊन में अल्लाह का आदशे ह ै:

“वही तो ह ैजो अनाथ को धक्के  दतेा ह।ै”3 

इस आयत में दीन को झठुलाने वाले के बारे में बात की जा रही ह,ै जो 
अनाथ पर अत्याचार करता ह ैऔर उसका अधिकार इस तरह खा जाता ह ैजैसे 
कि उसके अधिकारों की सरुक्षा और बचाव कर रहा ह।ै 

अनाथ के बारे में हदीसें 
अनाथ समाज के एक कमज़ोर वर्ग ह,ै इसलिए अल्लाह के रसलू ने इसका 

बड़ा ख़याल रखा। कमज़ोरों का ध्यान रखना समाज की अहम ज़िम्मेदारी ह।ै 
इस आधार पर अनाथ के पालन-पोषण और उसके साथ हमदर्दी को पहला 
दर्जा प्राप्त ह।ै इस बारे में कई हदीसें हैं :

(1) अनाथ के कफ़ील के लिए जन्नत की ज़मानत 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा मैं और अनाथ की कफ़ालत करने 
वाला जन्नत में इस तरह होंगे। आपने दो उंगलियों (शहादत और बराबर वाली 

1. अल-फ़ज्र : 17	   2. अज़्ज़ुहा : 9	 3. अल-माऊन : 2
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से इशारा किया।1

अनाथ की कफ़ालत में उसकी तर्बियत और इसके मामलों की निगरानी 
सब शामिल ह।ै यह रिश्तेदार करे या ग़ैररिश्तेदार उसे यह फ़ज़ीलत प्राप्त होगी। 
इसलिए कि अल्लाह के यहाँ उस का इनाम बहुत ज़्यादा ह।ै

(2) सात विनाशक चीज़ें
यतीमों के अधिकारों की सरुक्षा रसलेू-अकरम को बेहद प्रिय था, इसलिए 

आपने अनाथ के माल पर क़ब्ज़ा या उसके माल के साथ नामनुासिब कार्रवाई 
को बड़ा अपराध क़रार दिया, जिसका अजंाम जहन्नम ह।ै आप कहते हैं, “सात 
विनाशक चीज़ों से बचो। लोगों ने पछूा, ऐ अल्लाह के रसलू बताए ँवे सात 
चीज़ें क्या हैं? आपने कहा अल्लाह के साथ शिर्क , जाद,ू अल्लाह ने जिस 
जान को प्रतिष्ठित क़रार दिया ह,ै उसकी हत्या सिवाए इसके कि उसे हत्या 
करना बरहक़ हो, अनाथ का माल खाना, यदु्ध में पशु्त दिखाना, पाक दामन 
ईमानवाली भोली औरतों पर तोहमत लगाना ।2

– – – – –

1. अल-तिर्मिज़ी : 1918
2. बख़ुारी : 5768
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रसलू (सल्ल०) और फ़क़ीर

मदीना के समाज पर ग़रीबी छाई हुई थी। मालदारों की संख्या बहुत कम 
थी, उधर अल्लाह के रसलू ग़रीबी और अमीरी की खाई पाटने और ग़रीबी 
की समस्या को हल करने की कोशिशें कर रह ेथे और क़ु रआनी और नबवी 
शिक्षाए ंपेश कर रह ेथे और उसकी मार्गदर्शन के अनसुार आपसी सहयोग और 
ख़र्च करने की भावना को बढ़ावा द ेरह ेथे । ज़कात और सदक़ों की प्रेरणा के 
ज़रिये ग़रीबी से ग्रस्त समाज को आपस में एक दसूरे की मदद करने वाले और 
हमदर्दी से भरे समाज में बदल दिया, जिसके कारण वर्ग विभदे की समाप्ति हो 
गयी। ग़रीबों और मालदारों की आपसी रंजिश मिट गई, फिर ग़रीबी अपनी 
मामलू की सतह पर आ गई।

नबी अकरम ने ग़रीबी का उन्मूलन कैसे किया?
अल्लाह के रसलू जिस समाज में आए वह समाज ग़रीबी की पकड़ में था। 

लेकिन आपने उस का तत्वदर्शितापरू्ण हल पेश किया और उसके अतं के लिए 
कई उपाय किए जिसने ग़रीबी को जड़ से उखाड़ तो नहीं फें का लेकिन उसकी 
दर कम से कम हो गई। ग़रीबी पर क़ाब ूपाने के आपने कई सझुाव दिए जिसने 
ग़रीबी को परू्णतःसमाप्त नहीं किया लेकिन उसे कम से कम सतह पर ले आए।

(1) हर व्यक्ति के लिए काम ज़रूरी
हर व्यक्ति रोज़ी कमाने और उसके लिए कोशिश करने का पाबंद किया 

गया, उसे प्रेरणा दी गई कि वह सारे साधनों का इस्तेमाल करे, कमाने की हर 
तरह की क्षमताओ ंको काम में लाए, दसूरों के भरोसे न रह।े अल्लाह का आदशे 
ह ै:

“फिर जब नमाज़ परूी हो जाए तो धरती में फैल जाओ और अल्लाह 
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का उदार अनगु्रह (रोज़ी) तलाश करो।”1

किताब हिदायत में मानवता के नाम रब का पैग़ाम ह ै कि नमाज़ की 
अदायगी के बाद रोटी रोज़ी की तलाश के लिए कोशिश शरुू कर दें और 
ख़रीद-बिक्री के ज़रिये मनुाफ़ा प्राप्त कर के अपने और घरवालों के खाने पीने 
की व्यवस्था करें। इसी तरह दसूरी हिदायत ह ै:

“वही तो ह ैजिसने तमु्हारे लिए धरती को वशीभतू किया। अतः तमु 
उसके (धरती के) कन्धों पर चलो और उसकी रोज़ी में से खाओ, 
उसी की ओर दोबारा उठकर (जीवित होकर) जाना ह।ै”2

अल्लाह ने इन्सानों के लिए ज़मीन को संसाधनों से परिपरू्ण बनाया कि 
साधनों की प्राप्ति के लिए सभी स्रोत का इस्तेमाल किया जाए और महेनत के 
ज़रिये अल्लाह की फैली हुई ज़मीन से जीविका कमाए और हाथ पर हाथ 
रखकर न बैठे। 

हज़रत हकीम बिन हिज़ाम नबी की सेवा में हाज़िर हुए और आपसे कुछ 
माँग की। आपने उनको बड़े सभ्य अदंाज़ में ध्यान दिलाया कि वे अपने अन्दर 
आत्मविश्वास पैदा करें और माँगने से बचें। वह सहाबी ख़ुद बयान करते हैं: 

मैंने अल्लाह के रसलू से माँगा, आपने द ेदिया, उसके बाद फिर माँगा, 
आपने फिर द े दिया। और कहा, “बेशक यह दौलत हरी-भरी और मीठी ह,ै 
जिसने ख़ुशदिली से प्राप्त किया उसे इसमें बरकत मिली और जिसने लालच के 
साथ प्राप्त किया तो उसके माल में बरकत नहीं होगी और वह उस व्यक्ति जैसा 
हो जाता ह ैजो खाता जाता ह ैलेकिन सैर नहीं होता। ऊपर का हाथ नीच ेके 
हाथ से बेहतर ह।ै3

(2) भीख माँगने के ख़िलाफ़ एलाने-जंग
दसूरों से पैसे या खाने पीने की चीज़ें माँगना भीख माँगना ह।ै जीविका के 

लिए साधन न अपनाना और हाथ फैलाना भीख माँगना ह।ै इसको पेशा बना 
लेना भीख माँगने का पेशा ह।ै लोगों से दया की अपील करना ताकि उनके माल 

1. अल-जमुआु : 10	       2. अल-मलु्क : 15	 3. अल-नसाई : 2530
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और दौलत का कुछ हिस्सा मिल जाए, ललचाई निगाहों से लोगों की ओर 
दखेना और इसी को कमाई का ज़रिया बनाना बहुत ही अनैतिक काम ह।ै 

भीख माँगने को पेशा बनाना इस्लाम ने वर्जित क़रार दिया ह।ै किसी के 
आगे हाथ फैलाने की अनमुति बहुत ही सख़्त हालात में ह।ै कोई कमाने में 
असमर्थ हो, या जो कमाई हो रही ह ैवह उसकी बनुियादी ज़रूरत की परू्ति नहीं 
कर रही हो, या इसी तरह की कोई दसूरी मजबरूी हो। अल्लाह के रसलू ने कहा ः

“जो व्यक्ति सदक़े  या सिला-रहमी के ज़रिये लोगों को दनेे का 
दरवाज़ा खोलता ह ैअल्लाह उसको बड़ी बरकत दतेे हैं और जो 
व्यक्ति माल बढ़ाने के लिए लोगों से माँगने का दरवाज़ा खोलता ह,ै 
अल्लाह उसके माल में और कमी कर दतेे हैं।”1

इस हदीस में अल्लाह के रसलूने ज़रूरतमन्दों को सदक़े दनेे की प्रोत्साहन 
की ह ैऔर इसके लिए माल में इज़ाफ़ा की दआु दी, और जिसने जमा करने के 
लिए भीख माँगने को पेशा बनाया उसके लिए बददआु की ह ैकि उस का माल 
दिन बदिन घटेगा, क्योंकि भीख माँगने से समाज में ससु्ती और काहिली फैलती 
ह ैऔर दसूरों के भरोसे रहने की आदत पड़ती ह ैऔर बेकारी आम होती ह।ै

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा :

“ऊपर वाला हाथ नीच ेवाले हाथ से बेहतर ह ै।”2 

यानी लेने वाले की तलुना में दनेे वाला बेहतर ह।ै

हज़रत अब ूहुरैरा ने रिवायत किया ह ैकि अल्लाह के रसलू ने कहा ः 

“ख़दा की क़सम जिसके क़ब्ज़े में मरेी जान ह,ै तमु में से जो रस्सी ले 
और पीठ पर लकड़ियाँ ले आए, इससे बेहतर ह ैजो किसी के सामने 
हाथ फैलाए, किसी से माँगे और वह उसे द ेया न द।े”3 

अल्लाह के रसलू के इस आदशे में आत्मविश्वास के जज़्बे को बढ़ावा 
दिया गया ह,ै और यह भी बताया गया कि किसी पेश े को उस समय तक 
मामलूी और हक़ीर न समझो जब तक उस से इन्सान की शराफ़त व इज़्ज़त की 

1. अहमद : 5646	      2. बख़ुारी :1427,  मसु्लिम ः 1034	     3. बख़ुारी :1470
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सरुक्षा होता हो। इस पेश ेसे कमाया हुआ माल आत्मसम्मान का कारण बनता 
हो और आत्मविश्वास पैदा करता हो, चाह ेवह पेशा लोगों की नज़र में कितना 
ही हक़ीर हो।

(3) ज़कात
ज़कात इस्लाम के बनुियादी अरकान में से एक ह।ै ज़कात पर ईमान और 

कर्म के बिना इन्सान का दीन सही नहीं होता ह।ै ज़कात माल का वह हिस्सा 
ह ैजिसे अल्लाह के लिए निकालना ज़रूरी ह।ै इसके हक़दार कौन हैं इसका 
उल्लेख क़ुरआने-करीम में मौजदू ह।ै इस सचूी में फ़क़ीर व मिस्कीन भी शामिल 
हैं। फ़क़ीर वह व्यक्ति कहलाता ह ैजिसके पास इतना माल न हो जिससे उसकी 
ज़रूरतों की परू्ति हो सके। कभी उसके पास एक दो दिन का ख़र्चा भी नहीं होता। 
मिस्कीन का हाल फ़क़ीर से कुछ बेहतर होता ह,ै लेकिन वह भी अपनी जरूरतों 
के बराबर पैसे नहीं पाता ह ैऔर परेू महीना के गजु़र बसर का सामान भी इसके 
पास नहीं होता ह।ै दसूरी बनुियादी जरूरतों को परूा करना भी उसके बस में नहीं 
होता। इस्लाम ने फ़क़ीर, मिस्कीन और दसूरी मदों में को ज़कात निकालना 
मसुलमानों के लिए ज़रूरी क़रार दिया ह।ै

सुफ़्फ़ा वाले
सफु़्फ़ा एक जगह का नाम ह,ै जो मस्जिद ेनबवी के एक किनारे पर स्थित 

थी । यहाँ वे ग़रीब सहाबा रहते थे, जिनका कोई ठिकाना न होता था, न घराना 
होता, लोग उनको सदक़ा व ख़रैात दतेे। उनकी बड़ी संख्या मक्का से आए 
महुाजिरों की थी। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  उन्हें प्रिय रखते, उनके साथ 
बैठते, खाते पीते और लोगों से उनको सदक़ा दनेे की अपील करते । जब 
आपके पास खाने पीने की कोई चीज़ सदक़ा में आती तो आप सफु़्फ़ा वालों 
के पास भजेने का आदशे दतेे। आप फ़क़ीरों और महुताजों के साथ यह सलुकू 
करते और इस तरह ग़रीबी का हल निकालते।

– – – – –
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ग़ुलामी और इन्सानों का व्यापार

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) जिन बनुियादी शिक्षाओ ंको लेकर आए, 
उनमें एक बनुियादी शिक्षा आज़ादी ह,ै इसी लिए आप इन्सान की आज़ादी 
पर पाबंदी की हर कोशिश के ख़िलाफ़ संघर्ष करते नज़र आए और आज़ादी 
की सच्चाई से परिचित कराने और ज़ेहनों में बिठाने की कोशिश नबवु्वत के 
पहले दिन से मक्का में करते रह।े यही वजह ह ैकि आरंभिक दौर में आपके 
अनयुायियों में बड़ी संख्या ग़ुलामों की थी । क्योंकि उन्होंने गुल़ामी के अत्याचार 
से छुटकारा इसी दने में दखेी और उज्ज्वल भविष्य उनके सामने था। यह भी 
सच्चाई ह ैकि जिस दौर में आपकी रिसालत हुई, उस दौर में गुल़ामी और मानव 
व्यापार को समाज के विकास में गिना जाता था और यह व्यापार का एक अहम 
ज़रिया था। उस दौर के सामाजिक जीवन से अलग नहीं किया जा सकता था।

इस सामाजिक समस्या को आप (सल्ल०) ने कैसे हल 
किया ?

ग़ुलामी केवल अरब प्रायद्वीप तक सीमित न थी, बल्कि परूी दनुिया उसकी 
लपेट में थी और छोटे बड़े सभी दशेों में यह कारोबार आम था। अमरेिका में 
गुल़ामी की व्यवस्था और इन्सानों का व्यापार राष्ट्रपति अबराहाम लिकन के 
ज़माने में जाकर बंद हुआ । यरूोप में भी 1814 ई. में सभी यरूोपीय दशेों ने 
वियना कान्फ़्रें स में एक समझौता किया जिसके द्वारा ग़ुलामों के व्यापार को 
वर्जित कर दिया गया।

ग़ुलामों का पहला मसीहा
ग़ुलामों को आज़ादी दिलाने वाले सबसे पहले व्यक्ति अल्लाह के रसलू 

हज़रत महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हैं। दनुिया में प्रचलित गुल़ामी 
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की व्यवस्था के ख़िलाफ़ आवाज़ उठाने वाले आप पहले क्रांतिकारी व्यक्ति 
हैं। अमरेिका और यरूोप में आज़ादी के आन्दोलन से बारह सदी पहले हज़रत 
महुम्मद (सल्ल०) ने छठी सदी ईसवी में गुल़ामी के ख़िलाफ़ आदंोलन चलाया।

(1) क़ु रआन में ग़ुलामों को आज़ादी की प्रेरणा
जर्मन ओरिएटंलिस्ट एडम मिटज़ (Adam Mitz) कहता ह ैः 

इस्लाम में ग़ुलामों के हित और पक्ष में एक उसलू था, और वह यह था कि 
ग़लुाम पैसों के बदले आज़ादी ख़रीद सकता था। ग़लुाम और दासी को अपनी 
पसन्द का काम और पेशा अपनाने की अनमुति थी । नेकी और उच्च नैतिक 
गणुों में यह गिना जाता था कि इन्सान मरने से पहले वसीयत कर जाए कि मरेे 
ग़ुलामों में से कुछ ग़ुलामों को आज़ाद कर दिया जाए।

क़ुरआने-करीम में ग़लुाम आज़ाद करने के विषय में कई आयतों में 
अल्लाह का आदशे ह ै:

“किन्तु वह तो दरु्गम घाटी में से गज़ुरा ही नहीं (और न उसने मकु्ति 
का मार्ग पाया) और तमु्हें क्या मालमू कि वह घाटी क्या ह!ै किसी 
गरदन का छुड़ाना।”1

आख़िरत की मशु्किलें दरू करने का एक ज़रिया ग़ुलामों की आज़ादी क़रार 
दिया । क़ुरआने-करीम में यह आयत ह ै:

“उनमें से जो लोग लिखा-पढ़ी के इच्छु क हो उनसे लिखा-पढ़ी कर 
लो, यदि तमु्हें मालमू हो कि उनमें भलाई ह।ै और उन्हें अल्लाह के 
माल में से दो, जो उसने तमु्हें प्रदान किया ह।ै”2 

अल्लाह ने मसुलमानों को प्रेरणा दी कि वे ग़ुलामों को यह फ़ैसला करने 
का अधिकार दें कि वे माल के बदले ख़ुद को आज़ाद करालें, ताकि गुल़ामी से 
छुटकारा पा लें। दसूरी ओर यह भी कहा कि जो ग़लुाम आज़ादी के लिए वांछित 
रक़म अदा नहीं कर पाते उनकी माली मदद करें ताकि वे गुल़ामी के चगंलु से 
निकल सकें । इसी तरह अल्लाह ने कई गनुाहों का कफ़्फ़ारा (प्रायश्चित) ग़लुाम 

1. अल-बलद : 11,13	 2. अन-नरू : 33
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आज़ाद करना क़रार दिया, जैसे हत्या की कुछ सरूतों और ज़िहार के कफ़्फ़ारा में 
भी ह।ै (ज़िहार : अर्थात कोई व्यक्ति अपनी पत्नी से यूं कह द ेकि त ूमझु पर मरेी 
माँ या बहन या बेटी जैसी ह।ै) इसका आदशे यह ह ैकि ज़िहार से तलाक़ नहीं 
होती लेकिन कफ़्फ़ारा अदा किए बिना पत्नी के पास जाना हराम ह।ै कफ़्फ़ारे 
की एक सरूत ग़लुाम आज़ाद करना ह।ै (अनवुादक)

(2) ग़ुलाम को आज़ाद करने की प्रेरणा
महुम्मद (सल्ल०) के जीवन में जब भी कोई मौक़ा आया तो उसे ग़नीमत 

समझा और ग़ुलामों को आज़ाद करने की प्रेरणा दी। आपको बख़ूबी यह 
अदंाज़ा था कि जो बरुाई परूी दनुिया में फैली हुई ह ैउसकी जड़ें बेहद मज़बतू 
हैं। इसे 23 वर्षों में परू्णतः समाप्त नहीं किया जा सकता। (और यही 23 साल  
नबुवूत का दौर ह ैजब कि चालीस साल की उम्र में आपको नबवु्वत मिली थी, 
लेकिन आपने इस कुरीति के उन्मूलन की बनुियादें रख दीं, जिसके नतीजे में 
आपके बाद परेू इस्लामी जगत में गुल़ामी का सफ़ाया हो गया। आपने आज़ादी 
की बनुियादों पर काम शरुू कर दिया, और व्यवहार में इन बनुियादों को लाग ू
किया। इसके लिए एक तरीक़ा यह भी अपनाया कि दोज़ख़ की आग से आज़ादी 
को ग़लुाम की आज़ादी से जोड़ दिया और कहा, “जिस मसुलमान ने किसी 
मसुलमान ग़लुाम को आज़ाद किया तो वह उसके लिए जहन्नम से छुटकारे का 
ज़रिया ह।ै इसके हर जोड़ का बदला उस को दिया जाएगा। जो मसुलमान औरत 
किसी मसुलमान बांदी को आज़ाद करे तो वह उसके लिए जहन्नम से छुटकारे 
का ज़रिया होगा। इसके हर जोड़ पर उसे इनाम दिया जाएगा। और जो मसुलमान 
दो मसु्लिम बांदियों को आज़ाद करे तो वह दोनों जहन्नम से उसकी नजात का 
कारण बनेंगी। उनका हर दो जोड़ उसके हर जोड़ और के बदले होगा।1

एक सज्जन अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में हाज़िर हुए और 
मालमू किया बेहतरीन काम क्या ह?ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जवाब 
दिया अल्लाह पर ईमान लाना। राह-ेख़ुदा मैं जिहाद करना। रावी कहते हैं, मैंने 
पछूा किस ग़लुाम को आज़ाद करना ज़्यादा अफ़ज़ल ह?ै कहा जिसकी क़ीमत 
ज़्यादा हो और मालिक का सबसे पसन्दीदा हो।2

1. तबरानी, अलबानी ने सही कहा।	 2. मसु्लिम ः 84
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इस आदशे के ज़रिये बताने का मक़सद यह ह ै कि ग़लुाम की क़ीमत 
जितनी ज़्यादा होगी वह इतना ही मालिक को प्रिय होगा, फिर उस का आज़ाद 
करना अल्लाह के यहाँ भी बहुत पसन्दीदा होगा।

ग़ुलाम जिसको आज़ाद करने के बाद आप (सल्ल०) ने 
मुँह बोला बेटा बना लिया 

ग़ुलामों के साथ अल्लाह के रसलू के व्यवहार की बहुत ही सनु्दर और 
उच्च स्तरीय मिसाल मिलती ह।ै ख़दीजा का ग़लुाम जै़द बिन हारिसा आठ 
साल का था। उन्होंने अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  को उपहार में द ेदिया। आपने 
उसे आज़ाद कर के मुहँ बोला बेटा बना लिया और उसे औलाद की तरह रखा। 

इसके बाद अल्लाह की ओर से मुहँ बोला बेटा बनाने का निषधे कर दिया 
गया और इस बात पर उभारा गया कि औलाद को उनके असल बाप की हवाले 
से पकुारा जाए । अल्लाह के रसलू जै़द से बहुत ज़्यादा प्यार करते थे । आपके 
प्यार से वे इतने ख़ुश थे कि जब उनके बाप और चाचा तलाश करते हुए पहुचँ 
गए और नबी (सल्ल०) के सामने हाज़िर हुए, ताकि जै़द को वापस अपने साथ 
ले जा सकें । जै़द के सगे भाई जब्ला बिन हारिसा यह घटना बयान करते हुए 
कहते हैं कि मैंने अल्लाह के रसलू की सेवा में हाज़िर हो कर कहा, या अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०)  जै़द को मरेे साथ भजे दें। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
जवाब दिया जै़द तमु्हारे सामने हैं, अगर तमु्हारे साथ जाना चाहें तो मैं मना नहीं 
करूँ गा। यह सनुते ही जै़द बोल पड़े अल्लाह के रसलू ख़दुा के लिए मैं आपके 
मक़ुाबले में किसी को नहीं चनुूंगा। जब्ला कहते हैं मैंने भाई की राय को अपनी 
राय से बेहतर पाया ।1 

ये आप (सल्ल०) की महुब्बत ही का नतीजा था कि जै़द की शादी अपनी 
फूफी की बेटी ज़ैनब बित जह्श से करा दी और एक बड़े यदु्ध का उनको कमांडर 
बनाया। ज़ैद अकेले ऐसे सहाबी हैं जिनके नाम का उल्लेख क़ु रआन में आया। 
जै़द के एक बेटे थे, जिनका नाम अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उसामा रखा। 

1. तिर्मिज़ी : 3815, अलबानी ने  सही कहा।
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आप (सल्ल०) उनसे बेटे की तरह महुब्बत करते और उन पर आप 
(सल्ल०) का ख़ास ध्यान रहता। यहाँ तक कि आपने उसामा को अपनी मौत से 
पहले रोम के मक़ुाबले के लिए भजेी जाने वाली सेना का कमांडर नियकु्त किया। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जीवन की आख़िरी सांस तक ग़ुलामी 
के ख़िलाफ़ यदु्ध जारी रखा । आप (सल्ल०) आख़िरी सांस ले रह े थे और 
ग़ुलामों के बारे में सदव््यवहार की ताकीद कर रह ेथे। अली बिन अबी तालिब 
ने रिवायत की ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के दनुिया से विदा होते समय 
आख़िरी शब्द थे: “नमाज़! नमाज़! ग़ुलामों और अधीनस्तों के बारे में अल्लाह 
का ख़ौफ़ रखना।1

– – – – –

1. अब-ूदाऊद ः 5156
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रसलू (सल्ल०) और रहमत

अल्लाह ने रहमत को अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के गणु के तौर पर 
क़ु रआन में उल्लेख किया :

“हमने तमु्हें सारे संसार के लिए बस सर्वथा दयालतुा बनाकर भजेा 
ह।ै”1

सरूह आले-इमरान में आदशे ह ै:

“(तमुने तो अपनी दयालतुा से उन्हें क्षमा कर दिया) तो अल्लाह की 
ओर से ही बड़ी दयालतुा ह ैजिसके कारण तमु उनके लिए नर्म रह े
हो, यदि कहीं तमु स्वभाव के क्रू र और कठोर हृदय होते तो ये सब 
तमु्हारे पास से छँट जाते।”2

आपका यह गणु, रहमत अर्थात दयालतुा, छोटे बड़े, पश-ुपक्षी यहाँ तक 
कि जड़ तत्वों तक के लिए थी। यही रहमत दीने इस्लाम के अन्दर लोगों के 
प्रवेश का सबसे महत्वपरू्ण कारण थी। यही रहमत एक छोटे से समाज के बीच 
सद्भावना और एकजटुता, और अस्तित्व में आने वाली नई उम्मत (समदुाय) 
की अपने दया और स्नेह रखने वाले रहनमुा से महुब्बत का सबसे महत्वपरू्ण 
कारण थी।

रहमत का उपहार
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का जीवन क़ु रआन की इस आयत का 

प्रतिबिम्ब था : 

“हमने तमु्हें सारे संसार के लिए बस सर्वथा दयालतुा बनाकर भजेा 
ह।ै”3

1. अल-अबंिया : 107       2. आले-इमरान : 159	   3. अल-अबंिया : 107
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अतः अल्लाह के रसलू (सल्ल०) कहते हैं :

“मैं रहमत का एक उपहार हू।ँ”1 

आप (सल्ल०) लोगों के प्रति रहमत होने की बहुत ही उम्दा मिसाल इस 
तरह पेश करते हैं ः 

“मरेी और लोगों की मिसाल उस व्यक्ति की तरह ह ैजिसने अलाव 
जलाया, जब चारों ओर रोशनी फैल गई तो पतंगे और कीड़े मकोड़े 
आग में गिरने लगे। वह व्यक्ति उनको निकालने लगा लेकिन वे इस 
पर भारी पड़ गए और आग के अन्दर चले गए। उसी तरह मैं तमु्हारी 
कमर पकड़-पकड़ कर आग से निकाल रहा हू ँऔर तमु उसी में कूद े
जा रह ेहो।”2 

आप (सल्ल०) की रहमत को बयान करने के लिए यह उम्दा मिसाल 
ह।ै लोगों को पतंगों और हवा में उड़ने वाले कीड़े मकोड़े से उपमा दी गई ह ै। 
जिनको आग की चमक भा जाती ह ैउसकी शोभा लभुाती ह ैऔर आग की 
लपटें उन्हें अपनी पकड़ में ले लेती हैं। और रसलू की मिसाल उस व्यक्ति से 
दी गई ह ैजो आग में गिरने से पतंगों को रोकने के लिए बेचनै और प्रयासरत 
ह,ै लेकिन लोग हैं कि मानते नहीं और आग की ओर बढ़े जा रह ेहैं। जहन्नम 
की आग में जाने से बचाना आपका मक़सद ह ैऔर यह आपकी दयालतुा की 
चरम सीमा ह।ै 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) उम्मत को लोगों पर रह्‌म करने की शिक्षा 
दिया करते थे। कहते : 

 “जो बन्दे लोगों पर रह्‌म खाते हैं अल्लाह उन पर रह्‌म करेगा।”3

बड़े-छोटे सब पर मेहरबान
 अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के जीवन में बड़ों और छोटों पर रहमत और 

महेरबानी की बहुत-सी मिसालें मौजदू हैं। इसलिए आप लोगों को इसी तरह की 
महेरबानियों की शिक्षा दतेे। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) कहते हैं :

1. हाकिम, दारमी : 2345       2. बख़ुारी : 6118	 3. बख़ुारी : 1224
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“जो हमारे छोटों पर रह्‌म न करे और हमारे बड़ों की इज़्ज़त न करे 
वह हम में से नहीं ह।ै”1

आप (सल्ल०) बच्चों की पिटाई और सज़ा दनेे से रोकते और लोगों 
को सिखाते कि बच्चों से ख़ुशदिली और ख़ुशमिज़ाजी से पेश आए।ँ उनकी 
कमज़ोरी और ज़रूरतों को समझने की शिक्षा दतेे, उनकी मदद करने पर आमादा 
करते, उनको ज़लील और रुस्वा और समझने से रोकते । 

ग़लती करनेवालों के लिए भी मेहरबान
आप (सल्ल०) ग़लती करनेवालों को दखेते या अपराध की स्वीकारोक्ति 

करने वाले आपकी सेवा में आते तो आप उन पर सख़्ती न करते, न डाँट डपट 
करते, न उन्हें तंग करते, बल्कि बड़ी महुब्बत और हमदर्दी से उन्हें समझाते 
ताकि वे आसानी व सहूलत से ग़लती की क्षतिपरू्ति कर लें। ग़लती करनेवालों 
के साथ महुब्बत के रवैय्ये की कुछ मिसालें ये हैं :

(1) मस्जिद नबवी में पेशाब : अब-ूहुरैरा रज़ियल्लाहु अन्हु कहते हैं 
कि एक बद्दू आया और मस्जिद ेनबवी में पेशाब करने लगा। लोग उसकी ओर 
लपके। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने आदशे दिया, रहने दो इसे पेशाब कर 
लेने दो। हाँ एक बाल्टी पानी पेशाब पर बहा दो। तमु्हें आसानियाँ पैदा करने के 
लिए तैयार किया गया ह,ै परेशानियों में डालने के लिए नहीं।2 

ये नैतिकता का कितना ऊँचा स्तर ह।ै यह बद्दू सारी जगह छोड़कर नमाज़ 
की जगह पहुचँा और पेशाब करने लगा। जब सहाबा ने दखेा तो उसे पेशाब से 
रोकने और इसे डांटने के लिए आगे बढ़े, लेकिन अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने उनको रोक दिया और पेशाब परूा कर लेने का मौक़ा दिया। फिर सहाबा 
(रज़ि०) को आदशे दिया कि एक बाल्टी पानी उस जगह पर बहा दें। जब वह 
बद्दू पेशाब कर चकुा तो उसकी ग़लती के बारे में बता दिया गया और मामला 
ख़त्म हो गया। इसके बाद सहाबा (रज़ि०) को बताया कि लोगों तक अल्लाह 
का पैग़ाम आसानियों की सौग़ात लेकर पहुचँाया जाता ह,ै कठिनाइयाँ पैदा 
करके नहीं की जातीं। 

1. तिर्मिज़ी : 1919	      2. बख़ुारी : 220



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 81

(2) अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के सेवक अनस रज़ियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि मैं अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के साथ चल रहा था, आप 
(सल्ल०) एक नजरानी रंगदार चादर डाले हुए थे, जिसका किनारा मोटा था। 
एक बद्दू आप (सल्ल०) तक पहुचँ गया और आपकी चादर इस ज़ोर से खींची 
कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का चहेरा उसके सीने की ओर हो गया। यहाँ 
तक कि मरेी नज़र मूढँ़े की सफ़े दी पर पड़ी जिस पर चादर के किनारे से रगड़ 
खाने का निशान था। बद्दू ने कहा, ऐ महुम्मद (सल्ल०) अल्लाह का माल जो 
आपके पास ह ैइसमें से मझु ेदनेे का आदशे दीजिए । आप (सल्ल०) ने उसकी 
ओर ध्यान दिया और हसँे फिर उसके लिए माल दनेे का आदशे दिया ।1 

मरेे साथ इस मज़ंर का आप भी कल्पना कीजिए। दरू-दराज़ से एक व्यक्ति 
आता ह ैऔर शासक के साथ बेअदबी की हद तक पहुचँ जाता ह।ै उस व्यक्ति 
ने चादर इतनी ज़ोर से खींची कि शासक की गर्दन उस ज़ालिम बद्दू के सीने के 
क़रीब पहुचँ गई। फिर बड़े कठोर अदंाज़ और कड़े स्वर में कहता ह ैकि अल्लाह 
के माल में से मझु ेदो। इस सख़्त और उद्दंड का जवाब शासक मसु्कु राहट से 
और माल दनेे के आदशे से द े रहा ह।ै आख़िर अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
रहमत के किस दर्जा पर थे! 

(3) एक जवान व्यभिचार की अनुमति चाहता है : एक जवान 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से व्यभिचार की अनमुति चाहता ह ैजो इस्लाम में 
वर्जित ह।ै उसके साथ कितना समझदारी और दयालतुा का व्यवहार दनुिया के 
सामने आता ह ैउसकी एक झलक पेश ह ै:

अब ू अमामा बाहली नक़ल करते हैं एक नौजवान अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) की सेवा में हाज़िर हुआ। वह कहने लगा अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
मझु ेव्यभिचार की अनमुति दीजिए, यह सनुते ही लोग उसकी ओर बढ़े और 
डांट-डपट करने लगे और कहने लगे ख़बरदार-ख़बरदार आप (सल्ल०) ने 
कहा क़रीब आओ। वह और ज़रा क़रीब आया और बैठ गया। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०)  ने उससे पछूा क्या तमु अपनी माँ के साथ व्यभिचार किए जाने 

1. बख़ुारी : 5809
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को पसन्द करोगे? नौजवान ने कहा कि मैं आप (सल्ल०) पर क़ुर्बा न, ख़ुदा 
की क़सम बिल्कु ल नहीं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  कहा : लोग भी उसे 
अपनी माओ ंके लिए पसन्द नहीं करते। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने उससे 
पछूा क्या उसे अपनी बेटी के लिए गवारा करोगे? उसने कहा, कभी नहीं, मैं 
आप (सल्ल०) पर क़ुर्बा न जाऊँ। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  कहा : लोग भी 
अपनी बेटियों के लिए गवारा नहीं करते। आप (सल्ल०) ने पछूा क्या अपनी 
बहन के लिए पसन्द करोगे? उसने कहा बिल्कु ल नहीं ख़ुदा की क़सम । मैं आप 
पर क़ुर्बा न अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा लोग भी अपनी बहनों के लिए 
उसे पसन्द नहीं करेंगे। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पछूा क्या अपनी फूफी के 
लिए बेहतर जानोगे? उसने कहा नहीं ख़ुदा की क़सम नहीं! मैं आप पर क़ुर्बा न। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा लोग भी अपनी फूफियों के लिए उसे 
बेहतर नहीं समझते। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पछूा क्या अपनी ख़ाला के 
साथ पसन्द करोगे? उसने कहा हरगिज़ नहीं। बंदा आप पर क़ुर्बा न। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने कहा लोग भी अपनी ख़ालाओ ंके साथ पसन्द नहीं करेंगे। 
रावी कहते हैं अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उसके सीने पर हाथ रखा और 
दआु की, ऐ अल्लाह इसके गनुाह बख़्श द।े इसके दिल को साफ़ कर द।े इसकी 
आबरू की रक्षा कर। रावी कहते हैं कि इसके बाद उस नौजवान कभी इस तरह 
की बरुाइयों की ओर ध्यान नहीं गया।1

– – – – –

1. अहमद : 22211
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रसलू (सल्ल०) और  
‘अफ़्व’ व ‘दरगुज़र’

अफ़्व और दरगज़ुर कहते हैं किसी ग़लती पर पकड़ न करना, उसे 
नज़रअदंाज़ करना और सज़ा न दनेा। लिसानलु अरब में इब्ने-मज़ंरू ने अफ़्व की 
तारीफ़ इस तरह की ह,ै अपराध को नज़रअदंाज़ करना, उसकी सज़ा न दनेा, 
‘अफ़्व’ का मलू ‘मह्‌व’ यानी मिटाना ह।ै                        (लिसानलु अरब)

जब क्षमता हो और जिस पर ज़्यादती की गई हो वह ज़्यादती करने वाले 
से बदला लेने की शक्ति रखता हो, फिर भी माफ़ कर द ेऔर अफ़्व व दरगज़ुर 
से काम ले, तो यह बड़ा विशषे गणु बन जाता ह।ै यह ऐसी अनोखी और नायाब 
ख़बूी ह ैजो केवल बड़ों और शरीफ़ों का गणु ह।ै सयाने लोगों की आदत हुआ 
करती ह ैजिन्होंने अपने नफ़्स की बेहतरीन तर्बियत की हो और अपने जज़्बात 
पर क़ाब ूपा लिया हो, बल्कि उन्होंने ईमान और अक़्ल को कसौटी बनाया। 
और वह बदले की कार्रवाई के ख़तरनाक अजंाम और नकारात्मक प्रभावों पर 
निगाह रखते हैं।

क़ु रआनी प्रशिक्षण
अफ़्व और दरगज़ुर के उच्च गणु से मालामाल होने के बारे में अल्लाह 

ने नबी हज़रत महुम्मद (सल्ल०) पर क़ुरआने-करीम में कई आयतें उतारीं हैं। 
अल्लाह का आदशे ह ै:

“और अपने रब की क्षमा और उस जन्नत की ओर बढ़ो, जिसका 
विस्तार आकाशों और धरती जैसा ह।ै वह उन लोगों के लिए तैयार 
ह ै जो डर रखते हैं। वे लोग जो ख़ुशहाली और तंगी की प्रत्येक 
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अवस्था में ख़र्च करते रहते हैं और क्रोध को रोकते हैं और लोगों को 
क्षमा करते हैं–और अल्लाह को भी ऐसे लोग प्रिय हैं, जो अच्छे से 
अच्छा कर्म करते हैं।”1

संयमी लोगों के दो विशषे गणु हैं ः

(अ) 	 ग़ुस्सा पीना : आक्रामकता और बदले की भावना को दबाना। 

(ब)	 लोगों को माफ़ करना ः लोगों से दरगज़ुर करना, पकड़ न करना और 
सज़ा न दनेा।

अल्लाह का आदशे ह ै:

“(तमुने तो अपनी दयालतुा से उन्हें क्षमा कर दिया) तो अल्लाह 
की ओर से ही बड़ी दयालतुा ह ैजिसके कारण तमु उनके लिए नर्म 
रह ेहो, यदि कहीं तमु स्वभाव के क्रू र और कठोर हृदय होते तो ये 
सब तमु्हारे पास से छँट जाते। अतः उन्हें क्षमा कर दो और उनके 
लिए क्षमा की प्रार्थना करो। और मामलों में उनसे परामर्श कर लिया 
करो। फिर जब तमु्हारे संकल्प किसी सम्मति पर सदुृढ़ हो जाए ँतो 
अल्लाह पर भरोसा करो। निस्संदहे अल्लाह को वे लोग प्रिय हैं जो 
उसपर भरोसा करते हैं।”2

इसमें अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को हिदायात दी गई ह ैकि जब सहाबा 
से कोई ग़लती हो जाए तो उनके साथ सख़्ती का मामला न करें, बल्कि नर्मी 
और अफ़्व व दरगज़ुर से पेश आए।ँ ग़लतियों को माफ़ करें, कहीं ऐसा न हो कि 
वे सख़्ती से बचने के लिए आपको छोड़ दें।

अल्लाह ने कहा :

“जो बड़े-बड़े गनुाहों और अश्लील कर्मों से बचते हैं और जब उन्हें 
(किसी पर) क्रोध आता ह ैतो वे क्षमा कर दतेे हैं।”3

इस आयत में मोमिनों की श्रेष्ठ ख़बूियों का उल्लेख ह।ै उनमें कुछ महत्वपरू्ण 
ख़ूबियाँ हैं :

1. आले-इमरान : 133-134	    2. आले-इमरान : 159	 3. अश्शूरा : 37
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(1)	 बड़े गनुाह से बचना

(2)	 ग़ुस्से की हालत में कोई उनका अधिकार हनन कर जाए तो इसको माफ़ 
कर दनेा। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के व्यावहारिक जीवन में 
अफ़्व और दरगुज़र

क़ु रआन की वह आयतें जो आपके अनयुायियों को अफ़्व और दरगज़ुर 
की शिक्षा दतेी हैं। उन आयतों की छाप आपके व्यवहारिक जीवन में जगह-
जगह नज़र आती ह।ै आपका जीवन माफ़ कर दनेे और अनदखेा करने के सनु्दर 
गणुों का रंगा-रंग गलुदस्ता था। दशु्मनों, दोस्तों, मनुाफ़िक़ों और दसूरे लोगों के 
लिए जो भी कुछ ग़लत करता उसके लिए माफ़ी थी।

अफ़्व और दरगज़ुर की कुछ सनु्दर घटनाए ँ:

(1) क़ुरैश को आम माफ़ी : आप (सल्ल०) को मक्का में नबुवूत से 
सम्मानित किया गया। आपने ऐलान किया कि मैं सारे आलम के लिए रसलू 
हू।ँ फिर क्या था मक्का के लोगों, (क़बीला क़ु रैश) की ओर से हर तरह के यदु्ध 
का आरंभ कर दिया गया। पहले गालियाँ, संदहे पैदा करना, आपके मानने 
वालों को तरह-तरह की यातनाओ ंका निशाना बनाना। फिर बनी-हाशिम (जो 
आपके सगे थे) का सामाजिक और आर्थिक बायकॉट करना। सभी मक्का के 
निवासियों को बनी-हाशिम से ख़रीद-बिक्री, शादी-विवाह और हर तरह के 
सम्बन्ध की समाप्ति तीन वर्षों तक जारी रही। वे मौत के मुहँ में पहुचँ गए, पेड़ों 
की छाल और चमड़ा खाने पर मजबरू हो गए। जब प्रतारण की हद हो गई तो 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के साथियों ने हब्शा की ओर कूच किया। उसके 
बाद दसूरी हिजरत मदीना मनुव्वरा की ओर हुई। मक्कावालों ने उनकी सारी 
जायदाद, घर और सम्पत्ति पर क़ब्ज़ा कर लिया। फिर उनसे यदु्ध शरुू हो गई। 
आप (सल्ल०) के मानने वालों की संख्या बढ़ती गई । शक्ति भी बढ़ गई । 
मक्का मकुर्रमा में विजयी प्रवेश हुए। जब मक्का विजय हो गया तो मक्का वालों 
को जमा किया । मक्का के डरे-सहम ेलोगों ने सोचा कि आज तो अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) सारे ग़मों, ज़ख़्मों और अत्याचार का हिसाब चकुाएगँे, जिनका 
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उनको और उनके साथियों और रिश्तेदारों को सामना करना पड़ा था। लेकिन 
रसलेू-रहमत ने उन सबको अपनी रह्‌मदिली से हरैत में डाल दिया। इन पर 
क़ाब ूपाने के बाद माफ़ी का आम ऐलान कर दिया और ऐलान किया जो अब ू
सफ़ुियान की हवेली में प्रवेश हो जाए उसे शांति ह,ै जो मस्जिद-ेहराम में आ 
जाए उसे शांति ह,ै और जो अपने घर का दरवाज़ा बंद कर ले उसे शांति ह।ै1

(2) बड़े काफ़िर योद्धाओं को माफ़ी : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने क़ु रैश के बड़े-बड़े योद्धाओ ंको माफ़ कर दिया जो मसुलमानों के ख़िलाफ़ 
नेततृ्व करते थे। उनमें सबसे ऊपर ख़ालिद बिन वलीद थे, जो उह्‌द के यदु्ध 
में काफ़िर फ़ौज के सेनापति थे, और वक़्ती तौर पर काफ़िरों को मसुलमानों 
पर ग़लबा भी प्राप्त हो गया था। इसी तरह अम्र बिन आस और इक्रिमा बिन 
अब ू जेहल। इक्रिमा का बाप अब ू जेहल अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का 
सख़्त दशु्मन था। इक्रिमा बीस साल तक बराबर आपके ख़िलाफ़ लड़ते रह।े 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उसका ख़नू जायज़ क़रार दिया था। लेकिन जब 
उनकी मसुलमान पत्नी उम्मे-हकीम ने उन्हें अमान द ेदी तो अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने माफ़ फ़रमा दिया। सरुाक़ा बिन मालिक अरब के मशहूर शहसवार, 
यह वही हैं जिन्होंने मदीना की ओर हिजरत के दौरान आप (सल्ल०) को पा 
लिया था, लेकिन जब आप (सल्ल०) ने उन पर क़ाब ूपा लिया तो माफ़ कर 
दिया। ये अमीर बिन वह्ब हैं जो यदु्ध से पहले यदु्ध के शोले भड़काया करते थे। 
वह मदीना मनुव्वरा में नबी (सल्ल०) की हत्या के इराद ेसे गए । जब राज़ खलुा 
और पकड़े गए, तो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उन्हें माफ़ कर दिया और यह 
माफ़ी उनके और दसूरे बहुत से लोगों के लिए इस्लाम लाने का ज़रिया बनी।

(3) हत्या की कोशिश करने वाले को माफ़ी : बहुत से लोगों ने 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की हत्या करने की कोशिश की लेकिन अल्लाह 
ने आप (सल्ल०) की रक्षा की और उनकी सारी कोशिशें व्यर्थ हो गई।ं जिन 
लोगों ने आप (सल्ल०) की हत्या करने की कोशिश की उनमें से ज़्यादातर को 
आप (सल्ल०) ने माफ़ कर दिया। इस तरह की माफ़ी की एक वतृ्तांत इस तरह 
ह।ै आप (सल्ल०) के एक सहाबी जाबिर बिन अब्दुल्लाह ग़ज़वे से आपके 
साथ वापस आ रह ेथे । वापसी के समय अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सेना 

1. फ़िक़्ह अल-सीरह : 377
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के साथ आराम करने के लिए पड़ाव डाला। एक वकृ्ष के नीच ेलेट गए और 
तलवार वकृ्ष पर लटका दी। हम सब सोए हुए थे। अचानक अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) हमें आवाज़ दनेे लगे। उस समय एक बद्दू आपके पास था। अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने बताया कि मैं सो रहा था कि उसने मरेी तलवार मरेे ऊपर 
तान ली। मरेी आखँ खलु गई तो नंगी तलवार उसके हाथ में थी। उस बद्दू ने मझु 
से कहा बताओ तमुको मझु से कौन बचाएगा? मैंने तीन बार कहा अल्लाह ।

एक रिवायत में आया ह ैकि तलवार उसके हाथ से गिर गई तो अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०)  ने तलवार उठा ली, फिर पछूा कि अब बताओ मझु से तझु े
कौन बचाएगा ? तो उसने कहा आप तलवार लेने वाले बेहतर साबित हों। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा क्या तमु यह गवाही दतेे हो कि 
अल्लाह के सिवा कोई माबदू नहीं? उसने कहा नहीं । लेकिन वादा करता हू ँकि 
आप (सल्ल०) के ख़िलाफ़ यदु्ध में शरीक नहीं रहूगँा। आप (सल्ल०) ने उसे 
छोड़ दिया । आप (सल्ल०) ने उसे सज़ा नहीं दी ।1

(4) चचा के क़ातिल को माफ़ी : हज़रत हमज़ा महुम्मद (सल्ल०) के 
सगे चचा थे और शरुुआती दिनों में जिन लोगों ने आप (सल्ल०) का बचाव 
किया, उनमें से थे। वह आप (सल्ल०) के सख़्ततरीन दशु्मन के सामने लोह ेकी 
दीवार बनकर खड़े हो जाते थे। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) उनसे अत्यधिक 
महुब्बत करते थे। अरब के शहसवारों में भी वे महत्वपरू्ण थे और सामरिक 
विद्या के माहिर थे। मिसाली बहादरुों में उनकी गिनती होती थी। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) उनको हमशेा यदु्ध में आगे रखते । इस्लाम के दशु्मनों के साथ 
पहले यदु्ध के नायक वही थे। बद्र के यदु्ध में बहादरुों की तरह लड़े और न जाने 
दशु्मनों के कितने सर उड़ा दिए। इसलिए वे नज़र में आ गए । मक्का के काफ़िर 
मौक़ा के इतंिज़ार में थे कि हमज़ा के हाथों मरने वालों का बदला ले सकें । उह्‌द 
के यदु्ध में उन्हें यह मौक़ा मिल गया, जिसमें एक वहशी नामी ग़लुाम ने उन्हें 
शहीद कर दिया, ताकि इसके बदले में उसे ग़ुलामी से आज़ादी मिल जाए । 
चचा महुतरम की जदुाई से आप बहुत दखुी हुए और उनको सय्यदशु्शुहदा के 
लक़ब से नवाज़ा।

1. बख़ुारी : 9915, अहमद :14929
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रसलू (सल्ल०) और पर्यावरण

जिस फ़िज़ा और माहौल में हम जीवन गज़ुार रह ेहैं उसकी रक्षा की महुम्मद 
(सल्ल०) ने बड़े पैमाने पर व्यवस्था की। आपने रास्तों, पेड़ों, कुओ,ं नदियों 
और समदु्रों की रक्षा के बारे में हिदायते दीं, क्योंकि माहौल के रख-रखाव का 
ख़याल रखना विकसित समाज की अहम ख़बूियों में से ह।ै

(1) पानी और हवा
हमारे माहौल को जो चीज़ दषूित करे, वह पानी हो कि हवा या रास्ते तो 

वह माहौल की ख़राबी का ज़रिया और अल्लाह के रसलू की शिक्षाओ ंके 
ख़िलाफ़ ह ै। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा दो लानत-ज़दा लोगों से बचो। पछूा 
गया वे कौन हैं? कहा एक तो वह जो लोगों के रास्ते में मल-मतू्र करे। दसूरा वह 
जो ऐसे साये में, जहाँ लोग बैठते हों, मल-मतू्र करे।1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ऐसे काम से लोगों को बचाना चाहते हैं जो 
लोगों के लॉन-तान का ज़रिया बनें, और तकलीफ़ पहुचँाए। ये हरकत गंदी और 
पिछड़ेपन का रूप ह ैकि आम रास्ते और साये की जगहों पर पेशाब-पाख़ाना 
किया जाए।

(2) जल प्रदषण
इन्सानों के लिए अल्लाह की बड़ी नेमत पानी ह।ै यह जीवन का साधन 

ह।ै पानी को दषूित करना या ख़राब करना बड़ा अपराध ह।ै इसकी वजह से 
बीमारियाँ फैलती हैं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “ठहरे हुए पानी में 

1. मसु्लिम ः 269
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कोई पेशाब न करे। न यह कि उसी में पेशाब करे और फिर उसी में स्नान करे। 
ज़ाहिर ह ैइससे बीमारियाँ पैदा होंगी और महामारी का रूप ले लेंगी । इससे पानी 
की रंग और गंध बिगड़ जाता ह,ै उसकी पवित्रता भी ख़त्म हो जाएगी।

(3) पानी में अपव्यय का निषेध
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने अपने अनयुायियों को पानी के इस्तेमाल 

में संतलुन की शिक्षा दी ह ैऔर अपव्यय से रोका ह,ै ताकि पानी की सरुक्षा हो 
सके और पानी जैसी नेमत की क़द्र हो सके।

इमाम अहमद और इब्ने माजा की रिवायत ह ैकि अल्लाह के रसलू का 
गज़ुर साद के पास से हुआ वे वजु़ू कर रह ेथे । अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने 
पछूा “साद यह अपव्यय क्यों?” 

साद ने अर्ज़ किया, “या अल्लाह के रसलू (सल्ल०), क्या व़ुज़ ूमें भी 
अपव्यय ह?ै”

अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने जवाब दिया क्यों नहीं, “तमु बहती नदी 
में वजु़ू करो तो भी अपव्यय न करो ।”1 

हज़रत साद (रज़ि०) नमाज़ जैसे मक़ुद्दस फ़रीज़े के लिए वजु़ू कर रह ेथे, 
लेकिन आपने उनको ध्यान दिलाया और बनुियादी उसलू याद दिलाया कि 
फ़ुज़ू लख़र्ची और अपव्यय से बचें और पानी जैसी महान नेमत की रक्षा करें।

(4) वकृ्षारोपण को प्रोत्साहन
वकृ्षारोपण के प्रोत्साहन की आपसे पहले किसी ने शिक्षा नहीं दी थी। 

पांचवीं सदी ईसवी में वकृ्षारोपण के ज़रिये शहर की सजावट और उसकी 
अहमियत की सोच आपने दी। उसके फ़ायद ेमें ऑक्सीजन की उपलब्धता, 
पक्षियों के लिए आकर्षण और उनके भोजन की उपलब्धता होती ह,ै फिर जिस 
रेगिस्तानी माहौल में आप रह रह ेथे, उसे और रेगिस्तानी बनाने से रोकना था। 
इसके लिए महुम्मद (सल्ल०) ने सहाबा को वकृ्षारोपण की हिदायत दी और 
इस पर अल्लाह की ओर से बदला पाने की उम्मीद दिलाई । आपने कहा जो 

1.  अल-सहीहा ः 860/7, अलबानी ने सही कहा
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मसुलमान पेड़ लगाता ह ैया खतेी करता ह ैफिर उस में से कोई पक्षी, इन्सान या 
जानवर कुछ खा लेता ह ैतो वह उसके लिए सदक़ा में गिना जाता ह ै।1 

दसूरी हदीस में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “जिसने बंजर ज़मीन 
को उपजाऊ बनाया तो इसका उसे इनाम मिलेगा और ज़मीन की उत्पादन में 
से किसी इन्सान, जानवर या पक्षी ने खाया तो वह उसके लिए सदक़ा होगा।

महुम्मद (सल्ल०) इस तरह लोगों को वकृ्षारोपण पर आमादा करते हैं और  
दनुया के इसकाम को आख़िरत के इनाम से जोड़ दतेे हैं।

(5) रास्ते की सफ़ाई और रक्षा
नबी (सल्ल०) माहौल की सौंदर्य और रक्षा के लिए रास्तों की सफ़ाई को 

बनुियादी हसैियत दतेे और इसकी व्यवस्था करते । आप (सल्ल०) ने कहा, 
“ईमान के सत्तर से ज़्यादा विभाग हैं। उनमें सबसे बेहतर यह कहना कि अल्लाह 
के सिवा कोई माबदू नहीं। और सबसे कमतर रास्ते से कष्टदायक चीज़ का 
हटाना ह ैऔर शील ईमान का एक विभाग ह।ै2 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कष्टदायक चीज़ की व्याख्या नहीं की 
बल्कि कहा कि जो चीज़ भी इन्सान के लिए कष्टदायक हो और रास्ते को ख़राब 
कर द,े उसे हटा दनेा और मिटा दनेा ईमान का तक़ाज़ा ह।ै आप ऐसे समाज की 
कल्पना कीजिए जिसके रास्ते की सफ़ाई और रुकावटों को दरू करने में सारे 
लोग एक-दसूरे से आगे बढ़ने की कोशिश करते हों। सरकारी मिशनरी से पहले 
ही कार्रवाइयाँ होने लगती हों, तो उस समाज की हालात कितनी बेहतर होगी। 

एक हदीस में आया आप (सल्ल०) ने एक ऐसे व्यक्ति का उल्लेख किया 
जिसको अल्लाह ने रास्ते की कष्टदायक चीज़ें हटाने की वजह से जन्नत में 
प्रवेश द े दिया। एक व्यक्ति का गजु़र हुआ उसे रास्ते पर एक वकृ्ष की शाखा 
मिली। उसने सोचा ख़ुदा की क़सम मैं इसको लोगों की तकलीफ़ के आशकंा 
से ज़रूर एक किनारे करूँ गा, तो अल्लाह ने उसे जन्नत में प्रवेश कर दिया।3 

– – – – –

1. बख़ुारी ः 2320	 2. मसु्लिम : 35	 3. बख़ुारी : 2472, मसु्लिम : 1914
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रसलू (सल्ल०) और सफ़ाई

हम दनुिया और यरूोप की सफ़ाई के विषय में पाँचवीं सदी ईसवी की 
हालात के बारे में बात-चीत नहीं कर रह ेहैं, बल्कि बीसवीं सदी के आरंभ में 
सफ़ाई-सथुराई का क्या स्तर था, उसका उल्लेख यरूोपीय लेखकों के हवाले से 
कर रह ेहैं। 

हगंरी के लेखक सांदरू माराए (Sandor-marai) (1900-1989) जो 
उपन्यासकार, लेखक और शायर थे वे अपनी किताब, “Confesiones De 
Un Burgues” (एक बरु्जुआ की स्वीकारोक्ति) में लिखते हैं ”मालदारों के 
महलों में स्नानघर केवल सजाट के लिए होते और अधिकतर मालदारों और 
समदृ्ध लोगों को पानी की याद केवल त्योहारों के मौक़ा पर आती थी, बल्कि 
वे लोग तो कभी साल में एक बार स्नान करते। यह तो तय ह ैकि यरूोपवालों के 
बदन से आने वाली बदब ूअसह्य होती थी।

सांदरू माराए उसी किताब में दसूरी जगह लिखते हैं, “यरूोपीय पूँजीपति 
वर्ग के लोग उन्नीसवीं सदी के आख़िर तक जब बीमार होते तब स्नान करते या 
अपनी शादी के मौक़ा पर स्नान करते थे।1

इस संक्षिप्त जायज़े में यरूोप की सामाजिक व्यवस्था के सभी क्षेत्रों का 
उल्लेख नहीं ह,ै बल्कि लेखक ने केवल समदृ्ध और मालदार वर्ग का उल्लेख 
किया ह।ै यह वर्ग सफ़ाई के सामान तक अपनी पहुचँ रखता था, उसके बावजदू 
उनकी यह हालत थी, तो पिछड़े वर्ग जिनको सफ़ाई के साधन प्राप्त न थे उनकी 
हालत कितनी बदतर रही होगी।

आइए हम दखेते हैं कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पाँचवीं सदी में 

1. एतिराफ़ात बरजवाज़ी
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समाज में सफ़ाई के सिद्धांतों की कैसी मज़बतू बनुियादें रखीं और क्या आदशे 
जारी किए। किन शिक्षाओ ंकी प्रेरणा दी और ताकीद की और वे शिक्षाए ँदीन 
का हिस्सा क़रार पाई।ं 

क़ु रआने-करीम में सफ़ाई के इशारे
आतंरिक और बाहरी सफ़ाई की व्यवस्था के बारे में क़ुरआने-करीम में 

कई इशारे और आयतें हैं और लिबास की सफ़ाई के बारे में साफ़-साफ़ आदशे 
आया ह।ै अल्लाह ने कहा :

“और अपने कपड़े पाक रखो।”1

अल्लाह ने नबी (सल्ल०) को लिबास की सफ़ाई की प्रेरणा दी ह,ै क्योंकि 
अल्लाह पाकी को पसन्द करता ह।ै मस्जिद-ेक़ुबा के लोगों की कुछ ख़बूियों के 
आधार पर उनकी तारीफ़ की गई ह।ै उनमें से एक ख़बूी यह थी कि उनके शरीर, 
उनके लिबास और उनकी रूहें पाक थीं । अल्लाह ने कहा :

“तमु कभी भी उसमें खड़े न होना। वह मस्जिद जिसकी आधारशिला 
पहले दिन ही से ईशपरायणता पर रखी गई ह,ै वह इसकी ज़्यादा 
हक़दार ह ैकि तमु उसमें खड़े हो। उसमें ऐसे लोग पाए जाते हैं, जो 
अच्छी तरह स्वच्छ रहना पसन्द करते हैं, और अल्लाह भी पाक-
साफ़ रहनेवालों को पसन्द करता ह।ै”2

जब पत्नी माहवारी के दौर से गजु़र रही हो तो जब तक पाक न हो जाए उस 
समय तक उसके साथ यौन सम्बन्ध स्थापित करने से क़ुरआने-करीम ने मना 
किया ह,ै क्योंकि इस्लाम हर चीज़ में सफ़ाई पसन्द करता ह।ै अल्लाह ने कहा :

“और वे तमुसे मासिक-धर्म के विषय में पछूते हैं। कहो, “वह एक 
तकलीफ़ और गन्दगी की चीज़ ह।ै अतः मासिक-धर्म के दिनों में 
स्त्रियों से अलग रहो और उनके पास न जाओ, जबतक कि वे पाक-
साफ़ न हो जाए।ँ फिर जब वे भली-भाँति पाक-साफ़ हो जाए,ँ तो 
जिस प्रकार अल्लाह ने तमु्हें बताया ह,ै उनके पास आओ। निस्संदहे 

1. अल-मदुस्सिर ः 4		  2. अत-तौबा : 108
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अल्लाह बहुत तौबा करनेवालों को पसन्द करता ह ैऔर वह उन्हें 
पसन्द करता ह ैजो स्वच्छता को पसन्द करते हैं।”1

क़ुरआने-करीम ने हर नमाज़ के समय वजु़ू का आदशे दिया। वजु़ू में चहेरा, 
दोनों हाथ कोहनियों सहित और दोनों पैर टख़नों तक धोए जाते हैं। सर का मसह 
किया जाता ह,ै ताकि इन्सान अल्लाह के सामने पेश हो तो साफ़-सथुरा पेश 
हो। अल्लाह ने कहा :

“ऐ ईमान लानेवालो! जब तमु नमाज़ के लिए उठो तो अपने चहेरों को 
और हाथों को कुहनियों तक धो लिया करो और अपने सिरों पर हाथ फेर लो 
और अपने पैरों को भी टख़नों तक धो लो। और यदि नापाक हो तो अच्छी 
तरह पाक हो जाओ। परन्तु यदि बीमार हो या सफ़र में हो या तमुमें से कोई 
शौच करके आया हो या तमुने स्त्रियों को हाथ लगाया हो, फिर पानी न मिले 
तो पाक मिट्टी से काम लो। उसपर हाथ मारकर अपने मुहँ और हाथों पर फेर 
लो। अल्लाह तमु्हें किसी तंगी में नहीं डालना चाहता। अपित ुवह चाहता ह ैकि 
तमु्हें पवित्र करे और अपनी नेमत तमुपर परूी कर द,े ताकि तमु कृतज्ञ बनो।”2

सफ़ाई के सिलसिले में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की 
प्रेरणा

सफ़ाई और पाकी के बारे में क़ु रआनी इशारे जहाँ मौजदू हैं वहीं बहुत 
सारे मामलों में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इन इशारों को विस्तार से बयान 
किया ह।ै

(1) वुज़ू
वजु़ू नमाज़ से पहले ज़रूरी ह।ै अरब क़बीले जो कि सफ़ाई को कोई 

अहमियत नहीं दतेे थे, वजु़ू के इस आदशे ने उनके यहाँ मौजदूा सफ़ाई की 
धारणा में एक बड़ी क्रांति ला दी। सफ़ाई के मामले में उनका हाल भी वही 
था, जो पाँचवीं सदी ईसवी के दौरान दनुिया के सभी क्षेत्रों का था। दिन-रात 
में मसुलमान पर पाँच नमाज़ें फ़र्ज़ हैं। इसलिए पाँच बार हर दिन वजु़ू करने पर 

1. अल-बक़रा : 222		 2. अल-मायदा : 6
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मसुलमान मजबरू होता ह,ै जिसके नतीजे में मसुलमान परेू दिन साफ़-सथुरा 
रहता ह ैऔर उसके शरीर और खलेु हिस्से पर जो गंदगी और धलू गर्द और 
ग़ुबार की जो तह जम जाती ह ैवह साफ़ होती रहती ह।ै

वजु़ू की अहमियत के बारे में कई हदीसें आई हैं। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने कहा : 

“जिसने वजु़ू किया और सलीक़े  से किया तो गनुाह उसके शरीर से 
निकल जाते हैं, यहाँ तक कि इसके नाख़ुनों के नीच ेसे भी निकल 
जाते हैं ।”1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने फ़रमाया ः

“साबित-क़दम रहो, और तमु सभी भलाइयों का अहाता नहीं कर 
सकते लेकिन यह जान रखो कि तमु्हारे कर्म में सबसे बेहतर नमाज़ 
ह,ै और वजु़ू की पाबंदी तो ईमानवाला ही करता ह।ै”2

वुज़ू की हिकमतें
वजु़ू की हिक़मतों और उसके वैज्ञानिक फ़ाइदों के बारे में क़ुरआन और 

सनु्नत में वैज्ञानिक चमत्कार के शोधकर्ता अब्दुद्दायम कहील लिखते हैं “वजु़ू 
के मडेिकल लाभ के बारे में वैज्ञानिक खोजों ने क्या रहस्योद्घाटन किए हैं।

(1) 	 कुल्ली : इन्सान के मुहँ के हर हिस्से में, ज़बुान पर, दाँतों पर स्लाइवा के 
रूप में जो कीटाण ुहोते हैं कुल्ली करने से साफ़ हो जाते हैं।

	 कुल्ली करने के लिए मुहँ के अन्दर पानी प्रवेश करने से मसड़ूों की 
बीमारियों, इन्फ़े क्शन और दाँतों की सड़न से सरुक्षा होती ह।ै मुहँ और 
चहेरे के पटु्ठों को मज़बतूी प्राप्त होती ह ैऔर सांस की नली के इन्फ़े क्शन 
से रक्षा होती ह।ै

(2)	 नाक में पानी डालना : नाक धोना और पानी डालना नाक में पाए 
जानेवाले कीटाण ुको ख़त्म करता ह।ै इसलिए जो नियमित वजु़ू करता ह ै
उसकी नाक हर तरह के कीटाणओु ंसे मकु्त रहती ह।ै इससे नाक विभिन्न 

1. मसु्लिम ः 245	 2. इब्ने-माजा, अलबानी ने सही कहा
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बीमारियों से और श्वसन तंत्र में कीटाणओु ंके प्रवेश से बची रहती ह।ै

(3)	 चेहरा धोना : चहेरा धोने से चहेरे की खाल में ताज़गी और रौनक़ आती 
ह ैऔर चहेरा कीटाणओु ंऔर धलू आदि से मकु्त हो जाता ह।ै

	च हेरा की बेहतरीन धलुाई आखँों को कीटाणओु ंऔर धलू आदि से 
छुटकारा दिलाती ह ैऔर हर तरह के इन्फ़े क्शन से बचाती ह।ै चहेरे और 
हाथों का धोना खाल पर पसीने के प्रभाव को दरू करता ह ैऔर त्वचा 
के सरुाख़ों को खोलता ह ैताकि त्वचा अच्छी तरह साफ़ हवा ले सके। 
इसके अलावा हाथों और चहेरे की त्वचा पर जमा होने वाली चिकनाई 
दरू हो जाती ह,ै जिसके शारीरिक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव होते हैं।

(4)	 पैरों को धोना : दोनों पांवों को रगड़ कर धोना उस जगह की त्वचा को 
पांवों के फंगस और कई दसूरी बीमारियों से बचाता ह।ै

	 बेशक चहेरे, दोनों हाथों और पैरों का धोना और रगड़ना त्वचा के नीच े
पाई जाने वाली नसों में ख़नू के बहाव को बेहतर करता ह,ै जिसका 
मनोदशा पर अच्छा प्रभाव पड़ता ह ैऔर मन की शांति में वदृ्धि होती ह।ै

त्वचा के ऊपरी हिस्से पर चिकनाई के रिसाव की एक स्थायी प्रक्रिया 
जारी रहती ह।ै यह चिकनाई हवा में मौजदू बैक्टीरिया को चिपका लेती ह,ै 
जिससे बैक्टीरिया तेज़ी से फैलने लगते हैं। नियमित रूप से वजु़ू करना एक 
प्रभावशाली मडेिकल तरीक़ा ह ैजो इन कीटाणओु ंको नष्ट करके इन्सान को 
सरुक्षा दतेा ह।ै शरीर के दोनों ओर में हाथ और पांव वे अगं हैं जहाँ ख़नू का 
प्रवाह कम होता ह ैऔर इसकी वजह यह ह ैकि हाथ-पैर आदि ख़नू की सप्लाई 
के कें द्र, यानी दिल से दरू हैं। अध्ययन ने यह साबित कर दिया ह ैकि हाथ-पैर 
को धोना और अच्छी तरह रगड़ना ख़नू के प्रवाह को बढ़ाता ह ैऔर शरीर की 
रोग निरोधक शक्ति और फुर्ती में इज़ाफ़ा करता ह।ै

इस तरह एक नई खोज से पता चलता ह ैकि वजु़ू के दौरान इन्सान का 
पानी इस्तेमाल करना बेचनैी और तनाव को दरू करता ह।ै1

1. कहील अब्दुद्दायम www.kaheel7.com/ar
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(2) स्नान
मानव शरीर की सफ़ाई की एक सरूत स्नान ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 

ने ईमानवालों को इसकी शिक्षा दी ह।ै स्नान की दो क़िस्में हैं–वाजिब (अनिवार्य) 
और मसु्तहब (पसन्दीदा)। वाजिब स्नान उसे कहते हैं जिसके बिना नमाज़ सही 
नहीं होती और मसु्तहब स्नान उसे कहते हैं जिसके बिना नमाज़ तो ठीक हो 
जाती ह,ै लेकिन उससे पाकी और सफ़ाई में इज़ाफ़ा होता ह।ै

वाजिब स्नान : वाजिब स्नान की भी कई कि़स्में हैं, जैसे जनाबत स्नान, 
हज़ै स्नान, नफ़ास स्नान और मय्यत स्नान, आदि

(1)	 जनाबत स्नान : यौन सम्बन्ध के दौरान पति-पत्नी की मणि निकलने के 
बाद स्नान वाजिब हो जाता ह।ै क़ु रआन में ह ै:

“यदि नापाक हो तो अच्छी तरह पाक हो जाओ।”1

(2)	 हैज़ स्नान ः जब हज़ै का पीरियड परूा हो जाए, तो औरत पर स्नान 
वाजिब ह,ै ताकि वह ख़राब ख़नू के निकलने के बाद पाकी व सफ़ाई प्राप्त 
कर ले। क़ु रआन में ह ै:

“और वे तमुसे मासिक-धर्म के विषय में पछूते हैं। कहो, “वह एक 
तकलीफ़ और गन्दगी की चीज़ ह।ै अतः मासिक-धर्म के दिनों में 
स्त्रियों से अलग रहो और उनके पास न जाओ, जब तक कि वे पाक-
साफ़ न हो जाए।ँ”2  

(3)	 नफ़ास स्नान ः बच्चे को जन्म दनेे के बाद कुछ अरसा आने वाले ख़नू 
को नफ़ास कहते हैं, जिसका पीरियड चालीस दिन तक हो सकता ह।ै इस 
दौरान ख़नू बराबर निकलता ह।ै जब बंद हो जाता ह ैतो स्नान वाजिब 
होता ह।ै उसके बाद ही औरत नमाज़ पढ़ सकती ह।ै 

(4)	 मय्यत स्नान : मरु्दे को स्नान दनेा ज़रूरी ह।ै

(2)	 मुस्तहब स्नान ः मसु्तहब काम करना बेहतर ह,ै न करने में गनुाह नहीं 
ह।ै मसु्तहब की कई कि़स्में हैं। जिनमें से कुछ ये हैं :

1. अल-मायदा : 6	        2. अल-बक़रा : 222



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 97

(1)	 जुमा स्नान : जमुा की नमाज़ की तैयारी के लिए स्नान करना मसु्तहब ह।ै

(2)	 एहराम स्नान : हज या उमरा शरुू करने से पहले स्नान करना मसु्तहब ह।ै

(3)	 ईदैन स्नान : दोनों ईदों (ईदलु-फ़ित्र और ईदलु-अज़हा) की नमाज़ से 
पहले स्नान करना मसु्तहब ह।ै

(3) बर्तनों को ढाँकना 
चौदह सौ साल पहले जब कीटाण ुऔर वाइरस की जानकारी भी नहीं हुई 

थी, अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने बर्तनों को ढाँकने का आदशे द ेरह ेहैं, ताकि 
खाने-पीने की चीज़ें धलू आदि और कीट-पतंगों से सरुक्षित रहें। कीटाण ुके 
प्रदषूण और महामारियों के फैलने से रक्षा हो। स्पष्ट रह ेकि इस समय मडेिकल 
साइसं के सावधानी के मौलिक उपायों में इनकी गिनती होती ह।ै

अब-ूहमीद साअदी ने रिवायत की ह ैकि मैं तकसीअ के मक़ाम से एक 
प्याला दधू खलुा हुआ लेकर नबी (सल्ल०) की सेवा में हाज़िर हुआ। अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०)  ने कहा इसे ढक कर क्यों न लाए । एक लकड़ी ही इस पर 
रख लेते।

अब-ूहमीद कहते हैं कि यह आदशे दिया गया ह ैकि रात में मश्क बांध 
दी जाए। दरवाज़े बंद कर दिए जाए।ँ1 और दसूरी हदीस में ह ैकि बर्तनों को ढक 
दो, मश्क बांध दो।2 यह एक उममूी मार्गदर्शन ह ैकि हर वह बर्तन जिसमें खाने 
की चीज़ रखी जाए ढक दिया जाए ताकि बीमारियों के फैलने से रक्षा हो सके।

(4) छींक आने पर मुँह ढकना
बहुत-सी बीमारियाँ छींक से निकलने वाली बूँदों के ज़रिये फैलती हैं, 

इसलिए आपने छींक के ज़रिये बीमारियाँ फैलाने से सख़्ती से मना किया ह ैऔर 
छींक के दौरान चहेरा ढाँकने का आदशे दिया ह।ै हदीस में आया ह ैकि जब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) छींकते तो हाथ या रूमाल से चहेरे को ढाँप लेते 
और इसके ज़रिये से आवाज़ नीची कर दतेे ।3

1. मसु्लिम ः 2010	       2. बख़ुारी ः 3314         3. तिर्मिज़ी : 2745	
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(5) कोरंटाइन
संक्रामक रोग फैलने के समय कुछ अहम मडेिकल और सरुक्षा उपाय :

(1) संक्रामक रोग के इलाक़े में जाने से परहज़े।

(2) संक्रामक रोग के इलाक़े से निकलने से परहज़े।

(3) जो लोग बीमारी से सरुक्षित हैं उनसे न मिलना।

(4) आने वालों से न मिलना।

ये हिदायात अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की शिक्षाओ ंमें चौदह सौ साल 
पहले से मौजदू हैं। हदीस में आया ह ैकि जब तमु सनुो कि किसी इलाक़े में 
ताऊन आया ह,ै तो वहाँ न जाओ और जिस इलाक़े में तमु हो वहाँ आ जाए 
तो वहाँ से न निकलो।1 

सकं्रामक रोग के शिकार इलाक़े से निकलने से बड़ी सख़्ती से मना किया और 
निकलने वाले को दशु्मन के साथ यदु्ध से फ़रार होने वाले भगोड़े की तरह क़रार दिया 
ह।ै कहा ‘ताऊन एक गिलटी ह,ै ऊँट की गिलटी की तरह ह ैठहरने वाला शहीद की 
तरह ह ैऔर भागने वाला पीठ फेर कर यदु्ध से भागने वाले की तरह ह।ै2

अमरेिका के न्यूयार्क  मगैज़ीन ने 17 मार्च 2020 को कोरोना के बारे में 
एक रिपोर्ट प्रकाशित की ह ै जिसमें उन हदीसें का उल्लेख किया गया ह ैजो 
कोरंटाइन और संक्रामक बीमारियों से बचाव के बारे में आई हैं। उसके लेखक 
क्रे ग कोंसिडेन हैं, जो राईस यनूीवर्सिटी के समाजशास्त्र विभाग के शोधकर्ता 
और प्रोफ़सर हैं । यह रिपोर्ट मगैज़ीन की वेबसाइट पर प्रकाशित की गई ह ै
जिसका शीर्षक था, “क्या केवल दआु और नमाज़ की शक्ति संक्रामक बीमारी 
को रोक सकती ह?ै यहाँ तक कि महुम्मद (सल्ल०) की राय भी विभिन्न थी। 
डॉक्टर राइस ने कहा कि रोगनिरोधक शक्तियों के विशषेज्ञ जैसे डॉक्टर नथनूी 
मौसी और संजय गपु्ता जैसे मडेिकल रिपोर्टर्ज़ का कहना ह ै कि बेहतर निजी 
पाकी व सफ़ाई और क़ोरंतीना कोविड 19 पर क़ाब ूपाने के बेहतरीन तरीक़े  हैं।

लेखक आगे लिखते हैं क्या आप जानते हैं कि संक्रामक रोग के दौरान 

1. बख़ुारी : 5728	 2. मसु्नद अहमद : 3948
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कोरंटाइन और व्यक्तिगत सफ़ाई का सझुाव किसने पेश किया? वह व्यक्तित्व 
चौदह सौ साल पहले दनुिया में आने वाले इस्लाम के नबी महुम्मद (सल्ल०) 
हैं, जिस समय घातक व संक्रामक बीमारियों के बारे में मामलूी जानकारी रखने 
वाला भी कोई नहीं था, उस समय अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कोविड-19 
जैसी संक्रामक बीमारियों के मक़ुाबले और बचाव के सझुाव दिए। कोंसिडेन ने 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की वह हदीस नक़्ल की जिसमें आपने कहा ह ैकि 
जब सनुो कि किसी इलाक़े में ताऊन आया ह ैतो वहाँ न जाओ और जहाँ तमु 
हो वहाँ ताऊन आ जाए तो वहाँ से न निकलो। 

इसी तरह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने बताया कि संक्रामक बीमारियों 
के शिकार लोगों को, स्वस्थ लोगों से दरू रख ेजाए ँ।1 

(6) प्राकतिक नियम
प्राकृतिक नियमों से आशय शरीर की सफ़ाई-सथुराई के सिलसिले में नबी 

(सल्ल०) की वे शिक्षाए ँहैं जो पाँच बातों पर आधारित हैं। आप (सल्ल०) ने 
कहा पाँच चीज़ें इन्सान की फ़ितरत में से ह।ै ख़तना करना, नाभी के नीच ेके 
बाल मूडंना, बग़ल के बाल साफ़ करना, नाख़नु काटना और मूछँें  काटना।2 

दसूरी रिवायत में ह ैदस चीज़ें मानव फ़ितरत का हिस्सा हैं । मूछँें  काटना, 
दाढ़ी रखना, दातनु करना, नाक में पानी डालना, उंगलियों के जोड़ों को धोना, 
बग़ल के बाल उखाड़ना, नाभी के नीच ेके बाल मूडंना और पानी से इस्तिंजा 
(मल-मतू्र के बाद धोना) करना। रावी कहते हैं दसवीं चीज़ भलू गया, लेकिन हो 
न हो वह ‘कुल्ली करना’ ह।ै3

यहाँ हम स्वास्थ्य से जडु़े उन साधनों को स्पष्ट करेंगे जो ऊपर दर्ज नबी 
(सल्ल०) की शिक्षाओ ंमें पाए जाते हैं।

(1) मूछें  काटना : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मूछंों के बारे में कहा, 
मूछँें  काटो, और कहा मूछँें  ख़बू कतरो, और कहा मछूें इस तरह काटो कि खाल 
नज़र आए।
1. Graig Considine, News Week : 17/03/2020
2. बख़ुारी : 5887, मसु्लिम : 257      3. मसु्लिम : 261
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इस आदशे का मतलब यह ह ैकि मूछँें  इतनी काटी जाए ँकि ऊपरी होंठ 
से न बढ़ें, मगर बिलकुल मूडंी न जाए,ँ बल्कि इतनी तो हों कि दखेकर लगे कि 
मूछँें  मौजदू हैं । 

मूछंों के काटने में स्वास्थ्य का जो महत्वपरू्ण लाभ ह ै उसकी खोज 
वैज्ञानिक अध्ययन ने की ह ैकि मुहँ खलुने की जगह लंबी मूछंों से घिरी रहती 
ह,ै जिसके बालों से कीटाणओु ंकी बड़ी संख्या चिपकी रहती ह।ै फिर कीटाण ु
की यह दनुिया खाने-पीने के साथ मुहँ में जाती रहती ह ैऔर मूछंों के ताने-बाने 
में डेरा डाले रहती ह ैजो ज़िंदा कीटाणओु ंकी वदृ्धि के लिए अनकूुल माहौल 
होता ह,ै जिससे बहुत-सी बीमारियाँ पैदा होती हैं।1 

(2) दाँतों की सफ़ाई : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने दातनु करने का 
आदशे दिया, जिसकी शक्ल यह होती ह ैकि पील ूके वकृ्ष की लकड़ी से दाँत 
साफ़ किए जाते हैं। दातनु पील ू(Persica Salvadoria) के वकृ्ष की जड़ों या 
टहनियों से तैयार की जाती ह।ै डॉक्टर महुम्मद नज़ार कहते हैं :

“दसियों आधनुिक अध्ययन के नतीजे मानव स्वास्थ्य के लिए 
दातनु के बड़े फ़ायद ेसाबित करते हैं। दाँतों और मसड़ूों को साफ़ 
करने में इसकी बड़ी भमूिका ह।ै दातनु ऐसी चीज़ ह ैजो ब्रश और 
पेस्ट दोनों का काम एक साथ करती ह ैऔर इसके बारीक रेश ेदाँतों 
की सफ़ाई के लिए बहुत उचित होते हैं। दातनु के अन्दर भारी मात्रा 
में ऐसे मवाद होते हैं, आधनुिक अध्ययन में जिनके लाभ बयान किए 
गए हैं, दातनु को टूथपेस्ट में भी शामिल किया गया ह ै।2 

डॉक्टर हस्सान शम्सी लिखते हैं ः 

“दातनु का इस्तेमाल करना, ख़ासतौर से हर नमाज़ के समय दाँतों 
को सड़ने से यक़ीनी तौर पर बचाता ह।ै हर वक़्त उसकी वजह से 
सफ़ाई रहती ह ैऔर दाँतों और मसड़ूों में तेज़ी से बढ़ने वाले कीटाण ु
का समाप्ति होता ह।ै”3

1. Clinical Bacteriology, page : 80
2. नज़ार महुम्मद, अरवानिअ अत्तिब अल-इस्लामी, पेज : 81
3. सौमव नसहवा, पेज : 68



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 101

(3) ख़तना : मर्द के लिग की टोपी को ढाँपने वाली खाल को काट दनेे के 
कर्म को ख़तना कहते हैं । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इसका आदशे दिया 
ह।ै मडेिकल साइसं ने शारीरिक स्वास्थ्य के लिए ख़तना के विभिन्न फ़ायदों 
की खोज की ह।ै ख़तना न होने की सरूत में लिग की टोपी पर खाल रहती ह।ै 
जिसमें गंदगी जमा होती रहती ह ैऔर बैक्टीरिया और फंगस की पैदाइश होती 
रहती ह,ै जो यौन सम्बन्धी बीमारियों की वजह बन जाती हैं। ख़तना लिग को 
कैं सर से बचाने में मखु्य भमूिका निभाता ह।ै मायो क्लीनिक की गाइडलाइन में 
मर्दों के ख़तना के चपे्टर के तहत ख़तने के अहम लाभ का उल्लेख ह,ै जिनमें 
से कुछ हैं : 

(1)	निजी सफ़ाई में आसानी होती ह।ै ख़तना होने की वजह से लिग को धोना 
आसान होता ह।ै

(2)	पेशाब की नाली में इन्फ़े क्शन के ख़तरे कम हो जाते हैं, जबकि जीवन के 
आरंभिक साय में पेशाब की नाली का इन्फ़े क्शन बाद में गरु्दे की समस्या 
का कारण बन सकता ह।ै 

(3)	यौन के माध्यम से फैलने वाले इन्फ़े क्शन का ख़तरा कम हो जाता ह।ै 

(4)	लिग और उसके सिरे और टोपी की जलन और दसूरे रोगों से सरुक्षा हो 
जाती ह।ै 

(5)	लिग के कैं सर की संभावना भी कम हो जाती ह।ै1

(4) नाख़ुन काटना : वैज्ञानिक अध्ययन ने यह साबित कर दिया ह ैकि 
नाख़ुनों का न काटन और बढ़ाना नाख़ुनों के नीच ेमलै और कीटाण ुके जमा 
होने का ज़रिया बनता ह,ै जिसके नतीजे में बदब ूऔर इन्फ़े क्शन पैदा होती ह।ै 
फिर नाख़ुनों के नीच ेजमा हुए कीटाण ुपनपने लगते हैं और उनके लिए मनुासिब 
जगह होने की वजह से यह कीटाण ुबड़ी तेज़ी से बढ़ते हैं और खाने के दौरान परेू 
शरीर में फैल जाते हैं। इसी लिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने नाख़नु बढ़ाने से 
मना किया ह।ै चूकँि यह गंदगी, ज़हर फैलाने और बीमारी का ज़रिया बनती ह।ै 

1. Mayoclinic.org/ar/tests-procedures/circumcision/about/pac
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(5) नाभी के नीचे की सफ़ाई : नाभी के नीच े के बाल मूडंना, मर्द 
और औरत के लिग के ऊपर उगने वाले बाल पेशाब और पाख़ाना के रास्तों 
से निकलने वाली निजासतों से गंद ेहो जाते हैं और उस जगह पसीना भी बहुत 
होता ह ैऔर गीलापन भी बहुत होता ह ै।

– – – – –
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रसलू (सल्ल०) और आज़ादी

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का पैग़ाम और जो दीन अल्लाह की ओर से 
आप (सल्ल०) लेकर आए, उसकी बनुियाद आज़ादियों पर क़ायम ह,ै इसलिए 
कि आज़ादी कामयाब शासन की बनुियाद ह ै। ग़ुलामों को आज़ाद करने का 
आदशे अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने दिया ह ैऔर इसकी प्रेरणा दी ह।ै 

आज़ादी यह ह ैकि इन्सान को अपने इराद ेसे जिस मदैान में और जिस 
शक्ल में चाह ेउसको करने की अनमुति हो। क़ु रआन की शब्दावली में आज़ाद 
और ग़लुाम की तलुना की गई ह।ै अल्लाह का आदशे ह ै:

“ऐ ईमान लानेवालो! मारे जाने वालों के विषय में क़िसास (हत्यादडं) 
तमुपर अनिवार्य किया गया, स्वतंत्र-स्वतंत्र बराबर हैं और ग़ुलाम-
ग़ुलाम बराबर हैं और औरत-औरत बराबर हैं। फिर यदि किसी को 
उसके भाई की ओर से कुछ छूट मिल जाए तो सामान्य रीति का 
पालन करना चाहिए; और भले तरीक़े से उसे अदा करना चाहिए। 
यह तमु्हारे रब की ओर से एक छूट और दयालतुा ह।ै फिर इसके बाद 
भी जो ज़्यादती करे तो उसके लिए दखुद यातना ह।ै”1 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के बाद दसूरे ख़लीफ़ा हज़रत उमर फ़ारूक़ 
रज़ियल्लाहु अन्हु का एक सनुहरा कथन ह ै:

“तमुने कब से लोगों को ग़लुाम बना लिया, जबकि उनकी माओ ंने 
उन्हें आज़ाद पैदा किया ह।ै”

बन्दगी केवल अल्लाह की ह।ै किसी भी मख़लक़ू की बंदगी और ग़ुलामी 
से निकलना अस्ल आज़ादी ह।ै इसी आज़ादी का पैग़ाम सारे आलम को 

1. अल-बक़रह :178
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रहमते-आलम ने दिया और अपने मानने वालों के दिलों में इसी को पक्का 
किया। यही ह ैकलिमा ला-इलाह इल-लल्लाह का मतलब, जिसे अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) अल्लाह के आदशे लेकर आए थे। इस्लाम में अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने जिन आज़ादियों की ख़ुशख़बरी दी ह,ै उनमें से कुछ ये हैं :

(1) अक़ीद की आज़ादी
क़ु रआन की इस आयत से अक़ीद ेकी आज़ादी के सिलसिले में मार्गदर्शन

मिलती ह ै:

 “धर्म के विषय में कोई ज़बरदस्ती नहीं। सही बात नासमझी की बात 
से अलग होकर स्पष्ट हो गई ह।ै तो अब जो कोई बढ़े हुए सरकश को 
ठुकरा द ेऔर अल्लाह पर ईमान लाए, उसने ऐसा मज़बतू सहारा 
थाम लिया जो कभी टूटने वाला नहीं। अल्लाह सब कुछ सनुने, 
जानने वाला ह।ै”1

इस आज़ादी का मक़सद यह ह ै कि किसी यहूदी, ईसाई या किसी धर्म 
के मानने वाले को इसका धर्म छोड़ने और इस्लाम लाने पर मजबरू नहीं किया 
जाएगा। जब अल्लाह के रसलू (सल्ल०) मदीना आए तो आपने वहाँ आबाद 
यहूदियों और ईसाइयों को अपना मज़हब छोड़ने पर मजबरू नहीं किया, बल्कि 
उनको उनके अक़ीद ेपर रहने दिया। इसी तरह उनकी इबादतगाहों को ध्वस्त 
नहीं किया। नबी अकरम (सल्ल०) सिपहसालारों को भी इसकी ताकीद करते 
थे। नबी (सल्ल०) के सच्चे ख़लीफ़ा भी इसी तरीक़े  पर रह।े इस्लाम क़ुबलू 
करने के लिए किसी को मजबरू नहीं किया जाता।

(2) राजनीतिक और वैचारिक आज़ादी
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मदीना की सोसाइटी में अपने विरोधियों 

यानी मशुरिकों और यहूदियों को राजनीतिक और वैचारिक आज़ादी की 
ज़मानत दी और इस्लाम के ख़िलाफ़ राय रखने पर भी किसी से सवाल-जवाब 
नहीं किया। यहाँ तक कि विरोधियों ने अल्लाह को फ़क़ीर और महुताज तक 

1. अल-बक़रा ः 256
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कहा। क़ु रआन में ह ै:

“अल्लाह उन लोगों की बात सनु चकुा ह ै जिनका कहना ह ै कि, 
“अल्लाह तो निर्धन ह ैऔर हम धनवान हैं।”1

किसी ने मसुलमानों की दरिद्रता दरू करने में असमर्थ और कंजसू होने का 
अल्लाह पर इल्ज़ाम लगाया, जिसका उल्लेख क़ु रआन में ह ैः

“यहूदी कहते हैं अल्लाह के हाथ बंध ेहुए हैं।”2 

कुछ दशु्मनों ने क़ु रैश के मज़हब और बतुपरस्ती को मसुलमानों और 
इस्लाम से बेहतर कहा। क़ु रआन ने इसका नक़्शा इस तरह खींचा ह ै:

“क्या तमुने उन लोगों को नहीं दखेा, जिन्हें किताब का एक हिस्सा 
दिया गया? वे अवास्तविक चीज़ों और ताग़ूत (बढ़े हुए सरकश) को 
मानते हैं। और अधर्मियों के विषय में कहते हैं, “ये ईमान वालों से 
बढ़कर मार्ग पर हैं।”3

अल्लाह ने क़ु रआन में साफ़ अन्दाज़ में बताया ह ैकि किताब वालों ने 
इस राजनीतिक और वैचारिक आज़ादी का इस्तेमाल धार्मिक बिगाड़ खड़ा 
करने और मदीना के दो बड़े क़बीलों, औस व ख़ज़रज को एकजटु होकर नबी 
(सल्ल०) के मक़ुाबले पर आमादा करने के लिए किया और आप (सल्ल०) के 
ख़िलाफ़ यदु्ध की आग लगाई। क़ु रआन ने बताया :			 

“वे जब भी यदु्ध की आग भड़काते हैं, अल्लाह उसे बझुा दतेा ह।ै वे धरती 
में बिगाड़ फैलाने के लिए प्रयास कर रह ेहैं, हालाँकि अल्लाह बिगाड़ फैलाने 
वालों को पसन्द नहीं करता।”4

इसके अलावा भी नबी (सल्ल०) के ख़िलाफ़ राजनीतिक और वैचारिक 
मतभदे के नमनेू मौजदू हैं जिनका उल्लेख क़ुरआने-करीम ने भी किया ह।ै इसके 
बावजदू महुम्मद (सल्ल०) ने विरोधियों की गतिविधियों पर रोक नहीं लगाई 
और उनकी कार्रवाइयों, बातों और ज़हरीले जमुलों को राजनीतिक व वैचारिक 
आज़ादी और सह-अस्तित्व में गिनते हुए अभिव्यक्ति की आज़ादी के ख़ाने में 

1. आले-इमरान : 181	 2. अल-मायदा : 64
3. अन-निसा : 51		  3. अल-मायदा : 64
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रखा। अल्लाह ने क़ु रआन में और उसके रसलू (सल्ल०) ने केवल इस बात पर 
बस किया कि विरोधियों के झठू और उनके ग़लत दावों की पोल खोल दी और 
उनके छल और कपट का विरोध शांतिप्रिय साधन से किया और दलील और 
तर्क  की ज़बान से उनकी बातों को काटा। 

राजनीतिक और वैचारिक आज़ादी केवल अह्‌ले-किताब को प्राप्त नहीं 
थी, बल्कि मदीना मनुव्वरा के मलू निवासियों, यानी क़बीला औस व ख़ज़रज 
को भी प्राप्त थी। जिनकी बड़ी संख्या शिर्क  में लिप्त थी और उनमें से कुछ लोगों 
ने मनुाफ़िक़ों का रूप ले लिया था। उन लोगों ने ख़ुद को मसुलमान ज़ाहिर 
किया और सीने में कुफ़्र छुपाए रखा। दसूरे सभी धार्मिक गिरोहों के मक़ुाबले 
में मनुाफ़िक़ों का यह तबक़ा मसुलमानों के लिए सबसे बड़ा ख़तरा था। उनको 
भी महुम्मद (सल्ल०) ने मौक़ा दिया और राजनीतिक मतभदे की आज़ादी दी।

इस राजनीतिक मतभदे की महत्वपरू्ण मिसाल मनुाफ़िक़ों के सरदार 
अब्दुल्लाह बिन उबई की भमूिका में मिलती ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
का एक ऐसी सभा में जाना हुआ, जिसमें अब्दुल्लाह बिन उबई भी था। अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने सभा में आए लोगों को सलाम किया, इस्लाम की दावत 
दी और क़ुरआने-करीम पढ़कर सनुाया। यह सब दखेकर और सनुकर वह बोल 
पड़ा, सनुिए जनाब! आप जिसकी दावत दतेे हैं और जो कहते हैं अगर वह सच 
भी ह ैतो आपका तरीक़ा अच्छा नहीं ह।ै आप हमारी सभा में आकर हमको 
कष्ट न दें, अपनी जगह पर लौट जाइए, वहाँ आपके पास जो जाए उसे सनुाइए। 

यह सनुकर हज़रत अब्दुल्लाह बिन रवाहा ने ज़ोरदार आवाज़ लगाई, क्यों 
नहीं? अल्लाह के रसलू (सल्ल०) आप हमारी मजलिसों में तशरीफ़ लाइए, 
हम दिल और जान से पसन्द करते हैं। फिर तो मसुलमान, मशुरिक और यहूदी 
एक-दसूरे को बरुा-भला कहने लगे और क़रीब था कि लड़ पड़ते। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) उन्हें शांति बनाए रखने की प्रेरणा दतेे रह ेतो लोग चपु हुए। 
उसके बाद अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपनी सवारी पर सवार हुए1 और 
वहाँ से चले गए, लेकिन जिन लोगों ने आपका अपमान किया, झठुलाया और 
मज़ाक़ उड़ाया था, उनके ख़िलाफ़ कार्रवाई का आदशे जारी नहीं किया, जबकि 
1. बखु़ारी ः 4566



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 107

आप (सल्ल०) मदीना के शासक थे। उसकी वजह यह थी कि आप इस हद 
तक वैचारिक आज़ादी पर यक़ीन रखते थे कि जब तक मतभदे वैचारिक व 
राजनीतिक सीमाओ ंमें रहें और प्रशासन के ख़िलाफ़ बग़ावत या यदु्ध की हद 
तक न पहुचँें, जब नौबत बग़ावत तक पहुचँ जाए और उसे कुचलना ज़रूरी हो 
जाए तो फिर कार्रवाई ज़रूरी ह ैऔर हथियार उठाने वालों के ख़िलाफ़ कार्रवाई 
अनिवार्य ह,ै जैसा कि महुम्मद (सल्ल०) ने कुछ समय बाद इस ओर क़दम 
उठाया।

मनुाफ़िक़ों और मशुरिकों की ओर से इस तरह का व्यवहार अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के साथ बार-बार किया जाता रहा, लेकिन अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने किसी के ख़िलाफ़ कार्रवाई नहीं की, बल्कि उन्हें आपत्ति और 
मतभदे की खलुी आज़ादी दी जब तक वे लोग सशस्त्र हिसंा पर न उतर आए।

राजनीतिक भागीदारी की आज़ादी
इस्लाम राष्ट्रीय व्यवस्था में तानाशाही का पक्षधर नहीं ह,ै बल्कि अल्लाह 

के रसलू (सल्ल०) की हिदायतों में जो अहम बात हमें मिलती ह ैवह यह ह ै
कि राजनीतिक मामलों में हर पक्ष की भागीदारी हो। आप राष्ट्रीय मदु्दों पर कोई 
आदशे या राय निजी तौर पर पेश न करते, बल्कि फ़ैसला करने से पहले अपने 
साथियों से मश्वरा करते, जैसा कि इस बारे में क़ुरआने-करीम का आदशे ह ै:

“और उनका मामला उनके पारस्परिक परामर्श से चलता ह।ै”1

इतना ही नहीं, बल्कि शरूा नाम की एक परूी सरूह क़ु रआन में मौजदू ह,ै 
जो यह बताती ह ैकि इस्लाम में शरूा के उसलू को बनुियादी अहमियत प्राप्त ह,ै 
और प्रशासन के बारे में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के इसी बनुियादी उसलू 
पर अमल करते थे, क्योंकि आपको निजी तौर पर फ़ैसला लेने से यह कहकर 
रोका गया : 

“और दीन के मामलों में उनसे परामर्श कर लिया करो।”2 

यानी अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जिस व्यवस्था पर भरोसा किया था 
1. अश्शूरा : 38
2. आले-इमरान : 109
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वह प्रबदु्ध व्यक्तियों पर आधारित एक समहू को बनाने से अस्तित्व में आता ह,ै 
जिसमें समाज के चयनित लोग शामिल होते हैं। बदु्धि और विवेक, ज्ञान और 
अनभुव, अमानत और दियानत, बाख़बरी और महारत जैसे गणुों वाले होते हैं। 
यदु्ध, राजनीतिक और सामाजिक मशु्किलों और अहम राष्ट्रीय मामलों के लिए 
कर्म का मार्ग तय करने के लिए जिसके बारे में क़ु रआन का कोई आदशे न होता 
तो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) शरूा (सलाहकार समिति) से मश्वरा करते थे।

विभिन्न जंगों या सामाजिक मशु्किलों को हल करने के लिए आप 
(सल्ल०) ने कई बार सामहूिक मामलों में मश्वरा किया जिसकी कुछ झलकियाँ 
ये हैं :

(1)	 ग़ज़वा-ए-बद्र : मदीना मनुव्वरा आने के बाद मक्का मकुर्रमा के क़ु रैश 
के काफ़िरों से सबसे पहला यदु्ध, ‘ग़ज़वा-ए बद्र’ होने जा रहा थी। जब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को पता चला कि क़ु रैश यदु्ध के लिए निकल 
पड़े हैं, उस समय अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सहाबा से मश्वरा किया। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के सबसे क़रीबी सय्यदना अब-ूबक्र ने राय 
पेश की। हज़रत उम्र और हज़रत मिक़दाद (रज़ि०) ने भी बात रखी। ये 
तीनों लोग मक्का के निवासी थे और महुाजिर होकर आप (सल्ल०) के 
साथ आए थे, लेकिन आप (सल्ल०) मदीना के जो लोग थे, उनकी राय 
सनुना चाह रह ेथे। इसलिए बार-बार कहते थे, ऐ लोगो मश्वरा दो। मदीना 
के लोगों को एहसास हो गया कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) उन लोगों 
की राय जानना चाहते हैं, इसलिए मदीना वालों के सरदार हज़रत साद 
बिन मआज़ (रज़ि०) ने बात-चीत में हिस्सा लिया और मश्वरा दिया और 
आप (सल्ल०) को इत्मीनान दिलाया कि आप हमें जहाँ ले जाना चाहें 
हम उसके लिए तैयार हैं। 

(2) 	 ग़ज़वा-ए-उह्‌द : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को जैसे ही यह सचूना 
मिली कि क़ु रैश बद्र के यदु्ध में हार का बदला लेने के लिए दबुारा यदु्ध के 
लिए आ रह ेहैं, आप (सल्ल०) ने सभी सहाबा से मश्वरा लिया। लोग दो 
हिस्से में बंट गए। एक समहू की राय यह थी कि मदीने से बाहर निकल 
कर उनसे मक़ुाबला किया जाए और यह राय उन लोगों की थी जो बद्र में 
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शरीक न हो सके थे, इसलिए इस यदु्ध में शरीक होने और बाहर जा कर 
लड़ने पर ज़ोर द ेरह ेथे। दसूरे समहू का कहना था कि मदीना में रहकर 
बचाव और मक़ुाबला किया जाए । ये वे लोग थे जो बद्र में शरीक हो 
चकेु थे और कुछ मनुाफ़िक़ों की राय भी यही थी। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) का रुझान भी इसी राय की ओर था। लेकिन जब अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने दखेा कि अधिकतर की राय मदीना से बाहर निकल 
कर मक़ुाबला करने की ह,ै तो आप (सल्ल०) ने उसी राय को अपनाया। 

(3)	 बद्र के क़ैदी : जंगे-बद्र में क़ु रैश के सत्तर योद्धा क़ैदी बनाए गए। अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने अपने दो क़रीबी साथियों, अबबूक्र और उमर 
(रज़ि०) से इस बारे में मश्वरा किया। उमर (रज़ि०) की राय क़ैदि यों को 
मार डालने की थी और अबबूक्र (रज़ि०) की राय फ़िदया लेकर छोड़ने 
की हुई। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने अबबूक्र की राय अपनाई और 
फ़िदया लेकर क़ैदियों को छोड़ दिया। 

(4)	 इफ़्क की घटना : इफ़्क की घटना की तफ़सील यह ह ैकि मनुाफ़िक़ों के 
सरदार अब्दुल्लाह बिन उबई ने लोगों में यह उड़ा दिया कि उसने ईमान 
वालों की माँ सय्यदा आइशा (रज़ि०) को एक व्यक्ति के साथ अकेले में 
दखेा ह।ै यह लांछन लगाकर वह क्या करना चाहता था, यह साफ़ था। ये 
अफ़वाह लोगों में फैल गई । इस बारे में सरूह नरू उतरी। अल्लाह ने कहा: 

“जो लोग तोहमत घड़ लाए हैं वे तमु्हारे ही भीतर की एक टोली 
ह।ै तमु उसे अपने लिए बरुा मत समझो, बल्कि वह भी तमु्हारे लिए 
अच्छा ही ह।ै उनमें से प्रत्येक व्यक्ति के लिए उतना ही हिस्सा ह ै
जितना गनुाह उसने कमाया, और उनमें से जिस व्यक्ति ने उसकी 
ज़िम्मेदारी का एक बड़ा हिस्सा अपने सिर लिया उसके लिए बड़ी 
यातना ह।ै”1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) पर ये घड़ियाँ बड़ी सख़्त गजु़र रही थीं, 
इसलिए आप (सल्ल०) ने लोगों को मस्जिद में जमा करके ख़िताब किया और 

1. अन-नरू : 11
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आपकी पवित्र पत्नी के बारे में जो बात कही जा रही थी, उसके बारे में मश्वरा 
माँगा। आप (सल्ल०) ने कहा, “मझु ेउन लोगों के बारे में मश्वरा दें जिन्होंने मरेी 
पत्नी पर तोहमत लगाई ह।ै अल्लाह की क़सम, मैंने अपने घरवालों में कोई 
बरुाई नहीं दखेी। इन लोगों ने एक ऐसी हस्ती पर तोहमत लगाई ह ैजिसके बारे 
में कभी मैंने कोई बरुाई नहीं जाना। वह मरेी मौजदूगी के समय के अलावा कभी 
मरेे घर में प्रवेश नहीं होता। मैं कभी सफ़र के दौरान घर से गै़र-हाज़िर रहा तो वह 
भी मरेे साथ ही रहा।”1 

मस्जिद के अन्दर ही औस और ख़ज़रज के बीच मतभदे हो गया। हर 
एक दसूरे पर आरोप लगाने लगा और हत्या की धमकी दनेे लगा। जब आप 
(सल्ल०) ने दखेा कि दोनों समहू के बीच झगड़ा ज़्यादा हो रहा ह,ै तो आप 
(सल्ल०) ने बीच-बचाव किया । फिर सबको ख़ामोश किया और चले आए। 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के जीवन में कठिन सामाजिक समस्या आती 
तो आप (सल्ल०) सभी मसुलमानों से आम मश्वरा करते। कुछ मश्वरे अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) केवल विशषेज्ञों से करते थे, आम लोगों से नहीं। या अगर 
किसी मामले में तरंुत कार्रवाई की ज़रूरत होती तो विशषे मश्वरा करते थे। 
मिसाल के तौर पर :

(1)	 बदर के क़ैदियों के बारे में आप (सल्ल०) ने अबबूक्र और उम्र 
(रज़ियल्लाहु अन्हुमा) से मश्वरा किया। 

(2)	 औस के सरदार साद बिन मआज़ और ख़ज़रज के सरदार साद बिन 
उबादा (रज़ि०) से मदीना की ख़जरूों के बारे में मश्वरा किया।

(3)	फ़ ौज के सरदारों से उस समय मश्वरा किया जब मक्का विजय के लिए 
रवाना होते समय कुछ लोगों के बारे में ख़ियानत की शिकायत मिली। 
इस सिलसिले में किसी ने मलु्ज़िम की हत्या का मश्वरा दिया, तो किसी 
ने समझाने-बझुाने और इस्लाम के लिए उनकी पिछली सेवाओ ं को 
दखेते हुए उन्हें माफ़ करने का मश्वरा दिया। जैसा कि हज़रत हातिब बिन 
अब ूबलता के मामले में हुआ, जिन्होंने फ़ौजी राज़ मक्का भजे दिया था, 

1. बख़ुारी : 4757
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लेकिन मक्का पैग़ाम पहुचँने से पहले अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को 
सचूना मिल गई। सबकी राय सनुने के बाद अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
की राय आई कि उनकी पिछली सेवाओ ंको नज़र में रखते हुए उन्हें  
माफ़ कर दिया जाए और आगे ऐसी ग़लती से बचने की हिदायत कर 
दी जाए।

(4)	 केवल एक व्यक्ति से मश्वरा लेना और वह आपकी पवित्र पत्नी उम्मे 
सलमा (रज़ि०) हैं। जब अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मक्का के लोगों 
से हुदबैिया की संधि का इरादा किया और क़ुर्बानी का आदशे दिया, तो 
अधिकतर सहाबा ने इस आदशे का पालन नहीं किया। आप (सल्ल०) 
दखुी होकर उम्मे सलमा (रज़ि०) के पास गए और उनसे मश्वरा किया तो 
उन्होंने मश्वरा दिया कि आप (सल्ल०) ख़ुद सहाबा के सामने क़ुर्बानी का 
जानवर ज़ब्ह करें और बाल मुडंवाए।ं जब वे दखेेंगे तो आप (सल्ल०) 
का अनसुरण करेंगे। आप (सल्ल०) ने उनके मश्वरे का पालन किया, तो 
सभी आप (सल्ल०) के अनसुरण में अपना जानवर ज़ब्ह करने लगे।

पति के चयन की आज़ादी
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने औरत को आज़ादी दी ह ैकि जिससे शादी 

करना चाहती ह,ै इसका चनुाव कर ले और जिससे नहीं चाहती उसके चनुाव 
पर उसे मजबरू न किया जाए । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा कि विधवा 
या तलाक़शदुा का निकाह उस समय तक न किया जाए जब तक उससे पछू 
न लिया जाए। और कँुवारी लड़की का निकाह उस समय तक न किया जाए 
जब तक उससे अनमुति न ले ली जाए। पछूा गया कि ऐ अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०), उसकी अनमुति की क्या शक्ल होगी। आप (सल्ल०) ने फ़रमाया ः 
वह ख़ामोश रह।े1 

जिसकी शादी एक बार हो चकुी हो या जो कँुवारी हो यानी जिसकी शादी 
न हुई हो, अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने हर एक की शादी उसकी अनमुति के 
बिना करने से मना किया ह।ै इसी तरह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पति की 

1. बख़ुारी : 5136
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ओर से बदसलुकूी या दीन विरोधी हरकत की बनुियाद पर औरतों को तलाक़ 
की माँग करने की आज़ादी दी ह।ै

रिहाइश की आज़ादी 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सबको किसी घर के मालिक बनने और 

उसमें रिहाइश अपनाने की आज़ादी दी ह।ै कोई काम करने, पेशा अपनाने की 
आज़ादी दी ह ैऔर जो काम पसन्द न आए उसके करने पर किसी इदारा या 
व्यक्ति के दबाव डालने या मजबरू करने की अनमुति नहीं दी ह।ै

आज़ादी की सीमा
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सबके लिए आज़ादी रखी ह।ै अलबत्ता 

यह ज़रूरी ह ैकि किसी के कर्म से दसूरे को नकु़्सान न पहुचँ ेऔर वह कर्म शरई 
शिक्षाओ ंके विरुद्ध न हो।

– – – – –
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रसलू (सल्ल०) और उनके सेवक

यहाँ एक अहम बात की ओर ध्यान दिलाना ज़रूरी ह,ै और वह यह कि 
कुछ लोगों को यह शीर्षक पढ़कर ग़लतफ़हमी हो सकती ह ैऔर वे यह सवाल 
कर सकते हैं कि ऐसी महान हस्ती, ऐसा बड़ा रूहानी व्यक्तित्व, कि अल्लाह से 
जिनके लगाव की चर्चा हो, जिनका जीवन राजाओ ंऔर दनुियादारों के जीवन 
से बिलकुल अलग ह,ै फिर उनके सेवक कैसे होंगे? इस बारे में सच्चाई यह ह ै
कि अधिकतर लोग, विशषेकर, इस दौर में, जीवन की रौनक़ों और लज़्ज़तों 
के लिए नौकर-चाकर रखते हैं और सेवकों की भीड़ से जीवन स्तर तय होता ह ै
और उसे भोग-विलास की प्रतीक समझा जाता ह।ै जहाँ तक कि अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) का मामला ह,ै तो वह इस ज़माने के नौकर-चाकर के मक़सद 
से बिलकुल अलग ह।ै आप (सल्ल०) का अपने लिए सेवक रखना, आज के 
ज़माने में सेवक रखने से कई आधार पर अलग ह ै:

(1)	 सेवक रखने का अहम मक़सद यह था कि आप प्रशासनिक कामों के 
लिए समय निकाल सकें । लोगों के काम परेू कर सकें । लोगों की ज़रूरतें 
की परू्ति कर सकें  और ज़्यादा से ज़्यादा इबादत के लिए समय ख़ाली 
कर सकें । एक मक़सद यह भी था कि उनको दीन की शिक्षा द ेसकें  जो 
बाद में आपके झडें को ऊंचा करें।

(2)	 आपके सारे सेवकगण स्वैच्छिक थे, वेतनभोगी न थे।

(3)	 आप (सल्ल०) के सेवकों के काम आजकल के सेवकों जैसे नहीं थे 
कि घरों के अन्दर घरेल ूकाम-काज करते हों और घर की सारी ज़रूरतें 
परूी करते हों, बल्कि उनके ज़िम्मे घर के बाहर के काम होते और घर 
के अन्दर के सारे काम ख़ुद आप (सल्ल०) अजंाम दतेे। जैसा कि ईमान 
वालों की माँ सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा एक सवाल के जवाब 
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में कहती हैं : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) घर के अन्दर काम किया 
करते थे। आप (सल्ल०) एक इन्सान थे, कपड़े में पैवंद लगा लिया करते 
थे, बकरी दहूते और अपने दसूरे काम करते ।1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के सेवकगण
(1)	 अनस बिन मालिक अंसारी (रज़ि०) : जब अल्लाह के रसलू 

(सल्ल०) मदीना मनुव्वरा आए तो अनस रज़ियल्लाहु अन्हा की माँ 
उनको लेकर आई ंऔर अपने जिगर के टुकड़े को आपकी सेवा के लिए 
पेश किया। अनस कहते हैं : मझु ेमरेी अम्मी उम्मे अनस अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के पास लेकर आई ं। मरेे शरीर पर आधी ओढ़नी का 
तहबंद और दसूरी आधी की चादर थी। अम्मी ने कहा,  अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०), यह अनस ह,ै मरेा बेटा, इसे मैं आपकी सेवा के लिए 
लेकर हाज़िर हुई हू।ँ इसके लिए अल्लाह से दआु कीजिए। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने दआु की ऐ अल्लाह इसके माल और औलाद में 
इज़ाफ़ा कर द।े2

(2)	 अब द्ुल्लाह बिन मसऊद (रज़ि०) : उनके ज़िम्मे तकिया, मिस्वाक, 
जतेू की व्यवस्था करना और वजु़ू कराना था। उनकी गिनती बड़े सहाबा में 
होती ह।ै

(3)	 उक़बा बिन आमिर (रज़ि०) : उनके पास आप (सल्ल०) का ख़च्चर 
होता और वे सफ़र में सवारी की व्यवस्था करते।

(4)	 असला बिन शरीक (रज़ि०) : यह सफ़र के दौरान आप (सल्ल०) के 
साथ रहते थे।

(5)	ब िलाल बिन रिबाह (रज़ि०) : मअुज़्ज़िन थे।

हुज़र (सल्ल०) की सबसे ज़्यादा सेवा हज़रत अनस बिन मालिक (रज़ि०) 
ने की ह।ै

1. बख़ुारी, अदबलु मफु़रद ः 420
2. मसु्लिम ः 2481
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सेवकों के साथ व्यवहार
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) सेवकों के साथ बेहतरीन व्यवहार रखते थे। 

उनके साथ आदर, मानवता, महुब्बत और भाईचारा का प्रदर्शन करते थे।

(1)	 मार पीट नहीं : सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा कहती हैं कि अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने कभी किसी सेवक या महिला की पिटाई नहीं की ।1

(2)	 नाराज़गी नहीं : आपके सेवक अनस बिन मालिक (रज़ि०) कहते हैं 
कि मैंने दस साल अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा की। कभी आप 
(सल्ल०) ने हू ँतक नहीं कहा, न कभी मझु से किसी चीज़ के बारे में जिसे 
मैंने नहीं किया, यह कहा कि क्यों नहीं किया? या मैंने कुछ किया तो आप 
(सल्ल०) ने यह नहीं पछूा कि क्यों किया।2

(3)	 भाई और सेवक में समानता : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का आदशे 
ह,ै “तमु्हारे अधीनस्त तमु्हारे भाई हैं, जिसका भाई उसका अधीनस्त हो तो 
जो खाए वही उसे खिलाए, जो पहने वह उसे पहनाए और उसकी शक्ति से 
ज़्यादा काम न ले, अगर ले तो उनके साथ ख़ुद भी लग जाए ।3

(4)	स वकों के साथ नरमी : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने हर बात और 
हर काम में नर्मी बरतने की ताकीद की। आप (सल्ल०) ने आदशे दिया 
कि सेवक को ओ मरेे ग़लुाम! ओ मरेी दासी! कहकर न पकुारे, बल्कि 
बेटा या भाई कह।े हज़रत अनस (रज़ि०) बयान करते हैं कि मौत के समय 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की आम वसीयत यह थी नमाज़ और तमु्हारे 
अधीनस्त।4

(5)	 माफ़ करने की हिदायत : जिस दौर में सेवकों की मामलूी-मामलूी ग़लती 
पर सख़्त पकड़ होती, तनख़्वाह काटने और अत्याचार करने की बहुतायत 
थी, कई बार तो हत्या तक बात आ जाती थी, उस समय अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने सेवकों की ग़लतियों को ज़्यादा से ज़्यादा माफ़ करने की 
प्रेरणा दी। एक सज्जन आप (सल्ल०) की सेवा में आए । सवाल किया कि 

1. अब-ूदाऊद : 4786  2. अदबलु मफु़रद ः 211  3. अब-ूदाऊद:4786, अलबानी ने सही कहा
4. इब्ने-माजा : 2200, अलबानी ने सही कहा
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ऐ अल्लाह के रसलू (सल्ल०) हम सेवकों को कितना माफ़ करें? अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) चपु रह।े उन्होंने दबुारा पछूा आप (सल्ल०) फिर चपु 
रह।े जब तीसरी बार सवाल किया तो कहा प्रतिदिन सत्तर बार।5

सेवकों के साथ अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का व्यवहार किस तरह होता 
उसके कुछ उदाहरण पेश किए गए। सेवकगण भाई की हसैियत रखते चाह ेवे 
ग़ैर-मसु्लिम ही क्यों न हों।

– – – – –

1. अब-ूदाऊद : 5164, अलबानी ने सही कहा
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रसलू (सल्ल०) और हिसा

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) हिसंा के हर रूप के विरोधी थे। हिसंा 
मसुलमानों पर की जाए या ग़ैर-मसु्लिमों पर, आप (सल्ल०) उसके ख़िलाफ़ 
थे। इसलिए कि आप (सल्ल०) का पैग़ाम न्याय, शांति, सरुक्षा और समानता 
को विकास दनेा था और परूी मानवता में मानव मलू्यों की रूह फंूकनी थी। 
अल्लाह की मशीयत यही हुई कि उसने आपकी रिसालत के सबसे महत्वपरू्ण 
मक़सद का निर्धारण किया तो कहा : 

“हमने तमु्हें सारे संसार के लिए बस सर्वथा दयालतुा बनाकर भजेा 
ह।ै”1

•	 आप (सल्ल०) रहमत बनकर आए ताकि गढ़े में गिरती मानवता को 
निकालें।

•	 रहमत बनकर आए ताकि दरिंदगी में तब्दील हो जाने वाली नौ बशर को 
मानव नैतिक की दौलत वापस दिला दें।

•	 रहमत बनकर आए ताकि जंगल राज में बदलने वाली इस दनुिया को न्याय 
दिलाए।ँ

•	 रहमत बनकर आए ताकि शोषितों को अधिकार दिलाए।ँ

•	 रहमत बनकर आए ताकि लोगों को अत्याचारियों से छुटकारा दिलाए।ँ

•	 रहमत बनकर आए ताकि परूी मानवता पर शांति और सरुक्षा की चादर 
तान दें। 

इसलिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने न कभी अपनी ओर से हिसंा 
की शरुुआत नहीं की, न कभी इस रास्ते को अपनाया, न लोगों को इस पर 

1. अल-अबंिया :107
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उकसाया, न कभी हिसंा करने वालों का प्रोत्साहन किया । अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) के ज़माने में जितने यदु्ध हुए वे सब बचाव में हुए, क्योंकि दशु्मन आप 
(सल्ल०) से लड़ने के लिए आए थे।

नुबवत के ज़माने के युद्ध और उनके कारण
आधनुिक यगु में बड़ी ताक़तों की जंगों का मक़सद राष्ट्र का फैलाव और 

वर्चस्व, दौलत लटूना और बदला लेना होता ह।ै इसके विपरीत अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के सारे यदु्ध अपने बचाव में थे। और उन क़ु रआनी निर्देशों के 
अनसुार थे जो महुम्मद (सल्ल०) अल्लाह के रसलू पर उतरीं। अल्लाह ने आप 
(सल्ल०) के अनयुायियों को जंगों में इसकी पाबंदी की हिदायत की।

क़ु रआन-मजीद के बयान किए नैतिक नियमों में से कुछ ये हैं :

(1) अपना बचाव : अल्लाह ने कहा :

“अनमुति दी गई उन लोगों को जिनके विरुद्ध यदु्ध किया जा रहा ह,ै 
क्योंकि उनपर ज़ुल्म किया गया - और निश्चय ही अल्लाह उनकी 
सहायता की परूी सामर्थ्य रखता ह।ै ये वे लोग हैं जो अपने घरों से 
नाहक़ निकाले गए, केवल इसलिए कि वे कहते हैं कि “हमारा रब 
अल्लाह ह।ै”1 

इस आयत में मसुीबत के मारे लटेु-पिट और ज़मीन से बेदख़ल कर दिए गए 
लोगों को अपने बचाव की अनमुति दी गई ह।ै ये सब वे हालात हैं जो अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) के साथियों के सामने आए थे। उन लोगों ने मक्का मकुर्रमा में 
तेरह साल तक अत्याचार, प्रतारण और जायदादों पर क़ब्ज़ा कर लिए जाने पर 
सब्र किया। फिर यह आयत नाज़िल हुई जिसने आप (सल्ल०) को अपने बचाव 
के लिए यदु्ध लड़ने की अनमुति दी। रक्षात्मक यदु्ध की अनमुति दशु्मनों के साथ 
व्यवहार के सम्बन्ध में बड़ी नैतिक बनुियाद ह।ै दसूरी आयत से इसकी पषु्टि 
होती ह ैकि यदु्ध की शरुुआत अपनी ओर से न की जाए , हाँ दशु्मनों की ओर 
से हिसंा और ज़्यादती हो तो रक्षात्मक यदु्ध की अनमुति ह।ै अल्लाह ने कहा :

“और अल्लाह के मार्ग में उन लोगों से लड़ो जो तमुसे लड़ें, किन्तु 
1. अल-हज : 39-40
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ज़्यादती न करो। निस्संदहे अल्लाह ज़्यादती करने वालों को पसन्द 
नहीं करता।”1

यह आयत रब का मशंा बयान करने में बिल्कु ल साफ़ ह ै कि यदु्ध की 
शरुुआत उसी समय होगी जब दशु्मनों की ओर से पहल हो। यह आयत 
मसुलमानों को इस बात से रोकती ह ैकि वे हमला करने में पहल करें। 

(2) न्याय, समानता और विकास : अल्लाह के रसलू हज़रत महुम्मद 
(सल्ल०) ने अपने सभी अनयुायियों को साफ़-साफ़ बता दिया कि यदु्ध का 
मक़सद निजी रंजिश का बदला, जायदाद और दौलत की प्राप्ति, अत्याचार 
और अराजकता फैलाना हरगिज़ नहीं ह।ै जैसा कि आज के दौर की जंगों में 
यही सब होता ह ैऔर इतिहास गवाह ह ैकि दनुिया पर क़ब्ज़े के समय मगंोलों ने 
क्या किया और जिन मलु्कों पर हिटलर ने क़ब्ज़ा किया उनमें उसने क्या किया 
और फ़्रांसीसियों और अगं्रेज़ों ने जिन दशेों को ग़लुाम बनाया वहाँ क्या किया। 
इन सभी हमलावरों ने अत्याचार ढाया, हत्या और दरिंदगी फैलाई, हिसंा और 
लटू-मार की और अत्याचार फैलाया। इसके विपरीत नबी-ए-रहमत ने इसके 
उच्च उद्देश्यों की ओर ध्यान दिलाया, जो ये हैं :

(1)	 न्याय को आम करना।

(2)	 शांति और सम्मान के माहौल को आम करना।

(3)	 अत्याचार की समाप्ति और एक-दसूरे के अधिकारों की अदायगी।

अल्लाह ने मसुलमानों के ग़लबा के समय जीत के उद्देश्य की रूह को इस

आदशे में बयान किया ह ै:

“ये वे लोग हैं कि यदि धरती में हम उन्हें सत्ता प्रदान करें तो वे 
नमाज़ का आयोजन करेंगे और ज़कात देंगे और भलाई का आदशे 
करेंगे और बरुाई से रोकें गे। और सब मामलों का अन्तिम परिणाम 
अल्लाह ही के हाथ में ह।ै”2

1. अल-बक़रा : 190
2. अल-हज : 41
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 इस आयत से चार उद्देश्यों की व्याख्या होती ह ै:

(1)	 रूहानियत की निर्मान

(2)	 आर्थिक विकास

(3)	 न्याय का स्थापना

(4)	बि गाड़ के ख़िलाफ़ यदु्ध

युद्ध और युद्ध के साधन
जो यदु्ध अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने लड़े , उन पर ग़ौर करें तो मालमू 

होता ह ैकि आप (सल्ल०) की ओर से उनमें से किसी भी यदु्ध में पहल नहीं 
की गई।

(1) जंगे-बद्र : यह इस्लाम की पहली लड़ाई ह ैजो मसुलमानों और क़ु रैश 
के मशुरिकों के बीच हुई । क़ु रैश ताक़तवर फ़ौज लेकर यदु्ध के लिए निकले । 
बावजदू इसके कि क़ु रैश अपने व्यापारिक क़ाफ़िले को बचाने के लिए निकले 
थे, जिसको मसुलमानों की ओर से नकु़्सान पहुचँने की आशकंा थी। लेकिन 
जब कारवाँ का सरदार अब-ूसफ़ुियान ने क़ाफ़िला के सरुक्षित बच निकलने 
की सचूना द ेदी तो फिर भी लोगों ने आगे बढ़कर नबी (सल्ल०) से यदु्ध करने 
पर ज़ोर दिया और मदीना मनुव्वरा के बद्र नामी स्थान पर पहुचँ गए। फिर नबी 
(सल्ल०) भी शहर से उनसे लड़ने के लिए निकल पड़े और मक्का से आने 
वालों का मक़ुाबला किया।

(2) उह्‌द की लड़ाई : बद्र के बाद उह्‌द दसूरा यदु्ध ह ै। क़ु रैश के काफ़िर 
जमा हुए और बद्र में बरुी तरह हार का बदला लेने के लिए सेना लेकर मदीना 
में उह्‌द की पहाड़ियों तक पहुचँ गए । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) भी निकले 
और उनसे मकु़ाबला किया ।

(3) ख़ंदक़ (खाई) का युद्ध : क़ु रैश के साथ अरब के सारे क़बीले 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) और उनके साथियों को मदीना मनुव्वरा में घरेने 
के लिए जमा हुए और मदीना का घरेाव कर लिया। बचाव के लिए अल्लाह के 
नबी (सल्ल०) भी निकले। अल्लाह ने तेज़ हवाए ँचला दीं। हवाओ ंने दशु्मनों 
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के ख़ेम ेउखाड़ दिए । घोड़े बिदक गए, दशु्मनों के ख़ाब चकनाचरू हो गए और 
वे उल्टे पांव लौट गए। 

(4) मौता का युद्ध : हिजरत के आठवें साल अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने उस ज़माने के विभिन्न हुकमरानों के साथ क़ै सर (सीज़र) और किसरा को 
पैग़ामात भजेने का आरंभ किया और इस्लाम की दावत दी। तो सीरिया के 
बसरा के अमीर के नाम भी एक ख़त भजेा, जो क़ै सर का प्रतिनिधि था। आप 
(सल्ल०) ने हज़रत हारिस बिन उमरै अज़दी (रज़ि०) के हाथ पत्र भजेा था। जब 
वे सीरिया के बलक़ा इलाक़े में पहुचँ ेतो शरुहबील बिन उम्र ग़स्सानी, जो क़ै सर 
का प्रतिनिधि था, ने उनको गिरफ़्तार कर लिया और उनकी हत्या कर दी। जब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को यह ख़बर मिली तो सेना की तैयारी का आदशे 
द ेदिया ताकि रूम से यदु्ध करें और हारिस बिन उमरै (रज़ि०) का बदला लें, 
क्योंकि विश्व क़ाननूों के अनसुार सफ़ीर और नमुाइदं ेकी हत्या नहीं की जाती। 

(5)  तबूक का युद्ध : तबकू यदु्ध की असल वजह यह हुई कि जाससूों 
के ज़रिये अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को सचूना मिली कि रूम और सीरिया 
की फ़ौजों को क़ै सर हिराक़ु ल के नेततृ्व में मसुलमानों से यदु्ध के लिए तैयार 
कर रहा ह,ै ताकि इस्लाम का सफ़ाया कर द।े इस तरह आप (सल्ल०) ने उनसे 
मक़ुाबला करने का फ़ैसला किया और मसुलमानों को तैयार किया ताकि नए 
अस्तित्व में आने वाले शासन के स्थायित्व की रक्षा हो सके।

हब्शा से युद्ध क्यों नहीं?
यह सच्चाई कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कोई भी यदु्ध अपनी ओर 

से पहल करते हुए नहीं लड़ी, बल्कि अपने बचाव के लिए लड़ी। इसका प्रमाण 
इस बात से भी मिलता ह ैकि आप (सल्ल०) ने हब्शा से यदु्ध नहीं किया, जब 
कि वह आप (सल्ल०) से क़रीब था और शिर्क  पर भी स्थापित था। आप 
(सल्ल०) यह भी जानते थे कि इस दशे की सैन्य शक्ति रोम और फ़ारस जैसी 
नहीं थी, उसके बावजदू आप (सल्ल०) ने हब्शा से यदु्ध नहीं किया। उसकी 
वजह यह थी कि हब्शा ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के ख़िलाफ़ मोर्चेबंदी 
नहीं की थी, बल्कि इसके विपरीत जो सहाबा हब्शा हिजरत करके गए उनका 
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स्वागत किया, उनके साथ सदव््यवहार किया और महुब्बत जताई। उनकी 
बेहतरीन मज़ेबानी और महेरबानी की थी और जब क़ु रैश ने एक प्रतिनिधिमडंल 
के ज़रिये महुाजिर सहाबा को हब्शा से निकालने का पैग़ाम लेकर भजेा था तो 
नजाशी राजा ने क़ु रैश की दरख़ास्त को ठुकरा दिया था।

मुस्लिम की सच्चाई शांति और सुरक्षा है
एक मसुलमान का दसूरे मसुलमान को ‘अस्सलाम ुअलैकुम व रहमतलु्लाहि 

व बरकातहु’ कहना महुब्बत का पैग़ाम ह।ै और यह अपने अन्दर दसूरे के लिए 
बहुत ही ऊँच ेजज़्बात सिमोए हुए ह।ै सरुक्षा और शांति की ऊँचाइयाँ लिए हुए ह।ै 
इन शब्दों को अदा करने वाला मिलने वाले के लिए रहमत और बरकत की दआु 
करता ह,ै चाह ेउसे जानता भी न हो। इसकी वजह यह ह ैकि इस्लाम की बनुियाद 
दसूरों के लिए महुब्बत और शातंि व सरुक्षा पर स्थापित ह।ै

हिसा का निषेध
मसुलमान के जीवन में हिसंा से निषधे की ताकीद और उसकी विभिन्न 

सरूतें मौजदू हैं। जिनमें से कुछ ये हैं :

(1) मुस्लिम और मोमिन की सच्चाई : जब तक मसु्लिम और मोमिन की 
ज़बुान और हाथ से न केवल मसु्लिम और ग़ैर-मसु्लिम बल्कि सभी इन्सान हर 
तरह सरुक्षित नहीं हो जाते और इसकी ओर से उनकी जान और माल सरुक्षित 
नहीं हो जाते, उस समय तक उस मसु्लिम व मोमिन का न इस्लाम परूा होता ह,ै 
न ईमान पक्का होता ह।ै1

(2) सबसे बुरे लोग : तीन तरह के लोग अल्लाह की निगाह में सबसे बरेु 
लोग हैं । उनमें से एक वह ह ैजो किसी इन्सान की हत्या करे। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने कहा अल्लाह की निगाह में तीन लोग सबसे बरेु और नापसन्दीदा 
हैं। हरम के अन्दर रहते हुए अधर्म अपनाने वाला, इस्लाम में जाहिलियत की 
राह तलाश करने वाला और किसी व्यक्ति के ख़नू की अकारण माँग करने 
वाला, कि उस का ख़नू बहाए ।2

1. निसाई : 5010, अलबानी ने सही कहा
2. बख़ुारी : 6882
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(3) हथियार दिखाना : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इस हद तक 
सख़्ती के साथ हिसंा का निषधे किया ह ैकि किसी हथियार या धारदार चीज़ से 
मज़ाक़ में किसी को इशारा करना भी निषिद्ध ठहरा दिया कि कहीं बिना इराद े
के नकु़्सान पहुचँ जाए । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “कोई किसी भाई 
की ओर हथियार से इशारा न करे, क्योंकि उसे पता नहीं कि शतैान उसके हाथ 
से निकाल द ेऔर वह जहन्नम के गढ़े में जा गिरे ।”1 

दसूरी हदीस में कहा गया ह,ै “जिसने अपने भाई की ओर हथियार से 
इशारा किया, फ़रिश्ते उस पर लानत भजेते हैं, चाह ेहथियार दिखाने वाला सगा 
भाई ही क्यों न हो ।”2

(4) बाज़ार और इबादत-ख़ान ेमें हथियार ले जाना : अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने इबादतख़ाने (मस्जिदों) बाज़ार और भीड़-भाड़ की जगह पर हथियार 
साथ ले जाने से रोका ह ैकि कहीं लोग उसकी ज़द में न आ जाए ँऔर बड़ा नक़ु्सान 
हो जाए। 

शरीयत की इन साफ़ शिक्षाओ ंकी रौशनी में इन लोगों के बारे में क्या राय 
स्थापित की जाएगी जो मस्जिदों और बाज़ारों में धमाकाख़ज़े मवाद पलांट करते 
हैं या ख़ुदकुश बमबार हमले करते हैं और लोगों को मौत के हवाले कर दतेे हैं।

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) कहते हैं, “जब किसी का गजु़र हमारी मस्जिद 
या बाज़ार से हो और उसके हाथ में तीर हो तो फल पर हाथ रख ले, या कहा 
फल को पकड़ ले, ताकि कहीं किसी इन्सान को नकु़्सान न पहुचँ जाए । 

(5) डराने-धमकाने की निषेध : डराना धमकाना, जो हो सकता ह ै
मज़ाक़ में ही हो, इससे भी अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने रोका ह ैऔर हिसंा 
को मज़ाक़ के रूप में भी नापसन्द किया ह।ै हज़रत अबदरु्रहमान बिन अब ू
लैला रिवायत करते हैं कि नबी के एक सहाबी ने हमसे बयान किया कि वे 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के साथ जा रह ेथे कि एक सज्जन सो गए। दसूरे 
सज्जन रस्सी लेकर गए और सोने वाले को बांध दिया जिससे सोने वाला घबरा 
गया। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “किसी मसुलमान के लिए दसूरे 
मसुलमान को भयभीत करना ठीक नहीं ह।ै3

1. बख़ुारी : 7072	      2. मसु्लिम : 2616         3. मुजं़री : 2805, अलबानी ने सही कहा
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रसलू (सल्ल०) और  
भलाई के कामों में ख़र्च

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) न फ़क़ीर और महुताज थे और न ग़नी और 
मालदार, बल्कि आप फ़क़ीराना जीवन गजु़ारते थे, क्योंकि आपके हाथ में कुछ 
नहीं बचता था। जंगों से जो माले-ग़नीमत आता उस का पाँचवाँ हिस्सा आप 
(सल्ल०) के लिए ख़ास होता। लेकिन आप (सल्ल०) उनमें से नहीं लेते थे कि 
पड़ोसी भखूा हो और आप (सल्ल०) आराम से रहें। माल जैसे ही आता आप 
(सल्ल०) पहली फ़ुर्स त में उसे ख़ुदा की राह में ख़र्च कर दतेे। इसका नतीजा यह 
था कि आप (सल्ल०) कई दिन व रात फ़ाक़ा (भखू) से गजु़ारते। भखू ेसो जाते 
और इससे बेपरवाह ख़र्च करते रहते। ऐसा नहीं होता था कि आप (सल्ल०) से 
कोई कुछ माँगे और आप (सल्ल०) उसे कुछ न दें। आइए हम आपके जीवन 
के अन्दर झांक कर आपकी उदारता का निरीक्षण करें। 

सबस बढ़कर उदार 

अब्दुल्लाह बिन अब्बास (रज़ि०) अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के चचरेे 
भाई हैं। वे अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के बारे में कहते हैं कि अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) भलाई के कामों में सबसे ज़्यादा उदार थे और रमज़ान के महीने में तो 
उदारता दखेने के क़ाबिल होती ।1

किसी माँगने वाले को न लौटाते
आप (सल्ल०) की उदारता का यह हाल था कि आप (सल्ल०) से कोई 

सांसारिक चीज़ माँगता तो कभी उसे वापस न लौटाते । जाबिर बिन अब्दुल्लाह 
कहते हैं कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से जब भी कोई चीज़ माँगी गई तो 
आप (सल्ल०) ने कभी ‘नहीं’ नहीं कहा ।”2 

1. बख़ुारी : 4997	     2. बख़ुारी :1277
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उदारता की प्राकाष्ठा
आप (सल्ल०) के दर पर कोई माँगनेवाला बनकर आए तो आप (सल्ल०) 

उसे दिए बिना वापस नहीं करते थे। चाह ेजो चीज़ आप (सल्ल०) से माँगी गई 
हो, चाह ेवह आप (सल्ल०) की पसन्दीदा ही चीज़ क्यों न हो। हदीस में एक 
बड़ी अहम घटना आई ह।ै एक महिला अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा 
में सनु्दर बनुी हुई हाशियादार चादर लेकर आई।ं महिला ने बताया यह तहबंद 
ह,ै जिसे मैंने ख़ुद बनुा ह।ै मैं चाहती हू ँकि आप (सल्ल०) इसे पहनें । अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने उस तोहफ़े को ख़ुशी के साथ स्वीकार किया। अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने उसे तहबंद बनाकर पहन लिया और बाहर आए, तो एक 
सहाबी ने उस तहबंद की बड़ी तारीफ़ की और कहने लगे बहुत उम्दा ह,ै मझु े
द ेदीजिए। इस पर हाज़िरीन ने कहा यह तमुने अच्छा नहीं किया। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) को यह चादर ख़ुद पसन्द थी और तमु यह जानते हो कि आप 
(सल्ल०) कभी सवाल को ठुकराते नहीं। माँगने वाले ने जवाब दिया ख़ुदा की 
क़सम मैंने यह चादर पहनने के लिए नहीं माँगी ह,ै बल्कि अपने कफ़न के लिए 
माँगी ह।ै हज़रत सहल (रज़ि०) कहते हैं कि वाक़ई वह चादर उनके कफ़न में 
काम आई ।1

दखेिए कितनी सनु्दर और पसन्दीदा चादर थी और थोड़ी दरे ही पहनी 
थी कि किसी को पसन्द आ गई और उसने माँग ली। बस फिर क्या था, आप 
(सल्ल०) ने द ेदी। यह उदारता और दरियादिली ह,ै जिसकी कोई मिसाल नहीं 
ह।ै 

दो पहाड़ों की बकरियाँ
यदु्ध से वापसी के बाद माले-ग़नीमत (दशु्मनों का माल, जो जीतने वाले 

का होता ह)ै में से आप (सल्ल०) का हिस्सा निकाला जाता था, लेकिन वह 
सारा का सारा माल ख़र्च किए बिना आप (सल्ल०) न सोते। आप (सल्ल०) 
के ख़ास सेवक हज़रत अनस (रज़ि०) कहते हैं, आप (सल्ल०) से किसी चीज़ 
का सवाल किया गया तो वह आपने ज़रूर दिया।
1. बख़ुारी : 210
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एक बार आप (सल्ल०) के पास एक सज्जन आए तो आप (सल्ल०) ने 
दो पहाड़ियों के बीच मौजदू सारी बकरियाँ उसे द ेदीं, वह वापस अपनी क़ौम के 
पास गए और कहा, “मरेे लोगो इस्लाम क़ुबलू कर लो, क्योंकि हज़रत महुम्मद 
(सल्ल०) उस व्यक्ति की तरह दतेे हैं जिसे ग़रीबी और भखू की आशकंा नहीं 
होती ।1

भलाई के कामों में ख़र्च के फ़ायदे
उभरते हुए समाज के अन्दर आप (सल्ल०) भलाई के कामों में ख़र्च की 

जड़ें स्थापित कर दनेा चाहते थे, ताकि यह चीज़ समाज को आर्थिक संकट से 
सरुक्षा दनेे में मदद कर सके और मालदारों और ग़रीबों का अतंर कम हो और 
दोनों वर्गों के बीच संतलुन स्थापित हो। इसके लिए जो अहम कार्रवाइयाँ की 
गई ंवे ये हैं : 

(1) लगातार मिलने वाला लाभ : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
ज़रूरतमन्दों पर ख़र्च करने के लिए तीन ऐसे काम बताए, जिनका सवाब इन्सान 
को मरने के बाद भी मिलता रहगेा । कहा जब इन्सान मर जाता ह ैतो उसका कर्म 
रुक जाता ह ैः सिवाए तीन कर्मों के। एक जारी रहनेवाला सदक़ा, दसूरा उपयोगी 
ज्ञान, तीसरा नेक औलाद, जो दआु करे ।2 

(2) बेहतरीन सदक़ा : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सदक़ा का एक 
ऐसा अर्थ बयान किया, जिसे अधिकतर लोग नहीं जानते हैं, वह यह कि 
अल्लाह के यहाँ बेहतरीन सदक़ा वह ह ैजो पत्नी और औलाद के लिए हो। 
सबसे उत्तम सदक़ा वही ह ैजो अपने आप और घरवालों के अधिकारों की 
अदायगी के बाद निकाला जाए ताकि ऐसा न हो कि सदक़ा करने वाला सदक़ा 
निकालने के बाद किसी दसूरे पर ख़ुद भी बोझ बन जाए । अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने कहा, “बेहतरीन ख़रैात वह ह ैजिसके दनेे के बाद आदमी मालदार 
रह,े फिर सदक़ा पहले उन्हें दो जो तमु्हारे पास परवरिश पा रह ेहों ।3 

(3) ख़ैर के दरवाज़े : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने ख़रै का दरवाज़ा 
अपनाने की प्रेरणा दी ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने हज़रत मआज़ बिन 
1. मसु्लिम : 2312	         2. मसु्लिम : 1631	   3. बख़ुारी : 1426



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 127

जबल (रज़ि०) से कहा, क्या मैं तमु्हें ख़रै के दरवाज़े बताऊँ? मैंने अर्ज़ किया, 
क्यों नहीं, या अल्लाह के रसलू (सल्ल०)। आप (सल्ल०) ने कहा, “रोज़ा 
ढाल ह,ै और सदक़ा उसी तरह गनुाहों को मिटाता ह,ै जिस तरह आग को पानी 
बझुाता ह।ै1

(4) सदक़ा का वृहद अर्थ : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सदक़ा का 
वहृद अर्थ बयान किया ताकि लोग यह न समझते रहें कि सदक़ा केवल ग़रीबों 
और ज़रूरतमन्दों को दनेे का नाम ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सदक़ा के 
वहृद अर्थ को बयान किया, जिसमें पत्नी, औलाद, सेवक और ख़ुद इन्सान सब 
शामिल हैं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) कहते हैं, “तमुने जो पत्नी को खिलाया 
वह तमु्हारे लिए सदक़ा ह।ै जो औलाद को खिलाया वह तमु्हारे लिए सदक़ा ह,ै 
जो सेवक को खिलाया वह सदक़ा ह ैऔर जो ख़ुद खाया वह भी सदक़ा ह ै।”2

– – – – –

1. सही अल-तरग़ीब : 868, अलबानी ने सही कहा 
2. अहमद : 5535, अलबानी ने सही कहा
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रसलू (सल्ल०) और एहसास की समझ

नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का आगमन हुआ और आप  
(सल्ल०) की रिसालत का अहम मक़सद नैतिक मलू्यों की श्रेष्ठता क़रार पाया। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का आदशे ह।ै “मैं तो नैतिक मलू्यों की परू्ति के 
लिए भजेा गया हू ँ ।1 यानी अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ऐसे समाज में आए 
थे जिसमें नैतिक मलू्यों की कुछ निशानी बाक़ी थी । कुछ नैतिकता ठीक तो 
कुछ बिगड़ी शक्ल में थी। आप (सल्ल०) ने उनकी परू्ति की और उनका सधुार 
किया।

यह सच्चाई ह ैकि नैतिक मलू्यों के उज्ज्वल सिद्धांतों में दसूरों के एहसास 
का ध्यान रखना बहुत अहम ह।ै एहसास का आहत होना, जज़्बात का चकनाचरू 
होना, ठीक नहीं। संवेदनशीलता का ख़याल रखना ज़रूरी ह,ै क्योंकि मानवता 
के साथ रहमत, महुब्बत और स्नेह के दायरे में रहकर सधुार करना मक़सद 
ह।ै सामने वाले को आहत करना या कष्ट पहुचँाना वांछित नहीं ह।ै इसी लिए 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की महत्वपरू्ण ख़बूी यह थी कि आप (सल्ल०) 
लोगों के जज़्बात व एहसासात की परूी रिआयत करते थे।

लोगों को क्या हुआ
 शरुू के दिनों में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपने साथियों में ग़लत बातें 

दखेते, लेकिन उनके सधुार के लिए सीध ेपकड़ की सरूत न अपनाते । जब आप  
(सल्ल०) किसी को ग़लती पर दखेते तो ख़ुतबा या वाज़ में यूँ करते लोगों को 
क्या हुआ ? ईमान वालों की माँ सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा कहती 
हैं कि जब अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के कानों में किसी की कोई शिकायत 

1. अदबलु मफु़रद ः 2017
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पहुचँती तो आप यह न कहते कि फ़ु लाँ को क्या हुआ, उसने ऐसा क्यों किया, 
बल्कि कहते लोगों को क्या हुआ, ऐसा वैसा करते हैं।1 अब जिसमें वह कमी 
होती वह समझ जाता और अपना सधुार कर लेता और अपमान से बच जाता।

अपराध के बारे में न पूछते
धरु विरोधी क़ु रैश के काफ़िरों के साथ आपसी बात-चीत के समय जज़्बात 

की रिआयत के बारे में क़ुरआने-करीम ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की 
नैतिकता और अदब व लिहाज़ की बलंुदी को नक़्ल किया ह।ै क़ु रआन कहता ह ै:

कहो, “जो अपराध हमने किए, उसकी पछू तमुसे न होगी और न 
उसकी पछू हम से होगी जो तमु कर रह ेहो।”2

यह नहीं कहा कि हमारे कर्म के बारे में आपसे नहीं पछूा जाए (क़ियामत 
के दिन) और न हम से तमु्हारे कर्म के बारे में सवाल होगा। जज़्बात को ठेस न 
पहुचँाने की यह बड़ी लभुावनी अदा ह।ै

मरने वालों की बुराई न करो
किसी मरने वाले में बरुाइयाँ और ख़राबियाँ हो सकती हैं। लोगों के जज़्बात 

आहत न हों, इसलिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मरने वाले के रिश्तेदारों 
और दोस्तों के सामने उसकी बरुाइयाँ बयान करने से मना किया। हदीस में ह,ै 
“मरु्दों को गालियाँ न दो कि इससे उनको तकलीफ़ पहुचँगेी ।3 मरने वाले ने 
जितना भी गनुाह किया हो और फ़ित्ना व फ़साद बरपा किया हो, फिर भी इसके 
ऐब बयान न किए जाए।ँ 

इबादत में जज़्बात की रिआयत
सारे लोग ताक़त, बर्दाश्त और उम्र में समान नहीं होते। इसलिए जो इमाम 

नमाज़ियों की इमामत करे वह नमाज़ियों के जज़्बात की ज़रूर रिआयत करे। 
नमाज़ लंबी न पढ़ाए कि इसके पीछे बड़े-बढ़ेू, ज़रूरतमन्द और बीमार नमाज़ी 
हैं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपने सहाबा को इसकी प्रेरणा दतेे थे । उस्मान 

1. अब ूदाऊद : 4788, अलबानी ने सही कहा 	 2. सबा : 25
3. तिर्मिज़ी :1982 अलबानी ने सही कहा
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बिन अबलु आस (रज़ि०) से अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “अपनी क़ौम 
की इमामत करो और जो किसी क़ौम की इमामत करे तो चाहिए कि वह नमाज़ 
हल्की पढ़ाए । इसलिए कि नमाज़ियों में बढ़ेू, बीमार, कमज़ोर और ज़रूरतमन्द हर 
तरह के लोग होते हैं। हाँ, जब कोई अकेले नमाज़ पढ़े तो जिस तरह चाह ेपढ़े ।1 

सबस बुरे दुश्मन की नमाज़
अब्दुल्लाह बिन उबई रसलू अकरम (सल्ल०) का सबसे बरुा दशु्मन था। 

मनुाफ़िक़ों का सरदार था। उसने प्यारे रसलू (सल्ल०) को बहुत कष्ट पहुचँाए। 
उसने नबी (सल्ल०) को गालियाँ दीं। मदीना मनुव्वरा से निकाल दनेे की धमकी 
दी। उह्‌द के यदु्ध में एक तिहाई फ़ौज लेकर मदैान से लौट गया। आप (सल्ल०) 
की पवित्र पत्नी हज़रत आइशा (रज़ि०) पर नामनुासिब तोहमत लगाई। इसके 
बावजदू जब वह मरा तो उसके मोमिन बेटे हज़रत अब्दुल्लाह के जज़्बात की 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने रिआयत की । जब अब्दुल्लाह बिन उबई मर 
गया, तो उसके बेटे हज़रत अब्दुल्लाह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा 
में आए और दरख़ास्त की कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपनी कमीज़ द े
दीजिए कि अपने बाप को उसका कफ़न पहना दें। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने क़मीज़ द ेदी, फिर उन्होंने कहा कि नमाज़े-जनाज़ा पढ़ा दें। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) उसकी नमाज़ जनाज़ा के लिए खड़े हो गए । फिर क्या था, हज़रत 
उमर (रज़ि०) बढ़े और आपका दामन पकड़ लिया। कहने लगे : अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) आप नमाज़ के लिए तैयार हैं, जबकि अल्लाह ने आप 
(सल्ल०) को इससे रोका ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जवाब दिया मझु े
अल्लाह ने इख़्तियार दिया ह।ै

“तमु उनके लिए क्षमा की प्रार्थना करो या उनके लिए क्षमा की 
प्रार्थना न करो। यदि तमु उनके लिए सत्तर बार भी क्षमा की प्रार्थना 
करोगे, तो भी अल्लाह उन्हें क्षमा नहीं करेगा, यह इसलिए कि 
उन्होंने अल्लाह और उसके रसलू के साथ कुफ़्र किया और अल्लाह 
अवज्ञाकारियों को सीधा मार्ग नहीं दिखाता।”2

1. मसु्लिम : 468	 2. अत-तौबा : 80
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अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने नमाज़े-जनाज़ा पढ़ा दी। अल्लाह-तआला 
ने यह आयत नाज़िल की :

“और उनमें से जिस किसी व्यक्ति की मतृ्यु हो उसकी जनाज़े की 
नमाज़ कभी न पढ़ना और न कभी उसकी क़ब्र पर खड़े होना। उन्होंने 
तो अल्लाह और उसके रसलू के साथ कुफ़्र किया और मरे इस दशा 
में कि अवज्ञाकारी थे।”1 

माँगने वाले को न लौटाते
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) माँगने वालों के जज़्बात का ख़याल करते। 

चाह ेआप (सल्ल०) महससू करते कि माँगने वाला ज़रूरतमन्द नहीं ह।ै फिर भी 
उसके एहसास का ख़याल रखते और ऐसा जवाब दतेे कि उसका दिल न टूटे। 
सदक़े का बंटवारा हो रहा था कि इतने में दो लोग अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
की सेवा में हाज़िर हुए, वह सदक़ा के हक़दार नहीं लग रह ेथे। अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने उनको प्यारा-सा जवाब दिया और सख़्त जवाब से तकलीफ़ न 
पहुचँाई।

हज़रत अबैदलु्लाह बिन अदी रिवायत करते हैं कि हमें दो आदमियों ने 
बताया कि वह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में आख़िरी हज के मौक़े 
पर हाज़िर हुए। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) सदक़े का बंटवारा कर रह ेथे तो उन 
दोनों ने भी सदक़े की दरख़ास्त की। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने निगाह उठाई 
और झकुा ली। आप (सल्ल०) ने हमें स्वस्थ पाया और कहा, अगर आप चाहें 
तो मैं दू,ँ लेकिन याद रह ेसदक़ा मालदार और स्वस्थ लोगों के लिए नहीं होता।2

उह‌्द पहाड़ से भारी
हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद (रज़ि०) अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के 

साथ गजु़री हुई अपनी एक घटना बयान करते हैं, जिससे अदंाज़ा होता ह ैकि 
आप जज़्बात का कितना ख़याल रखते थे। वे कहते हैं कि मैं पील ूके वकृ्ष से 
आप (सल्ल०) के लिए दातनु तोड़ रहा था और हवा उन्हें औधंा किए द ेरही 

1. अत-तौबा : 84
2. अब-ूदाऊद : 1633, अलबानी ने सही कहा



मुहम्मद (सल्ल.) कौन?132

थी, उनकी पिंडली दबुली पतली थी। लोग उनकी पतली पिंडली दखेकर हसं 
पड़े। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पछूा क्यों हसं रह ेहो? जवाब मिला उनकी 
पतली पिंडलियों को दखेकर । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, ख़दुा की 
क़सम, जिसके क़ब्ज़े में मरेी जान ह।ै इन दोनों पिंडलियों का वज़न मीज़ान में 
उह्‌द पहाड़ से ज़्यादा होगा।

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कुछ सहाबा को हज़रत इब्ने मसऊद की 
पतली पिंडलियों पर हसंते दखेा तो उनकी दिलजोई की और उनके एहसास को 
ख़शुियों से भर दिया। उनके जज़्बात का इतना ख़याल रखा और इतनी अज़ीम 
तारीफ़ की।

सुफ़्फ़ा वाले
मदीना मनुव्वरा में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के सहाबा में से कुछ 

ग़रीबी और भखू का शिकार थे। बेचारे गजु़र-बसर के लिए कुछ न पाते थे। 
उनके लिए मस्जिद-ेनबवी का एक कोना ख़ास था। वहीं वे आराम करते, दिन 
और रात के लिए वहीं इनका ठिकाना था। रसलू अकरम (सल्ल०) उनके साथ 
अक्सर बैठते-उठते और उनके साथ किसी समय का खाना भी खा लेते। यह 
सब उनकी दिलदारी और उनके जज़्बात का ख़याल रखने के लिए करते।

आज तो रहमत का दिन है
जब रसलेू रहमत सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मक्का विजय के लिए 

चले और सेना को विभिन्न टुकड़ियों में बाँट दिया। हर टुकड़ी का सरदार परुाने 
सहाबा में से किसी को नियकु्त किया गया था। उधर क़ु रैश के सरदारों ने मदीना 
से सेना के आने की ख़बर सनुी तो हालात के जायज़ा के लिए दौड़-धपू करने 
लगे। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को उन सरदारों के बारे में ख़बर दी गई। उनमें 
मक्का का एक बड़ा लीडर अब ूसफ़ुियान भी था। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
को यह अच्छा लगा कि क़ु रैश के इन सरदारों के सामने अपनी फ़ौज की शक्ति 
का प्रदर्शन करें। फिर यह फ़ौजी टुकड़ियाँ अल्लाह के रसलू (सल्ल०) और 
क़ु रैश के सरदारों के सामने से गजु़रने लगीं। एक टुकड़ी गई दसूरी आई। एक-
एक कर के सिलसिला जारी रहा। इतने में मदीना के असंार की टुकड़ी आई। इन 



मुहम्मद (सल्ल.) कौन? 133

असंारियों ने अल्लाह के रसलू को हिजरत के समय अपना सब कुछ पेश किया 
था। उनका नेततृ्व ख़ज़रज के सरदार हज़रत साद बिन उबादा कर रह ेथे। जब 
वह अब ूसफ़ुियान के सामने से गजु़रे तो आवाज़ लगाई अब ूसफ़ुियान आज का 
दिन क़त्ले-आम का दिन ह,ै आज काबा में लड़ना भी हलाल कर दिया गया ह।ै

जब नबी (सल्ल०) अब ू सफ़ुियान के क़रीब से गजु़रे तो उन्होंने कहा 
आपको नहीं मालमू! असअद बिन उबादा क्या कहकर गए हैं। आप (सल्ल०) 
ने मालमू किया कि उन्होंने क्या कहा ह।ै अब ूसफ़ुियान ने बताया कि फ़ु लाँ और 
फ़ु लाँ बात कहकर गए हैं। आप (सल्ल०) ने कहा कि साद ने ग़लत कहा ह,ै 
बल्कि आज का दिन वह ह ैजिसमें अल्लाह काबा की अज़मत और ज़्यादा 
करेगा । आज काबा को ग़िलाफ़ पहनाया जाएगा।1 फिर साद को पैग़ाम भजेकर 
बलुवाया और झडंा उनसे ले लिया और उनके बेटे क़ै स को द ेदिया।2 

यहाँ रसलू (सल्ल०) की हिक्मत और समझदारी रोशन होकर सामने 
आती ह ै कि क़रीब था कि यदु्ध छिड़ जाता, या फ़ित्ना फैल जाता। लेकिन 
इसका हल हिक्मत नबवी ने नैतिक आचरण से निकाल दिया और हिक्मत 
की बारिश ने गर्म माहौल को उस समय सर्द कर दिया जब अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने क़ु रैश के सरदारों के जज़्बात की रिआयत की और उनके भय को 
ख़त्म किया। हज़रत साद बिन उबादा (रज़ि०) की बात को ग़लत क़रार दिया 
और जता दिया कि आज रक्तपात का दिन नहीं ह,ै बल्कि रहमत और महेरबानी 
का दिन ह।ै आज काबा में रक्तपात ठीक नहीं होगा बल्कि काबा की महानता में 
वदृ्धि होगी, और उसे ग़िलाफ़ पहनाया जाएगा। आपने इसी पर बस नहीं किया, 
बल्कि नेततृ्व में बदलाव कर दिया । हज़रत साद बिन उबादा (रज़ि०) से झडंा 
लेकर उनके बेटे हज़रत क़ै स को झडंा द ेदिया। यहाँ भी हिक्मत नबवी काम कर 
रही ह ैऔर यह सबक़ मिल रहा ह ैकि जज़्बात की रिआयत का क्या तरीक़ा ह।ै 
जब नेततृ्व का बदलाव किया तो उनके बेटे ही को सरदार बनाया ताकि दिल 
जोई भी हो और उनके लिए पद छोड़ना आसान भी हो और दिल में मलै भी 
न आए।
1. बख़ुारी : 4280
2. इब्ने हजर अस्क़लानी, फ़त्हुल-बारी, 13/8,9
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रसलू (सल्ल०) और सतुंलन

अल्लाह ने अपने रसलू (सल्ल०) के जीवन में हमारे लिए निर्देशन साफ़ 
कर दिए हैं, जिनमें इबादात, मामलात, सम्बन्ध और ख़र्च बल्कि जीवन के हर 
विभाग में संतलुन को महत्वपरू्ण स्थान प्राप्त ह।ै अल्लाह ने कहा :

“और इसी प्रकार हमने तमु्हें बीच का एक उत्तम समदुाय बनाया 
ह।ै”1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मसुलमानों के पहले कारवां की तर्बियत 
संतलुन के सिद्धांतों पर की और हर मामले में अतिवाद और हिसंा से रोका, 
क्योंकि मसु्लिम उम्मत का बनुियादी गणु संतलुन ह।ै

चाल ठीक करना
संतलुन को अल्लाह के रसलू (सल्ल०) लोगों में आम करते और इसी 

की दावत दतेे इसी लिए अपने घराने के सिलसिले में इसे पहली तर्जीह में 
शामिल किया, ताकि घराने की तर्बियत संतलुन के अनसुार हो सके। जैसे आप 
(सल्ल०) घर के अन्दर आए तो क्या दखेते हैं कि दो खभंों के बीच एक रस्सी 
लटक रही ह।ै आप (सल्ल०) ने पछूा यह रस्सी कैसी ह?ै बताया गया यह ज़ैनब 
की रस्सी ह,ै जब नमाज़ पढ़ते-पढ़ते थक जाती हैं तो इससे लटक जाती हैं। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा नहीं नहीं इसे खोल दो, जब तक चसु्ती रह े
नमाज़ पढ़े, थक जाए तो बैठ जाए ।2

काम के तरीक़े  को संतलुित बनाने की यह बड़ी साफ़ मिसाल ह ै जो 
संतलुन के मार्ग से भटक जानेवाले व्यक्ति के लिए उपयोगी ह।ै अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०)  मस्जिद से आए तो दखेा कि आपकी बेटी ज़ैनब दो सतनूों के 

1. अल-बक़रा : 143	         2. बख़ुारी ः 1150
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बीच एक रस्सी बाँध ेहुए हैं ताकि रात में इबादत के लिए जागते समय अगर ऊंघ 
आ जाए तो रस्सी को पकड़ लें। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने रस्सी खोलने 
का आदशे दिया और संतलुन की प्रेरणा दी कि जब तक चसु्ती-फुर्ति रह ेइबादत 
करे अपनी शक्ति से ज़्यादा वज़न न रख।े

खाने और बोलने का रोज़ा
असंतलुन की एक सरूत वह ह ै जिसका उल्लेख अल्लाह के रसलू 

(सल्ल०) ने ख़ुतबा के दौरान किया। आप ख़ुतबा द ेरह ेथे कि दखेा कि एक 
सज्जन खड़े हैं। उनके बारे में आपने पछूा, तो बताया गया कि यह अब ूइसराईल 
हैं। उन्होंने खड़े रहने, न बैठने, साया में न रहने, बात न करने और रोज़ा रखने 
की नज़र मानी ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) का आदशे हुआ, उन्हें आदशे 
दो कि साया में रहें, बैठें  और रोज़ा परूा करें ।1 अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
की रिसालत इबादत के ज़रिये अपने-आप को अज़ाब दनेे के लिए नहीं हुई ह ै
बल्कि इस तरह के असंतलुन से आपने सख़्ती से मना किया ह।ै

अल्लाह नहीं उकताता मगर तुम ही उकता जाओगे
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अपने सहाबा की यह तर्बियत करते कि 

वे फ़र्ज़ अदा करें और फ़राइज़ की परू्ति के लिए अपनी क्षमता भर नफ़्लों का 
आयोजन करें। और ताक़त से ज़्यादा अपने ऊपर बोझ न डालें कि उकता जाए ँ
और उकता कर फ़राइज़ भी छोड़ दें।

ईमान वालों की माँ सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा कहती हैं कि 
नबी अकरम (सल्ल०) आए और उनके पास एक महिला थीं । आप (सल्ल०) 
ने पछूा कौन साहिबा हैं? उन्होंने बताया यह उक्त महिला हैं और उनकी लंबी 
नमाज़ों का उल्लेख करने लगीं आपने कहा बस-बस तमु्हारे ज़िम्मे तमु्हारी 
क्षमता भर ही ह,ै ख़दुा की क़सम अल्लाह नहीं उकताता यहाँ तक कि तमु 
उकता जाओ और अल्लाह को वही दीनदारी पसन्द ह ै जिस दीन-दारी की 
पाबंदी की जा सके।2

1. बख़ुारी : 6704	       2. बख़ुारी : 43
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इबादत की मात्रा कम ही क्यों न हो लेकिन नियमित पालन हो तो अल्लाह 
को बेहद पसन्द ह।ै क्षणिक जोश में ज़्यादा से ज़्यादा इबादत फिर सब कुछ ख़त्म 
करना अल्लाह को बिल्कु ल पसन्द नहीं ह।ै

कमज़ोर और ज़रूरतमन्द की रिआयत
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  सहाबा को इमामत के आदाब सिखाते और 

बताते कि इमामत करते समय लंबी नमाज़ न पढ़ाओ जिसको बीमार और 
ज़रूरतमन्द सहन न कर सकें  और न इतनी संक्षिप्त नमाज़ हो कि नमाज़ियों को 
जल्दबाज़ी की वजह से फ़ायदा ही न पहुचँ,े बल्कि संतलुन का ख़याल रख।े

हज़रत अनस (रज़ि०) अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की नमाज़ और उसमें 
संतलुन का नक़्शा खींचते हुए बताते हैं कि मैंने जैसी हल्की-फुल्की लेकिन परूी 
नमाज़ अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के पीछे पढ़ी ऐसी किसी इमाम के पीछे नहीं 
पढ़ी । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अगर बच्चे के रोने की आवाज़ सनुते तो इस 
आशकंा से कि उसकी माँ को कष्ट न हो, नमाज़ हल्की कर दतेे ।1 

इस सिलसिले में आप (सल्ल०) ने हज़रत मआज़ बिन जबल (रज़ि०) 
की पकड़ की ह।ै वे अपने क़बीले की इमामत किया करते थे, और लंबी नमाज़ 
पढ़ाते। एक नमाज़ी नमाज़ तोड़ कर तन्हा नमाज़ पढ़ी और नमाज़ परूी करने के 
बाद अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में हाज़िर हुए और हज़रत मआज़ 
(रज़ि०) की शिकायत की कि वह बहुत लंबी नमाज़ पढ़ाते हैं। जब हज़रत 
मआज़ (रज़ि०) आपकी सेवा में आए तो नबी (सल्ल०) ने कहा, क्या तमु 
आज़माइशें पैदा करते हो? ऐ मआज़ तमु्हारी लंबी नमाज़ की वजह से लोग 
नमाज़ से दरू भाग रह ेहैं। फिर आपने मौज़नूियत और संतलुन और लोगों के 
हालात का ख़याल रखने की शिक्षा दी।

तीन लोग
कुछ लोगों का ख़याल ह ैकि इबादात और मामलूात में सख़्ती अल्लाह 

को पसन्द ह ैऔर दीन उसकी दावत दतेा ह,ै फिर वे अपने आप को प्रतारण का 

1. बख़ुारी : 708, मसु्लिम : 465
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निशाना बनाते हैं और दसूरों पर भी सख़्ती करते हैं। ऐसे लोग दीन के बताए हुए 
संतलुित रास्ते से बहुत दरू हैं। हज़रत अनस (रज़ि०) रिवायत करते हैं कि तीन 
लोगों पर आधारित एक जमाअत अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के घर पर हाज़िर 
हुई। मक़सद नबी अकरम (सल्ल०) की इबादत के बारे में जानकारी प्राप्त करना 
था। जब घर वालों ने बताया तो ऐसा लगा कि पछूने वालों ने आप (सल्ल०) की 
इबादत की मात्रा को कम ख़याल किया और कहने लगे, हमारी आप (सल्ल०) 
के मक़ुाबले में क्या गिनती! आप (सल्ल०) की तो अगली-पिछली भलू-चकू 
भी माफ़ कर दी गई ह।ै उनमें से एक ने कहा अब मैं तो परूी रात हमशेा नमाज़ 
में गजु़ारूँ गा, दसूरे ने कहा मैं हमशेा रोज़ा रखूगँा। तीसरे ने कहा मैं औरतों से दरू 
रहूगँा। शादी बिलकुल न करूँ गा। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) आए और आप 
(सल्ल०) को उन लोगों की बातों का ज्ञान हुआ, तो उन लोगों से पछूा कि आप 
लोगों ने ऐसी-ऐसी बातें कही हैं? ख़ुदा की क़सम मैं अल्लाह से तमुसे ज़्यादा 
डरता हू ँऔर तमुसे ज़्यादा परहज़ेगार हू ँ। इसके बावजदू मैं रोज़ा भी रखता हू ँ
और नहीं भी रखता हू।ँ नमाज़ भी पढ़ता हू ँऔर सोता भी हू ँऔर औरतों से मैंने 
निकाह भी किया ह,ै जो मरेे तरीक़े  से दरूी बनाए वह हम में से नहीं।1

हर पीढ़ी और हर समाज में इतिहास मानवता के कुछ नमनेू दोहराता 
ह।ै वह संतलुन के मार्ग से भटक जाते हैं और ख़ुद को सीधी राह पर जबकि 
दसूरों को ग़लती पर समझते हैं। जब संतलुन की राह से दरूी की मात्रा नापने 
की कसौटी न हो तो अतिशयोक्ति और असंतलुन बढ़ते-बढ़ते उस स्थान तक 
पहुचँ जाता ह ैजहाँ से संतलुन तक वापसी कठिन हो जाती ह।ै अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०)  की हस्ती संतलुन और अति में फ़र्क़  की कसौटी थी । चनुाँच ेजब 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने असंतलुन के शिकार लोगों से मलुाक़ात की तो 
सबसे पहली बात यह की कि मैं अल्लाह से तमुसे ज़्यादा डरने वाला हू,ँ ताकि 
किसी को यह गमुान न हो कि वह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से भी ज़्यादा 
परहज़ेगार ह ैऔर अल्लाह से ज़्यादा क़रीब ह।ै फिर उनका सधुार किया और 
सीधी राह दिखाई और संतलुन का स्तर बताया।

– – – – –
1. बख़ुारी : 5063
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रसलू (सल्ल०)  और 
सकारात्मक मूल्यों का विकास

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) हर व्यक्ति और ख़ासतौर से अपने साथियों 
के अन्दर छिपी क्षमताओ ंको तलाश कर लेने में बड़ी महारत रखते थे, ताकि 
उसका मार्गदर्शन करें और वह योग्यता जीवन की कामयाबी का ज़रिया बने, 
इसलिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की महुिम का एक हिस्सा ऊर्जाओ ंऔर 
क्षमताओ ंकी खोज और नए समाज की निर्माण के प्रस्तावित मक़सद में उनका 
इस्तेमाल करना था। 

जिस व्यक्ति में बहादरुी और घड़ुसवारी की कला दखेी तो उसे फ़ौज की 
कमान की हिदायत दतेे हैं। इन सज्जन की आवाज़ सनु्दर ह ैतो उनके हवाले 
अज़ान दनेे का काम दतेे हैं और यह जो सज्जन हैं उनका स्मरण शक्ति बहुत 
अच्छी ह ैतो उनको विभिन्न भाषाए ँसीखने का आदशे होता ह।ै उनकी लेखनी 
बहुत अच्छी ह ैऔर लिखने-पढ़ने से परिचित हैं तो उनका चनुाव वह्‌य लिखने 
के लिए होता ह ैऔर दनुिया के शासकों के नाम ख़त लिखने का दायित्व उनके 
हवाले कर दिया जाता ह।ै जिसके अन्दर शिक्षण की कला होती ह ैउनके हवाले 
शिक्षा होती ह ैऔर दखेिए एक सज्जन बेचनैी और घबराहट के शिकार हैं तो 
उनमें उम्मीद और सकारात्मक मलू्य पैदा किए जा रह ेहैं। उक्त सज्जन को दखेा 
कि अपनी ग़लतियों के बोझ तले दबे जा रह ेहैं, तो उनके लिए रहमत और 
मग़फ़िरत के दरवाज़े खोल दतेे हैं। इसी तरह वे ख़ूबियों और गणुों की खोज में 
व्यस्त हैं। इस तरह अल्लाह के रसलू (सल्ल०) सहाबा किराम में सकारात्मक 
मलू्यों के विकास और प्रेरणा के लिए प्रयासरत हैं।

नामों का बदलाव
महुम्मद (सल्ल०) आधनुिक बने समाज में सकारात्मक मलू्यों की जड़ें 
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मज़बतू करने के बहुत ही ख़ाहिशमन्द थे और ऐसे लोगों को एक कामयाब उम्मत 
बनाना चाहते थे। इसी लिए आप जहाँ कहीं कमज़ोरी दखेते उसे दरू करने की 
पहल करते और जहाँ नकारात्मक पहल ूका गजु़र होता उसे सकारात्मक पहल ू
में बदल दतेे। इस सिलसिले में नकारात्मक पहल ूके नामों को अच्छे भले नामों 
में बदल दनेा ह,ै क्योंकि आप इन्सान के व्यक्तित्व निर्माण में नामों की भमूिका से 
परिचित थे । यह ऐसी सच्चाई ह ैजिसका सामना हर दिन परूी उम्र करना होता ह।ै 
इस सिलसिले में सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा कहती हैं, “(अल्लाह के 
रसलू सल्ल०) बरेु नाम बदल कर अच्छे नाम रख दिया करते थे।”1 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रज़ियल्लाहु अन्हु कहते हैं, “अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने आसिया (गनुहगार) का नाम बदल दिया और कहा कि आप 
जमीला (सनु्दर) हैं ।2

हम मिसाल के तौर पर दो नामों का वर्णन करते हैं जिनका बदलाव किया 
गया। ‘हर्ब’ का अर्थ हिसंा ह।ै इसलिए उसे ‘सलाम’ से बदल दिया जो सकारात्मक 
पहल ूरखता ह।ै इसी तरह ‘मजु़तजअे’ की सच्चाई नींद, ससु्ती और कमहिम्मती 
ह,ै उसको बदल कर ‘मुबंइस’ कर दिया जो सजग, हिम्मत और मज़बतूी का 
द्योतक ह।ै दसूरे नामों के बारे में भी आपने यही तरीक़ा अपनाया। 

ग़ुस्सा नहीं ग़ुस्सा नहीं
ग़ुस्सा वह बरुी आदत ह ैजो इन्सान की सकारात्मक शक्ति का जनाज़ा 

निकाल दतेी ह ैऔर अनगिनत मानव ख़बूियों से ख़ाली कर दतेी ह।ै इसलिए 
जो इस नकारात्मक आदत का शिकार होता अल्लाह के रसलू (सल्ल०) उसके 
इस चलन को ठीक करने की लगातार कोशिश करते। अब ूहुरैरा (रज़ि०) कहते 
हैं एक सज्जन ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) से नसीहत करने की दरख़ास्त 
की। अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने कहा, “ग़ुस्सा न करो” और बार-बार कहा 
ग़ुस्सा न करो ।3 

यह कितनी बड़ी नसीहत ह,ै क्योंकि ग़ुस्सा बहुत से अपराधों का कारक 
होता ह।ै जैसे हत्या, यदु्ध, सम्बन्ध विच्छेद, अत्याचार, तलाक़ और दसूरे 
नकारात्मक पहल ूआदि।

1. तिर्मिज़ी : 207, अलबानी ने सही कहा	    2. मसु्लिम : 2139	      3. बख़ुारी : 6116
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मानव क्षमताओ ंका विकास

कामयाब सरदार लोगों की क्षमताओ ंको उच्च उद्देश्य के लिए इस्तेमाल 
करता ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की हस्ती इस बारे में भी उच्च मिसाल 
थी। वे अपने साथियों में ऊर्जा और क्षमताओ ंकी तलाश में रहते और जैसे ही 
खोज होती उसकी योग्यता का उचित अन्दाज़ में इस्तेमाल करते , जिसकी कुछ 
मिसालें ये हैं ।

 (1)	 हज़रत ख़ालिद बिन वलीद (रज़ि०) : उह्‌द की लड़ाई में अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के ख़िलाफ़ लड़े थे, फिर इस्लाम लाए और इस्लामी 
फ़ौज का नेततृ्व किया। मौता की लढ़ाई में रोम के ख़िलाफ़ लड़े। मक्का, 
इराक़, सीरिया और रोम के ख़िलाफ़ लड़े। 21 हिज्री में उनकी मौत हुई।1 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को हज़रत ख़ालिद बिन वलीद (रज़ि०) 
में यदु्ध कौशल और सामरिक मामलों में नेततृ्व की योग्यता नज़र आई। 
उसी योग्यता की वजह से क़ु रैश ने ख़ालिद बिन वलीद (रज़ि०) के 
मसुलमान होने से पहले जंगों में उन पर भरपरू भरोसा किया था। जब 
वह इस्लाम लाए तो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इस मदैान में उनका 
इस्तेमाल किया। वे अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के ज़माने में अधिकतर 
मोर्चों के कमांडर रह ेऔर ख़लुफ़ा-ए-राशिदीन के ज़माने में भी उनकी 
सेवाए ँप्राप्त रहीं। 

(2)	 हज़रत जै़द बिन साबित (रज़ि०) : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जै़द 
बिन साबित (रज़ि०) के अन्दर स्मरण शक्ति की खोज की तो उनको हिब्रू 
भाषा पढ़ने में लगाया ताकि हिब्रू भाषा बोलने वालों से संपर्क  हो सके। 
इसलिए कि हिब्रू भाषी भी मदीना मनुव्वरा के समाज का एक हिस्सा 
थे। जै़द बयान करते हैं कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मझु ेयहूदियों 

1. अल-अदब अल-मफ़ुरिद ः 366
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से वार्ता का तरीक़ा सीखने के लिए आदशे दिया और कहा कि मैं पत्र 
लेखन में यहूदियों पर भरोसा नहीं करता। जै़द कहते हैं कि हिब्रू भाषा 
सीख लेने के बाद जब यहूदियों के नाम ख़त लिखना होता तो मैं ही 
लिखता और जब उनके पत्र आते तो में ही पढ़ता ।1

(3)	 अच्छी आवाज़ : अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने हज़रत बिलाल बिन 
रिबाह (रज़ि०) के अन्दर अच्छी आवाज़ का एहसास किया तो उनको 
अज़ान की सेवा हवाले कर दी और अज़ान की जो घटना बयान की 
जाती ह,ै उस में यह बात साफ़ तौर पर आई ह।ै अज़ान की कें द्रीय 
भमूिका तो अब्दुल्लाह बिन जै़द (रज़ि०) के ख़ाब के चारों ओर घमूती 
ह।ै ख़ाब तो अब्दुल्लाह बिन जै़द (रज़ि०) ने दखेा लेकिन अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने अज़ान पढ़ने का योग्य बिलाल को बनाया। जैसा 
कि अब्दुल्लाह बिन जै़द (रज़ि०) की ज़बानी मालमू ह।ै “जब सबुह 
हुई और अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में हाज़िरी हुई तो ख़ाब 
की बात हमने सनुाई। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा बेशक यह 
ख़ाब सच्चा ह।ै बिलाल के साथ खड़े हो जाओ, वह बलंुद और प्यारी 
आवाज़ वाले हैं। अज़ान के शब्दों उनको बताते रहो और वे अज़ान 
कहते रहें। अब्दुल्लाह बिन जै़द (रज़ि०) कहते हैं कि जब उमर बिन 
अल-ख़त्ताब (रज़ि०) ने बिलाल की अज़ान सनुी तो वे लिबास संभालते 
हुए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सेवा में हाज़िर हुए और कहने लगे 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) क़सम उस हस्ती की जिसने आपको हक़ 
पर भजेा। मैंने भी यही ख़ाब में दखेा जिसकी निदा लगी। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने कहा अल्लाह का शकु्र ह।ै बात और मज़बतू हो गई।2

मिसालें और भी हैं 
यह केवल तीन नमनेू हैं, लेकिन रसलू (सल्ल०) के जीवन में ऐसे नमनेू 

बहुत हैं कि आप (सल्ल०) ने अनगिनत लोगों की छिपी क्षमताओ ंको परखा 
और फिर उनसे काम लिया और सही जगह के लिए उन्हें चनुा।

1. तिर्मिज़ी : 2715, अलबानी ने सही कहा	       2. तिर्मिज़ी : 2829,  अलबानी ने सही कहा
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इसे लगा दो
ये इस बात की बड़ी सनु्दर और शानदार मिसाल ह ै कि रसलेू-अकरम 

(सल्ल०) इस नए समाज में इन्सानों की क्षमताओ ंके विकास की कोशिश 
करते थे। आप (सल्ल०) का मक़सद एक ऐसे आदर्श समाज का निर्माण था 
जो हर मदैान में पर्फे क्ट हो, ख़ासतौर से उसका ज्ञान व अनसुंधान का विभाग 
सबसे महत्वपरू्ण हो, कथन के मक़ुाबले में कर्म को वरीयता प्राप्त हो और समय 
का आदर हो चाह ेजीवन की आख़िरी घड़ी आन पहुचँी हो। दनुिया ख़त्म हो 
रही हो, बल्कि क़ियामत क़रीब आ गई हो। एक हदीस में अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) अपने अनयुायियों से सम्बोधित हैं, अगर क़ियामत बरपा हो और 
तमु्हारे हाथ में पौधा हो, और उसे लगा सको तो लगा दो ।1 नबी (सल्ल०) इस 
हदीस में जिस पौध ेका उल्लेख कर रह ेहैं, वह खजरू का पौदा ह।ै यह ऐसा पौदा 
ह ैजिसे फलदार होने के लिए पाँच साल या उससे भी ज़्यादा का समय दरकार 
होता ह।ै तमु दखेो कि क़ियामत आ चकुी हो, तो इस हालत में रसलू (सल्ल०) 
उस पौध ेको लगाने का आदशे द ेरह ेहैं । इससे हालात पर रोने के बजाय कर्म 
और सकारात्मक रवैये की अहमियत मालमू होती ह।ै

अल्लाह हमारे साथ
हिजरत के मौक़ा पर जब अल्लाह के रसलू (सल्ल०) और हज़रत अबबूक्र 

(रज़ि०) मक्का से मदीना हिजरत के इराद ेसे चले तो क़ु रैश के काफ़िरों ने आप 
(सल्ल०) को हर जगह तलाश करना शरुू किया और ऐलान किया गया कि 
जो ज़िंदा या मरु्दा हालत में लाएगा उसे बड़ा इनाम मिलेगा। उधर पहाड़ियों और 
गफुाओ ंसे गजु़रते हुए सौर नाम की गफुा तक पहुचँ ेऔर उसके अन्दर छिपे। 
उस सख़्त हालात में काफ़िरों ने तलवारें निकाल लीं, ताकि सर अलग कर दें 
या गिरफ़्तार करें और इनाम पा सकें । अबबूक्र (रज़ि०) गफुा में से काफ़िरों के 
क़दम दखे रह ेथे। वे डर से काँप रह ेथे, कि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) को 
कोई हानि न पहुचँ जाए । वे कहने लगे जैसा कि बख़ुारी में ह,ै मैं अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) के साथ गफुा में था कि मझु ेमशुरिकों के आसार दिखाई दिए तो 

1. अल-अदब अल-मफ़ुरिद : 371, अलबानी ने सही कहा
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मैंने कहा अल्लाह के रसलू (सल्ल०) अगर उनमें से किसी ने क़दम उठाया तो 
हमें दखे लेगा। कहा ऐसे दो के बारे में जिनका तीसरा अल्लाह हो क्या ख़याल 
ह।ै1 सकारात्मक सोच और चतेना से आपका दिल इतना भरा हुआ था कि जो 
आपके आस-पास होता उस पर भी अक्स पड़ता। इस तरह वातावरण शांत 
हो जाता और नकारात्मक एहसासात को सकारात्मक में बदल दतेे। हज़रत 
अबबूक्र (रज़ि०) की बात-चीत का प्राप्त यह था कि आप क्यों भयभीत हैं? 
जबकि सबसे बड़ी शक्ति हमारे साथ ह।ै

“बेशक अल्लाह तआला हमारे साथ ह।ै”2 

बस कंधा बचा
ईमानवालों की माँ सय्यदा आइशा रज़ियल्लाहु अनहा की रिवायत ह।ै 

वे कहती हैं, “लोगों ने बकरी ज़ब्ह की। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने पछूा 
बकरी का गोश्त कितना बचा? मैंने बताया केवल एक कंधा बचा ह।ै अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने कहा कंध ेके सिवा सब बच गया।3

ईमानवालों की माँ हज़रत आइशा (रज़ि०) घटने की सच्चाई बयान कर 
रही हैं कि बकरी ज़ब्ह हुई । गोश्त महुताजों और ज़रूरतमन्दों में बाँट दिया गया। 
नबी (सल्ल०) के घराने के लिए केवल एक कंधा बचा, लेकिन अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने सच्चाई ही बदल दी। वह यह कि ज़रूरतमन्दों और महुताजों 
को जो दिया गया वही अल्लाह के यहाँ बाक़ी रहगेा। जिसका प्रभाव दनेे वाला 
अपने दिल और दिमाग़ में महससू करता ह ैऔर अल्लाह के यहाँ इनाम की 
उम्मीद रखता ह।ै रहा वह कंधा जो रह गया उसे घर वाले खा लेंगे ख़त्म हो 
जाएगा और जो ख़ुदा के मार्ग में ख़र्च किया गया उसका प्रभाव न अल्लाह 
के यहाँ मिटगा और न लोगों में ख़त्म होगा। दनेे वाले की तबीयत ख़ुशी का 
एहसास करेगी । इसी लिए अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “कंध ेके सिवा 
सब बच गया।”

– – – – –

1. बख़ुारी : 463	 2. अत-तौबा : 40
3. तिर्मिज़ी ः 2470, अलबानी ने सही कहा
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रसलू (सल्ल०)  और  
वैज्ञानिक अनुसधंान

ऐसे बहुत से वैज्ञानिक आविष्कार हैं जिनकी खोज आधनुिक विज्ञान ने 
की ह,ै और जिनके बारे में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने चौदह सौ साल पहले 
ही ख़बर द ेदी थी । जबकि पाँचवीं सदी ईसवी में उन आविष्कार के बारे में 
किसी तरह की कोई जानकारी नहीं थीं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) नियमित 
रूप से पढ़े हुए न थे। इससे पता चलता ह ैकि उन्होंने उस दौर में ऐसी जानकारी 
दी तो उनके पास यह ज्ञान आसमान से ही आया। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने जिन वैज्ञानिक आविष्कार और खोजों के बारे में बताया उनमें से कुछ ये हैं :

(1) मानव शरीर के जोड़
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने मानव शरीर के जोड़ों की संख्या के बारे 

में विशदु्ध वैज्ञानिक बात-चीत की और यह बात सातवीं सदी ईसवी की ह,ै 
हालाँकि यह वैज्ञानिक अनसुंधान पिछली कुछ सदियों में सामने आई हैं। इसका 
उल्लेख कई हदीसें में आया ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “बनी 
आदम में से हर इन्सान को तीन सौ साठ जोड़ों पर पैदा किया गया ह ैतो जिसने 
तकबीर कही, अल्लाह की हम्द कही, अल्लाह की वहदानियत का इक़रार 
किया, अल्लाह की तस्बीह कही, अल्लाह से मग़फ़िरत माँगी, लोगों के रास्ते 
से कोई पत्थर हटा दिया, लोगों के रास्ते से कांटा या हड्डी हटाई, नेकी का 
आदशे दिया या बरुाई से रोका इस तीन सौ साठ जोड़ों की संख्या के बराबर 
तो वह उस दिन इस तरह चलेगा कि अपने आपको दोज़ख़ की आग से दरू कर 
चकुा होगा ।

1. मसु्लिम : 1007
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इस हदीस के विषय के बारे में इन विशषेज्ञों ने अपने विचार व्यक्त किए हैं :

(1) डॉक्टर शरीफ़ अहमद जलाल

(2) डॉक्टर अहमद अब्दुल मनुइम अल-इयात

(3) डॉक्टर मसु्तफ़ा महुम्मद अब्दुल मनुइम

(4) डॉक्टर ख़लील इबराहीम मलुाख़ातिर

ये चारों विशषेज्ञ जोड़ (मफु़स्सिल) की शाब्दिक व बौद्धिक परिभाषा पर 
सहमत हैं कि दो हड्डियों या एक हड्डी और एक कड़ी या दो कड़ियों के मिलने 
की जगह मानव शरीर में जहाँ हो उसे मफु़स्सिल (जोड़) कहते हैं, जबकि इन 
दोनों के बीच फ़सल (अलग) करने वाली कोई चीज़ न हो।

इन विशषेज्ञों के कहने के अनसुार यह परिभाषा शब्दकोष अनकूुल 
ह,ै अलबत्ता मफु़स्सिल का शब्द वैज्ञानिक ज़ाब्ते में दर्ज होता ह,ै जिसमें वे 
जोड़ भी शामिल होते हैं, जिनमें ग़ज़रूफ़ (नरम हड्डियाँ) भी होती हैं। इसी 
तरह आधनुिक काल की मडेीकल साइसं के हवालों से भी नहीं टकराता ह।ै 
अलबत्ता शब्दकोष के तहत मफु़स्सिल की जो व्याख्या की जाती ह ैवह दो 
चीज़ों के बीच अलग करने वाली चीज़ का अस्तित्व ह।ै1 डॉक्टर हामिद अहमद 
हामिद ने अपनी किताब “मानव शरीर में ईमान का सफ़र” में इस संख्या की 
व्याख्या इस तरह की ह ै:

(1) 	 रीढ़ की हड्डी, इसमें147 जोड़ होते हैं

	 - 25 रीढ़ के मटके के जोड़

	 -72 महुरे और पसलियों के बीच जोड़

	 - 50 महुरों के किनारे की ओर

(2)	 सीने में 24 जोड़

	 -2 सर, सीना और पसली के पिंजरी के बीच जोड़

	 -18 सर, सीना और पिजरी के बीच जोड़

1. Quran-m.com
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	 - 2 हसँली और कंध ेके जोड़

	 - 2 कंध ेऔर सीने के जोड़ 

(3)	 ऊपर की दिशा में 86 जोड़

	 - दोनों कंध ेकी हड्डियों के बीच 

	 - 6 कोहनी की हड्डियों के बीच जोड़ 

	 - 8 कलाई की हड्डीयों के बीच जोड़ 

	 - 70 दोनों हाथों की हड्डियों के बीच जोड़

(4)	निच ली दिशा में 92 जोड़

	 - 2 रानों के बीच जोड़ 

	 - 6 घटुनों की हड्डियों के बीच जोड़

	 - 6 बाज़ुओ ंकी हड्डियों के बीच जोड़ 

	 - 74 पांवों की हड्डियों के बीच 

	 - 4 घटुने की हड्डियों की बीच

(5)	 श्रोणी के 11 जोड़

	 - 4 दम गज़ा के मनकों के जोड़

	 - 6 दाए ंकी हड्डियों के बीच जोड़

	 - नाभी के नीच ेमें जोड़

कु ल ः  147+24+86+92+11=360 जोड़

ऑस्ट्रेलियाई मडेिकल संस्था के ख़बरनामा में उल्लेख किया गया ह ैकि 
शरीर में 360 जोड़ हैं ।1

(2) जीन का निर्माण
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  ने जीन के निर्माण के बारे में एक हदीस में 

इशारा किया ह,ै “तमु में से हर एक व्यक्ति का मलू चालीस दिन तक उसकी 
1. www.ahlalheeth.com
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माँ के पेट में नतुफ़े के रूप में इकट्ठा किया जाता ह,ै फिर वह उतनी ही अवधि 
(चालीस दिन) के लिए अलक़ा जोंक की तरह गर्भाशय की दीवार से चिपका 
हुआ रहता ह।ै फिर इतनी अवधि के लिए मज़ग़ा के रूप में रहता ह,ै फिर 
अल्लाह-तआला फ़रिश्ते को भजेता ह,ै और उसे चार बातों का आदशे दिया 
जाता ह ैऔर उससे कहा जाता ह ैकि उसका कर्म, उसका रिज़्क़, उसकी उम्र, 
और यह कि वह ख़ुशनसीब होगा या बदनसीब लिख लिया जाए । उसके बाद 
उसके अन्दर रूह फंूक दी जाती ह।ै1 

और यह क़ु रआन के बयान के अनसुार ह ैजो कई आयतों में ह।ै जैसे :

“हमने मनषु्य को मिट्टी के सत से बनाया । फिर हमने उसे एक सरुक्षित 
ठहरने की जगह टपकी हुई बूँद बनाकर रखा । फिर हमने उस बूँद को लोथड़े 
का रूप दिया; फिर हमने उस लोथड़े को बोटी का रूप दिया; फिर हमने बोटी 
की हड्डियाँ बनाई ंफिर हमने उन हड्डियों पर माँस चढ़ाया; फिर हमने उसे एक 
दसूरा ही सर्जन रूप दकेर खड़ा किया। अतः बहुत ही बरकत वाला ह ैअल्लाह, 
सबसे उत्तम स्रष्टा!2

क़ु रआनी आयतों और हदीसों में जीन निर्माण के तीन चरणों की व्याख्या 
की गई ह ै:

नतुफ़ा, अलक़ा और मज़ग़ा। यानी शकु्राण,ु ख़नू का टुकड़ा और लोथड़ा।

जीन के निर्माण के चरणों को क़ु रआन व हदीस ने बहुत ही यक़ीनी और 
वैज्ञानिक अदंाज़ में सदियों पहले पेश कर दिया ह,ै जब कि उन जानकारियों की 
प्राप्ति का कोई साधन नहीं था। न साइसं थी, न टेक्नोलोजी और न सकू्ष्मदर्शी 
जैसी कोई मशीन थी। डॉक्टर कीथ मोर (Keith Moore) जो दनुिया के 
जानेमाने इम्ब्रियोलोजिस्ट में से एक हैं। जीन इम्ब्रियोलोजी पर यनूीवर्सिटी स्तर 
की किताब के परिचय में, जिसे दनुिया के कई मडेिकल कॉलेजों ने मज़ंरू किया 
ह,ै वे कहते हैं कि क़ु रआन ही वह अकेली किताब ह ैजिसने हमारे ज़माने से 
पहले ही बहुत ही सही ढंग से जीन के विकास की व्याख्या की ह ै। 

1. बख़ुारी : 3208
2. अल-मोमिननू :12-14
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1986 ई. में क़ु रआन व हदीस का वैज्ञानिक चमत्कार के विषय पर क़ाहिरा 
में आयोजित पहली कान्फ़्रें स में डॉक्टर कीथ मोर ने अपने लेक्चर में कहा, “मैं 
जीन के विभिन्न चरणों की रचना के बारे में अल्लाह का करिश्मा नहीं समझता 
कि महुम्मद (सल्ल०) या कोई और जीन के विभिन्न चरणों के बारे में जानता 
रहा होगा, क्योंकि इन चरणों की खोज बीसवी सदी के आख़िर से पहले हुई 
ही नहीं थी। मैं बड़े ज़ोरदार अदंाज़ में कहता हू ँकि मैंने क़ुरआने-करीम में जीन 
के विकास और गर्भ के अन्दर होने वाले बदलावों के बारे जो कुछ पढ़ा ह ै
वह मरेी उन जानकारियों के बिलकुल अनरुूप ह ैजो मैं दनुिया के जाने-माने 
इम्ब्रियोलोजिस्ट की हसैियत से जानता हू।ँ1  

क़ु रआन व हदीस में जीन के कुल सात चरण बयान किए गए हैं। उसे 
विशषेज्ञ  इम्ब्रियोलोजिस्ट ने भी साबित किया ह।ै

(1)	 मानव मलू (गुँधा हुआ गारा)

(2)	 शकु्राणु

(3)	ख़ नू का टुकड़ा

(4)	 लोथड़ा

(5)	 हड्डियाँ

(6)	 हड्डी पर गोश्त

(7)	वि कास2

इन चरणों की व्याख्या
(1)	 गुँधा हुआ गारा : सलाला उस मिट्टी का गारा जो ज़मीन के हर हिस्से 

से ली गई और उससे सबसे पहले मानव ‘आदम’ पैदा किए गए और 
‘तीन’ वह मिट्टी जो पानी और मिट्टी के मिश्रण से बनी हो।

(2)	 नुतफ़ा : स्त्री-परुुष की मणि जो सहवास के बाद मिल जाती ह ैऔर स्त्री 
व परुुष दोनों की मणि नतुफ़ा ह।ै

1. www.islamstory.com
2. www.alukahnet/sharid/o/51169)
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(3)	 अलक़ा : बस्ता ख़नू का टुकड़ा । यह जमा हुआ ख़नू ह ैजो दो परत 
वाला होता ह।ै ऊपरी परत और भीतरी परत । इसी से अल्लाह भ्रूण पैदा 
करता ह।ै 

(4)	 लोथड़ा (मुज़ग़ह) : गोश्त की बोटी, छोटा-सा टुकड़ा जो मुहँ में चबाया 
जा सके। गर्भधारण के बाद तीसरे हफ़्ते में यह लोथड़ा तैयार होता ह ैऔर 
यह हालत दो चरणों से गजु़रती ह।ै

	 (अ) रचनाविहीन : यह चरण गर्भधारण के तीसरे हफ़्ते से चौथे हफ़्ते 
तक जारी रहता ह ैऔर इसमें किसी अगं का रूप ज़ाहिर नहीं होता। 

	 (ब) रचित : चार हफ़्तों के बाद गर्भ बहुत सकू्ष्म बदलावों के दौर से 
गजु़रता ह,ै इसमें कोशिकाए ँ बढ़ती हैं। एक हालत से दसूरी हालत 
बदलती ह,ै ताकि इन्सान बन सके और यह चरण तीसरे महीने के अतं में 
लगभग ख़त्म हो जाता ह।ै 

(5)	 हड्डियों का आकार : अल्लाह ने कहा, “फिर बोटी को हड्डियाँ बनाई।ं 
इस चरण में भ्रूण एक विशषे रूप अपना लेता ह ैऔर लोथड़े की सरूत 
ख़त्म होकर एक नई शक्ल नमदूार हो जाती ह।ै नरम हड्डी (ग़ज़रूफ़) 
का ढाँचा तैयार हो जाता ह ैऔर सातवें हफ़्ते के आरंभ में नरम हड्डी 
(ग़ज़रूफ़) के ढाँच ेमें हड्डी के प्रथम आकार ज़ाहिर होते हैं और सर का 
हिस्सा धड़ से निकल कर अपनी शक्ल बना लेता ह।ै हाथ पांव ज़ाहिर 
होते हैं। अल्लामा इब्ने कसीर इस चरण के बारे में लिखते हैं, “शक्ल 
में ढल जाता ह।ै सर, दो हाथ, दो पैर, हड्डियों, पट्ठों, रगों की सरूत बन 
जाती ह।ै 

(6)	 हड्डी पर गोश्त : अल्लाह ने कहा, “फिर हड्डियों पर गोश्त चढ़ाया।”1 
इस चरण में गर्भ में पलने वाले बच्चे की शक्ल बहुत स्पष्ट हो जाती 
ह।ै इन सटीक और हरैतअगंेज़ जानकारी तक सदियों बाद इस ज्ञान के 
विशषेज्ञ की पहुचँ हो पाई कि गर्भ के सातवें हफ़्ते के अतं में हड्डियाँ 
बनती हैं और आठवें हफ़्ते में पट्ठे चढ़ते हैं। फिर उसके बाद चरण आता 

1. अल-मोमिननू ः 14
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ह ै हड्डियों पर गोश्त चढ़ने का। ये वे सच्चाइयाँ हैं जिनका उल्लेख 
क़ु रआन करता ह।ै पाक ह ैवह हस्ती जिसने हर चीज़ को बेहतरीन सांच े
पर बनाया।

	 इस तरह जीन की रचना का चरण परूा हो जाता ह ैजिसका नाम जीन 
की रचना का चरण ह।ै अल्ट्रासाउंड के माध्यम से मडेिकल साइसं ने 
अब यह बात जान ली ह ैकि एक वयस्क व्यक्ति के अन्दर मौजदू सभी 
आतंरिक और बाहरी रचनाए ँजीन के चरण में ही चौथे हफ़्ते से आठवें 
हफ़्ते के दौरान रूप ले लेती हैं। जैसा कि मडेिकल उपकरणों, एक्सरे, 
अल्ट्रासाउंड आदि के ज़रिये जीन के इन सभी अगंों को गर्भ के आरंभिक 
तीन माह के दौरान आसानी से दखेा जा सकता ह।ै 

(7)	 विकास (बढ़ोत्तरी) : अल्लाह ने कहा, “फिर उसे एक दसूरा ही जीव 
बना खड़ा किया।”1 यह चरण नौवें हफ़्ता में शरुू होता ह,ै क्योंकि जीन 
बारहवें हफ़्ते तक धीमी गति से बढ़ता ह।ै उसके बाद विकास की गति 
बढ़ जाती ह ैऔर अतं तक यह चरण जारी रहता ह।ै इस चरण की ख़ास 
विशषेताए ंहैं, जिनमें कुछ बहुत ही अहम हैं। जीन की शारीरिक तंत्र, 
अगंों का विकास कि ये अगं अपने कामों को अजंाम दनेे के लिए तैयार 
हो सकें । इससे क़ु दरत का बहुत ही अहम करिश्मा ज़ाहिर होता ह।ै इसी 
चरण में इसके अन्दर आत्मा पैदा होती ह।ै

पाँचवीं सदी ईसवी में महुम्मद (सल्ल०) माँ के गर्भ में बनने वाले बच्चे 
के हालात और विभिन्न चरणों की तफ़्सील बताते हैं जो इस बारे में क़ु रआनी 
जानकारी के अनरुूप हैं। इमाम बख़ुारी और इमाम मसु्लिम ने हज़रत अब्दुल्लाह 
बिन मसऊद (रज़ि०) की रिवायत नक़ल की ह ै जिसमें अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने कहा, “तमु में से हर एक व्यक्ति की रचना का माद्दा चालीस दिन 
तक उसकी माँ के पेट में इकट्ठा किया जाता ह,ै फिर वह इसी अवधि (चालीस 
दिन) के लिए अलक़ा रहता ह ै(जोंक की तरह) गर्भ की दीवार से चिपका हुआ। 
फिर उतनी ही अवधि के लिए मज़ग़ा की शक्ल में रहता ह।ै फिर अल्लाह 

1. अल-मोमिननू ः 14
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फ़रिश्ता को भजेता ह।ै और इस फ़रिश्ते को चार बातों का आदशे दिया जाता 
ह ैकि उसका रिज़्क़, उसकी उम्र, उसका कर्म और यह कि वह ख़ुशनसीब होगा 
या बदनसीब लिख लिया जाए। और उसके अन्दर आत्मा फंूक दी जाती ह।ै1 

अब इन तीन चरणों–नतुफ़ा, अलक़ा और मज़ग़ा की अवधि को जमा करें 
जैसा कि हदीस में बताया गया ह,ै तो चार महीने बनते हैं। इसके बाद इस शरीर 
के अन्दर रूह डाली जाती ह।ै यह हू-ब-हू वही जानकारी हैं जिन्हें आधनुिक 
मडेिकल साइसं ने मालमू किया ह।ै मडेिकल साइसं की पहुचँ सदियों बाद हुई। 

लंदन के इम्पेरियल कॉलेज के एक अनसुंधान में, जिसे कैरोलीन बरोजिट 
ने लिखा ह,ै वे कहती हैं कि जीन सामान्यतः दस हफ़्तों के अन्दर अपने सर और 
गर्दन को हरकत दनेा शरुू कर दतेा ह ैऔर गर्भवति माए ँदो हफ़्तों (सोलहवें से 
अठारहवें हफ़्ते के बीच लात मारने जैसी हरकत महससू करने लगती हैं। यह 
अनसुंधान वही जानकारी दतेा ह ैजिसकी खोज नबी (सल्ल०) ने सदियों पहले 
की कि 120 दिन बाद रूह डाली जाती ह।ै2

(3) बैठ कर पीना
इमाम मसु्लिम ने हदीस नक़ल की जिसमें बताया गया कि आपने इन्सान 

को खड़े होकर पीने से मना कहा। हज़रत क़तादा (रज़ि०) कहते हैं कि हमने पछू 
लिया कि खाने का क्या आदशे ह ैतो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा यह 
और बरुा ह।ै3

रिवायात में यह भी आया ह ैकि कुछ सहाबा ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
को खड़े होकर पीते दखेा। कुछ उलमा ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के खड़े 
होकर पीने की वजह यह बताई कि ज़रूरत के समय खड़े होकर पीना जायज़ ह,ै 
वरना आम हालात में असल तरीक़ा बैठकर खाने और पीने का ह।ै 

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने जब बताया कि खड़े होकर खाना-पीना 
नहीं चाहिए तो उस समय किसी को इसकी समझ नहीं थी कि इसके पीछे क्या 

1. बख़ुारी : 3208, मसु्लिम : 2643
2. by Caroline Brogan02 February 2018 / Imperial.ac.uk/news/ 184591/ First study
3. मसु्लिम : 2024
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राज़ ह ैऔर क्या हिक्मत ह।ै लेकिन जब यह दौर आया और इसमें इस मामला 
की हिक्मत और वैज्ञानिक राज़ खलुा जिसे अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
चौदह सौ साल पहले बता दिया था। यह खलुी दलील ह ैकि महुम्मद (सल्ल०) 
अल्लाह के रसलू हैं। अल्लाह की वह्‌य उन पर आती ह,ै जो अल्लाह आसमानों 
और ज़मीन का ख़ालिक़ ह।ै 

विश्व विख्यात डाइटिशियन और न्यूट्रिशनिस्ट संध्या गगुनानी (Sand-
hya Gugnani) खड़े होकर पानी पीने के बहुत से दषु्प्रभाव बयान करती हैं। 

वे कहती हैं कि खड़े होकर पानी पीने से शरीर की तरल व्यवस्था में बिगाड़ 
पैदा होता ह ैऔर तरल पदार्थ की गति असंतलुन का शिकार होती ह ैजो शरीर 
में विषलेै पदार्थों की अधिकता और अपच का कारण बनते हैं। इसी तरह जोड़ों 
में तरल पदार्थ के इकट्ठा होने की वजह से जोड़ों में दर्द और जलन की समस्या 
पैदा हो जाती ह।ै इसी तरह यह काम गरु्दे के ज़रिये पानी की सफ़ाई की प्रक्रिया 
को प्रभावित करता ह ैजो गरु्दे, पेशाब की थैली (यरुीन ब्लाडर) और पेशाब की 
नालियों के इन्फ़े क्शन का कारण बनता ह।ै1

Dietitian आयशु गपु्ता (Aayush Gupta ) लिखते हैं. “खड़े होकर 
पानी पीने की आदत छोड़ दनेी चाहिए, क्योंकि इससे पाचन तंत्र अस्त-व्यस्त 
हो जाता ह,ै क्योंकि जब आप खड़े होकर पानी पीते हैं तो पानी बड़ी तेज़-गति 
और शक्ति से खाने की नाली से गजु़रता ह ैऔर सीधा आमाशय के निचले 
हिस्से में गिरता ह ैजो बहुत ही हानिकारक ह ै। 

डॉक्टर रश्जी कहते हैं ः

“खड़े होकर पानी पीना जोड़ों में तरल पदार्थ के जमा होने का कारण 
बन सकता ह ैजिससे जोड़ों में जलन की दिक्कतें हो सकती हैं और 
जोड़ों को गंभीर नकु़्सान पहुचँ सकता ह।ै”

आयशु गपु्ता इस पर आगे कहते हैं कि शरीर को वांछित पोषक तत्व और 
विटामिन खड़े हो कर पानी पीते समय लिवर और पाचन तंत्र तक नहीं पहुचँ 

1. Why standing and drinking water is a bad habit / Sandhya Gugnani Shut-
terstock.com
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पाते, क्योंकि पानी के गजु़रने की गति बेहद तेज़ हो जाती ह ैजो फेफड़ों और 
दिल के लिए ख़तरनाक ह,ै इसलिए कि इससे ऑक्सीजन की सतह असंतलुन 
का शिकार हो जाती ह।ै1

Longjam Dineshwori कहते हैं कि पानी पीते समय हमशेा बैठ जाया 
करें। जब आप पानी खड़े होकर पिएगँे तो पानी आपके पेट में साफ़ हुए बिना 
तेज़ी से चला जाएगा। इस तरह पानी में पाए जानेवाले कुछ कण ब्लाडर में रुक 
जाएगँे जो गरु्दे को नकु़्सान पहुचँा सकते हैं। इसके अलावा जब आप खड़े होकर 
पानी पीते हैं तो पानी शरीर के अन्दर तेज़ गति से गजु़रता ह,ै जिसकी वजह से 
आपका दिल और फेफड़े ख़राब हो सकते हैं।2

(4) बैठ कर खाना
ये हदीस इमाम मसु्लिम ने हज़रत अनस बिन मालिक (रज़ि०) से रिवायत 

की ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इन्सान को खड़े होकर पीने से मना 
किया ह।ै हज़रत क़तादा (रज़ि०) कहते हैं कि हमने पछूा और खाना ? अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने कहा वह और बरुा ह।ै3

डॉक्टर अब्दुर्राज़िक़ गिलानी कहते हैं :

बैठ कर खाना-पीना ज़्यादा ठीक ह।ै सरुक्षित ह,ै ख़शुगवार और बेहतर 
ह।ै इसमें सारे अगं शांत रहते हैं। पेट आराम में होता ह,ै इसलिए पानी 
आमाशय के मुहँ से आमाशय की दीवारों पर आहिस्ता-आहिस्ता 
धीमी गति से पहुचँता ह।ै और अगर खड़े होकर पीते हैं तो पानी 
आमाशय के मुहँ से सीध ेतह तक पहुचँता ह ैऔर तेज़ी से गजु़रता 
ह।ै अगर यही नियम बन जाए तो आमाशय ढीला पड़ जाता ह ैऔर 
गिरावट का शिकार हो जाता ह,ै जिसकी वजह से इन्सान अपच के 
रोग का शिकार हो जाता ह।ै

डॉक्टर इबराहीम रावी कहते हैं ः

जब इन्सान खड़ा होता ह ैतो इसमें तनाव होता ह ैऔर संतलुन का 
तंत्र तंत्रिकाओ ंके कें द्रीय स्थानों में बहुत ही तीव्र रूप से सक्रिय हो 

1. www.health shotscom	     2. www.theheathsite.com       3. मसु्लिम : 2024
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जाता ह,ै ताकि बदन के सभी पटु्ठों पर कंट्रोल प्राप्त कर के शरीर को 
संतलुित और सीधा खड़ा रख सके। यह एक नाज़ुक और पेचीदा 
काम ह ैजिसमें तंत्रिका तंत्र और माँसपेशियाँ एक ही समय में काम 
करते हैं जिसकी वजह से इन्सान अगंों को स्थिर करने में नाकाम 
रहता ह,ै जो खाने पीने के समय की सबसे अहम शर्तों में से ह।ै 

डॉक्टर रावी बड़ी ताकीद के साथ कहते हैं कि खड़े होकर खाना-पीना 
आमाशय के अन्दरूनी हिस्से पर तेज़ तंत्रिका प्रभाव डालता ह।ै यह तंत्रिका 
प्रभाव उन अहम थंत्रिकाओ ंके ज़रिये परेू होते हैं जो आमाशय के अन्दरूनी 
हिस्से में फैले हुए होते हैं और जब ये तंत्रिका प्रभाव सख़्ती के साथ अचानक 
पड़ते हैं तो यह ख़तरनाक परिणाम का कारण बन सकते हैं जिनकी वजह से 
दिल पर घातक धचका लगता ह ै जिससे वह रुक जाता ह।ै और बेहोशी या 
अचानक मौत का कारण बन सकता ह।ै 

(5) आबे-ज़मज़म
आबे-ज़मज़म की उपयोगिता और रोगों के लिए इसमें उपचार होने के बारे 

में कई हदीसें हैं। इसमें से यह भी ह ैकि अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा 
ज़मीन का सबसे बेहतरीन पानी आबे-ज़मज़म ह।ै इसमें पौष्टिक तत्व भी हैं और 
रोगों का उपचार भी ह।ै1

दसूरी हदीस में ह ैः आबे-ज़मज़म में पौष्टिक तत्व भी हैं और हर बीमारी 
का उपचार भी ह।ै2

हदीस में आबे-ज़मज़म के तीन गणु बयान हुए हैं ः

(1)	ज़ मीन का सबसे बेहतरीन पानी ह।ै 

(2)	 बीमारी का उपचार : इसमें लोगों के लिए रोगों का उपचार ह।ै

(3)	 पौष्टिक तत्व हैं : यानी इसे पीने से खाना खाने की ज़रूरत परूी होती ह,ै 
प्यासे की प्यास बझुाता ह ैऔर ऊर्जा दतेा ह।ै

1. तबरानी, अलबानी ने सही कहा
2. तबरानी : 3572, अल-जाम-ेअस्सग़ीर : 3322
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(1) ज़मीन का सबस बेहतरीन पानी 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के कथन पर मसुलमान शक कर ही नहीं 

सकते, इसलिए कि मसुलमानों का अक़ीदा ह ैकि रसलू (सल्ल०) वही बोलते 
हैं, जो अल्लाह की ओर से उन्हें बोलने को कहा जाता ह।ै इसलिए अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने जिन नई खोजों और वैज्ञानिक आविष्कारों के बारे में इशारे 
दिए हैं, वे मसुलमानों के ईमान में और इज़ाफ़ा करते हैं और महुम्मद (सल्ल०) 
की नबुवूत पर नए प्रमाणों का इज़ाफ़ा करते हैं।

इस विषय पर सऊदी मीडिया में बड़े पैमाने पर बहस और मबुाहिसा का 
सिलसिला जारी रहा जिसकी रूदाद अख़बार ‘अल-रियाज़’ 20/7/2011 और 
अख़बार ‘अल-मदीना’ 10/5/2011 में प्रकाशित हुई। 

हरमनै शरीफ़ै न के ज़िम्मेदार शखै़ सालिह अल-हसीन को ज़िम्मेदारी सौंपी 
गई थी कि वे आबे-ज़मज़म के वैज्ञानिक गणु, उसके अवयव और इससे जडु़ी 
चीज़ों के बारे में छानबीन करें। इस बारे में विशषेज्ञ की एक कमटेी बनाई गई 
जो वैज्ञानिक तरीक़े  और पानी के गणुों से बख़ूबी परिचित थे । एक साल तक 
अध्ययन होते रह ेऔर नमनूों के बार-बार टेस्ट किए गए, उसके बाद वैज्ञानिक 
और लैब तहक़ीक़ के नतीजे आए :

(1)	 आबे-ज़मज़म में किसी तरह का कोई कैमिकल या बैक्टीरियल प्रदषूण 
नहीं ह।ै

(2)	जि न तीन स्रोतों से आबे-ज़मज़म निकलता ह ैउनमें से हर एक के अलग 
अलग नमनेू लिए गए और तीनों के मिश्रित नमनेू भी लिए गए । जांच के 
बाद पता चला कि आबे-ज़मज़म के ख़ास गणुों में दनुिया का कोई पानी 
उस जैसा नहीं ह ैऔर न उस जैसा पानी बनाया जा ह।ै1

डॉक्टर ज़ग़ललू नज्जार क़ु रआन के वैज्ञानिक चमत्कार कमटेी के अध्यक्ष 
(मिस्र) लिखते हैं कि आप ज़मज़म के अन्दर पाए जानेवाले स्वास्थ्यवर्धक 
अवयव उसे दसूरे पानियों से बिलकुल जदुा कर दतेे हैं। यह पानी अनगिनत 

1. makkahnewspaper.com/article 1558435 Zamzam Wateran an achirve 
mentand Mirache
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गणुों से माला-माल हैं और इसकी विशषेताए ंऐसी हैं जो दसूरे पानियों में नहीं 
पाई जातीं।1

(2) रोगों में उपचार : डॉक्टर Dr. knut pfeiffer लिखते हैं आबे-
ज़मज़म एक तरल और शीलत जीवनदायी पदार्थ ह।ै मरेी राय में यह केवल 
पानी नहीं ह ैबल्कि दवा भी ह ैऔर अध्ययन से पता चला ह ैकि आबे-ज़मज़म 
कोशिका व्यवस्था को बेहतर बनाता ह ैजो अच्छे स्वास्थ्य का माध्यम बनता 
ह।ै इस तरह आबे-ज़मज़म में फ्लोराइड पाया जाता ह ैजो कीटाणनुाशक होता 
ह ै।2 

आबे-ज़मज़म में स्वास्थ्य के लिए अनगिनत फ़ायद ेहैं जिनमें से कुछ ये 
हैं :

(1)	 आबे-ज़मज़म ख़नू के प्लेटलेट्स को बढ़ाने में मदद करता ह,ै शरीर 
की रोग निरोधक क्षमता को बढ़ाता ह,ै ख़नू की सफ़े द कोशिकाओ ं
और सरु्ख़ कोशिकाओ ंको बढ़ाता ह ैऔर शरीर से विषलेै पदार्थों को 
निकालता ह।ै

(2)	 आबे-ज़मज़म भखू के प्रभावों को कम करता ह।ै

(3)	 आधनुिक अध्ययन की रोशनी में यह सच्चाई सामने आई ह ैकि आबे-
ज़मज़म का इस्तेमाल आखँों के सौंदर्य में इज़ाफ़ा करता ह,ै दृष्टि को 
मज़बतू करता ह ैऔर आखँों के बहुत सी समस्याओ ंका इलाज करने में 
सहयोगी होता ह।ै

(4)	 आबे-ज़मज़म अपने स्वभाव में अलकालाईन ह।ै इसका यह गणु इसे पेट 
की जलन के इलाज के लिए उपयोगी बनाता ह।ै

(5)	 अध्ययन के अनसुार यह दाँतों को झड़ कर टूटने से रोकने में बहुत 
प्रभावशाली ह।ै दाँतों को सड़ने से रोकने लिए परत को मज़बतू करता ह।ै

(6)	 म्यूनख़ के सबसे बड़े मडेिकल कें द्र के अध्यक्ष Dr. knut pfeiffer ने 
आबे-ज़मज़म पर कई अध्ययन किए ताकि इस पानी के मडेिकल सत्य 

1. mubasheracjuzeera.net/news/20217/15
2. Muslimimk.o.com
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को उजागर कर सकें । इन अध्ययनों के नतीजे में जो बड़ी सच्चाई सामने 
आई वह यह कि इस पानी में मानव शरीर की कोशिकाओ ंकी ऊर्जा 
बढ़ाने की योग्यता ह।ै इसी तरह यह पानी मानव शरीर की कोशिकाओ ं
के तंत्र को मज़बतू करता ह।ै

(7)	 अध्ययन से यह भी साबित हुआ कि चूकँि इसमें कैल्शियम की बड़ी 
मात्रा होती ह,ै इसलिए इस पानी के सकारात्मक प्रभाव मानव शरीर पर 
पड़ते हैं, ख़ासतौर से हड्डियों के लिए उपयोगी ह।ै क्योंकि हड्डियों का 
विकास ही विटामिन को रोकता ह ैऔर बेहतर विकास में मदद दतेा ह।ै 

(8)	 ब्राज़ील के बायोलोजीकल जर्नल में प्रकाशित होने वाले एक वैज्ञानिक 
अध्ययन में चहूों के एक ग्रुप पर ज़ख़्म भरने के लिए आबे-ज़मज़म के 
प्रभाव में दिखाया गया कि इसमें ज़ख़्म भरने का गणु भी ह।ै

(9)	 पाकिस्तानी ज़लूोजीकल सोसाइटी ने एक वैज्ञानिक अनभुव प्रकाशित 
किया ह ै जिसमें कैं सर के मरीज़ों के लिए इस्तेमाल होने वाली दवा 
(Doxorubincin) के नकारात्मक प्रभाव को दरू करने में आबे-ज़मज़म 
के बड़े सकारात्मक नतीजे ज़ाहिर हुए और कीमोथेरापी के नकारात्मक 
प्रभाव भी इससे दरू होते हैं। 

यह मडेिकल अध्ययन कहता ह ैः हमने इन अध्ययन पर भरोसा करते हुए 
जिनमें कहा गया ह ैकि आबे-ज़मज़म विभिन्न बीमारियों के इलाज में उपयोगी 
ह,ै इरादा किया कि नकारात्मक प्रभाव को दरू करने के लिए आबे-ज़मज़म को 
आज़माया जाए । हमने चहूों पर अनभुव करना शरुू किया। चहूों के दो ग्रुप 
बनाए। एक ग्रुप की कीमोथेरापी के साथ एक महीना आबे-ज़मज़म भी पीने की 
व्यवस्था की गई। अध्ययन के अतं पर हमने चहूों को जाँचना शरुू किया और 
लैब टेलिस्कोप से चहूों के दिलों का मआुईना किया तो पता चला कि जिन 
चहूों ने कीमोथेरापी के दौरान आबे-ज़मज़म पिया था उन पर कीमोथेरापी के 
नकारात्मक प्रभाव नहीं आए और आबे-ज़मज़म ने एक सरुक्षा कवच का काम 
किया, इसलिए कि आबे-ज़मज़म में जस्ता भी शामिल होता ह।ै1 

1. Mohammad Almujtala, (Zinc Inal kaline Waters Zamzam) Pakistan 
J-Zool, PP. 1-11-2022
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(3) पौष्टिक तत्व 

अध्ययन के अनसुार आबे-ज़मज़म में फ्लोराइड, मगै्नीशियम, कैल्शियम, 
क्लोराइड, सल्फेट  और नाइट्रेट की ज़्यादा मात्रा होती ह,ै यह दसूरे पानी के 
मक़ुाबले में अलकली से भरपरू होता ह,ै क्योंकि Alkaline तत्वों का अनपुात 
ज़मज़म के पानी में ज़्यादा होता इसलिए आबे-ज़मज़म का हाजियों में उत्साह 
पैदा करने में बड़ी भमूिका ह।ै 

वैज्ञानिक खोज के अनसुार इन्सान केवल आबे-ज़मज़म पी कर ज़िंदा रह 
सकता ह,ै क्योंकि इस पानी में ऊपर वर्णित तत्व पाए जाते हैं जो दसूरे पानी 
में नहीं पाए जाते । इसलिए जीवन के अस्तित्व के लिए शरीर पर इसके बहुत 
अच्छे प्रभाव पड़ते हैं। 

आबे-ज़मज़म का बाक़ायदा इस्तेमाल शरीर को भोजन उपलब्ध कराता 
ह ैऔर इससे वज़न बढ़ता ह।ै

(6) मोटापा
नबी (सल्ल०) का आदशे ह ैः

“किसी इन्सान ने अपने पेट से बरुा बर्तन कभी नहीं भरा। आदम के बेटे के 
लिए कुछ निवाले काफ़ी हैं जो उसकी कमर सीधी रखें और अगर ज़्यादा खाना 
ज़रूरी हो तो एक तिहाई हिस्सा पेट खाने के लिए, एक तिहाई पीने के लिए और 
एक तिहाई सांस लेने के लिए निर्धारित कर द े।”1 

पिछले ज़माने में और ख़ासतौर से नबी (सल्ल०) के ज़माने और उससे 
पहले यानी सातवीं सदी ईसवी से पहले लोगों का ख़याल था कि अधिक 
खाना स्वास्थ्य के लिए उपयोगी ह,ै ऊर्जा को बढ़ाता ह।ै लंबी उम्र का ज़रिया 
ह,ै लेकिन अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने इस ग़लतफ़हमी को दरू किया और 
बताया कि अधिक खाना और मोटापा कई सारे रोगों का कारण बनता ह।ै किसी 
इन्सान ने अपने पेट से बरुा बर्तन नहीं भरा।

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने चौदह सौ साल पहले मोटापे की बीमारी से 

1. तिर्मिज़ी : 2283
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ख़बरदार किया और बीसवीं सदी के अतं में अध्ययन से पता चला कि बहुत- 
सी बीमारियों का कारण मोटापा ह।ै उनमें से कुछ ये हैं :

(1)	 एनजाइना और दिल का दौरा : एक ऐसी रिपोर्ट जिसको स्कॉलर्स की 
एक टीम ने तैयार किया ह ै। उसका शीर्षक ह,ै “मोटापा और दिल एवं 
ख़नू की नालियों की बीमारियाँ। इसमें यह नतीजा निकाला गया ह ैकि 
दिल की 21 फ़ीसद बीमारियाँ मोटापे की वजह से होती हैं, जबकि दसूरी 
ओर यरूोपियन अध्ययन के अनसुार यह दर 2008 तक 35 फ़ीसद तक 
पहुचँ गई।1

(2)	 दिल का फ़ेल होना : दिल के फ़े ल होने की घटनाओ ंकी वजह 11 
फ़ीसद मर्दों और 14 फ़ीसद औरतों में मोटापे को बताया गया ह।ै2

(3)	 हाई ब्लड प्रेशर : वैज्ञानिक अध्ययन ने साफ़ किया ह ैकि 80 फ़ीसद हाई 
ब्लड प्रेशर के रोग की वजह मोटापा ह।ै आम वज़न वालों के मक़ुाबले 
में मोटापे के शिकार लोगों में हाई ब्लड प्रेशर का ख़तरा पाँच गनुा ज़्यादा 
ह।ै3 

(4)	 हाई कोलेस्ट्रोल की सतह : मोटापे का सम्बन्ध कम घनत्व वाले 
लीपोप्रोटीन (LDL) यानी ख़राब कोलेस्ट्रोल की ज़्यादती और उच्च 
घनत्व वाले लीपोप्रोटीन यानी अच्छे कोलेस्ट्रोल की कमी से ह।ै4

(5)	 गहरी रग थ्रोम्बोस और पामोनरी एमबोलिज़्म : एक आम व्यक्ति के 
मक़ुाबले में मोटापे के शिकार व्यक्ति को 2.3 गनुा ज़्यादा मोटापा होता 
ह।ै5

1. Thomas D Geles A Bray./Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Bi-
ology-2006-26:268-976/published 20/4/2006
2. Dr. David Haslam Pro Wphilip James/Obesity/ The Lancet / published: 
1/10/2005
3. Dr. David Haslam Pro Wphilip James/Obesity/ The Lancet / published: 
1/10/2005
4. Prof. Seams Donnelly / The Medical Complications of obesity /Oxford 
University press /QJM/ 1st publication online : 17/8/2006
5. Walter Ageno Cecilia Becattini / Cardiovas Cular Risk Factors and Venous 
thronboembolism / published: 17 Dec. 2007, Circulation 2008 117, 93, 102
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(6)	 चर्म रोग : ज़्यादा मोटापे के नकारात्मक प्रभाव में चर्म रोग भी हैं। हद से 
ज़्यादा मोटे लोगों में पानी की कमी की वजह से त्वचा की ग्रहण क्षमता 
में कमी का आ जाती ह,ै जिससे कई तरह के चर्म रोग होते हैं। इसी तरह 
इससे तलवे की जलन में ज़्यादती होती ह।ै1

	 इसमें शक नहीं कि मोटापे के बहुत ही घातक नतीजे हैं और जिनका 
उल्लेख किया गया वे तो केवल कुछ ही हैं। अलबत्ता दसूरी ओर निगाह 
डालने से अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की अज़मत का इज़हार होता ह ै
कि इन्होंने दनुिया के सामने चौदह सौ साल पहले अधिक खाने से पैदा 
होने वाले मोटापे की गंभीरता को बता दिया और स्वास्थ्य सरुक्षा के 
स्तरीय उसलू बता दिए।

(7)	 कलौंजी (Black Seed Nigella Sativa) : चौदह सौ साल पहले 
नबी (सल्ल०) ने कलौंजी के गणु और लाभ का उल्लेख किया और 
अब मडेिकल साइसं ने अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की बातों की पषु्टि 
कर दी ह,ै हालाँकि आपके दौर (सातवीं सदी ईसवी) में न टेलिस्कोप थी, 
न लेबोरेटरी कि कलौंजी के अवयव की समीक्षा हो सकती। अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) ने कलौंजी के बारे में कहा कि कलौंजी में मौत के सिवा 
हर बीमारी का उपचार ह।ै2  

बहुत साफ़ तौर से नबी (सल्ल०) ने बता दिया कि कलौंजी में हर बीमारी 
का उपचार ह ैबस मौत आ गई तो अलग बात ह।ै

Journal of Herbal medicine ने फ़रवरी 2021 कलौंजी के बारे में 
नए अध्ययन के शीर्षक से एक रिपोर्ट प्रकाशित की ह ै जिसमें वानस्पतिक, 
रासायनिक और दवाओ ं की विशषेताओ ं का जायज़ा लिया गया ह।ै इसमें 
सऊदी यनूीवर्सिटियों और भारतीय संस्थाओ ंके विशषेज्ञ सम्मिलित रूप से 
अनसुंधान के बाद संयकु्त रूप से कई नतीजों तक पहुचँ ेहैं :

1. The Impact of obesity on skin /24 Disease / JEADV/ Issuez / February 
2010 Page195
2. बख़ुारी : 5688
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(1)	 कुनैन की वजह से अहमियत ह ै जिसे थामोकोइनोन (Thy Moqui-
none) के नाम से भी जाना जाता ह ै जिसका अहम तरीन अशं हवा 
में घलु जाने वाला तेल होता ह।ै इसमें जिगर की रक्षा, जलन, कीटाण,ु 
फंगस और कैं सर से मक़ुाबला करने की विशषेताओ ंका एक संयोजन 
ह।ै 

(2)	 कीटाणनुाशक ह ै: इन्फ़े क्शन और त्वचा की बीमारियों को ख़त्म करते 
ह ैऔर रोग निरोधक क्षमता को बढ़ावा दतेा ह।ै अध्ययन से पता चला 
ह ै कि कलौंजी के तेल से निकाला गया थामोहाइड्रोकुनैन (Thymo-
hy droquinone) बारीक कीटाणओु ं से रक्षा की योग्यता रखता ह ै
और इससे निकाला जाने वाला डाइथायलइथर बैक्ट्रिया से मक़ुाबले की 
योग्यता रखता ह।ै 

अध्ययन में क्लौंजी और भी गणु और मडेीकल उपयोगिताओ ंका पता 
चला। इस विषय पर खोज करने वाले उनका अध्ययन कर सकते हैं। 

(8) दाहिने करवट सोना
अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  लोगों को दाहिने करवट सोने की प्रेरणा दतेे 

थे। हदीस में आया ह ैकि जब कोई सोना चाह ेतो दाए ँकरवट सोए ।1

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की इस हिदायत के वैज्ञानिक राज़ क्या हैं? 
और क्या आप इस बात से परिचित थे, जबकि सातवीं सदी ईसवी में मडेीकल 
साइसं तरक़्क़ी के दौर से नहीं गजु़री थी। मशहूर अगं्रेज़ लेखिका Bethan 
Girdler-Maslen ने अपने लेख, ‘दाहिने करवट सोना बदु्धि की स्वास्थ्य के 
लिए बेहतर ह’ै, मैं कहा ह,ै कि नई वैज्ञानिक रिसर्च ने खोज किया ह ैकि दाहिने 
करवट सोने के कई स्वास्थ्यवर्धक फ़ायद े हैं। इससे दिमाग़ स्वस्थ रहता ह,ै 
जैसा कि तंत्रिकातंत्र विशषेज्ञ डॉक्टर तारा ने स्वास्थ्यवर्धक नींद के विषय पर 
वैज्ञानिक बात-चीत में कहा कि दिमाग़ी स्वास्थ्य के लिए बेहतर तरीक़ा दाहिने 
करवट सोना ह।ै

1. सही इब्ने-हिब्बान : 5534
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अमरेिकी डॉक्टर माइकल पारीस नींद की बीमारियों के विशषेज्ञ और ‘गडु 
नाइट’, किताब के लेखक कहते हैं, अध्ययन बड़ी उम्र के चरण में ख़ासतौर से 
दाहिने करवट सोने को तर्जीह दनेे की ओर इशारा करती हैं। इस बात के इशारे 
मौजदू हैं कि बड़ी उम्र के लोगों का दाहिनी करवट सोने को तर्जीह दनेा नींद की 
हालत में दिल की कारकर्दगी को सरुक्षित रखता ह।ै1

इस्लाम वेबसाइट पर दाहिने करवट सोने के बारे में वैज्ञानिक अध्ययनों 
को पढ़ा जा सकता ह।ै

– – – – –

1. Your Sleep Position/Ph.D. Michael J. BreusMarch 30.2019
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रसलू (सल्ल०)  और अल्पसखं्यक

जब अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मदीना मनुव्वरा 
हिजरत की तो उस समय मदीना में तीन तरह के अल्पसंख्यक आबाद थे :

(1)	बतुपरस्त मशुरिक : ये अरब क़बीले थे, मदीना में रहते थे जिनमें दो बड़े 
क़बीले औस और ख़ज़रज थे।

(2)	यहूदी: ये कई क़बीलों पर आधारित थे। उनमें बन ुनज़ीर, बन ुक़ै नक़ाह और 
बन ुक़ु रैज़ा ख़ासतौर से उल्लेखनीय हैं।

(3)	ईसाई : उनके क़बीले का नाम मरयमी था।

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने अल्पसंख्यकों के साथ आपसी सम्बन्ध के 
नियम निर्धारित किए जिनमें से कुछ ये हैं :

(1) इस्लाम क़ुब ल करने के लिए मजबूर नहीं किया जाएगा
अल्लाह ने कहा ः “दीन के मामले में कोई ज़ोर-ज़बरदस्ती नहीं ह।ै”1 

एक रस्म चली आ रही थी कि जिस औरत की औलाद ज़िंदा नहीं बचती 
वह नज़र मानती कि अगर यह बच्चा ज़िंदा बच गया तो इसे यहूदी बनाएगी। 
ऐसी औरतों को मक़ला कहा जाता था। यह रस्म इस्लाम और रसलू (सल्ल०) 
के मदीना आने से पहले से चली आ रही थी । जब इस्लाम आया और यहूदियों 
के कुछ क़बीलों को मदीना से निकाल दिया गया तो कुछ असंार ने अपनी 
औलाद को उनके साथ जाने से रोकने की कोशिश की और चाहा कि उनको 
इस्लाम में प्रवेश कर लें। उस समय यह आयत उत्तरी : ला इकराह फ़िद्दीन।

“दीन के मामले में कोई ज़ोर-ज़बरदस्ती नहीं ह ै।”2

इसका उल्लेख हदीस में भी आया ह ै जिसे अब-ूदाऊद ने हज़रत 

1. अल-बक़रा : 256	        2. अल-बक़रा : 256
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अब्दुल्लाह बिन अब्बास (रजि़०) से नक़ल किया ह ैकि जिस औरत के बच्चे 
ज़िंदा नहीं बचते थे तो वह मन्नत मान लेती कि अगर बच्चा बच गया तो इसको 
यहूदी मज़हब में प्रवेश कर दगेी। जब बन ूनज़ीर का शहर-निकाला हुआ तो 
उनमें असंार की औलाद भी थी असंार ने कहा हम अपनी औलाद नहीं छोड़ेंगे। 
इस समय यह आयत नाज़िल हुई थी।1

(2) न्याय और समानता
मसु्लिम और ग़ैर-मसु्लिम के अधिकारों में फ़र्क़  नहीं रखा गया। हज़रत 

महुम्मद (सल्ल०) की रिसालत के उद्देश्य में अत्याचार की समाप्ति, हक़दार को 
उसका हक़ दिलाना और ज़ालिम के ख़िलाफ़ मज़लमू की मदद करना था। और 
यही वह न्याय ह ैजो इस्लाम की बनुियादी शिक्षाओ ंमें शामिल ह।ै महुम्मद 
(सल्ल०) के बाद आने वाले सभी ख़लीफ़ा आपकी लाई हुई उसी व्यवस्था 
के पाबंद रह।े न्याय की प्राप्ति के लिए दावे करने वाले की ज़िम्मेदारी ह ैकि वह 
दलील पेश करे, गवाही लाए और जिसके ऊपर दावा किया गया ह ैवह इल्ज़ाम 
ख़त्म करने के लिए क़सम खाए । इस क़सम को अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने क़ाननूी दफ़ा बना दिया। मदु्दई के ज़िम्मा गवाह और मदु्दआ अलैहि के ज़िम्मे 
क़सम ह।ै इस सिलसिले की घटनाए ँबहुत हैं ।

(अ)	 एक सहाबी का एक यहूदी से झगड़ा हुआ। दोनों अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
की सेवा में फ़ै सले के लिए हाज़िर हुए। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के 
पास केवल एक यही रास्ता था कि दोनों के बीच न्याय को लाग ूकरें और 
अपने मसुलमान सहाबी की रिआयत बिल्कु ल न करें, बल्कि न्याय को 
सहाबियत और दोस्ती के ऊपर रखें। हज़रत अशअस बिन क़ै स से गवाह 
की माँग की गई तो वे गवाह पेश न कर सके। फिर आप (सल्ल०) ने यहूदी 
से क़सम की माँग की कि अशअस ने जो इल्ज़ाम लगाया वह ठीक नहीं 
ह।ै यहूदी ने क़सम खाई। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने यहूदी के पक्ष में 
फ़ैसला कर दिया। यक़ीनन इस फ़ै सले से हज़रत अशअस को वक़्ती तौर 
पर सदमा पहुचँा और नकु़्सान भी पहुचँा होगा, लेकिन अल्लाह के रसलू 

1. अब-ूदाऊद : 2682
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(सल्ल०) के सामने इस क़ाननू को लाग ूकरने का तक़ाज़ा था कि अगर 
लोगों के दावे के अनसुार अधिकार दिए जाए ँतो वह दसूरों की जान और 
माल पर दावे करना शरुू कर देंग े। लेकिन मदु्दआ अलैहि के ज़िम्मे क़सम 
खाना ह।ै1 दसूरी रिवायात में ह ैमदु्दई के ज़िम्मा गवाह पेश करना ह,ै मदु्दआ 
अलैहि के ज़िम्मे क़सम ह।ै2 

(ब)	 यह दसूरा दृश्य ह ैजो मदीना के यहूदियों के साथ सलुह के समय का ह।ै 
जब ख़बैर की लड़ाई में यहूदियों की हार हुई और उन्होंने अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) से सलुह करना क़ुबलू की। इन हालात में यहूदी इलाक़े 
में एक असंारी व्यक्ति की हत्या कर दी गई। मक़्तूल के वारिस आए और 
दावा किया कि यहूदी ही उसके क़ातिल हैं। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) 
ने गवाह तलब किए। उनके पास गवाह न थे इसलिए अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने यहूदियों को सज़ा न दी और उन पर हर्जाना भी लाज़िम 
नहीं किया, बल्कि हर्जाना की अदायगी सरकारी फ़ंड से की। यहूदियों से 
केवल यह माँग की कि वे क़सम खाए ँकि उन्होंने हत्या नहीं की ह।ै

हदीस में आया ह ै कि सहल बिन अब ू हशिमा रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत ह ैकि उनकी क़ौम के कुछ लोग ख़बैर गए और इधर-उधर फैल गए कि 
अचानक अपने एक साथी को क़त्ल किया हुआ पाया। जिन लोगों के इलाक़े 
में मक़्तूल पाया गया। उनसे कहा तमुने हमारे साथी की हत्या की ह।ै इन्होंने 
जवाब दिया न हमने मारा और न मारने वाले को जानते हैं। ये लोग अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) की सेवा में आए और बताया कि हम ख़बैर गए, वहाँ हमने 
अपने एक साथी को मक़्तूल पाया। आप (सल्ल०) ने कहा तमु में जो बड़ा ह ै
वह बात करे, और गवाह पेश करे । कहा गया गवाह नहीं ह।ै अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने कहा फिर दसूरा फ़रीक़ क़सम खाए । उन लोगों ने कहा यहूदियों 
की क़सम हम नहीं मानेंगे। इसके बावजदू अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उस 
ख़नू को बेकार होना पसन्द नहीं किया। फिर सदक़े  के 100 ऊंट दकेर मक़्तूल 
के ख़नू का जरु्माना अदा किया।3

1. इब्ने-माजा : 1893 अलबानी ने सही कहा
2. अलअम ः 8/27	      3. बख़ुारी : 602
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(3) हक़ अदा करना
क़ु रआन की यह आयत अल्पसंख्यकों के अधिकारों की स्थापना का 

आरंभ था जो आप पर नाज़िल हुई :

“अल्लाह तमु्हें इससे नहीं रोकता कि तमु उन लोगों के साथ अच्छा 
व्यवहार करो और उनके साथ न्याय करो, जिन्होंने तमुसे धर्म के 
मामले में यदु्ध नहीं किया और न तमु्हें तमु्हारे अपने घरों से निकाला। 
निस्संदहे अल्लाह न्याय करने वालों को पसन्द करता ह।ै”1

इस आयत में ग़ैर-मसु्लिम अल्पसंख्यकों के साथ मसुलमान के लिए 
नैतिक और क़ाननूी तौर पर व्यवहार करने की बनुियादें स्थापित कर दी गई ं, 
जिसके दो अहम स्तंभ हैं :

(अ)	ग़ ैर-मसु्लिमों के साथ अच्छा बर्ताव और सदव््यवहार। 

(ब)	 न्याय और इनसाफ़ करना। इसका तक़ाज़ा हर व्यक्ति के सम्बन्ध में ह ै
चाह ेवह मसुलमानों से दशु्मनी ही क्यों न रखता हो।

ये ऐसे बनुियादी उसलू हैं जिनसे दनुिया इस्लाम से पहले परिचित नहीं थी।

इन्हीं अधिकारों में से जिनकी ज़मानत अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
अल्पसंख्यकों के लिए ली, कुछ ये हैं:

(1) अक़ीदा का अधिकार : “يِن ِ
ّ

 فِ الد
َ

رَاه
ْ

ك  �إِ
َ

 ला इकराह फ़िद्दीन की  ” ل
व्याख्या से मालमू हुआ कि किसी को मज़हब अपनाने पर मजबरू नहीं किया 
जाएगा। इसमें अक़ीदा की आज़ादी भी शामिल ह।ै इसी तरह जीवन, सरुक्षा, 
और अस्तित्व की ज़िम्मेदारी भी ह ै। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा ः 

“जिसने ऐसे व्यक्ति की हत्या की जो संधि के तहत इस्लामी साम्राज्य में 
रह रहा ह ैवह जन्नत की ख़ुशब ूभी न पाएगा, हालाँकि वह ख़ुशब ूचालीस साल 
की दरूी से महससू होती ह ै।”2

(2) माल की सुरक्षा का अधिकार : इस्लामी साम्राज्य में ग़ैर-मसु्लिम 
अल्पसंख्यक के अधिकारों में उनके माल की सरुक्षा भी शामिल ह।ै कोई नाहक़ 

1. अल-ममुतहिना : 8         1. बख़ुारी : 3166
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उनके माल पर क़ब्ज़ा न करे, उसे हड़प न करे, चोरी न करे। इसी तरह किसी 
ज़ालिमाना तरीक़ा से हड़प न लिया जाए आदि। 

(3) निगरानी और देख-रेख का अधिकार : अल्पसंख्यक वर्ग का कोई 
सदस्य मजबरू या बढ़ूा हो जाए तो उसकी निगरानी और दखे-रेख इस्लामी 
साम्राज्य की ज़िम्मेदारी ह ैऔर दशे के हर नागरिक की निगरानी उसके ज़िम्मे 
ह।ै इस्लामी साम्राज्य अल्पसंख्यक सहित हर नागरिक के आत्म-सम्मान की 
रक्षा करता ह ैऔर हाथ फैलाने से बचाता ह ै। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
उसे क़ाननू की हसैियत दी ह।ै कहा, “तमु में से हर व्यक्ति निगराँ ह ैऔर उसके 
अधीनस्तों के बारे में उससे सवाल किया जाएगा।1

अल्पसंख्यकों के साथ नैतिकता की सनु्दर मिसाल वह ह ैजिसे क़ै स बिन 
साद (रज़ि०) और हज़रत सहल बिन हनीफ़ (रज़ि०) ने बयान किया ह।ै आप 
(सल्ल०) के पास से एक जनाज़ा गजु़रा, आप (सल्ल०) खड़े हो गए, किसी 
ने अर्ज़ किया, वह तो यहूदी का जनाज़ा ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने  
कहा : “क्या वह इन्सान नहीं ह?ै”2

– – – – –

1. बख़ुारी : 2409	 2. मसु्लिम : 961
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रसलू (सल्ल०)  की वे 
भविष्यवाणियाँ जो पूरी हुई ं

अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की रिसालत की एक महत्वपरू्ण प्रतीक उन 
भविष्यवाणियों का परूा होना ह ैजो अल्लाह की ओर से अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) ने की थीं। कुछ भविष्यवाणियाँ, जो परूी हुई,ं उनका यहाँ उल्लेख 
किया जा रहा ह।ै

(1) रोमियों की जीत की भविष्यवाणी
उस समय की दो बड़ी ताक़तों, रोमियों और फ़ारसियों के बीच ठनी हुई थी, 

मक्का और मदीना में बसे अरबों और उन दो बड़ी ताक़तों के पड़ोस में आबाद 
अरबों का उस यदु्ध से कुछ लेना दनेा न था। यह बात छठी-सातवीं सदी ईसवी 
की ह।ै इसी दौरान फ़ारस को विजय प्राप्त हुई और रोमियों की फ़ारसियों के हाथों 
ज़बरदस्त पराजय हुई, जिसके नतीज ेमें रोम को भारी नकु़्सान उठाना पड़ा। उन्हें 
अनताकिया, दमिश्क़, आरमीनिया, क़ु दस् और मिस्र से बेदख़ल होना पड़ा।

ऐसे माहौल में क़ुरआने-करीम कि आयतें अल्लाह के रसलू (सल्ल०) पर 
नाज़िल हुई ं। ये आयतें सरूह रूम की शरुुआत में हैं :

“रूमी निकटवर्ती क्षेत्र में पराभतू हो गए हैं। और वे अपने पराभव के 
पश्चात शीघ्र ही कुछ वर्षों में प्रभावी हो जाएगँे।”1

नबी रहमत महुम्मद (सल्ल०) का रूम या फ़ारस से दरू-दरू तक कोई 
सम्बन्ध न था, बल्कि ये इलाक़े आप (सल्ल०) से हज़ारों किलोमीटर दरू 
स्थित थे। क़ु रआन की आयतों में रोम की पराजय का उल्लेख किया गया 
और यह बताया गया कि रोम की कुछ सालों में जीत होगी, अरबी भाषा में 

1. अल-रूम : 2, 3
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लफ़्ज़ ‘बिज़इ’ का मतलब तीन से नौ के बीच की संख्या होती ह।ै फिर यह 
भविष्यवाणी अक्षरशः परूी हुई। 

अगं्रेज़ इतिहासकार अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की भविष्यवाणी के बारे 
में लिखते हैं, “जब यह भविष्यवाणी की गई तो उस समय इसके बारे में कोई 
जानकारी प्राप्त करने और अनमुान लगाने का माध्यम मौजदू नहीं था और 
भविष्यवाणी यह थी कि हरकूलस के शासन के आरंभिक बारह वर्षों के दौरान 
फ़ारस साम्राज्य की साफ़ तौर पर समाप्त हो जाएगा।

उस समय दनुिया यह समझ रही थी रोम मतृ्यु शयैा पर पहुचँ चकुा और 
जब यह आयतें उतरीं तो क़ु रैश सरदारों ने इन आयतों को अक़्ल के ख़िलाफ़ 
क़रार दिया, लेकिन अभी कुछ साल भी न गजु़रे थे कि हरकूलस ने रोमियों का 
नेततृ्व किया और फ़ारस पर जीत पा ली। रोम की जीत हुई और 6 से 8 साल 
के अन्दर महुम्मद (सल्ल०) की भविष्यवाणी परूी हुई । 

(2) मंगोलों से लड़ना
 मगंोलों का सितारा 1206 ई. में उस समय उदय हुआ, जब चगंेज़ ख़ाँ ने 

बहुत से मगंोल क़बीलों पर क़ब्ज़ा कर लिया और उसे उस साल शासक क़रार 
दिया गया। उसने 1207 में चीन से दनुिया की जीत का काम आरम्भ किया। 
फिर पहले इस्लामी साम्राज्य ख़्वारिज़्म से 1219 में आरंभ किया। इसके बाद 
मगंोलों ने अनातोलिया, इराक़ और क़फ़क़ाज़ पर क़ब्ज़ा कर लिया, बग़दाद 
को जलाया और बहुत से लोगों की हत्या कर दी, फ़साद मचाया, आग लगाई 
और दनुिया में आतंक फैला दिया।

पैग़म्बरे-इस्लाम महुम्मद (सल्ल०) ने मगंोलों से लड़ाई की भविष्यवाणी 
कर दी थी, जिसका उल्लेख कई हदीसें में आया ह ैजिनमें उल्लेख किया गया 
ह ैकि मसुलमान उससे लड़ेंगे । अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “क़ियामत 
उस समय तक स्थापित न होगी जब तक तमु ऐसी क़ौम से यदु्ध न करोगे जो 
बालों की जतूियाँ पहने होंगी और क़ियामत स्थापित न होगी जब तक तमु ऐसी 
क़ौम से न लड़ोगे जिनके मुहँ चौड़े-चौड़े होंगे, मानो हथौड़े से पिटी हुई ढालें हैं। 
(यानी बहुत चौड़े मुहँ वाले होंगे)1

1. बख़ुारी : 2929
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दसूरी हदीस में ह ैकि क़ियामत स्थापित न होगी जब तक तमु तरु्कों से यदु्ध 
न कर लो, जिनकी आखँें छोटी होंगी। चहेरे लाल होंगे, नाक छोटी और चिपटी 
होगी, चहेरे ऐसे होंगे जैसे तह-ब-तह ढाल होती ह।ै और क़ियामत स्थापित न 
होगी जब तक तमु ऐसी क़ौम से न लड़ोगे जिनके जतेू बाल के होंगे ।1

(3) रोम और ईरान पर विजय
जब मशुरिकों ने मदीना का हर ओर से घरेाव कर लिया और अल्लाह 

के रसलू (सल्ल०) उनसे मक़ुाबले की तैयारी कर रह ेथे। यह 5 हिज्री (मार्च 
627 ईसवी) की बात ह।ै ख़दंक़ (खाई) खोदी जा रही थी। खदुाई के दौरान 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने एक बड़े पत्थर को तोड़ते हुए तकबीर का नारा 
ऊँचा किया, अल्लाहु-अकबर सीरिया की चाभियाँ द ेदी गई।ं ख़ुदा की क़सम 
मैं अभी उसके लाल महलों को दखे रहा हू।ँ फिर अल्लाह के रसलू (सल्ल०)  
ने पत्थर पर दसूरी चोट लगाई और उसका एक तिहाई हिस्सा और तोड़ दिया। 
फिर अल्लाहु-अकबर की सदा लगाई और कहा, फ़ारस की चाभियाँ मिल गई।ं 
ख़ुदा की क़सम मैं मदाइन का व्हाइट हाउस दखे रहा हू।ँ फिर जब तीसरी चोट 
लगाई तो कहा बिस्मिल्लाह। फिर परेू पत्थर को उखाड़ फें का और अल्लाहु-
अकबर कहा, यमन की चाभियाँ मझु ेदी गई।ं ख़ुदा की क़सम मैं इसी जगह से 
इसी पल सनआ के दरवाज़े दखे रहा हू।ँ2

महुम्मद (सल्ल०) ने जितनी भविष्यवाणियाँ कीं वे हू-ब-हू परूी हुई।ं जब 
आप (सल्ल०) ये बातें कह रह ेथे, उस समय मसुलमानों की संख्या कुल तीन 
हज़ार थी और हर ओर से दशु्मनों के घरेे में थे। इस कड़ी घड़ी में अल्लाह के 
रसलू (सल्ल०) बड़ी ताक़तों के पराजित होने की ख़ुशख़बरी सनुा रह ेथे। 

(अ) रोम विजय : रोम की जीत 15-20 अगस्त 636 ईसवी में, यानी 
भविष्यवाणी के नौ साल और अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की मौत के चार 
साल बाद हुई। उस यदु्ध की कमान क़ै सर (सीज़र) के भाई थ्योडर ट्रीटोरेस ने 
सँभाल रखी थी। मसुलमानों की फ़ौज 36 हज़ार थी और रोम की फ़ौज 12 
लाख 40 हज़ार थी। मसुलमान यह यदु्ध हज़रत ख़ालिद बिन वलीद (रज़ि०) की 
कमांड में लड़ रह ेथे। यदु्ध कई चरणों से गजु़रा। इस तरह मसुलमानों ने सीरिया 
के रोमन साम्राज्य को पराजित किया।
1. बख़ुारी : 2928	 2. निसाई : 8858
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(ब) फ़ारस विजय : रोम की जीत के तीन ही महीने बाद क़ादसिया का 
यदु्ध शरुू हुआ। पहली विश्व शक्ति रोम की पराजय के बाद उमर बिन ख़त्ताब 
(रज़ि०) ने दसूरी विश्व शक्ति फ़ारस के ख़िलाफ़ मोर्चा खोलना तय किया। 16-
19 नवंबर 636 ईसवी से यदु्ध का आरंभ होता ह।ै मसु्लिम सेनाओ ंके कमांडर 
हज़रत साद बिन अबी वक़्क़ास (रज़ि०) थे, जबकि फ़ारस का कमांडर रुस्तम 
था। सासानी शहनशाह यज़दगर्द थर्ड और बैज़ेनटीनियन शहनशाह हिरक़्ल के 
एकजटु और एक-दसूरे के सहयोगी हो जाने के बावजदू मसुलमानों की जीत हुई 
और अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की भविष्यवाणी परूी हुई।

(स) यमन विजय : यमन दशे यदु्ध के माध्यम से नहीं जीता गया, बल्कि 
हिजरत के बाद यमन के लोग इस्लाम ले आए और परूा यमन अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) के अधीन आ गया। यमन के राजाओ ंऔर शासकों के नाम अल्लाह 
के रसलू (सल्ल०) ने पत्र भजेे, उन्हीं में एक पत्र अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने 
किसरा की ओर से नियकु्त यमन के गवर्नर बाज़ान को भी लिखा। सबसे पहले 
उसी ने आपके ख़त का जवाब दिया और इस्लाम का पैग़ाम क़ुबलू किया। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उसे शासक बाक़ी रखा और परेू क्षेत्र में इस्लाम 
फैल गया। फिर 9 हिज्री (630 ईसवी) में नबी की मौत से पहले यमन के लोगों 
का आना शरुू हो गया जो अल्लाह के रसलू (सल्ल०) के हाथों पर बैअत करते 
और इस्लाम लाकर आपकी इताअत क़ुबलू करते गए।

(4) ताऊन की महामारी
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने संक्रामक बीमारी ताऊन की भविष्यवाणी 

की जो 18 हिज्री (640 ईसवी) अमवास शहर में परूी हुई। यह शहर फ़लस्तीन 
में बैतलु-मक़दिस के नज़दीक ह।ै अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने हज़रत औफ़ 
बिन मालिक (रज़ि०) से कहा, “क़ियामत की छः निशानियाँ गिन लो । उनमें से 
एक बीमारी जो बकरियों के ताऊन की तरह फैलेगी।1

महामारी फैली, लोगों की बड़ी संख्या 25 हज़ार के क़रीब मसुलमान मरे। 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने उस संक्रामक बीमारी को बकरियों की ताऊनी 
बीमारी कहा ह,ै इसलिए कि ताऊन में शरीर के अन्दर फोड़ा निकलता ह,ै मुहँ, 

1. बख़ुारी : 3176
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नाक, आतं और त्वचा की निचली सतह से ख़नू निकलने लगता ह।ै सख़्त 
बख़ुार आता ह,ै बहुत कपकपी होती ह,ै फिर मौत हो जाती ह।ै ऐसी ही बीमारी 
बकरियों को होती ह।ै नाक से ख़नू निकलने लगता ह ैजिसे अगं्रेज़ी में Serapie 
कहते हैं। इस बीमारी की निशानियाँ ताऊन की निशानियों से मिलती हैं और 
इससे बकरियों का श्वसन तंत्र प्रभावित होता ह।ै

(5) ज्वालामुखी 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने सऊदी अरब के शहर मदीना के क़रीब 

ज्वालामखुी की भविष्यवाणी की। आपने कहा कि क़ियामत उस समय तक न 
आएगी जब तक हिजाज़ की ज़मीन से एक आग न निकले जो बस्रा के ऊँटों 
की गर्दन रोशन कर द े।1 सरज़मीन हिजाज़ मक्का व मदीना और आस-पास के 
क्षेत्र को कहते हैं। यह भविष्यवाणी अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की मौत के छः 
सदी बाद 654 हिज्री (1256-57) के बीच परूी हुई। आपकी मौत 632 ईसवी 
में हुई थी। यह भविष्यवाणी इसी तरह परूी हुई जिस तरह आपने कहा था। जाने-
माने इस्लामी इतिहासकार इब्ने-कसीर लिखते हैं, “हिजाज़ की ज़मीन से आग 
निकली और उससे बसरा के ऊँटों की गर्दनों तक चमक उठीं । जैसा कि हदीस 
में कहा गया ह।ै कहते हैं कि यह आग तीन महीने तक बराबर जलती रही। और 
महिलाए ँउसकी रोशनी में सतू कातती थीं ।2

इतिहातकार शहाबदु्दीन अब-ूशामा ने अपनी किताब अल-तज़किरा में 
लिखा ह,ै मदीना के हुर्रा में आग के शोले बलंुद हुए। मदीने की उस आग को 
हम अपने घरों से दखे रह ेथे, मानो हमारे क़रीब ही लगी हुई ह ैऔर शिफ़ा वादी 
की ओर पानी की तरह बह रही ह।ै उस आग से ऊँच ेमहलों की बलंुदी जैसी 
लपटें निकल रही थीं।3

(6) समय में बरकत न होगी
इससे आप (सल्ल०) के बताने का मतलब यह था कि समय तेज़ी से 

गजु़रेगा। जो चीज़ वर्षों और महीनों में प्राप्त की जाती थी, वह कुछ घटंों और 
मिनटों में प्राप्त कर ली जाएगी। आपने कहा, “क़ियामत उस समय तक न 
आएगी जब तक कि समय सिमट न जाए। यहाँ तक कि साल महीने जैसा, 
1. बख़ुारी : 7118   
2. इब्ने-कसीर, अल-बदायह वल-नहायह, 13/199	      3. अल-तज़किरा, पषृ्ठ 527
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महीना हफ़्ते जैसा, हफ़्ता दिन जैसा और दिन ऐसा हो जाएगा जैसे किसी चीज़ 
को आग लगी और जल्दी भड़क कर ख़त्म हो गई ।1

आप (सल्ल०) ने यह बात उस समय की थी जब ऊँटों की सवारी कुवैत 
से मक्का मकुर्रमा एक महीने में पहुचँती थी । और अब इस दौर में कार दो तीन 
दिनों में पहुचँाती ह,ै जबकि जहाज़ दो घटें में पहुचँा दतेा ह।ै 

पहले ज़माना में पत्र और पत्रिकाए ँएक दशे से दसूरे दशे एक हफ़्ता से एक 
महीने में पहुचँती थीं, और आज ऐसे साधन मौजदू हैं कि सेकें डों और मिनटों में 
पहुचँ जाते हैं। पहले किताब कई साल में तैयार होती थी और आज इलेक्ट्रॉनिक 
साधन और नेट की मदद से एक हफ़्ता या इससे भी कम में इन्सान तैयार कर 
सकता ह ैऔर यह सारी चीज़ें हमारे सामने हैं।

(7) मंडियाँ इकट्ठी हो जाएगँी
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की भविष्यवाणी ह ै कि मडंियाँ इकट्ठी हो 

जाएगँी। इस हदीस को जिसने इस दौर में सनुा होगा उसके दिल में भी इसका 
ख़याल न गजु़रा होगा जो इस दौर में हुआ कि मडंियाँ (दनुिया के सारे बाज़ार) 
इकट्ठा हो गए। अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने कहा, “क़ियामत नहीं आएगी 
जब तक फ़ित्ने न उभर जाए,ँ झठू न फैल जाए और मडंियाँ इकट्ठी न हो जाए ँ।2 

पहले ज़माने में मसुलमानों और ग़ैर-मसु्लिमों और सारे धर्मों मैं झठू बोलना 
बरुा था। अरबों और सारे दशेों में ग़लत था, लेकिन आज झठू राजनीतिक और 
आर्थिक दनुिया का बनुियादी अस्र क़रार पाया और बहुत सारे राजनेता झठू के 
बिना कामयाब ही नहीं हो सकते। 

यहाँ ध्यान दनेे की बात अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की मडंियों के इकट्ठी 
होने की भविष्यवाणी ह।ै पहले लोग सफ़र करते एक दशे से दसूरे दशे पहुचँते, फिर 
बाज़ार जाते और बड़े बाज़ार भी हर शहर में न होते, लेकिन आज सभी शहरों में 
बाज़ार हैं, बल्कि हर महुल्ले में बड़ी दकुानें हैं और तो और रिहाइशी मकानों से 
लग ेबाज़ार हो गए और अब जब इटंरनेट की क्रांति आई तो मडंियाँ क़रीब से और 
क़रीब हो गई ंऔर सारी दनुिया की मडंियाँ आपके सामने आ गई।ं आप सफ़र 

1. सही अल-तिरमिज़ी : 2332, अलबानी ने सही कहा
2. अहमद अल-सिलसिलातसु्सहीहा : 2772, अलबानी ने सही कहा



मुहम्मद (सल्ल.) कौन?174

किए बिना दनुिया के बाज़ारों में घमू फिर सकते हैं। घर में बैठ सेकें डों में ख़रीदारी 
कर सकते हैं और सेकें डों में रक़म की अदायगी कर सकते हैं।

(8) मोटापे की दर में इज़ाफ़ा
 सातवीं सदी ईसवी अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की सदी ह।ै उसमें लोग एक 

जगह से दसूरी जगह या तो पैदल जाते या जानवरों पर सवार होकर जाते।  खाने 
सादा और नेचरुल होते । उस दौर में कैमिकल्स और खानों को दरे तक सरुक्षित 
रखने वाले Preservatives नहीं होते थे। दिन-प्रतिदिन के जो काम होते थे वे 
स्वास्थ्यवर्धक होते थे। इसलिए इस दौर में मोटापा नहीं फैला था। मोटे लोग बहुत 
कम नज़र आते। रही बात हमारे दौर की तो खाने-पीने के क्षेत्र में टेक्नोलोजी की 
वजह से क्रांति आ गई और खाद्य पदार्थों को दरे तक बचाने के उपाय हो गए । 
उसके साथ व्यापारिक दनुिया धोखा और छल से भर गई। यातायात के साधन 
(ट्रांसपोर्ट, गाड़ियाँ, जहाज़, ट्रेन, किश्तियाँ) ने लोगों का पैदल चलना कम कर 
दिया और सारी ज़रूरतें टेक्नोलॉजी के ज़रिये परूी होने लगीं, जिसका नतीजा यह 
निकला कि मोटापा विश्व स्तर पर फैल गया। सातवीं सदी में इसकी भविष्यवाणी 
अल्लाह के रसलू (सल्ल०) ने की, “बेहतरीन ज़माना मरेा ज़माना ह।ै उनका 
ज़माना जो लोग मरेे बाद होंग,े फिर ऐसे लोग आएगँ ेजो नज़र मानेंग ेलेकिन परूी न 
करेंग,े ख़ियानत करेंग,े उनके पास अमानत रखने से बचेंग,े वह गवाही देंग ेलेकिन 
उनकी गवाही न ली जाएगी और उनमें मोटापा आम हो जाएगा।1

जिस दौर से हम गजु़र रह ेहैं इस दौर में अल्लाह के रसलू (सल्ल०) की 
भविष्यवाणी परूी हो रही ह।ै विश्व स्वास्थ्य संगठन ने 3 मई 2022 को जो रिपोर्ट 
2022 के मोटापे के बारे में पेश की ह ैउसकी तफ़सील यह ह।ै यरूोप में 59 
फ़ीसद मर्द वज़न की ज़्यादती या मोटापे के शिकार हैं और 7-9 साल की उम्र 
का हर तीसरा बच्चा वज़न की ज़्यादती से परेशान ह ैऔर 36 फ़ीसद जवान 
लड़के, तो 27 फ़ीसद जवान लड़कियाँ वज़न में इज़ाफ़ा का शिकवा कर रही हैं।

यरूोप के स्वास्थ्य विभाग की एक रिपोर्ट के अनसुार यरूोपीय दशेों में 
मोटापे की दर महामारी का रूप ले चकुी ह ैऔर इसमें दिन-ब-दिन इज़ाफ़ा हो 
रहा ह।ै 1975 में यरूोपीय दशेों में मोटापे की दर बड़ों में 40 फ़ीसद थी और 
2016 में यह दर 138 फ़ीसद तक पहुचँ गई ह ै।2

1. बख़ुारी : 6695	      2. dw.com/ar
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मुहम्मद (सल्ल०) का व्यक्तित्व
विद्वानों की नज़र में

दनुिया के बड़े विद्वानों ने हर दौर में महुम्मद (सल्ल०) के महान व्यक्तित्व 
को स्वीकार किया ह ैऔर आपकी ख़बूियों और कमालों ने उन्हें हरैत में डाला 
ह।ै उन सबको समटेना तो बड़ा कठिन ह,ै यहाँ कुछ महत्वपरू्ण विद्वानों के विचार 
पेश किए जा रह ेहैं। 

(1) गांधी जी : गांधी जी, महुम्मद (सल्ल०) के चरित्र पर बोलते हुए “यंग 
इडंिया” में कहते हैं : “मैं उस व्यक्ति के बारे में सबसे अच्छा जानना चाहता था 
जो लाखों मानवजाति के दिलों पर आज भी निर्विवाद प्रभाव रखता ह.ै..मैं इस 
बात से अधिक आश्वस्त हो गया कि यह वह तलवार नहीं थी जिसने लोगों की 
जीवन में उन दिनों इस्लाम के लिए जगह बनाई थी। यह कठोर सादगी, पैग़म्बर 
का परू्ण त्याग, उनकी प्रतिज्ञाओ ंके प्रति निष्ठा, उनकी मित्रों और अनयुायियों 
के प्रति उनकी गहन भक्ति, उनकी निर्भयता, उनकी निडरता, ईश्वर और अपने 
स्वयं के लक्ष्य में उनका परू्ण विश्वास था। ये तलवार नहीं थी जिससे वे आगे 
बढ़े और हर बाधा को पार किया। जब मैंने पैग़म्बर की जीवनी का दसूरा खडं 
खत्म किया, तो मझु ेदखु हुआ कि मरेे पास उनके महान जीवन के बारे में पढ़ने 
के लिए और अधिक नहीं था।”

(2) रामा कृष्णा राव : “महुम्मद (सल्ल०) के व्यक्तित्व के बारे में परूी 
सच्चाई में उतरना सबसे कठिन ह।ै इसकी एक झलक ही मैं पकड़ सकता हू।ँ 
सरुम्य दृश्यों का क्या ही नाटकीय क्रम ह!ै यहाँ महुम्मद एक पैग़म्बर हैं, यहाँ 
महुम्मद एक योद्धा हैं; व्यवसायी महुम्मद, राजनेता महुम्मद, वक्ता महुम्मद, 
सधुारक महुम्मद, अनाथों के लिए शरण महुम्मद; ग़ुलामों के रक्षक महुम्मद; 
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महिलाओ ंके मकु्तिदाता महुम्मद; न्यायाधीश महुम्मद, संत महुम्मद। इन सभी 
शानदार भमूिकाओ ंमें, मानवीय गतिविधियों के इन सभी विभागों में, वह एक 
नायक के समान हैं।”

आज चौदह शताब्दियों के अतंराल के बाद महुम्मद का जीवन और 
शिक्षाए ँ बिना किसी नकु़सान, परिवर्तन या प्रक्षेप के जीवित हैं। मानवजाति 
की अनेक बीमारियों के उपचार के लिए वही अनन्त आशा प्रदान करते हैं, जो 
उन्होंने उसके जीवित रहते हुए की थी। यह महुम्मद के अनयुायियों का दावा 
नहीं ह,ै बल्कि एक महत्वपरू्ण और निष्पक्ष इतिहास द्वारा मजबरू अपरिहार्य 
निष्कर्ष भी ह।ै एक जागरूक इन्सान के रूप में आप कम-से-कम एक पल के 
लिए रुक सकते हैं और अपने आपसे पछू सकते हैं : क्या ये कथन जो इतने 
असाधारण और क्रांतिकारी लग रह े हैं, वास्तव में सच हो सकते हैं? और 
मान लीजिए कि वे वास्तव में सच हैं और आप इस आदमी महुम्मद को नहीं 
जानते थे या उनके बारे में नहीं सनुते थे, तो क्या यह समय नहीं ह ैकि आप 
इस ज़बरदस्त चनुौती का जवाब दें और उन्हें जानने के लिए कुछ प्रयास करें? 
इसमें आपको कुछ भी खर्च नहीं करना पड़ेगा लेकिन यह आपके जीवन में एक 
बिल्कु ल नए यगु की शरुुआत साबित हो सकता ह।ै

(3) ला मारटाइन : “यदि उद्देश्य की महानता, साधनों का कम होना, 
और आश्चर्यजनक परिणाम मानव प्रतिभा के तीन मानदडं हैं, तो आधनुिक 
इतिहास में किसी भी महान व्यक्ति की तलुना महुम्मद (सल्ल०) के साथ करने 
की हिम्मत कौन कर सकता ह?ै सबसे प्रसिद्ध परुुषों ने ही हथियार, क़ाननू और 
साम्राज्य बनाए। अगर उन्होंने किसी चीज की स्थापना की, तो वह भौतिक 
शक्तियों से अधिक कुछ नहीं था, जो अक्सर उनकी आखंों के सामने टूट जाती 
थीं। इस व्यक्ति ने न केवल सेनाओ,ं विधानों, साम्राज्यों, लोगों और राजवंशों 
को, बल्कि उस समय के एक तिहाई विश्व में लाखों लोगों को स्थानांतरित 
किया; और इससे भी अधिक, उन्होंने वेदियों, दवेताओ,ं धर्मों, विचारों, 
विश्वासों और आत्माओ ं को स्थानांतरित किया...विजय में सहनशीलता, 
उनकी महत्वाकांक्षा परूी तरह से एक विचार के लिए समर्पित थी और किसी 
भी तरह से एक साम्राज्य के लिए नहीं थी; उनकी अतंहीन प्रार्थनाए,ँ ईश्वर के 
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साथ उनकी रहस्यवादी बातचीत, उनकी मतृ्यु और मतृ्यु के बाद उनकी जीत; ये 
सभी किसी धोख ेकी नहीं, बल्कि एक दृढ़ विश्वास की गवाही दतेे हैं जिसने उन्हें 
एक हठधर्मिता को बहाल करने की शक्ति दी। यह हठधर्मिता दो तरह की थी, 
सिर्फ  एक ईश्वर और ईश्वर की अमरू्तता; पहला बताता ह ैकि ईश्वर क्या ह,ै बाद 
वाला बताता ह ैकि ईश्वर क्या नहीं ह;ै एक तलवार से झठेू दवेताओ ंको उखाड़ 
फें कता ह ैऔर दसूरा शब्दों के साथ एक विचार शरुू करता ह।ै”

“दार्शनिक, वक्ता, ईश्वर दतू, क़ाननू निर्माता, योद्धा, विचारों के विजेता, 
तर्क संगत सिद्धांतों के पनुर्स्थापक छवियों के बिना पंथ के; बीस स्थलीय 
साम्राज्यों और एक आध्यात्मिक साम्राज्य के संस्थापक, वे महुम्मद हैं। जहाँ 
तक उन सभी मानकों का सम्बन्ध ह ैजिनके द्वारा मानव महानता को मापा जा 
सकता ह,ै हम भली-भाँति पछू सकते हैं कि क्या उनसे बड़ा कोई मनषु्य ह?ै” 

(4) डब्ल्यू. मोंटगोमरी : डब्ल्यू. मोंटगोमरी, महुम्मद अट् मक्का, 
ऑक्सफोर्ड 1953, पषृ्ट 52 : “अपने विश्वासों के लिए उत्पीड़न से गजु़रने की 
उनकी तत्परता, उन लोगों का उच्च नैतिक चरित्र जो उन पर विश्वास करते थे 
और उन्हें नेता के रूप में दखेते थे, और उनकी अतंिम उपलब्धि की महानता–
सभी उनकी मौलिक अखडंता का तर्क  दतेे हैं। महुम्मद (सल्ल०) को धोखबेाज 
मानना, समस्याए ँ हल करने से ज़्यादा बढ़ाता ह।ै इसके अलावा, पश्चिम में 
इतिहास के किसी भी महान व्यक्ति की इतनी कम सराहना नहीं की जाती ह ै
जितनी महुम्मद (सल्ल०) की, की जाती ह।ै 

(5) ऐडवर्ड मोंटी : महुम्मद (सल्ल०) शदु्ध नीयत, सदव््यवहार, फ़ै सले 
में इसंाफ पसन्दी और चितंन में ईमानदारी के लिए मशहूर हुए । प्राप्त यह कि 
महुम्मद (सल्ल०) अपने ज़माने के अरबों में सबसे ज़्यादा पाकीज़ा, धार्मिक 
और बहुत ही रहमदिल थे और व्यवस्था की सरुक्षा में बहुत सख़्त थे। इन गणुों 
ने उन्हें ऐसा जीवन दिया कि इससे पहले कभी किसी ने ख़ाब में भी न दखेा था 
और वक़्ती व धार्मिक साम्राज्य स्थापित किया जो आज तक जारी ह।ै1

(6) बर्नाडशा : बेशक दनुिया को ऐसे व्यक्ति की शदीद ज़रूरत ह ैजो 

1. ऐडवर्ड मोंटी फ़्रांस के ओरिएटंलिस्ट हैं, लकूाडॉ में पैदा हुए 1817-1894
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महुम्मद (सल्ल०) का चितंन रखता हो। यह वह नबी हैं जिन्होंने अपने दीन को 
हमशेा सम्मान और आदर के स्थान पर आसीन रखा। यह दीन सभी सभ्यताओ ं
और कल्चरल की समझ के अनसुार, सबसे मज़बतू और जीवित और जीवंत 
रहने वाला दीन ह।ै मैंने अपनी क़ौम के बहुत से लोगों को दखेा ह ैजो कि इस 
दीन में समझ-बझूकर प्रवेश हुए हैं। यह दीन यरूोप में बड़ी जगह बना लेगा। 
मध्यकाल के धार्मिक व्यक्तित्वों ने अज्ञानता और द्वेष के नतीजे में महुम्मद 
(सल्ल०) के दीन की ऐसी छवि पेश की कि महुम्मद (सल्ल०) को ईसाइयत 
का दशु्मन समझ लिया गया। लेकिन मैंने उस व्यक्तित्व (महुम्मद सल्ल०) के 
बारे में जानकारी प्राप्त की तो मैंने उन्हें सबसे अलग और सबसे महान पाया और 
इस नतीजे तक पहुचँा कि वे ईसाइयत के दशु्मन न थे, बल्कि उनको मानवता 
का मकु्तिदाता क़रार दिया जाना ज़रूरी ह।ै और मरेी राय में वर्तमान कठिनाइयों 
और मसुीबतों से नजात मिलने की एकमात्र सरूत यह ह ैकि महुम्मद (सल्ल०) 
इस दनुिया के रहनमुा बनें। 

(7) सर विलियम म्योर : मसुलमानों के नबी महुम्मद (सल्ल०) का नाम 
बचपन ही से उनके शहर के लोगों ने सर्वसम्मति से अमीन रखा कि यह उनके 
उच्च नैतिक गणुों और सदव््यवहार का करिश्मा था। मामला जो भी हो महुम्मद 
(सल्ल०) का क़द इतना बलंुद ह ैकि उनकी तारीफ़ का हक़ अदा नहीं किया जा 
सकता। जो उनसे अपरिचित ह ैवही उनको नहीं जानता, अन्यथा जिसने उनके 
इतिहास को गहरी नज़र से पढ़ा वह भली-भाँति अवगत ह।ै  महुम्मद (सल्ल०) 
का नाम रसलूों और विश्व चितंकों की सचूी में सब से ऊपर ह।ै

(8) मिस्टर सिंक्स : हज़रत ईसा के 570 साल बाद महुम्मद (सल्ल०) 
का उदय हुआ और उनकी ज़िम्मेदारी उच्च नैतिकता के बनुियादी सिद्धांतों 
के ज़रिये मानव विवेक को विकसित करना थी। मानव बदु्धि को एक ख़दुा 
और इस जीवन के बाद दसूरे जीवन की मान्यता की ओर वापस करना था। 
वे आगे लिखते हैं इस्लामी चितंन ने दनुिया को बड़ी उन्नति की राह दिखाई 
और ज्योतशियों, जादगूरों और दवेी-दवेताओ ंकी क़ै द में फंसी मानव बदु्धि को 
आज़ाद कराया, इबादतगाहों के अन्दर पाई जाने वाली पजू्य की हर साकार 
मरू्ती को ख़त्म करते हुए महुम्मद (सल्ल०) ने मानव चितंन को मरू्तिपजूा से 
नजात दिलाने में कामयाबी प्राप्त की। 
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(9) आन बेज़िट : जो व्यक्ति अरब के महान नबी के व्यक्तित्व, और 
उनके जीवन का अध्ययन करे और इस बात से परिचित हो कि इस नबी ने किस 
तरह का जीवन गज़ुारा और लोगों को किस तरह की शिक्षा दी, उसके लिए 
नाममुकिन ह ैकि उस महान नबी की महानता का एतिराफ़ न करे। यक़ीनन वह 
अल्लाह के चनेु हुए रसलूों में हैं । बावजदू इसके कि जो बातें मैं पेश करने जा 
रहा हू,ँ वे बहुत से लोगों के सम्बन्ध से मशहूर हो सकती हैं, फिर भी मैं जब भी 
इन बातों से को पढ़ता हू ँतो उस महान अरब शिक्षक के प्रति हरैत और प्रतिष्ठा 
के नए एहसास से भर जाता हू।ँ

क्या आप यह हमें बताना चाहते हैं कि एक व्यक्ति ठीक जवानी के दौर में 
जब कि उसकी उम्र 24 वर्ष से ज़्यादा नहीं थी, ख़ुद से उम्र में बहुत बड़ी महिला 
से शादी करता ह ैऔर 26 साल तक अपने जज़्बात और एहसास को उसी के 
लिए वक़्फ़ रखता ह।ै फिर जब 50 साल की उम्र को पहुचँता ह,ै जिसमें शरीर 
की यौन इच्छाए ँठंडी पड़ जाती हैं, तो अपनी यौन इच्छाओ ंकी तपृ्ति के लिए 
शादियाँ करने लगता ह?ै याद रह ेयह फ़ैसला लोगों के जीवन के आधार पर किया 
जाएगा, अगर आप उन औरतों के हालात से परिचित हों जिनसे उन्होंने निकाह 
किया तो यह बात साफ़ हो जाएगी कि हर एक से शादी की कोई अहम वजह और 
मस्लिहत थी। जिसके अच्छे नतीज ेउनके अनयुायियों पर पड़े, या मज़हब को 
फ़ायदा पहुचँा, या जिससे निकाह किया उन्हें ख़ुद सरुक्षा की ज़रूरत थी। 

(10) माईकल हार्ट : “दनुिया के सबसे प्रभावशाली व्यक्तियों की सचूी 
का नेततृ्व करने के लिए महुम्मद की मरेी पसन्द कुछ पाठकों को आश्चर्यचकित 
कर सकती ह ैऔर दसूरों द्वारा पछूताछ की जा सकती ह,ै लेकिन वह इतिहास में 
एकमात्र व्यक्ति थे जो धार्मिक और धर्मनिरपेक्ष दोनों स्तरों पर सर्वोच्च सफल थे।”

(11) टाल्स्टाय : महुम्मद (सल्ल०) के फ़ख़र के लिए यही काफ़ी ह ैकि 
इन्होंने बरी शतैानी रीतियों और परंपराओ ंके पंजे से पिछड़ी और हिसंक जाति 
को नजात दिलाई और उनकी पेशानी पर बलंुदी और विकास का ताज पहना 
दिया। यक़ीनन महुम्मद का धर्मविधान दनुिया पर शासन करेगा, क्योंकि वह 
बदु्धि और विवेक के साँच ेमें ढला हुआ ह।ै 

– – – – –
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समाप्ति

हमारी हमदर्दी परूी मानवता के साथ ह ैऔर हमारी इच्छा ह ैकि मानवजाति 
को फ़ायदा पहुचँ।े हमने अपने रसलू महुम्मद (सल्ल०) से यही सीखा ह।ै इस 
किताब का यही प्रेरक ह ैताकि उस महान व्यक्तित्व के बारे में जो नहीं जानता 
उसकी आखँों का पर्दा उठे और सच्चाई सामने आए । अल्लाह के रसलू 
(सल्ल०) संसार के लिए रहमत हैं, इस किताब में भावनाओ ंसे पहले बदु्धि को 
संबोधित किया गया ह।ै जो भावनाओ ंको एक ओर रख,े नकारात्मक सोच, 
जो मीडिया ने बना दी ह,ै उससे अलग हो जाए तो इस किताब की किरणें उसे 
उज्ज्वल कर देंगी। फिर वह अपनी बदु्धि और चितंन को इस सच्चाई के क़रीब 
ले जा सकेगा जो बिल्कु ल साफ़ ह,ै बल्कि जब उसका दिल और दिमाग़ खलु 
जाएगा तो वह ख़ुद विश्व इतिहास के सबसे महान इन्सान और रहनमुा के पैग़ाम 
को आम करने के लिए आगे बढ़ेगा।

– – – – –
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