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التدبّر فی القرآن الکریم  
تدبّر کے ساتھ تلا�و�ت کرنے کی فضیلت:

تلا�و�ت کا سب سے اعلیٰ ترین ا�و�ر افضل ترین طریقہ جو قر�آ�ن و سنت کی ر�وشنی میں�، اللہ سبحانہ وتعالیٰ ا�و�ر اُ�س  	

ےک رسو�ل ا�رکم صلى الله عليه وسلم کو پسند ہے�۔ یہ و�ہ تلا�و�ت ہے جو ترتیل کے ساتھ �ہو، ٹھہر ٹھہر کرہو�، ا�و�ر ا�س میں بتدّر ا�و�ر تفکر کا 

خو�ب اہتما�م �ہو۔

صحابہ کر�ا�م رضی اللہ عنہم کا ذ�و�قِ �لاتو�ت:
حضر�ت سیدنا علی کر�م اللہ لتعایٰ وجہہ فرماتے ہیں�، جس عبا�د�ت کو سمجھ کر�ا�د ا نہ کیا اُ�س میں کوئی خیر نہیں ا�و�ر جس  	

�لاتو�ت میں بتدّر نہ ہو اُ�س تلا�و�ت میں بھی کوئی خیر نہیں�۔ 

حضر�ت سیّدنا عبد اللہ ابن عبا�س رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں�، میر�ے نز�دیک سا�ر�ے قر�آ�ن کو حد�ر یعنی تیز تیز  	

ھڑپنے سے بہتر ہے�، صر�ف �سور�ۂ بقر�ہ ا�و�ر آ�ل عمر�ا�ن کو ترتیل ا�و�ر بتدّر کے ساتھ پڑ�ھ لیا جائے  ا�و�ر�س �سور�ۂ بقر�ہ ا�و�ر �سور�ۃ آ�ل 

�مرعا�ن کو حد�ر میں پڑھنے سے بہتر ہے کہ ا�ذ�ا زلزلت ا�و�ر �سور�ۃ قا�رعہ کو بتدّر ا�و�ر ترتیل کے ساتھ پڑ�ھ لو�۔ )�دحر اُ�س تلا�و�ت 

وک کہتے ہیں�، جس میں تیز�ی سے قر�آ�ن کی تلا�و�ت تو کی جائے تجوید کے ساتھ لیکن اُ�س کے معانی پر غو�ر وفکر نہ کیا جائے�(

عزیزطلبا�ء�رکا�م ! یہ ہے بصحاہ کر�ا�م کا ذ�و�قِ �لاتو�ت یا�د ربغےہیر بتدّر کے تلا�و�ت میں ثو�ا�ب تو مل جائے گا لیکن  	

�و�ہ ثو�ا�ب جو بتدّر کی صو�ر�ت میں ملنا ہے ا�و�ر کئی گنا ز�اید�ہ ہے�، و�ہ ثو�ا�ب نہیں ملے گا�۔ 

�ایک حسی مثا�ل سے وضاحت:

ب	عض چیزیں کمیت یعنی مقد�ا�ر کے اعتبا�ر سے ز�اید�ہ تہوی ہیں ،کنلی کیفیت یعنی و�ز�ن ا�و�ر حسن کے اعتبا�ر سے  

بہت تھو�ڑ�ی تہوی ہیں�۔ جیسے سعو�د�ی عر�ب کا ایک ر�ایل ہے ،�و�ہ پاکستا�ن کے چو�الیس ر�وپےےک �برابر ہے�۔ اگر ہم آ�پ 

وک کہیں کہ بیس ر�وپے دیتے ہیں ا�و�ر ا�دھر ایک ر�ایل ہے�، کونسی چیز لیں گے�؟ یہا�ں تو سب تیا�رہوئیاجنگے کہ ایک ہی مل 

ئاجے�، بیس کو ٹھکر�ا رےہ ہیں�، تیس کو ٹھکر�ا�رےہ ہیں�، ایک ر�ایل چاہئے�۔ کیو�ں�؟ پتہ ہے کہ ایک ر�ایل کے اند�ر قو�ت ز�اید�ہ 

�ےہ، ا�س کے اند�ر کیفیت ز�اید�ہ ہے اگرچہ تعد�ا�د میں تھو�ڑ�ا ہے�۔ اسی طر�ح جوتدبّر و�الی تلا�و�ت ہے اپنی کیفیت میں ز�اید�ہ 

ہونے کی وجہ سے حد�ر کے ساتھ تلا�و�ت سے بہتر ہے�۔�اگرچہ و�ہ کمیت یعنی مقد�ا�ر میں ز�اید�ہ �ہو۔
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تابعین کر�ا�م Sاک ذ�و�ق تلا�و�ت

�ا سؓ  کے سب سے بڑ�ے شاگر�د ا�و�ربہت بڑ�ے مفسر�رقآ�ن  �ضرح	ت مجاہد رحمۃ�اللہ علیہ جو حضر�ت عبد�اللہ ابن ع�بّ

تھے�، اُ�ن سے کسی نے �سوا�ل کیا کہ حضر�ت د�و آ�دمی ہیں�، د�ونو�ں نفل پڑ�ھ رےہ ہیں ا�و�ر ایک نے اُ�س میں پو�ر�ا قر�آ�ن مجید ختم کریال 

ای آ�دھا ختم کر�یال، د�وسر�ے نے چند �سورتیں پڑھیں لیکن وقت د�ونو�ں نے �برابر خر�چ کیا�، کیونکہ ایک آ�دمی بتدّر کے ساتھ 

�لاتو�ت کر�رہاتھا ا�و�ر د�وسر�ا حد�ر میں�، ایک نے پو�ر�ا قر�آ�ن حد�ر میں ختم کریال ا�و�ر د�وسر�ے نے بتدّر کے ساتھ صر�ف �سور�ۃ بقر�ہ 

یہ پڑھی اُ�ن د�ونو�ں�ےسیںم، کس کا ثو�ا�ب ز�اید�ہ ہے�؟ فرماہکای د�ونو�ں نے وقت �برابر لگاای ،�د�ونو�ں �برابریںہ ا�و�ر حضر�ت مجاہدؒ 

مرفاتے ہیں :نما�ز کی حالت میں جو ترتیل ا�و�ر بتدّر کے ساتھ تلا�و�ت کی جائے و�ہ سب تلا�و�وتں سے افضل ہے�۔

تدبّر کے ساتھ تلا�و�ت کا طریقہ

1 خطاب ربانی بزبان قاری
جب تلا�و�ت کے لیے ہم قر�آ�ن کریم کو لے کر بیٹھیں تو تلا�و�ت کا سب سے اعلیٰ ا�و�ر افضل طریقہ یہ ہے کہ ہم کلا�م  	 

�اللہ کی تلا�و�ت کے ذ�ریعہ سے�، اپنے مولا ،�اپنے آاق ،�اللہ سبحانہ وتعالیٰ سے مخاطب ہیں�،�ا�س کلا�م اللہ کی شا�ن اتنی اُ�ونچی ہے�، بند�ہ 

وک کلا�م کرنے کا کوئی حق نہیں تھا لیکن اللہ لتعایٰ نے فضل فرما�ای، ا�س بند�ہ کو ا�اجز�ت د�ے د�ی کہ تم میر�ا کلا�م اپنی زبا�ن پر جا�ر�ی 

ولرک ا�و�ر ا�س کی مثا�ل ویہ بن گئی ) دیکھیے ا�س تصو�ر سے کتنا مز�ہ آئے گا�، کتنا ایما�ن بڑھے گا�( جس طر�ح حضر�ت سیدنا موسیٰ 

یہعل السلا�م سے اللہ لتعایٰ کلا�م فرماتے تھے تو د�رخت سے آ�و�ا�ز آتی تھی�، و�ہ د�رخت کی اپنی آ�و�ا�ز نہیں تھی�، و�ہ اللہ کا کلا�م تھا ،کنلی 

�اُ�س کا ظہو�ر د�رخت سے تہواتھا�۔ یہا�ں بھی اپنے آ�پ کو مثلِ د�رخت سمجھتے ئہوے�، یہ خیا�ل کریں کہ اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے مجھے 

فوتیق د�ی�، و�ہ کلا�م الٰہی میر�ی زبا�ن پر جا�ر�ی �ہورہا�ےہ، یو�ں قر�آ�ن مجیدیک آ�ایت میںمت حق لتعایٰ جل شانہ کی عظمت و کبرئایی 

اک مشاہد�ہ کریں�۔ اُ�س کے سامنے ایسے تلا�و�ت کر�ے جیسے �بار�ی لتعایٰ سے میں خطا�ب کر�رہاہو�ں�۔ ا�س طر�ح کے مر�اقبہ کی 

�، حدیثِ احسا�ن میں �خود رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے تلقین فرمائی�:
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�)بس سے پہلا عبا�د�ت کا د�رجہ یہ ہے�( �ویں عبا�د�ت کر�و جیسے اللہ لتعایٰ کو دیکھ رےہ �ہو۔سو اگر تم اےس نہیں دیکھ رےہ تو و�ہ تمہیں 

�دیکھ رہا ہے�۔ 
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 حضر�ت مولانا شا�ہ اشر�ف علی تھانو�ی قد�س �سرہٗ فرماتے ہیں�:
ت

حکیم الامت مجد�د المل�

�لاتو�ت کے آ�د�ا�ب بہت ہیں�، مگر طریقِ ذیل ا�ن شا�ء اللہ لتعایٰ سب کا جامع ہے�:

۱�( جب قر�آ�ن پڑھنے کا ا�ر�ا�د�ہ کر�ے�، وضو کرےک رُ�و بہ قبلہ�، اگر سہل �ہو، و�رنہ جیسے موقع ہو خشو�ع کے ساتھ بیٹھے�۔

۲�( یہ تصوّ�ر کر�ے کہ حق لتعایٰ مجھ کو فرمائش کرتے ہیں کہ ہم کو پڑ�ھ کر سنا�ؤ�۔

۳�( یہ تصوّ�ر�رکے کہ اگر کوئی مخلو�ق مجھ سے ایسی فرمائشیں کرتی تو میں کیسا پڑھتا�؟ تو خد�ا لتعایٰ کی فرمائش کی تو ز�اید�ہ رعایت 

ہاچیے ا�و�ر ا�س کے بعد تلا�و�ت �شرو�ع کر�ے�۔

�ا�و�ر جب یہ تصوّ�ر ضعیف ئاجہوے تلا�و�ت بند کرےک اسی مر�اقبے کو پھر �تاز�ہ کر�ے�، البتہ اگر تکثیرِ تلا�و�ت مقصو�د ہو ا�و�ر اتنی مہلت 

نہ ہو کہ مقید رکہو بیٹھ سکے تو ا�ن آ�د�ا�ب میں تخفیف سکہوتی ہے�، مگر تجوید بہ قد�رِ و�ابج میں تخفیف ممکن نہیں�۔

�(�اصلا�ح انقلا�ب اُمت�، ص ۶۷ تا ۶۸�)

2 تذکّرِ باِلوعدِ وَ الوْعید 	
�رقآ�ن کریم کی تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن جہا�ں وعد�ہ کی آ�ایت آئیں�، جن میں جنت کا وعد�ہ ا�و�رخوشخبر�ایں ہیں�، وہا�ں ر�ک 

رک اللہ جل شانہ سے جنت کا �سوا�ل کر�ے ا�و�ر اللہ لتعایٰ سے انعاما�ت ا�و�ر اُ�ن شخخوبر�ویں کی بھیک مانگے�۔ جہا�ں وعید کی آیتیں 

�آئیں وہا�ں ر�ک کر�، اللہ جل شانہ کے غضب سے اُ�ن وعید�ا�ت سے�، اُ�ن عذ�ابو�ں سے اللہ لتعایٰ کی پنا�ہ مانگے�، ’�’�وعد ‘�‘  �اُ�س وعد�ے 

وک کہاتاجاےہ جس میں کوئی شخخوبر�ی سُنائی جائے  ا�و�ر ’�’�وعید ‘�‘ اُ�س دھمکی کو کہاتاجاےہ جس میں کسی چیز سے ڈ�ر�اای جائے�۔ وعید 

یک آ�ایت پر اپنے اند�ر ڈ�ر ا�و�ر غم کی کیفیت پید�ا کر�ے ا�و�ر اللہ جل شانہ کی د�و�ز�خ سے پنا�ہ مانگے�۔ 

3  امم سابقہ کی تباہی کے اسباب میں غور وفکر
�ہاجں اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے اممِ سابقہ�، اُ�ن کی ببرا�د�ی کے قصو�ں کو ذرک فرما�ای، ا�ن پر ٹھہر کر قر�آ�نِ مجید میں ذرک کر�د�ہ 

�اسبا�ب میں غو�ر کر�ے کہ ببرا�د�ی کا حق لتعایٰ نے سبب کیا ذرک فرماای ا�و�ر پھر اپنے اند�ر غو�ر کر�ے کہ اُ�ن اسبا�ب میں سے کوئی سبب 

�یرمے اند�ر تو مو�وجد نہیں�، اگر کوئی سبب پاای جاتاےہ تو توبہ کر�ے�۔ مثا�ل کے طو�ر پر قو�مِ شعیب  کے قصے سے متعلق �ایآت کی 

�لاتو�ت کے د�و�ر�ا�ن علم �ہوا کہ و�ہ �ناپ تو�ل میں کمی کرتے �تھے، تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن رُ�ک جائے�، اللہ لتعایٰ نے ا�س قو�م پر عذ�ا�ب 

نا�ز�ل کیا ا�س وجہ سے کہ یہ �ناپ تو�ل میں کمی کرتے �تھے، تلا�و�ت کرنے و�الا فو�ر�اً�ا�ن گناہو�ں سےبوتہ کر�ےل۔ 
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یا حضر�ت سیدنا لو�ط علیہ السلا�م کی قو�م کا قصہ تلا�و�ت کیا ، اُ�س میں پتہ چلا کہ اللہ لتعایٰ نے ا�س قو�م پر سخت سے سخت  	

�ذعا�ب ہم جنس پرستی کی وجہ سے �ناز�ل فرما�ای، تو بس ا�س گنا�ہ سے فو�ر�اً�اللہ لتعایٰ کی پنا�ہ مانگے�،�ا�ن تما�م قو�ومں کے جن جن گناہو�ں 

وک شما�ر کیا گیا ہے�، اُ�س سے توبہ کریں�۔ 

یہا�ں ایک ا�و�ر کا�م کی �بات بتوفیقہ لتعایٰ عر�ض کر�د�و�ں�، آ�پ غو�ر کیجئے گا�، بڑ�ے�اکم کی ا�و�ر ر�ا�ز کی �بات ہے�۔ و�ہ یہ کہ  	

بج اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے پیغمبر اپنی اپنی قو�ومں کو توبہ کی دعو�ت دیتے تھے تو�اللہ لتعایٰ کی خا�ص صفا�ت کو ذرک کرتے �تھے۔  

حِیْمِ، چنانچہ د�و�ر�ا�نِ تلا�و�ت جوھیب صفا�ت آتی �ہوں�، اُ�ن صفا�ت 
َ

وْرُ رّ
ُ

ف
َ
ہُ غ

َ ّ
ابٌ حَکِیْمٌ، اِن

َ ّ َ
ہُ  ت

َ ّ
�ثامل کے طو�ر پر اِن

�اکو�اسطہ د�ےرک اللہ لتعایٰ سے �سوا�ل کر�ے�، اُ�ن صفا�ت کے وسیلہ سے�رکے�۔ دیکھئے ا�س سے بڑ�ا عجیب کا�م بنےاگ ا�و�ر بہت 

جلد کا�م بنے�اگ۔ جب اللہ کے پیغمبر اللہ لتعایٰ کی طر�ف سے پیغا�م پہنچا رےہ ہیں کہ ا�ن گناہو�ں سے توبہ کرول ا�و�ر و�ہ ایسی ایسی 

�فاصت و�اےل ہیں تو گوای اللہ لتعایٰ نے ہمیں �خود فرماای ہے کہ اُ�س کے ا�ن اسما�ء ا�و�ر ا�ن صفا�ت کے و�اسطہ سے دعا کیا کر�و�، تو ہم 

نے ا�ب �ایآت میں غو�ر و فکر کر کے اُ�ن صفا ت کا و�اسطہ د�ے کر اللہ لتعایٰ سے �خوب گگڑڑ�ائیں�ا�و�ر دستِ �سوا�ل د�ر�ا�زیرکں�۔

4  انعام پر خوشی اور عقاب سے ڈر:
جہا�ں اللہ لتعایٰ کی طر�ف سے نرمی کا مضمو�ن �ہو، وہا�ں اپنے د�ل میں شخوی ا�و�ر بشاشت پید�ا کر�ے کہ اللہ لتعایٰ کا کتنا  	

�رکم ہے اُ�س کی کیسی رحمت ہے ا�و�ر جہا�ں شد�ت ا�و�رسختی کا مضمو�ن ہے ، اللہ لتعایٰ کی صفت جلا�ل کا�ذرک �ہورہا ہے�، وہا�ں اپنے 

�اند�ر ڈ�ر پید�ا کر�ے ا�و�ر �خوف کی کیفیت پید�ا کر�ے�۔ 

رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرما�ای، آ�پ نے مشکوٰ�ۃ میں یہ حدیث پڑھی گہوی کہ سب سے اسنح تلا�و�ت یہ ہے کہ تم تلا�و�ت  	

رکنے و�اےل کو یہ دیکھو کہ و�ہ اللہ لتعایٰ سے ڈ�ر رہاےہ ا�و�ر یہ بھی فرما یا گیاہک قر�آ�ن غم کےتاسھ �ناز�ل �ہوا�ےہ، ا�س لیے تلا�و�ت 

ا�و�ر حضر�ا�ت سلف �نےا�س کے �بار ے میں یہ بھی فرماای  غم کا معنیٰ یا تو ر�ونا ہے�،  و�الاغمگین لہجہ میں تلا�و�ت کر�ے  رکنے 

�اگرظاہر�ی طو�ررپ ر�ونا نہیں آتاوت د�ل کے اند�ر جو نہ ر�ونے کے �بار�ے میں احسا�س تہواےہ یہ بھی د�ر�اصل د�ل کا ر�ونا ہے�، یہ 

ھیب اُسی فضیلت میں شالم ہے�۔

5   توفیقاتِ باری تعالٰی پر مسرت
جہا�ں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی توفیق کا ذرک ہو کہ ہم نے تمہیں ایما�ن عطا فرما�ای، ہم نے تمہیں اعما�لِ صالحہ کی توفیق د�ی�،  	 

نییع توفیقا�ت ِ الہیہ کا ذرک �ہو، اللہ لتعایٰ کے ا�ن انعاما�ت ا�و�ر توفیقا�ت پر مسر�ت کا اظہا�ر کر�ے ۔
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6   قدرت الہیہ کے بیان پر تکبیر
ھرپ قر�آ�ن مجید میں جگہ جگہ آ�ایت میں اللہ لتعایٰ کے انعاما�ت یعنی آلا�ءُ �اللہ کا تذ�رکہ ہے�، اُ�ن آلا�ءُ �اللہ کے تذ�رکے میں جہا�ں 

�اللہ لتعایٰ کی قد�ر�ت کا کوئی بیا�ن ہو تو وہا�ں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی تکبیر کہے�۔ جہا�ں یہ بتاای گیا ہو کہ ہم نے بہت بڑ�ا�رعش پید�ا فرما�ای، 

�وغر فرمائیے کہ عر�ش بڑ�ا ہے یا ا�س کا پید ارکنے و�الا بڑ�ا ہے�؟ چنانچہ بتدّر کا تقاضا یہ ہے یہا�ں رُ�ک کر کہے�، اللّٰہُ ا کبر کبیًرا! 

7   تسبیح و تحمید کے بیان پر حمد 
جہا�ں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کا یہ ذرک ہو کہ فلا�ں مخلو�ق اللہ کی حمد کرتی ہے�، ہمیں ا�س لیے تو بتاای جا�رہا ہے کہ ا�ے اللہ کے  	

�ندبو ! تم بھی ہما�ر�ی حمد کر�و�، وہا�ں ٹھہر کر اللہ لتعایٰ کی حمد کریں ، جہا�ں اللہ لتعایٰ کی تسبیح کا ذرک جیہوسا کہ قر�آ�ن میں ہے  وَاِنْ 

حُ بِمَْدِہٖ  �وہا�ں تسبیح بیا�ن کریں ا�و�ر سبحا�ن اللہ کہیں�۔  سَبِّ
ُ
 ی

َ ّ
ءٍ اِل ْ َ

ْ ش ِ مّ

بیحتس	 ، تحمید ،تمجید ،تحلیل ا�و�ر تکبیر�، یہ ا�ذ�اکر کی مختلف صو�رتیں ہیں�۔ اتنا عظیم الشا�ن ’�’�حاسبن اللہ ‘�‘ کا مفہو�م ہے کہ 

�یابن نہیں کیا جاسکتا�۔ ا�س کا معنیٰ مختصر�اً یہ ہے کہ دنیا میں جتنے عیو�ب�، جتنی کمز�و�ر�ایں سکہوتی ہیں مثلاً�ومت کمز�و�ر�ی�، بیما�ر ہونا 

�مزکو�ر�ی�، تھک جانا کمز�و�ر�ی�، اجسونا کمز�و�ر�ی�، جعاز آاجنا کمز�و�ر�ی�، بیما�ر پڑاجنا کمز�و�ر�ی�، کوئی چیز پہنچا نہ سکنا کمز�و�ر�ی�، چسویں 

�ذ�ر�ا کمز�و�ر�ویں ا�و�ر عیو�ب کی بے�انتہا�ء طویل لسٹ بنائیں�، اللہ ر�ب العالمین ہر ایک ایک عیب سے�، ہر ایک ایک کمز�و�ر�ی سے 

�اپک ہے�۔ اتنے بڑ�ے مفہو�م کےسمند�ر کو ایک لفظ میں ا�د�ا کیا�ا�و�ر و�ہ ہے�حاسبن اللہ�! ذ�ر�ا یہ �سوچ کر پڑھیے ا�س بتدّر کی شا�ن 

ےک ساتھ�، سبحا�ن اللہ�! دیکھیے پھرکیسے اللہ لتعایٰ کی معرفت ا�س کی عظمت ہما�ر�ے د�ل میں پید�ا تہوی ہے�۔ یہ ایسےیہ نہیں 

ےہ کہ ایک سبحا�ن اللہ کے بدلہ میں اللہ لتعایٰ جنت میں اتنا بڑ�ا د�رخت لگا�د�ے�، یہ بہت عظیم الشا�ن کلمہ ہے�۔جھسم گئے میر�ے 

�وہا�ں رُ�ک   
َ ْ

ع
َ ْ
َ رَبِّکَ ال ْ

حِ اس بھائیو�! جہا�ں حکم آئے کہ اللہ کی تسبیح بیا�ن کر�و�، فو�ر�اً رُ�ک کر تسبیح بیا�ن کریں�۔ حکم آای سَبِّ

�‘�‘�، اگرچہ سجد�ہ میں ہم ا�س کی تعمیل کرتے ہیں لیکن بتدّر کے ساتھ تلا�و�ت کا تقاضا  ٰ ْ
ع

َ ْ
َ ال ِ

ّ
اَنَ رَب

ْ
ئاجیں وہا�ں پڑھیں ’�’سُ

ہی ہے�، اللہ لتعایٰ کی اُ�ن صفا�ت کو ذرک کرتے ئہوے نقد بھی تسبیح بیا�ن کرنی چاہیے ۔

�ا�و�ر جہا�ں حکم استغفا�ر کاہو�، وہا�ں استغفا�ر کی آیت کو پڑ�ھ کر آےگ نہ بڑ�ھ جائیں بلکہ وہا�ں اللہ لتعایٰ سے گناہو�ں کی  	

فِرُوْن�‘�‘ ہی اللہ لتعایٰ سے معافی نگماتے ہیں�، ہم یہا�ں  رُ�ک جائیں�، 
ْ

غ
َ
سْت

َ
فعامی مانگ لیں�۔ مثلاً تلا�و�ت میں یہ آای کہ یہ بند�ے �’�’ی

ارِ�‘�‘ہی میر�ے پیا�ر�ے بند�ے سحر�ی کے وقت استغفا�ر کرنے و�اےل  َ ْ
س

َ ْ
َ بِل ْ

فِرِی
ْ

غ
َ
مہ نے قر�آ�ن مجید کی آیت پڑھی ’�’مُسْت

�یںہ۔ سحر�ی کے�وقت اُٹھیں یا جب آنکھ کھل جائے�، فو�ر�اً�د�وبا�ر�ہ کمبل ا�و�ڑ�ھ کر نہ ئاجسویں بلکہ فضیلت کی تحصیل کے لیے کچھ نہ کچھ 

�استغفا�ر کریںل ہکتا اللہ لتعایٰ نے جس صفت کو ذرک فرماای ا�و�ر اُ�س پر جو�انعاما�ت ذرک فرمائے و�ہ ہمیں حاصل ہوئاجیں ۔
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استغفار میں تدبّر  کی فضیلت

نَ عَٰ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا 
َ
كَ وَا

ُ
نَ عَبْد

َ
تَنِْ وَا

ْ
ق

َ
ل

َ
تَ خ

ْ
ن

َ
 ا

َ ّ
هَ اِل

ٰ
 اِل

َ
ْ ل

ِ
ّ

تَ رَب
ْ
ن

َ
 ا

َ
هُمّ

ّٰ
 الل

بِْ
ْۢ
ن

َ
كَ بِذ

َ
ءُ ل بُْ

َ
َ وَا ّ َ

كَ بِنِعْمَتِكَ عَ
َ
ءُ ل بُْ

َ
ِ مَا صَنَعْتُ ا

ّ َ
 بِكَ مِْ ش

ُ
عُوْذ

َ
طَعْتُ ا

َ
اسْت

تَ
ْ
ن

َ
 ا

َ ّ
بَ اِل ْ ُ

ن
ُّ

فِرُ الذ
ْ

 يَغ
َ

ہٗ ل
َّ
اِن

َ
فِرْ لِْ ف

ْ
اغ

َ
 ف

�ا�س کا معنی بڑ�ا عظیم الشا�ن ہے�، اگر بتدّر کے ساتھ یہ استغفا ر پڑھا ا�و�ر عجیب �بات ہے آ�پ حدیث کی کتا�ب کھویےل صحیح بخا�ر�ی�، 

�اُ�س میں لکھا �ہوا ہے�، جس نے یہ استغفا�ر پڑھا  ا�و�ر ا�س کے معنیٰ  کو سمجھتے ئہوے پڑھا�، ایسے نہیں کہ زبا�ن کے اُ�ورپ جا�ر�ی کیا�، 

کہبل معنی کو سمجھتے ئہوے پڑھا�، اگر و�ہ ا�س د�ن فو�ت یاگہو و�ہ سیدھا جنت میں جائے گا�، اگر شا�م کے وقت پڑھا ا�و�ر ر�ا�ت میں فو�ت 

ہو�یاگ، و�ہ سیدھا جنت میں جائے گا ۔	

8 ایمانی صفات   کے ذکر پر اپنے ایمان کا محاسبہ
قر�آ�ن مجید میں جہا�ں جن ایمانی ا�و�اصف کا تذ�رکہ ہے اُ�ن ایمانی ا�و�اصف کو پڑھنے کےعدب محاسبہ کریں�، اپنے اند�ر  	

�وغر کریں یہ ایمانی ا�و�اصف ہما�ر�ے اند�ر مو�وجد ہیں یا نہیں�؟ اگر مو�وجد ہیں تو توفیق الٰہی پر شکر ا�د�ا کریں ا�و�ر�اگر مو�وجد نہیں تو اللہ 

تعالیٰ سے اُ�ن کی توفیق مانگ لیں ا�و�ر اُ�س پر عمل کی پو�ر�ی کوشش کریں مثا�ل کے طو�ر پر ہم نے قر�آ�ن مجید کی آ�ایت پڑھی�: 

یْبِ ﴾
َ
غ

ْ
مِنُوْنَ بِل َ یُْٔ ْ

ذِی
َ ّ
قِیَْ ال

َ
مُتّ

ْ
ل

ّ
ى لِ

ً
﴿ ھُد

مہ دیکھیں ہما�ر�ا غیب پر ایما�ن کیسا ہے کیا ہمیں غیب کی سا�ر�ی چیزیں معلو�م ہیں رُ�ک جائیں پہلے غیب کے �بار�ے میں جانیں 

وَیقُِیْمُوْنَ  اللہ لتعایٰ چاہتے ہیںبج یہ پڑھا   ایما�ن لا ئیں جیسا  ویسا ہی  ا�و�رسیکھیں پھر  �بار�ے میں جانیں  ایما�ن کے  ھرپ 

د�اخل ہے اگر نہیں تو ہم  الصلوٰ�ۃ میں  اماقت  �نماز  ہما�ر�ی  و�ایںہےل تو یہا�ں غو�ر کریں کہ  قائم کرنے  ہی �نماز کو   
َ
لوٰۃ

َ
الصّ

نٰمُْ 
ْ
ق

َ
ا رَز

َ ّ  میں د�اخل ئاجہویں ، پھر�آےگ پڑھا  مِ
َ
لوٰۃ

َ
�اپنی �نماز میں خشو�ع و خضو�ع پید�ا کرتیںلاہک وَیقُِیْمُوْنَ الصّ

وْنَہک ہم جو ر�ز�ق دیتے ہیں اُ�س میں سے خر�چ کرتے ہیں تو اُ�س آیت پر عمل کرتے ئہوے کچھ نہ کچھ اللہ کی ر�ا�ہ 
ُ
ینُْفِق

یںم خر�چ کرنا چاہیے�۔

اللہ تعالی کے ہاںعمل کا  معیار  اور حُسن مطلوب ہے مقدار  اور کثرت نہیں۔

میں آ�پ سے ایک �سوا�ل کرتاہو�ں ،ئتابیے ایک آ�دمی کے پا�س پانچ ر�وپے د�س ر�وپے ہیں ا�و�ر اُ�س نے و�ہ د�س  	

�ر�وپے ر�ا�ہ خد�ا میں دیے ا�و�ر ایک کے پا�س ایک کر�و�ڑ ر�وپےای ایک ا�ر�ب ر�وپے ہیں ا�و�ر ا�س نے یہ سا�ر�ے اللہ کے ر�استے 



161

یںم خر�چ کر دیے�، تو آ�پ ذ�ر�ا اللہ جل شانہ کی کبرئایی پر نظر ڈ�ایںل اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے نز�دیک ایک کر�و�ڑ ایک ا�ر�ب بڑ�ا ہے 

ای یہ د�س ر�وپے بڑ�ے ہیں یا یہ د�ونو�ں �برابریںہ ؟ظاہر ہے ا�س کا جو�ا�ب یہ ہے کہ  ہما�ر�ے لیے یہ ایک کر�و�ڑ ہیں لیکن عر�ش 

�و�اےل کے لیے کچھ بھی نہیں ،�اسر�ی دنیا مکھی کے پر کے �برابر بھی نہیں ہے ۔

رہاےہ ؟ہی کس جذےب سے کا�م  اخلا�ص کو دیکھتے ہیں کہ یہ کس نیت سے خر�چ کر  	�اللہ سبحانہ وتعالیٰ تو د�ل کے 

�رکرہا�ےہ؟ وہا�ں تو اخلا�ص ا�و�ر جذےب کی قد�ر�د�انی گہوی ، مقد�ا�ر کی نہیں گہوی ، قبای اگر مقد�ا�ر کے ساتھ جذبہ بھی شالم ئاجہوے 

رٍ�اصل چیز د�ل کا تقو�یٰ ا�و�ر د�ل کا اخلا�ص ہے ، جس کو اللہ لتعایٰ نے فرماای ہے�: ْ ُ
رٌ عَٰ ن ْ ُ

وت ہی ن

مْ ﴾
ُ
وٰی مِنْک

ْ
ق

َ
ہُ التّ

ُ
نَال

َ
﴿ وَلٰکِنْ یّ

�اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے پا�س تو تمہا�ر�ا یہ تقو�یٰ جاتا ہے ، ا�س لیے کل تقو�یٰ ا�و�ر اخلا�ص کے ساتھ جتنا کےسہو چاےہ و�ہ مقد�ا�ر میں کم 

ہو لیکن یآت پر عمل کرتے ئہوے خر�چ کرنا چاہیے�۔

9  آفاقی نشانیوں میں غور و تدبرّ کر کے عظمت الہی کااعتراف
	 قر�آ�ن مجید کی تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن بتدّر کا تقاضہ یہ ہے اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی بیا�ن کر�د�ہ جہا�ں فآا قی نشانیا�ں گذ�ریں 

وج آسما�ن ا�و�ر زمین میں پھیلی ئہوی ہیں یا ا نفسی نشانیا�ں جو ہما�ر�ے نفو�س میں مو�وجد ہیں ، چونکہ فرما�نِ الٰہی کی ر�وشنی میں 

 
ٰ

اّلل وہا�ں رُ�ک کر  ا�و�ر غو�ر و فکر کریں  و�ا�ولں کے لیے نشانیا�ں ہیں لہٰذ�ا رُ�ک جائیں  و�اےل غو�ر و فکر کرنے  �ا�س میں عبر�ت 

�،�اُ�س کی عظمت ا�و�ر کبرئایی کو پید�ا کرتے ئہوے اپنے د�ل میں اُ�س کا احسا�س جتاتے ئہوے اُ�ن صفا�ت  رب العلمین 

�اُ�ن نشانیو�ں میں غو�ر کرتے ئہوے اللہ لتعایٰ کی عظمت کو پید�ا کریں�۔

ہی کا استحضار کرنا تعلیم نبوی صلى الله عليه وسلم ہے
ٰ

 دوران تلاوت عظمتِ ال

	 بس میا�ں کوئی چسوتا اگہو کہ ہم کسی ا�و�ر ر�استہ پر چلا رےہ ہیں !�!مہ ا�و�ر ر�استہ پر نہیں چلا رےہ بلکہ ہم آ�پ کی اُنگلی 

پکڑ کر گو�ایرسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم کے تہاھ میں د�ے رےہ ہیں آ�پ صلى الله عليه وسلم نے ہمیں ا�س ر�استہ پر چلاای ہے�،چنانچہ �سور�ہ آ�ل عمر�ا�ن 

ولِ 
ُ

ِ
ّ

یٰتٍ ل
ٰ َ

ارِ ل َ َ
یْلِ وَالنّ

َّ
فِ ال

َ
تِل

ْ
رْضِ وَاخ

َ ْ
مٰوٰتِ وَال

َ
قِ السّ

ْ
ل

َ
 فِْ خ

َ
﴿ اِنّ اُیرتں  یک جب یہ آ�ایت 

مٰوٰتِ 
َ

السّ قِ 
ْ
ل

َ
خ فِْ  رُوْنَ 

َّ
ک

َ
وَیَتَف مْ  جُنُوْبِِ وَعَٰ  عُوْدًا 

ُ
وَق قِیًٰ  اَللّٰہ  رُوْنَ 

ُ
ک

ْ
یَذ  َ ْ

ذِی
َّ
ال بَابِ 

ْ
ل

َ ْ
ال

 ﴾ ارِ 
َ

ابَ النّ
َ

قِنَا عَذ
َ
نَکَ ف ٰ ْ ُ

 س
ً

ا بَطِل
َ

تَ ہٰذ
ْ

ق
َ
ل

َ
نَا مَا خ

َ
رْضِ رَبّ

َ ْ
وَال
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�لاتو�ت کرنے و�الا بند�ہ فو�ر�اً جو�ا�ب د�ے رہا�ےہ، ا�ن آ�ایتِ مبا�رہک کا بڑ�ایمعظ مفہو�م ہے ،�وغر و فکر کرےک فو�ر�اً یہ ہے بتدّر 

�اُ�س نے غو�ر وفکر کیا فو�ر�اً اُ�س کے د�ل میں عظمت الٰہی کا احسا�س �ہوا اپنے �بار�ے میں مشرندگی ئہوی اللہ کے سامنے تہاھ 

�بار�ے  ا�ن آ�ایت کے  ہی ہے بتدّر�!   ﴾ ارِ 
َ
النّ ابَ 

َ
عَذ قِنَا 

َ
ف نَکَ  ٰ ْ

سُ  
ً

بَطِل ا 
َ

ہٰذ تَ 
ْ

ق
َ
ل

َ
خ مَا  نَا 

َ
رَبّ  ﴿ �اُٹھا�دیے�:  

رْ فِیَْا (( بربا�د�ی اُ�س شخص کے لیے جس 
َ ّ
ک

َ
ْ یتََف َ

 وَل
َ

یۃَ
ٓ ْ
 ھٰذِہِ ال

َٔ
رَا

َ
ِمَنْ ق

ّ
 ل

ٌ
یںم رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم نے فرماای :)) وَیْل

نے ا�ن آ�ایت کی تلا�و�ت کی ا�و�ر پھر اُ�س نے آسما�ن و زمین میں غو�ر نہیں کیا ،�ا�ن میں تفکر نہیں کیا ۔ رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم نے ہمیں 

ہی تعلیم ایسے نہیں د�ی کہ ا�ن آ�ایت کو پڑھنے کے بعد آےگ گز�ر جائیں 

صحابہ  بِٰ ِ
ّ

ذ
َ
ک

ُ
مَا ت

ُ
ءِ رَبِّک

ۗ َ
ل

ٰ
یِّ ا

َ
بِا

َ
	�ایک مرتبہ �سور�ہ رحمٰن آ�پ صلى الله عليه وسلمنے تلا�و�ت کی�۔�اُ�س میں �بار �بار آتا ہے ف

�رکا�م   خاشومی کے ساتھ تلا�و�ت سنتے رےہ آ�پ نے جب �سور�ہ رحمن کی تلا�و�ت ختم فرمائی تو آ�پ نے فرماای کہ تم 

ھیب بڑ�ے عجیب آ�دمی ہو !صحابہؓ ےس کیا فرماای بڑ�ے عجیب لو�گ ہو �سور�ہ رحمن میں نے جنا�ت کےماسنے تلا�و�ت کی تو جب 

�ا�ے جن و انس تم اپنے ر�ب کی کس کس نشانی کو  بِٰ  ِ
ّ

ذ
َ
ک

ُ
مَا ت

ُ
ءِ رَبِّک

ۗ َ
ل

ٰ
یِّ ا

َ
بِا

َ
ھیب میں ا�س آیت کی تلا�و�ت کرتاتھا  ف

ؤ�ٹلاجھ گے و�ہ جو�ا�ب دیتے تھے ا�ے ہما�ر�ے ر�ب ہم آ�پ کی کسی نعمت کو نہیں جھٹلائیں گے ۔

	�اللہ سبحانہ وتعالیٰ پوچھ رےہ ہیں بتا�ؤ�!جبکہ سننے و�اےل چپ کرےک بیٹھے ئہوے ہیں یا تلا�و�ت کرےک آےگ گز�ر 

ئےگ ا�ب آ�پ بتائیں ! دنیایںم یہ اسلو�ب اچھا لگتاےہ کوئی �سوا�ل کیا جائے ا�و�ر سامنے و�اےل چپ �ہوں یہ ہے قر�آ�ن کریم کے 

�اند�ر بتدّر�، قر�آ�ن مجید ا�س �بات کی دعو�ت دیتاےہ ۔ہی فو�ر�اً�وفر�اً آسما�ن و زمین میں غو�ر کرنے کے بعد دعا کرنےلگے�۔ نہیں 

 ھےمج ذ�ر�ا سچ سچ بتائیے گا�، کسی کے عیب کو ہظار کرنا 
ً

ا بَطِل
َ

تَ ہٰذ
ْ

ق
َ
ل

َ
نَا مَا خ

َ
کہبل  اُ�س نے غو�ر و فکر کیا ،�ا�س لیے کہا  رَبّ

نَا 
َ
مقصدیںنہ ہے ،�آ�ج تک جب بھی ہم نے یہ آیت تلا�و�ت کی تھی ر�ک کرہاتھ اُٹھا کے تلا�و�ت کےعلا�و�ہ دعا مانگی تھی  رَبّ

ئتابیے جی ؟�وغریاک �تھاآسما�ن میں ایسی چھت !�ایسا �سور�ج�!�ایسا چاند !�ایسی زمین�!�ایسے پانی ا�و�رھرپ   
ً

ا بَطِل
َ

تَ ہٰذ
ْ

ق
َ
ل

َ
مَا خ

�یرمی حقیر ذ�ا�ت ۔ہی کائنا�ت کوئی ایسے ہی کھیل کو�د تماشہ تو نہیں ہے ا�ے اللہ یہ آ�پ نے کسی عظیم مقصد کےیےل پید�ا کیے�،ہی 

ارِ�اگرلےپہ ایسے نہیں پڑھا وتتھا ا�ب 
َ
ابَ النّ

َ
قِنَا عَذ

َ
نَکَ ف ٰ ْ

 سُ
ً

ا بَطِل
َ

تَ ہٰذ
ْ

ق
َ
ل

َ
نَا مَا خ

َ
سو�چ کر پھر فو�ر�اً دعا کی  رَبّ

�ا�س کو اپنی تلا�و ت میں ضر�و�ر شالم کریں ۔

0  صفات میں غور و فکر کر کے باری تعالٰی کی معرفت
جہا�ں اللہ لتعایٰ کی صفا ت کا ذرک آئےوت چونکہ یہ صفا�ت ا�س ذ�ا�ت کی صفا�ت ہیں�، جس کی سا�ر�ی کائنا�ت�، سا�ر�ی  	
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�لومخق ،محتا�ج ہے�، جو ہما�ر�ے خالق ہیں�، لماک ہیں�، ہما�ر�ے ر�ب ہیںہی اُ�س کی صفا�ت ہیں ، اُ�ن صفا�ت الٰہیہ میں �خوب 

اللہ لتعایٰ کی �خوب معرفت حاصل کریں دیکھیے جب ہم ر�بّ کی صفت کو  الٰہیہ میں غو ر کرےک  اُ�ن صفا�ت  ا�و�ر  �وغر کریں 

ھڑپیں توسوچیں یہ ر�بّ ہے کیا چیز !�!ہی ر�بّ کی صفت کیا ہے ؟�ر�بّ کے معنی کیا ہیں�، ا�س صفت ربوبیت کا مجھ پر ،�یرمے 

�و�الدین پر کیسے کیسے اظہا�ر �ہورہاےہ !�!�یامں !�اسی چسونے کو بتدّر کہتے ہیں ۔�ا�س سے یہ اگہو کہ اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی عظیم الشا�ن 

فعرمت ا�و�ر پہچا�ن پید�ا گہوی�، جب اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی پہچا�ن ا�و�ر معرفت پید�ا گہوی ، یا�د رکھیں�! جس کو جتنی معرفت نصیب 

ہوتی ہے اُتنی اللہ لتعایٰ سے پھر محبت پید�ا تاجہوی ہے ا�و�ر جتنی جس کے د�ل میں محبت پید�ا تاجہوی ہے اللہ لتعایٰ کی اطاعت بھی 

�اُتنی ز�اید�ہ آ�اسن تاجہوی ہے ، جس کو جتنی اطاعت نصیب ئاجہوے گی ا�و�ر کما�ل د�رجہ کی ئاجہوے �گی، اُ�س کا جنت میں د�اخلہ بھی 

�دخو�ل ا�وّلی اگہو ا�و�ر جس کا د�اخلہ دخو�ل ا�وّلی یاگہو اُ�س کو رسو�ل اللہ صلى الله عليه وسلم ا�و�ر انبیا�ء کا جنت میں ساتھ حاصل ئاجہوے گا�۔�ا�ب 

یںم ا�س کو دھر�اتا �ہوں چند جملو�ں میں ،�فاصتِ الٰہیہ میں بتدّر ا�و�ر تفکر کرنے سے کما�لِ معرفت حاصل گہوی ا�و�ر کما�لِ معرفت 

ےس کما�لِ محبت ملے گی ا�و�ر کما�لِ محبت سے کما�لِ اطاعت کی توفیق گہوی ا�و�ر کما�لِ اطاعت سے کما�ل عطا اگہو میا�ں�! کہا جائے گا  

بغیر �حساب کتا�ب ا�س کو جنت میں بھیج د�و پہلے پہلے بھیج د�و ا�س کا �حساب ہمیں نہیں لینا ،ہی ہے کما�لِ عطا ا�و�ر جس کو کما�ل عطا مل گیا 

ھرپ ا�س کو آ�رخت میں نبیو�ں کا ساتھ بھی ملے گا ۔

ہم جب د�و�ر�ۂ تفسیر کے د�و�ر�ا�ن قر�آ�ن کی تفسیر میں آئیں گے ہم ایک ایک صفت میں غو�ر کریں گے ہم اُ�س میں  	

فکر کے د�ریچے کھویںل گے اللہ کی رحمت سے اللہ سے نگمایں گے ۔ای اللہ ہمیں اپنی ا�ن صفا ت کا علم و معرفت عطا فرما !لمع کس 

کَ 
َ ّ
مْتَنَا اِن

َ ّ
 مَا عَل

َ ّ
 اِل

ٓ
نَا

َ
مَ ل

ْ
 عِل

َ
نَکَ ل ٰ ْ

ےک پا�س ہے ؟�وکن عطا فرماتے ہیں�؟ اللہ سبحانہ وتعالیٰ ہی عطا فرماتے ہیں سُ

کِیْمُ۔
َ ْ
ال عَلِیْمُ 

ْ
ال تَ 

ْ
ن

َ
ا

	 ہما�ر�ے پا�س کیا ہے !چھک بھی نہیں ہے�۔ جو عطا فرماتے ہیں اللہ لتعایٰ ہی عطا فرماتے ہیں ا�ن صفا�ت الٰہیہ میں 

خو�ب غو�ر و فکر کریں رحمٰن کا لفظ آای تو غو�ر کریں�، رحمٰن کیا چیز ہے اُ�س کی رحمت کا مجھ پر کیا کیا اثر ہظار �ہورہا ہے ،ہی رحمت 

یںنہ ہے کہ سا�ر�ی زندگی کفر کیا ،نامرفانی کی�، بغا�و�ت کی ،مہکل پڑھا لا الٰہ الا�اللہ ۔�و�ہ فرماتے ہیں بس سا�ر�ی زندگی کا کفر ختم 

ہْ �۔نوّ�ے سا�ل تک کفر ا�و�ر �شرک کا علمبر�د�ا ر بنا رہا بس ایک مرتبہ مرنے سے 
َ
بْل

َ
نَ ق

َ
مَ یَْدِمُ وَمَاک

َ
سْل ِ

ْ
 ال

َ
�۔  اِنّ

لےپہ کہہ دای لا الٰہ الا اللہ سب کچھ معا�ف کر�دای گیا یہ صفت رحمن نہیں تو ا�و�ر کیا ہے بتائیےیج !�ایک ایک صفت اللہ سبحانہ 

�وتعالیٰ کی علو�م کا �سمندر ہے ، علو�م اک خز�انہ ہے ۔
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 اللہ تعالٰی کی صفات کے واسطے سے دعا
جب ہم قر�آ�ن مجید کی تلا�و�ت کریں تو ا�س میں اگر اللہ تبا�ر�ک وتعالیٰ کی صفا�ت کا ذرک آئے تو وہا�ں ٹھہر ٹھہر کر اللہ  	

حاسبنہ وتعالیٰ کے اُ�ن ا�و�اصف کا و�اسطہ د�ے کر اپنے لیے دعا�ؤ�ں کا د�ر�و�ا�ز�ہ کھو�ل لیں ،�ثامل کے طو�ر پر قر�آ�ن مجید میں ہم نے 

حِیْمُ �ا�ب بند�ہ اللہ لتعایٰ کی رحمتو�ں کی ا�ن شانو�ں کو�دیکھے ا�و�ر اُ�س سے رحمت نہ مانگے تو یہ بڑ�ے  نُ الرَّ ٰ ْ
ح ہی پڑھا  ھُوَالرَّ

ءُ 
ۗ
ا سَْ

َ ْ
ِ ال

تعجب کی �بات گہوی !�!�ہایں رُ�ک کر اللہ لتعایٰ سے اُ�س کے رحم کا �سوا�ل کر�ے�۔ اللہ لتعایٰ نے �خود ا�ر�اشد فرماای وَلِّٰ

 بِاَ �اللہ لتعایٰ کے بڑ�ے پیا�ر�ے پیا�ر�ے �نام ہیں بڑ�ے اچھے اچھے �نام ہیں تم اللہ لتعایٰ کے �ومناں کا و�اسطہ 
ُ
ادْعُوْہ

َ
سْنٰ ف

ُ ْ
ال

�د�ے کر اللہ سے �سوا�ل کر�و میں عر�ض کرتا �ہوں کہ ا�س طر�ح دعا کرنے میں اُ�س کو بہت جلد �شرف قبو�ل حاصل تہوا ہے ۔�اگر ہم 

وج چیز نگمانا چاہتے ہیں اگر ا�س حو�اےل سے اگر ہم اُسی وصف کا اللہ لتعایٰ کی �بار�اگہ میں حو�الہ دیں گے ،�و�اسطہ دیں گے تو ہما�ر�ے 

یےل بہت جلد اُ�س نعمت کے عطا ہونے ا�و�ر اُ�س دعا کی قبولیت کو �شرف عطا فرما�دای جائےسےجیاگ حدیث یشرف میں تآا ہے کہ 
ْ ِ

ّ
وُ عَن

ْ
 اعُف

ُ
وّ

ُ
َ ،یَ عَف ّ َ

بْ عَ
ُ
ابُ ت

َ ّ َ
ارُ اغفرلی ،یَ ت

َ ّ
ف

َ
نُ ارْحَْنِْ ،یَ غ ٰ ْ

�رسو�ل اللہصلى الله عليه وسلم یو�ں دعا نگماتے تھے یَ رَح

حِیْمُ یںم د�و صفا�ت آئیں ،�اللہ لتعایٰ بہت  ابُ الرَّ
َ

وّ
َ
ہٗ ھُوَالتّ

َ ّ
�ا�ب دیکھئے !مہ نے تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن پڑھا  اِن 	

بوتہ قبو�ل کرنے و�اےل ہیں تو بندگی کا تقاضہ ہے نقد مانگ لے�، جیسے ہی اُ�دھر سے عطا ہو فو�ر�اً تہاھ بڑھا کر لے لینا چاہیے�،بج 

  َ
ٰ

فِرُ اّلل
ْ

غ
َ
سْت

َ
ابُ  �ہاییںہں جب ا�س صفت کی تلا�و�ت کر�ے فو�ر�اً�اللہ کے سامنے توبہ کر�ے ا

َ
وّ

َ
یںہم یہ معلو�م ہو ا و�ہ التّ

اب ےہ آ�پ میر�ی توبہ کو قبو�ل فرمائیں�۔
َ ّ َ
یْنَا �ا�ے اللہ آ�پ کی شا�ن تو  ت

َ
بْ عَل

ُ
ابُ ت

َ ّ َ
یْہِ ،یَت

َ
بُ اِل ْ ُ

ت
َ
 وَا

ّ
رَبِ

توبہ  و استغفار سلیقہ بٔندگی ہے

	 �یرمے عزیز لطاب علم ئبھایو�!�ہایں یہ �بات یا�د رکھنا چاہیے توبہ صر�ف گناہو�ں سے نہیںتہو ی ، گناہو�ں سے توبہ تو کرنی 

یہ ہے  یہ فر�ض ہے�، لیکن جو اللہ کے مقبو�ل بند�ےہوتے ہیں و�ہ �بار �بار ہر وقت توبہ کرتے رہتے ہیں ، آنحضر�ت صلى الله عليه وسلم ایک 

یْہِ 
َ
بُ اِل ْ ُ

ت
َ
 وَا

ّ
َ  رَبِ

ٰ
فِرُ اّلل

ْ
غ

َ
سْت

َ
�ایک نشست میں ستّر ستّر مرتبہ جو استغفا�ر فرماتے تھے ا�و�ر اُ�س میں توبہ کے الفا�ظ آتے ہیں ا

ہی گناہو�ں یا خطا�ؤ�ں کی وجہ سے نہیں بلکہ جس کو اللہ لتعایٰ اپنی عظمتِ شا�ن کا استحضا�ر عطا فرماتے ہیں و�ہ جب �بار �بار عظمت الٰہی پر نظر 

�ڈ�التاےہ اپنی کمز�و�ر�ی�، اپنی �اچلار�ی�، اپنے فقر ،�اپنی بیچا�رگی کا اُ�س کو احسا�س تہواےہ تو پھر و�ہ اللہ ر�ب العالمین کی عظمت کے �حساب 

یْہِ �استغفا�ر صر�ف گناہو�ں کی وجہ سے نہیں استغفا�ر عظمت 
َ
بُ اِل ْ ُ

ت
َ
 وَا

ّ
َ  رَبِ

ٰ
فِرُ اّلل

ْ
غ

َ
سْت

َ
ےس اللہ کے سامنے استغفا�ر کرتاےہ ا

�الٰہی کے اُ�ن ر�ا�ز�و�ں کے ہظار ہونے پر اپنی بیچا�رگی ا�و�ر �اچلار�ی کے احسا�س سے بھی تہواےہ ۔ہی سلیقہ مند�ی کا تقاضہ ہے�۔
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	 �آ�پ ایک مثا�ل سنیے�! آ�پ نے عربی میں سنا اگہو عفو�اً کا کلمہ بہت استعما�ل تہواےہ ،سج کا معنی ہے�، معا�ف کیجئے 

یںم ایک �بات کرنا چاہتاہو�ں بڑ�و�ں سے �بات کرتے ئہوے کیا کہتے ہیں معا�ف کیجئے�۔ معافی نگمانا کس لیے ہے�؟ئوکی گنا�ہ کیا 

�،ئوکی لمای حق یا کوئی چو�ر�ی کی�؟ نہیں بلکہ یہ سلیقہ کا تقاضہ ہے�، یہ ا�د�ب کا تقاضہ ہے جب ہم بڑ�و�ں سے گفتگو کرتے ہیں تو وہا�ں 

ہی لفظ استعما�ل کرتے ہیں دنیا کی �ہرزبا�ن میں استعما�ل تہواےہ اسی طر�ح اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے سامنے �بار با ر اپنی ا�س طلبِ فعامی 

اک ، استغفا�ر کا پیش کرنا ہی بڑ�ے ا�د�ب ا�و�ر بڑ�ے تعلق کی نشانی ہے�، ا�س لیے صفا�ت �بار�ی لتعایٰ کا�و�اسطہ د�ے کر دعا کرنی 

مَتِیُْ اک بیا�ن آای وت پتہ چلا کہ ر�ز�ق دینے و�الی ذ�ا�ت تو�اللہ سبحانہ 
ْ
ۃِ ال

َ
وّ

ُ
ق

ْ
و ال

ُ
 ذ

ُ
اق

َ ّ
ز �ےہ، مثلاً اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی صفت الرَّ

�وتعالیٰ یک ہے�،�اسر�ی دنیا کو و�ہ ر�ز�ق دیتے ہیں ر�ز�ق کے د�ر�و�ا�ز�ے ر�ز�ق کی چا�یابں اُسی کے پا�س ہیں�، ا�ب ہم اللہ لتعایٰ سے ر�ز�ق 

�‘�‘ �و�ہ شفا دینے و�اےل  ہیں تو اپنی بیما�ر�ویں کے �بار�ے میں شفا  فِیِْ
ْ

ش
َ
ہُوَی

َ
اک �سوا�ل کریں ا�و�ر�ایسی جب اللہ لتعایٰ کی صفت آئی ’�’ف

�ء نگمایں�،پس جہا�ں جہا�ں  �اللہ لتعایٰ کی �فاصت آئیں وہا�ں �بار�ی لتعایٰ کی صفا�ت کا و�اسطہ د�ے کر�اللہ سبحانہ وتعالیٰ سے �سوا�ل کریں ۔

  اوامر پر عمل اور نواہی سے بچنے کا اہتمام
ا�و�رہی �بات بھی عر�ض کرنی ہے کہ تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن جو�اَ�و�ارم آئیں اُ�س پر فو�ر�اً عمل کریں ا�و�ر جو �نوایہ ا�و�ر منکر�ا�ت   	

�آئیں ایںنہ فو�ر�اً چھو�ڑ دیں ا�س با ت کا پکا ا�ر�ا�د�ہ کریں ان�شاء اللہ لتعایٰ�،سج حکم کا ہمیں علم ئاجہوےوت اُ�س پر ہم فو�ر�اً عمل کریں گے 

سج �بات کے �بار�ے میں قر�آ�ن میں یہ �ہدایت آئیگ کہ یہ گنا�ہ ہے ،مہ فو�ر�اً رُ�ک جائیں ،�ہاجں ا�ن ا�و�اصف کا تذ�رکہ آئے جن 

ےک �بار�ے میں مذمت آئی ہو ،بر�ی خصلتو�ں کا ذرک �ہو، اُ�ن کو فو�ر�اً چھو�ڑ د�ے ۔

یبعج نکتہ

قسم بخد�ا�! میں اپنے بز�ر�وگں کی ایک بہت پتے کی �بات نقل کر�رہا �ہوں ،�ماہر�ے حضر�ت شفیق الامت حضر�ت مولانا  	

�اشہ محمد �فار�و�ق سکھر�و�ی قد�س اللہ �سرہٗ فرماترکایے تھے کہ سب سے�اسآ�ن چیز تر�ک ہے�،فعل کے لیے تو کچھ کرنا پڑتاےہ مثلاً 

نما�ز کےچھکیےل کرنا پڑ ے گا ، حج کے لیے کرنا پڑ�ے گا�، کچھ نہ کچھ زکوٰ�ۃ کے لیے کرنا پڑتاےہ ،�رتک کے لیے تو کچھ نہیں 

رکنا پڑ�ےاگ ، تر�ک تو تر�ک ہے�، ا�س نکتہ کو سمجھ لیں ۔�ثامل کے طو�ر پر فرماہکای �شرک چھو�ڑ د�و�،فحش کا�م چھو�ڑ د�و�،ےب حیائی 

ا�ر�ا�د�ہ کرنا  ؟سب  گا  ،چھکای بھی نہیں کرنا پڑ�ے  گا  ا�س چھو�ڑنے کےیےل کچھ کرنا پڑ�ے  بتائیے�!  �ھوچڑ�د�و�،�ناگہ چھو�ڑ�د�و�، 

�ڑپےاگ آ�ج سے ہم نے چھو�ڑ دای \سبوت چھو�ڑ د�ای، ا�س سے پتا چلا کہ سب سے ز�اید�ہ �نوایہ پر عمل کرنا آ�اسن ہے لیکن 
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�طاشین نے پٹی یہ پڑھائی ئہوی ہے کہ سب سے ز�اید�ہ مشکل �نوایہ سے بچنا ہے ا�س لیے شیطا�ن کے �بار�ے میں فرماہکای 

�ا�س کے دھوےک میں زگہر نہ آنا ،ہی دھوہک د�ے رہا�ےہ،�دھوہک کا مطلب یہ تہواےہ کہ ہم کسی چیز کو کچھ سمجھیں ا�و�ر و�ہ نکلے 

چھک ۔سج کو ہم نے ایماند�ا�ر سمجھا و�ہ فر�ا�ڈای نکلا ا�س کو دھوہک کہتے ہیں�،سج چیز کو ہم نے خالص سمجھا و�ہ نا خالص نکلی یہ دھوہک 

�ےہ، جس کو ہم نے  اصلی سمجھا و�ہ جعلی نکلی�، یہ دھوہک ہے تو شیطا�ن کے متعلق فرماای کہ ا�س کے دھوہک میںہرزگ نہ آنا�:

رُوْرُ ﴾ ’�’�دھوہک دینے و�الا تمہیں دھوہک میں نہ ڈ�ا�ل د�ے�‘�‘
َ
غ

ْ
ِ ال

ٰ
مْ بِلّل

ُ
ک

َ ّ
ن رَّ

ُ
 یغَ

َ
﴿ وَل

�طاشین یہ دھوہک د�ے رہا ہے بہت مشکل ہے گناہو�ں سے بچنا�، قسم بخد�ا اسی وقت اسی نشست میں ہم اگر ا�ر�ا�د�ہ کریںل کہ کوئی 

�ناگہ نہیں کریں گے�، کوئی گنا�ہ نہیں اگہو ،�اھیب ا�ر�ا�د�ہ کریںل کہ ہم اپنی نظر کی حفاظت کریں گے ،�اھیب ا�ر�ا�د�ہ کر�یںل۔ بتائیں اسی 

�وقت مد�رسہ تک جاتے ئہوے اگر ہم اپنی نظر کو نیچے رکھیں کسی بھی موقع پر شیطا ن ہما�ر�ی آنکھو�ں کی پلکو�ں کو اُٹھا کر اُ�ورپ نہیں 

�رکے گا و�ہ صر�ف مشو�ر�ہ دیتا ہے ، صر�ف وسوسہ ڈ�التا ہے ا�س سے ز�اید�ہ اُ�س کو کوئی قطات نہیں د�ی گئی ۔�و�ہ کہہ رہاےہ کہ کر�و�، 

مہ جو�ا�ب میں کہہ رےہ ہیں کہ نہیں کریں گے�۔�ماہر�ے اللہ نے ہمیں حکم دای ہے آ�ج ہم نے اُ�س کے ساتھ وعد�ہ کیا ہے ہم گنا�ہ 

یںنہ کریں گے ،مہ اپنی نظر�و�ں کی حفاظت کریں گے ،ئتابیں تر�ک آ�اسن ہے یا فعل آ�اسن ہے ؟ جیسے �نماز پڑھنا یا جتنے بھی 

ما�ومر�ا�ت ہیں اُ�ن کے لیے تو کچھ کرنا پڑتاےہ لیکن �نوایہ کے لیے کچھ بھی نہیں کرنا پڑتا�۔�اگر سو سالہ کارف بُت پرست ایک نشست 

یںم توبہ کرےل ا�و�ر د�ل ہی د�ل میں کرےل کہ نہیں صر�ف ایک ہی اللہ و�دحہ شلاریک ہے اُسی سے سب کچھ ہونے کا یقین پید�ا 

ہویاگ ۔ بس یہ کیا �یاگہو؟ جی !ہی مودح یاگہو ، یاگہو کہ نہیں �یاگہو!  فو�ر�اً�اُسی نشست میں ا�س کو کالم ایما�ن حاصل سکہوتا�ےہ۔ 

لاًمث	 جب �سور�ۂ حجر�ا�ت میں غیبت کے �بار�ے میں ا�ن آ�ایت کو پڑھے �:

﴾ ا 
ً

بَعْض مْ 
ُ
ک

ُ
عْض

َ
بّ تَبْ 

ْ
یغَ  

َ
وَل   ﴿

زبا�ن پربتغی کے  ہما�ر�ی  زندگی بھر کے لیے  ر�و ح یہ ہے کہ  قر�آ�ن کی  د�و�ر�ۂ  ہما�ر�ے  �یرمے عزیز ئبھایو�! مز�ہ یہ ہے�،   

�اللہ  وْرُ 
ُ

د
ُ

فِ الصّ
ْ ُ
عْیُِ وَمَا ت

َ ْ
 ال

َ
ىِٕنَۃ

ۗ
ا

َ
مُ خ

َ
ا�و�ر ہم نے قر�آ�ن کریم کی آ�ایت پڑھی  یعَْل با�ر�ے میں لتاا لگ جائے 

بْصَارِہِْ 
َ
ا وْا مِْ 

ُ ّ
ض

ُ
مِنِیَْ یغَ

ْ
مُؤ

ْ
ل

ّ
لِ  

ْ
ل

ُ
ق ا�و�ر جب قر�آ�ن کی آیت پڑھی  تعالیٰ آنکھو�ں کی خیانت کو بھی جانتے ہیں 

�آنکھو�ں ا�و�ر نظر�و�ں کو نیچا رھوک تو  ہم اپنی نظر�و�ں کو نیچا رکھیں اپنی نظر�و�ں کی حفاظت کریں آنکھو�ں کی خیانت سے اپنی 

�آنکھو�ں کو پا�ک رکھیں ۔

	�اگر ہم نے قر�آ�ن کریم پر عمل نہ کیا�ا�و�ر قر�آ�ن کو ساتھ ساتھ عمل میں نہ ئلاے�، اپنی زندگی میں ا�ن آ�ایت کو نہ اایناپ تو ہم 
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ےس بڑ�ا خسا�ر�ے و�الا کوئی نہیں�، ہم نے کیو�ں ئفاد�ہ نہ اُٹھاای ا�س قر�آ�ن پا�ک سے لیکن کہیں خد�انخو�استہ عمل میں کوتایہ ئیگہو تو 

سَھُمْ �و�ہ 
ُ

ف
ْ
ن

َ
ا ا

ٓ
مُوْ

َ
ل

َ
وْ ظ

َ
 ا

ً
ۃ

َ
احِش

َ
وْا ف

ُ
عَل

َ
ا ف

َ
َ اِذ ْ

ذِی
َ ّ
ھرپ ا�س کو چھو�ڑ�ے نہ رکھیں�، فو�ر�اً توبہ ا�و�ر اصلا�ح طر�ف آئاجیں وَال

َ �، فو�ر�اً اللہ کو یا�د کر�یال، آےگ کیا ہے 
ٰ

رُوا اّلل
َ
ک

َ
�ولگ جن سے کوئی بے ئحیای کا کا�م یاگہو ا�و�ر انہو�ں نے اپنی جانو�ں پہ ظلم کریال تو ذ

، پھر انہو�ں نے استغفا�ر کیا ا�و�ر اللہ کے �علاو�ہ آرخ کو�ن ہے جو  ُ ٰ
 اّلل

َ ّ
بَ اِل ْ ُ

ن
ُ ّ

فِرُ الذ
ْ

غ
َ
بِِم، وَمَْ یّ

ْ ُ
ن

ُ
رُوْا لِذ

َ
ف

ْ
غ

َ
اسْت

َ
�یج! ف

�عامف کر�ے گا�، فو�ر�اً استغفا�ر کریں�، یہ ہے عمل کا ر�استہ�!  ا�و�ل تو اپنے آ�پ کو بچانا ہے ا�و�ر جہا�ں شیطا�ن نے قلابا�ز�ی د�ے د�ی ا�و�ر 

�ناگہ یاگہو تو فو�ر�اً استغفا�ر کے ذ�ریعہ سے شیطا�ن کو د�وبا�ر�ہ پٹخ دینا ہے ا�س کا مقابلہ کرنا ہے�، استغفا�ر ہما�ر�ے پا�س شیطا�ن کا مقابلہ 

رکنے کے لیے بہترین ہتھیا�ر ہے ا�س کو اپنے تہاھ سے جانے نہیں دیناہاچیے�۔

وت	 ا�و�ارم ا�و�ر �نوایہ پر فو�ر�اً عمل کرنا�۔ اگر ا�و�ارم آئاجیں تو اُ�س پر عمل کرنا ہے�۔ آ�پ حضر�ا�ت �اشماء اللہ �طلباء ہیں�، 

بہت سا�ر�ے علما�ء ہیں�، جانتے ہیں�، جس جگہ ارم و�وجب کے لیے ہے تو ا�س پروت فو�ر�اً عمل کرنا ہے�، کہیں اگر استحبا�ب کے 

یےل بھی ہے تو ا�س کو بھی اپنی زندگی میں ہم ائناپیں�۔

	 حکمائے امت ا�و�ر�زبر�اگنِ دین نے فرماای ہےہک جو بند�ہ آ�د�ا�ب ا�و�ر مستحبا�ت کا خیا�ل رکھتا ہے ا�س کو اللہ لتعایٰ و�اجبا�ت 

یک بھی توفیق عطا فرماتے ہیں ا�و�ر جو و�اجبا�ت کا خیا�ل رکھے ا�س کو فر�ائض کی بھی توفیق د�ی جائے �گی، جی �ہاں�! جو سب سے پہلے 

توکایہ آ�د�ا�ب میں تہوی ہے پھر مستحبا�ت میں پھر یہا�ں سے کوتایہ �سرایت کرتے کرتے کہا�ں پہنچ جاتی ہے�؟ سنتو�ں میں�، پھر 

�توسنں سے و�اجبا�ت میں�، جب و�اجبا�ت میں کوتایہ ہونے لگے پھر فر�ائض بھی چھوٹنے لگتے ہیں�۔ جب فر�ائض بھی چھوٹنے 

لگیں پھر خد�انخو�استہ کہیں ایسا نہ ہو ا�ورپ سے د�ل کو سیل کر�دای جائے ا�و�ر مہر لگا�د�ی جائے ا�و�ر اگر مہر لگا�د�ی گئی تو یہ بہت بڑ�ی 

�ساخر�ے و�الی �بات گہوی�۔ ا�س کیفیت ہر وقت ہمیں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی پنا�ہ نگمانی چاہیے�۔ یہ �بات قر�آ�ن میں ذرک کی گئی ہے�، 

سِبُوْنَ �ندبہ جب گنا�ہ کرتا ہے ایک سیا�ہ نقطہ لگ جاتا ہے�، توبہ کرنے سے 
ْ

ا یکَ ْ ُ
ن

َ
ا ک

َ
مْ مّ وْبِِ

ُ
ل

ُ
۫ رَانَ عَٰ ق ۝۰

ْ
 بَل

َ ّ َ
ک

�وفر�اً مٹ گیا پھر د�ل جگمگ �یاگہو، اگر پھر گنا�ہ �ہوا پھر توبہ کرلی تو د�ل صا�ف یاگہو ،کنلی یہ میر�ی �بات یا�د رکھیے گا�، اگر گنا�ہ کیا پھر 

بوتہ کی�، پھر گنا�ہ کیا پھر توبہ کی�، و�ہ رفتا�ر ایسی گہوی گا�ڑ�ی کی جیسے گا�ڑ�ی پنکچر �ئیگہو، کھڑ�ے ہو گئے پنکچر لگو�انے کے بعد چلے پھر 

کچرپن ئہوی پھر پنکچر لگو�انے لگے ا�و�ر ایک گا�ڑ�ی کا ٹائر صحیح سالم ہے�، فر�اٹے بھرتا �ہوا جا�رہا ہے�، بتائیے منز�ل پر �جلدی کو�ن پہنچےاگ 

�یج؟ جو اپنے آ�پ کو بچاتے ئہوے جائے گا�۔ یہ اللہ سبحانہ وتعالیٰ کا کر�م ہے کہ و�ہ خطائو�ں کو معا�ف فرماتے ہیں لیکن ا�س امید 
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�ا�و�ر آسر�ے پر کہ معافی ئاجہوے �گی، ہم گناہو�ں پر جر�أ�ت ا�و�ر دلیر�ی نہ کریں�۔ آ�ج سے اگر ہمیں اللہ نے قر�آ�ن سیکھنے کی توفیق 

�د�ے�د�ی ہے�، پو�ر�ی طر�ح ا�س پر ہم عمل کا ا�ر�ا�د�ہ کریں�، پو�ر�ی طر�ح نیت کریں�۔

  اس بات کا استحضارہو کہ یہ کتاب میرے لیے اتری ہے
جب ہم قر�آ�ن پڑھیں یہ �سوچ کر یہ دھیا�ن کرےک یہ کتا�ب میر�ی ذ�اتی اپنی کتا�ب ہے ا�و�ر میر�ے عیو�ب کی�، میر�ی  	

ا�و�ر یہ �سوچ کر پڑھیں ، گوای کہ   �مابیر�ویں کی یہ نشاندیہ کر�ریہ ہے�، میں ساتھ ساتھ ا�س کو ٹھیک کر�ولں�، فو�ر�اً ٹھیک کر�ولں 

�یرمے محبو�ب کا میر�ے �نام ایک طر�ح سے خط آای ہے�، ا�س خط میں مجھ سے جو فرمائشیں کی گئی ہیں�، میں فو�ر�اً پو�ر�ا کر�و�ں ا�و�ر 

سج کا�م سے �باز رہنے کا فرماای گیا�، یںم فو�ر�اً چھو�ڑ د�و�ں�۔ خد�انخو�استہ کوئی عشقِ مجا�ز ا�و�رفانی محبت میں مبتلا ہو و�ہ ا�س فانی ا�و�ر 

�جامز�ی محبو�ب کے لیے کیا سے کیا کرتا ہے�۔ جس کو اللہ لتعایٰ اپنی و�ہ محبتِ حقیقی ،�اصلی محبت ،شقعِ الٰہی�، جس پر دنیا آ�رخت کی 

نجا�ت ا�و�ر ا�ونچے د�ر�اجت کا وعد�ہ ہے�، اگر نصیب فرما�دیں ا�و�ر ا�س محبو�بِ حقیقی کا اگر خط سامنے آئاجے ا�س وقت ہما�ر�ی حالت 

یاک ہونی چاہیے�۔ ا�س لیے قر�آ�نِ مجید کو ا�س اند�ا�ز بتدّر سے پڑھنا�ےہ۔ 

اگر�انفا�ق فی سبیل اللہ کاکمح تلا�و�ت میں آای ہے تو جو کچھ بھی ہما�ر�ے پا�س ہے�، کچھ نہ کچھ ضر�و�ر صدقہ کر�دیں ہکتا  	

ملع کرنے و�ا�ولں کی لسٹ میں ہم شالم ئاجہویں�۔ اللہ لتعایٰ مقد�ا�ر کو نہیں دیکھتے�، پانچ ر�وپے ایک ر�وپیہ بھی خر�چ کیا جاسکتا 

رَْۃ �ا�ر�ے ئبھای�! د�و�ز�خ کی آ�گ سے تم کھجو�ر کے ایک 
َ

وْ بشِِقِّ ت
َ
ار وَل

َ
وْا النّ

ُ
ق

َ ّ
�ےہ۔ ا�و�ر آنحضر�ت صلى الله عليه وسلم نے یہ فرماای اِت

�کڑٹے کو بھی صدقہ کرےک بچ سکتے �ہو، ا�س لیے کہ منو�ں ا�و�ر ٹنو�ں صدقہ کرنا ا�و�ر ایک ٹکڑ�ا خر�چ کرنا اللہ لتعایٰ کے لیے د�ونو�ں 

بر�ابر ہیں�۔ یہ ہما�ر�ے لیے من و ٹن ا�و�ر ایک ٹکڑ�ا ہے اُ�س ذ�ا�ت �بار�ی لتعایٰ کے لیے نہیں�! و�ہ تو د�ل کو دیکھتے ہیں اِ�س نے کس 

�د�ل سے دای ہے�۔ اتنے سے ٹکڑ�ے سے�، کھجو�ر کے آٹھ د�س ٹکڑ�ے کیے�، اُ�س میں سے سب سے چھواٹ ٹکڑ�ا کسی کے منہ میں 

رَْۃ ےک مطابق تم د�و�ز�خ کی 
َ

وْ بشِِقِّ ت
َ
ار وَل

َ
وْا النّ

ُ
ق

َ ّ
�ڈ�ا�ل د�ای، چلو بند�ہ نہیں کھاتا جانو�ر تو کھالیتا ہے�، اتنے صدقہ سے بھی اِت

�آ�گ سے بچ سکتے �ہو۔ کہیں بھی کوئی تریبغ آئے مثلاً انفا�ق فی سبیل اللہ کی�، کچھ نہ کچھ خر�چ کر�دای جائے�، جو حکم آتا جائے ہم 

�ا�س پرملع کرتے چلے جائیں ۔ 

 قرآن نے جس کو دشمن بتلا یا اس کو دشمن سمجھنا:
�ا�و�ر جہا�ں کہیں شیطا�ن کا ذرک آئے یا نفس ِ�اما�ر�ہ کا یہ سمجھتے ئہوے پڑھناہک یہ ہما�ر�ا دشمن ہے ا�و�ر جس طر�ح دشمن کے  	
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تاسھ ر�وہی کیا جاتا ہے�، دشمن کو آنکھیں کھو�ل کر دیکھا جاتا ہے پو�ر�ی شہویا�ر�ی کے ساتھ کہیں ایسا نہ ہکہو یہ حملہ کرنے و�الا �ہو۔

بتائیے ذ�ر�ا !�ماہر�ے ہظار�ی دشمنو�ں میں ایک کتا بھی ہے�، اگر گلی میں کہیں کتا ہو ا�و�ر غو�ر سے دیکھ رہا ہو تو کس اند�ا�ز  	

ےس گز�ریں گے وہا�ں سے�، سو گز تک پیچھے دیکھتے ریںہ گے�، دیکھیں گے کہ نہیں دیکھیں گے�؟سو  گز تک پیچھے دیکھتے ریںہ 

ےگ کہ کہیں ایسا تو نہیں کہ لپک کرلہحم کر�د�ے�۔ جب ہم اپنے ہظار�ی چھوٹے چھوٹے دشمنو�ں کے �بار�ے میں ا�س طر�ح 

 
َ

فکرمند ہیں تو پو�ر�ی بید�ا�ر�ی کے ساتھ ہم شیطا�ن ا�و�ر نفس کے �بار�ے میں بھی شہویا�ر ر�یںہ۔ جب اللہ لتعایٰ فرما�رےہ ہیں  اِنّ

یْطٰن وت شیطا�ن کو دشمن سمجھتے ئہوے اللہ لتعایٰ کی 
َ ّ

طُوٰتِ الش
ُ

بِعُوْا خ
َ ّ
ت

َ
 ت

َ
ا �ا�و�ر  وَل

ً
وّ

ُ
 عَد

ُ
وْہ

ُ
ِذ

َ ّ
ات

َ
 ف

ٌ
وّ

ُ
مْ عَد

ُ
ک

َ
یْطٰنَ ل

َ ّ
الش

�ناپہ بھی نگماتے ریںہ ا�و�ر شیطا�ن کے حملو�ں سے بچنے کے لیے اپنے آ�پ کو شہویا�ر بھی رکھیں بید�ا�ر�ی کے ساتھ�۔ جہا�ں نفس کے 

با�ر�ے میں آئے تو اپنے نفس کا مقابلہ کریں�۔ یہ عز�م کریں ہم نے مجاہد بننا ہے�، اھیب ہما�ر�ے سامنے یہ دشمن ہے�، ا�ن کو ہم پٹخ 

�دیں گے�، ا�ن کو ہم اپنے مقابلہ میں شکست دیں گے�، ا�ن کو �ویماس ا�و�ر محر�و�م کر�دیں گے�، اپنے نفس ا�و�ر شیطا�ن کے ساتھ مقابلہ 

یرکں  گے�، میں آ�پ کے سامنے ایک �بات بڑ�ی عجیب عر�ض کر�رہا �ہوں�، آ�پ غو�ر کریں ا گر آ�پ کی پلکیں ا�و�ر�آنکھیں جھکی 

ہوئی �ہوں�، اتنی چھوٹی سی چماس کی تیلی چھوٹی سی لکڑ�ی کے ساتھ ا�ورپ اٹھانا چایںہ تو اٹھ جائے گی کہ نہیں اٹھ جائے �گی؟ اگر ہم اٹھانا 

یںہاچ یا آ�پ اٹھانا چایںہ تو اٹھ سکتی ہے�، شیطا�ن کو اتنی بھی قطات نہیں ہے کہ کسی کی بند آنکھو�ں میں سے اتنا سا ز�و�ر لگارک بھی ا�س 

وک ا�ونچا کر�د�ے�، جس کو اتنی بھی قطات نہیں ا�س کے صر�ف مشو�ر�ے پر عمل کرتے ئہوے�، ہم اگر گناہو�ں میں مبتلا ر�یںہ، آنکھو�ں 

یک خیانت کریں�،�اپنی عفت ا�و�ر حیا کو �تار �تار کریں�، ا�س سے بڑ�ا �اکنام ا�و�ر محر�و�م کو�ن سکہوتا ہے�۔ اللہ لتعایٰ ہمیں ا�س کی توفیق 

طاع فرمائے ا�س کی سمجھ نصیب فرما�د�ے�۔�اسی طر�ح مختلف مقاما�ت پر�اللہ لتعایٰ سے یہو�د و نصا�ر�یٰ منافقین و مشرکین کا دشمن ہونا 

�یابن فرماای ہے ا�ن سے د�وستی سے منع کر�دای ہے�۔ ہم یہ حکم تلا�و�ت کرتے ہی فو�ر�اً ا�ن کی د�وستی تر�ک کر�دیں�۔

  قرآنی دعاؤں کو اپنا وظیفہ بنائیں
نج	 دعائو�ں کا قر�آ�ن نے ذرک فرما�ای، �بار �بار دعائیں آتی ہیں�، مومنین کے ا�و�اصف کے بیا�ن میں بھی دعائیں آتی ہیں�۔ مثلاً 

 
ْ

 اِذ
َ

وْبَنَا بَعْد
ُ
ل

ُ
 ق

ْ
غ ِ

ُ
 ت

َ
نَا ل

َ
مہ نے �سور�ہ آ�ل عمر�ا�ن پڑھی ا�و�ر ا�س میں آای کہ جو میر�ے خا�ص بند�ے ہیں و�ہ دعا کرتے ہیں رَبّ

ا�ز کم ہما�ر�ی تلا�و�ت میں جو دعائیں گز�ریں�، ا�ن کو  ابُ،مک 
َ
وَھّ

ْ
تَ ال

ْ
ن

َ
کَ ا

َ ّ
 اِن

ً
ۃَ

ْ
کَ رَح

ْ
ن

ُ
د

َ ّ
نَا مِْ ل

َ
نَا وَھَبْ ل

َ
یْت

َ
ھَد
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مہ اسی د�ن سے اپنے و�ر�د میں اپنے وظیفے میں شالم کریںل ا�و�ر فو�ر�اً ر�ک کر چند مرتبہ تو ا�ن دعائو�ں کا خا�ص طو�ر پر ہم اللہ سبحانہ 

�وتعالیٰ کے سامنے دعا کریں ہکتا فو�ر�اً فو�ر�اً ا�ن دعائو�ں پر عمل کرنے و�ا�ولں میں احکا�م پر ا�و�ر ترغیبا�ت پر عمل کرنے و�ا�ولں میں 

 �ویں 
ْ

ل
ُ
 ےک ساتھ آتی ہیں ق

ْ
ل

ُ
�ماہر�ا �نام شالم ئاجہوے�۔ ہم نے قر�آ�ن مجید کی تلا�و�ت کی�، وہا�ں بعض دعائیں اللہ لتعایٰ کے ارمِ ق

یَْ �ا�ب یہا�ں بتدّر کا تقاضا یہ ہے کہ آےگ  حِِ
ُ الرّٰ ْ

ی
َ

تَ خ
ْ
ن

َ
 وَا

ْ َ
فِرْ وَارْح

ْ
بِّ اغ

َ
 رّ

ْ
ل

ُ
کہو�، اُ�س دعا کو تو ہم فو�ر�اً اناپ لیں�، ق

تَ 
ْ
ن

َ
 وَا

ْ َ
فِرْ وَارْح

ْ
بِّ اغ

َ
، رّ یَْ حِِ

ُ الرّٰ ْ
ی

َ
تَ خ

ْ
ن

َ
 وَا

ْ َ
فِرْ وَارْح

ْ
بِّ اغ

َ
�بار نگمایں  رّ �بار  ا�س دعا کو  �لاتو�ت سے پہلے ہم 

۔ یَْ حِِ
ُ الرّٰ ْ

ی
َ

تَ خ
ْ
ن

َ
 وَا

ْ َ
فِرْ وَارْح

ْ
بِّ اغ

َ
 رّ

ْ
ل

ُ
یَْ ، ق حِِ

ُ الرّٰ ْ
ی

َ
خ

   تجدید اخلاص و نیت
ذِیْ 

َ ّ
لِل ہْتُ وَجْہِیَ 

َ
ْ وَجّ ِ

ّ
�بار تجدید کرتے ر�یںہ، نیت کی تجدید کرتے ریںہ  اِن �بار  اخلا�ص کی  �اسی طر�ح  	

وَ  یَایَ 
ْ َ
م وَ  سُكِْ 

ُ
ن وَ  تِْ 

َ
صَل  

َ
اِنّ طر�ح   �اسی  کیَِْ ِ

ْ
مُش

ْ
ال مَِ  نَ 

َ
ا  

ٓ
مَا

َ
وّ ا 

ً
حَنِیْف  

َ
رْض

َ ْ
وَال مٰوٰتِ 

َ
السّ طَرَ 

َ
ف

اللہ کی طر�ف پھیریں�۔  اپنی توجہ کو  �بار ملعہر سے پہلے ہر تلا�و�ت سے پہلے�اپنی نیت  �بار  مِیَْ 
َ
عٰل

ْ
ِ رَبِّ ال

اَتِْ لِّٰ
َ

م

اہر طر�ف سے کٹ کٹارک ہما�ر�ی سا�ر�ی رفتا�ر�، ہما�ر�ی �سوچ کا محو�ر کیا ہونا چاہیے�؟ اللہ ر�بّ 
ً

، حَنِیْف َ ْ
ی ِ

ّ
ہُ الد

َ
لِْصِیَْ ل

ُ
م

ذ�ا�ت�۔  �العالمین کی 

حفاظ قرآن کے لیے تلاوت کے دو انداز

	 میر�ے ئبھایو�! یہ سا�ر�ی چیزیں جو بتدّر کے �بار�ے میں میںنے  عر�ض کی ہیں ا�س کے مطابق ہم اپنی تلا�و�ت کا 

منہج بدیںل گے ا�ن شا�ء اللہ ! سکہوتاےہ کسی کے د�ل میں �سوا�ل پید�ا �ہوا ہو کہ میں تو حافظ �ہوں اگر میں ا�س طر�ح چلتا�رہا میں 

�اپنی منز�ل پکی نہیں کر�و�ں گا چنانچہ ا�س مقصد کے لیے د�و تلا�وتیں کریں ،�ایک منز�ل کو پکی کرنے و�الی ا�و�ر ایک بتدّر و�الی 

ا�و�ر�نزمل و�الی آ�پ کی اپنی تلا�و�ت ہے�! ا�ب معاملہ آ�اسن  �، بتدّر و�الی تلا�و�ت ہما�ر�ے د�و�ر�ہ ٔسیرتف معمولا�ت میں شالم ہے 

ہویاگ ،�ا�س پرملع ہمیں کرنا ہے�۔یںم نے د�و ر�استے عر�ض کیے ہیں�، د�س آ�ایت تو ا�س اند�ا�ز سے پڑ�ھ لیں�، منز�ل یا�د کرنے 

ےک لیے آ�پ د�وسر�ی ترتیب سے تیز تیز پڑھتے ر�یںہ۔

	�اگر ہم ا�س اند�ا�ز سے چلیں گے ،وت  ان�شاء اللہ ہم اپنے ہظار میں اپنے طبان میں بڑ�ی تبدیلی محسو�س کریں گے�، ہم اپنی 

اصلا�ح میں اپنی ہر چیز میں ا�ن شا�ء اللہ لتعایٰ تزکیہ نفس میں�، اخلا�ص میں اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے ساتھ تعلق میں�، �نماز�و�ں کے اند�ر خشو�ع 
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�ضوخع میں تلا�و�ت کے اند�ر خشو�ع خضو�ع میں ا�ن سا�ر�ی چیز�و�ں میں ہم امتیا�ز�ی طو�ر پر ا�س میں ئفاد�ہ محسو�س کریں گے�۔

�ضرحت ابن عبا�س رضی اللہ عنہ سے مر�و�ی ہے کہ ’�’بج تم سجد�ہ سبحا�ن پڑھو تو سجد�ے میں �جلدی نہ کر�و�، بلکہ پہلے ر�و�ول۔ اگر کسی کی 

�آنکھ نہ ر�وئے تو ا�س کا د�ل ہی ر�و�ےل۔�‘�‘ د�ل کا ر�ونا�، ا�س کا �خوف و حز�ن ہے یعنی اگر علما�ء کی طر�ح مطالب وغیر�ہ سمجھ کر ر�ونا نہیں 

�آتا تو ر�ونا نہ آنے پر د�ل ہی غمگین ئاجہوے ا�و�ر د�ل میں ڈ�ر�ے کہ آرخ اہلِ علم کا وصف کیو�ں پید�ا نہیں �ہورہا ہے�؟ 

طریقہ: کا  تلاوت  سجدۂ 

بج	 بند�ہ سجد�ۂ تلا�و�ت کر�ے تو اےس چاہیے کہ سجد�ہ کی حالت میں آیت کے مفہو�م کے مطابق دعا کر�ے ا�و�ر ا�س 

ےک مفہو�م کے مطابق پنا�ہ مانگے�۔ یہ قر�آ�ن کے جاننے و�اےل علما�ء کا طریق ہے ا�و�ر اللہ لتعایٰ اےس پسند فرماتا ہے�۔ ا�س طر�ح 

�و�ہ ز�اید�ہ ساجد شما�ر �اگہو۔

لاًمث ا�س نے یہ آیت پڑھی�:

﴾ ۞ ۝۱۵ وْنَ بُِ
ْ

ک
َ
سْت

َ
 ی

َ
ْ ل ُ

ِمْ وَہ وُْا بِمَْدِ رَبِّ
َ ّ

ا وَسَ
ً

د
َ ّ ُ
وْا س رُّ

َ
﴿ خ

�اگر پڑیں سجد�ہ کرےک ا�و�ر پا�ک ذ�ا�ت کو یا�د کریں اپنے ر�ب کی بخویو�ں سے ا�و�ر و�ہ بڑ�ائی نہیں کرتے�۔

 بِکَ
ُ
عُوْذ

َ
حِیَْ بِمَْدِکَ وَا مُسَبِّ

ْ
َ لِوَجْھِکَ ال ْ

اجِدِی
َ

 اجْعَلنِْ مَِ السّ
َ

ھُمّ
ّ ٰ
)) الل

وْلِیَائِکَ((
َ
وْ عَٰ ا

َ
مْرِکَ ا

َ
ْ ا َ

َ ع ْ
بِیِ

ْ
ک

َ
وْنَ مَِ المُسْت

ُ
ک

َ
نْ ا

َ
 ا

�ا�ے اللہ�! مجھے اپنے لیے سجد�ہ کرنے و�ا�ولں میں سے بنا�د�ے�۔ تیر�ی حمد کے ساتھ تسبیح پڑھنے و�ا�ولں سے ا�و�ر میں تیر�ی پنا�ہ 

مانگتا �ہوں کہ میں تیر�ے حکم سے یا تیر�ے ا�و�یالء پر تکبر کرنے و�ا�ولں سے �ؤ�اجہوں

﴾ ۞ ۝۱۰۹ وْعًا
ُ

ش
ُ

ْ خ ُ
ہ

ُ
یْد وْنَ وَیَِ

ُ
انِ یبَْک

َ
ق

ْ
ذ

َ ْ
وْنَ لِل ِرُّ

َ
﴿ وَی

�ا�و�ر تگرے ہیں ٹھو�ڑ�ویں پر ر�وتے ئہوے ا�و�ر ز�اید�ہ تہوی ہے ا�ن کی جعاز�ی

وت یہ دعا پڑھے�:  

کَ
َ
اشِعِیَْ ل

َ ْ
یْکَ ال

َ
بَاکیَِْ اِل

ْ
 اجْعَلنِْ مَِ ال

َ
ھُمّ

ّ ٰ
الل

�ا�ے اللہ�! مجھے اپنے سامنے ر�ونے و�الا ا�و�ر تجھ سے ڈ�رنے و�الا بنا�د�ے�۔

�اسی طر�ح قبای آ�ایت کو قیا�س کریال جائے�۔ قر�آ�ن مجید ہی ا�س کا علم و عمل�، دعا ا�و�ر فکر و شغل �ہو۔
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خلاصۂ کلام
�لاتو�ت کرنے و�اےل کو چاہیے کہ ڈ�رتا ر�ےہ، اپنے آ�پ کو نصیحت کرتا ر�ےہ، د�ل کو صا�ف رکھے�، جب وعد�ہ�، مد�ح  	
�ا�و�ر اعلیٰ صفا�ت کی ترتیب پڑھے ا�و�ر مقربین کے حالا�ت پڑھے تو اپنے آ�پ کو ا�ن میں نہ دیکھے�، بلکہ د�وسر�ے اہلِ ایما�ن کو وہا�ں 

جھےسم ا�و�رینیقدص کو سلامتی و صفائی کے مقا�م پر سمجھے ا�و�ر جب آیت غضب پڑھے جن میں بُر�ے لو�وگں کی مذمت ئہوی ا�و�رغافلین 

ےک حالا�ت ا�و�ر گنہگا�ر�و�ں کے و�اقعا�ت پڑھے تو اپنے آ�پ کو ا�ن میں سمجھے ا�و�ر اپنے آ�پ کو نصیحت کر�ے ا�و�ر ڈ�ر�ائے�۔ ا�س طر�ح 

�لومخق کےئےل امید رکھے ا�و�ر اپنے آ�پ کے لئے خطر�ہ محسو�س کر�ے�۔ ایسا کرنے سے ا�س کا د�ل بند�و�ں کے لئے صا�ف رےہ 

اگ ا�و�ر اپنے آ�پ پر �نار�ا�ض اگہو )�ا�و�ر اپنی اصلا�ح کی فکر پید�ا گہوی�(

�ضرحت عمر بن خطا�ب رضی اللہ عنہ سے مر�و�ی ہے کہ و�ہ کہا کرتے �تھے:

ھٰم انی استغفرک لظلمی وکفری
ّ
الل

�ا�ے اللہ�! میں اپنے ظلم کفر کی بخشش نگماتا �ہوں�۔

�ر�ا�و�ی بتاتے ہیں کہ میں نے عر�ض کیا�: یہ ظلم تو خیر �ہوا ا�و�ر کفر کو�ن سا ہے�؟

�انہو�ں نے یہ آیت پڑھی�:

۝۳۴ ارٌۧ
َ ّ
ف

َ
وْمٌ ک

ُ
ل

َ
ظ

َ
سَانَ ل

ْ
ن ِ

ْ
 ال

َ
اِنّ

 بے شک انسا�ن البتہ بہت ظلم کرنے ا�و�ر کفر�ا�ن �کرشنای کرنے و�الا ہے�۔

�ا�س لئے کہ اگر بند�ے پر یہ د�و معنی بد�ل جائیں ا�و�ر بند�ہ اپنے آ�پ کو مد�ح و وصف میں سمجھے ا�و�ر د�وسر�و�ں کو مذ�ومم ا�و�ر غلط سمجھے تو 

�و�ہ صا�دقین سے پھریاگ ا�و�ر ڈ�رنے و�ا�ولں کی ر�ا�ہ سے ہٹ گیا�۔ �خود �برا�د �ہوا�۔ د�وسر�و�ں کو ببرا�د کر�ے گا�۔ ا�س لئے کہ قر�ب میں بُعد 

اک مشاہد�ہ کیا و�ہ �خوف میں �وممان رہا ا�و�ر جس نے بُعد میں قر�ب سمجھا�، ا�س نے انم میں مکر�یاک۔

  


