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:   وائ  

را   ادار ہیرفا ی انی 

 

ڈیشن  العارفی  المرک

  

فاون  



 بیماریوں   سے متعلق



 آی اتِ شفاء

 

 اب   ی ار

 اب   ی ار

 اب   ی ار

 اب   ی ار

 اب   ی ار

   اب   ی ار

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر ؒ 

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

افی علاج

ث

ر مرض کا ش
 
 ہ

يما  جا يْطَانا الرََ
َ
َ الشَ ا مِا لَلَّ  اَعُوْذُ   بِا

يْما ہ  حا نا الرََ
حْْٰ  باسْما اللہا الرََ

یَْ  مَْدُ لَلّا رَبَا الْعَالَما
ْ
يْما ( ۱)الْ حا حْْـنا الرََ

یْا ( ۲)الرََ ما الدَا یُْ ( ۳)مَالاکا یََْ سْتَعا
َ
کَ ن یََّ کَ نعَْبُدُ وا ا

یََّ (۴)ا ا  
يْمَ   اطَ المُستَقا َ ـــا الصَّا نـَ ہْدا مْ ( ۵)اا یْْا

نعَمتَ عَلَ
یَْ ا َ ذا

َ
اطَ الَ َ الَایَْ ( ۶)صِا

َ
مْ وَلَا الضَ یْْا

(۷)غَیْْا المَغضُوبا عَلَ  

 پھر درج ذیل دعا  اب  ی ار پڑھیں

 
َ
فَائً   لَا کَ  شا ُ فَاو   شا

َ
لَا فَائَؔ   اا ْ    لَا شا افِا

َ
ہٖ اَنْتَ الشَ شْفا اسا اا سَ رَبََ النََ

ْ 
بَا لھُمََ اَذْھابا الْ

ََ
رُ سَقَمًایَ  اَل غَادا   

(۱۹، یپار    ۸۰:  الشعرا)  

(۱۰، پارہ  ۱۴:التوبہ)     
(۱۱، پارہ ۵۷:یَنس)    

( ۱۵، یپار  ۸۲:بنی اسرائیل)    
   (۱۴، پارہ ۶۹:النحل)

(۲۴، پارہ۴۴:حٰٰؔ سجدہ )   
 
 

یْا  ضْتُ فَھُوَ یشَْفا ذَا مَرا  وَاا
یْ     نا ما و ْ وَیشَْفا صُدُوْرَ قَوْمٍ مَُ  
دُوْرا    مَا فِا الصَُ

َ
فَاءٌۗ لا وَشا  

یَْ   نا ما لْمُو ْ
َ
رَحْْۃٌَ لا فَاءٌۗ وََ َ الْقُرْاٰنا  مَاھُوَ شا  مِا

ُ
ل َ  وَننَُا

اسا  فَاءٌۗ لاَلنََ تَْلافٌ اَلْوَانہُٗ فايْہا شا
ُ
ابٌ مَّ اَ شَََ ْۢ بُطُوْنِا ْ رُجُ مِا  یََْ

فَاءٌۗ  شا یَْ اٰمَنُوْا ھُدًی وََ ذا
ََ
 قُلْ ھُوَ لال

 
 

 حصہ اول

 



 آی اتِ شفاء

 

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر ؒ 

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

افی علاج

ث

ر مرض کا ش
 
 ہ

(کسی دوسرے کے لیے یہ  دعا پڑھیں)پھر درج ذیل دعا  سات  ی ار پڑھیں    

يْکَ   شْفا
يْما اَنْ یََ يْمَ رَبََ الْعَرْشا الْعَظا  اللہَ الْعَظا

ُ
ل
َ 
         اَسْا

(اپنے  لیے یہ  دعا پڑھیں)پھر درج ذیل دعا  سات  ی ار پڑھیں    

يْنِا                                                شْفا
يْما اَنْ یََ يْمَ رَبََ الْعَرْشا الْعَظا  اللہَ الْعَظا

ُ
ل
َ 
  اَسْا

مرتبہ  ۱۳۱                                  یَّ سَلامَُ                                                                                                                      

ہوجائے گی   مجرب ہےشائ  اللہ تعالی شفائ  مذکور  ایٓ ات اور دعائیں یپابندی سے پڑھ کر مریض پر دم کریں ، کیسا ہی مرض ہو ان   

يْما   نیز فجر کی نماز کے بعد   حا نا الرََ
حْْٰ مرتبہ سور  فاتحہ پڑھ کر مریض پر بھی دم کریں ۱۱کے وصل لے ساتھ باسْما اللہا الرََ  

 اور یپانی پر دم کر کے مریض کو پلائیں

 حصہ دوم

 



ئ تمام بیماریوں سے مکمل 
َ
فا ی ابی کے لیےشا  

کسی بھی مرض کے لیے کم از کم تین، یپانچ ی ا سات ی ار پڑھ کر دم کیا جائے۔ یپانی پر دم کر کے  بھی استعمال کر لیا جائے 

ڈ ہو ی ا اپٓریشن کی صورت ہو تو بکثرت ورد  رکھا جائے ڈانہ خواستہ زی اد  شدن 

 

۔  ان شائ اللہ   اور جس مر ض کا معاملہ خ
یّبی  
َ
فا ہو گی۔ شا  

ر امراض سے محفوظ رہیں گے۔ 
 
راد پڑھیں گے تو  ہ

 

 صحت مند اق

ئ پیدا کر دینگے۔ ان شائ اللہ   اللہ تعالی ڈاکٹرز  حضرات ورد  رکھیں گے  تو  

َ

ا

 

ِ

ث

انکے علاج میں خوب  ش  

را الحق کلیانوی صاح   ا حافظ اب 

 

 مصلح ملت حضرت مولای

 

اصح الام

 

(ئ  از خواجہ نظام الدین اولیا)ی  

 اَللّ
َ
 سَلاَمُ  یّ

َ
ُ  یّ  شَافِا

َ
 یّ

 ُ  کََفِا
َ
ُ  یّ عَافِا

َ
ُ  یّ  مُعَافِا

َ
 یّ



افعیؒ کے مجری ات

ث

 حضرت امام ش

يْما  عَظا
ْ
عالِا ال

ْ
للّا ال  بِا

   وَلَاقُوََ ۃَ  االاَ
َ
للّا وَلَاحَوْل يْما    باسْما اللہا وَبِا حا حْْنا الرََ

باسْما اللہا الرََ  
نََ  اللہَ  اذْناہٖ اا  بِا

َ
لَا مَائَ اَنْ تَقَعَ عََلَ الْارْضا اا کْ السََ یْ یُُْسا ذا

َ
لَ نَتُکَ بِا

ْ
اَ الْوَجْعُ سُک نْ اَیَُّ

ُ
اُسْک  

   ، ْْ يْمٌ حا اسا لَرَ ئُوْفٌ   رََ لنََ  بِا
يْما  عَظا

ْ
عالِا ال

ْ
للّا ال لَا بِا   وَلاقَُوََ ۃَ  اا

َ
للّا وَلَاحَوْل يْما    باسْما اللہا وَبِا حا حْْنا الرََ

باسْما اللہا الرََ  
ْ زَاَلَتَا وْلَا وَلئَِا مٰوٰتا  وَالْاَرْضَ اَنْ تََُ کْ السََ یْ یُُْسا ذا

َ
لَ نَتُکَ بِا

ْ
اَ الْوَجْعُ  سُک نْ اَیَُّ

ُ
اُسْک  

 غَفُوْرًا  
ً
ہُ کََنَ حَلایْْم

ہٖ اا نََ ْ  اَحَدٍ  بَعْدا ھُمَا مِا
َ
نْ اَمْسَک اا  

  سات مرتبہ

 
 

ر قسم کے بیماری کے لیے  دن میں دو وق
 
ر قسم کے جسمانی درد، سر درد ،ہ

 
پڑھ کر  اپنے  ہ

 عمل جاری رکھیں ۔ تین ی ار درود  ئاوپر دم کر کے پی لیں اور مریض کو بھی پلائیں شفا

 

ہونے ب

راہیمی بھی پڑھ لیں  اب 

ات میں  

 

اور اس پر لکھا ہوا تھا بنی امُیہ کے بعض مکای

الا لگا ہوا تھا چاندی اب  ڈبہ ملا جس  پر سونے کا 

 

ی  

ر بیماری سے شفا       
 
ا س ڈبے میں ہے ئ ہ  

 حوالہ      

۳۳۶پیج نمبر : جلد چہارم: بکھرے موتی   



 بخار کے لیے

مْ  کنُْتُمْ  تَعْلَمُوْنَ ہ
ُ
ک
َ
وْ  اَنَ
َ
  لَ
ً
 قَلايْلا

َ
لَا ثْتُمْ اا با

َ
نْ لَ َا   ۱۱۴قٰلَ  اا

َ
بْتُمْ اَنَّ سَا

َ
اَفَ

جَعُوْنَ ہ لَيْنَا  لَا تُُْ مْ اا
ُ
ک
اَنََ مْ عَبَثًا وََ

ُ
قََُ  ۚ   لَآ  ۱۱۵خَلَقْنٰک

ْ
فَتَعٰلَِ اُللہ الْمَلاکُ الْ

یْما ہ را
َ
  ھُوَ   ۚ   رَبَُ  الْعَرْشا  الْک

َ
لَا لٰہَ  اا لٰھًا  اٰخَرَ   ۙ لَا  ۱۱۶اا وَمَِْ یَدَْعُ مَعَ اللہا  اا

رُوْنَ  ہ فا
ٰ
حُ  الْک ہٗ  لَا یفُْلا

َ
نَ ہٖ   ۭ  اا نْدَ رَباَ سَابُہٗ  عا َا  حا

َ
نَّ ہٖ  ۙ  فَاا ھَانَ  لَہٗ با َ   ۱۱۷بُُْ با

وَ قُلْ  رََ
یَْ ہ   ا حْا رْ  وَ ارْحَْٰ  وَ اَنْتَ  خَیُْْ الرَٰ (۱۸، پارہ ۱۱۸تا ۱۱۴:المومنون )  ۱۱۸اغْفا  

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر اؒ

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

مذکور  ایٓ ات  کو اب  مرتبہ پڑھ کر مریض کے کان میں سات مرتبہ دائیں کان میں: نوٹ  

اا  

ث

ا رہے گائ  اللہ اور سات مرتبہ ی ائیں کان میں  دم کریں  ان ش

 

تعالی  بخار جای  



ااب کی بندش اور پتھری کا علاج نبوی

ث

 ش
 پپی

ءا وَالْاَرْضا 
آ
مَا کَ اَمْرُکَ فِا السََ سَ اسُْْ

َ
ءا تَقَدَ

آ
مَا یْ فِا السََ نَا الَذا

رَبَُ

رْلَنَا  الْاَرْضا وَاغْفا
َ
فَاجْعَلْ رَحَْْتَکَ فِ ءا

آ
مَا  کَمَا رَحَْْتُکَ فِا  السََ

فَائاکَ  ْ شا فَاءً مَِا  شا
ْ
ل نْْا

َ
یَْ فَا با يَا

 حَوْبَنَا وَخَطَایَّنََ  اَنْتَ رَبَُ الطََ

کَ عََلٰ ھٰذَا الْوَجْعا  ْ رَحَْْتا  وَرَحَْْتہً مَِا

 

 حوالہ      

۳۰۲پیج نمبر : جلد چہارم: بکھرے موتی   

بیمار شخص اس دعا کو پڑھتا رہے یہ نہ ہو سکے تو کوئی شخص پڑھ کر اس پر دم 

 کرے ی ا کاغذمیں لکھ کر اس کا یپانی پلای ا جائے۔



ے کی پتھری کا روحانی علاج

 

 گردے اور پپ

نْہُ  قُ فَيَخْرُجُ ما
َ
قَ
َ
ا لَمَا یشََ نَْْ نََ ما رُ    ۭ وَاا نْہُ الْاَنِْٰ رُ ما اجَارَۃا لَمَا یَتَفَجََ

ْ
َ الْ نََ مِا وَاا

ا تَعْمَلوُْنَ ہ ْ خَشْيَۃا اللہا    ۭ وَ مَا اُللہ باغَافالٍ عَََ طُ مِا ا لَمَا یَّْبا نَْْ  ما
نََ ءُ    ۭ وَاا

ۗ
۷۴الْمَا  

 حوالہ 

۱۴۲پیج نمبر  :   جلددوم:  بکھرے موتی   

۷۴: سورۃ البقر   

 اکتالیس ی ار پڑھ کر 

 

 
اگر آپ کو گردے اور پتے کی پتھری پریشان کرتی ہو تو یہ آی

 کامیابی نہ ہو۔ ان 

 

  ب
 

 پیتے رہیں ح

 

 ب

 
 

شائ اللہ یپانی پر دم کریں، اور اس وق
رمائیں گے۔  ئتعالی شفااللہ  

 

عطا  ق  



)Motion  / Diarrhoea)  

 

 دس

 اور پیٹ کے    دیگر  امراض  کی  ا 

حايْما   درج ذیل آی ات   نا الرََ
حْْٰ مرتبہ پڑھ کر  ۱۴کے وصل لے ساتھ باسْما اللہا الرََ

 اور مریض کو بھی  پلائیں

 

 
پ

 یپانی پر دم کر کے نہار منہ پ

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر اؒ

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

حايْما ہ نا الرََ
حْْٰ  باسْما اللہا الرََ

ۃُ الْقَدْرا خَیٌْْ 
ۃُ الْقَدْرا ﴿٢﴾لَيْلَ

دْرَاكَ مَا لَيْلَ
ۃا الْقَدْرا ﴿١﴾وَمَا أ َ

نَْلْنَاهُ فِا لَيْلَ
نَََ أ َ ا ا

مْرٍ 
َ أ َ ام مِاَ كُا وحُ فایْاَ بِا اذْنا رَبِاَ

ۃُ وَالرَُ
َ
ئاك

َ
 الْمَلا

ُ
ل لْفا شَھْرٍ ﴿٣﴾تَنَََ

ْ أ َ مِاَ
عا الْفَجْرا ﴿٥﴾

ٰ مَطْلَ
َ َ حََتَ مٌ هِا

َ
 ﴿٤﴾سَلا

http://tanzil.net/
http://tanzil.net/
http://tanzil.net/
http://tanzil.net/
http://tanzil.net/


 دانتوں  کی تکلیف دور کرنے کے لیے

 

   

ر  درود شریف

 

 مرتبہ  ۷  اول و آخ

 مرتبہ  ۷   سورۃ  فاتحہ

 الکرسی

 

 
 مرتبہ  ۷   سورۃ     آی

ا

 

 

 

 مرتبہ  ۷   سورۃ ال

ریش

 

 مرتبہ  ۷   سورۃ ق



رقان  کے  لیے  ب 

يْمُ  کَا
ْ
یُْْ الْ مٰوٰتا وَمَا فِا الْاَرْضا   ۚ  وَھُوَ الْعَزا ا مَا فِا السََ َٰ حَ للّا  سَبََ

یُْ  سْتَعا
َ
کَ ن یََّ کَ نعَْبُدُ وَ اا یََّ  اا

مرتبہ پڑھیں  ۱۰۱  

مرتبہ پڑھیں   162  

 یہ دونوں ایٓتیں یپانی پر دم کر کے مریض کو کثرت سے یہی یپانی پلائیں مجرب ہے۔

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر اؒ

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

 فائد  نہ ہو پلاتے رہیں مجرب 

 

  ب
 

وں ایٓتیں یپانی پر دم کر کے مریض کو کثرت سے یہی یپانی پلائیں۔ ح

 

 

 

یہ ت

 ہے۔

 حوالہ 

146 پیج نمبر:   جلددوم:  بکھرے موتی   

 اب   ی ار  سورۃ فاتحہ                                         

  سورۃ      حشر                                              

ریش

 

 سورۃ  ق

 سات    ی ار

 اب   ی ار

 یپار  28

 یپار  30

 میں سےکسی 

 
 

ان دونوںووظائ

 اب  وظیفہ پر عمل کریں۔



 دل کی تمام بیمارئیوں کے لیے

 

ر  نماز کے بعد دل پر ہاتھ 
 
 ہ

 

 
دل کی تمام بیماریوں اور ڈیپریشن کےخاتمے کے لیے یہ آی

  موقع  ملے گیار  ی ار پڑھ کر یپانی پر دم کر کے پی لیں  
 

 رکھ کر  سات ی ار پڑھ لیں ی ا پھر ح

ءٌ 
ۗ
فَا مْ وَشا

ُ
ک باَ
ْ رََ ظَۃٌ مِاَ وْعا مْ مََ

ُ
ءَتْک

ۗ
اسُ قَدْ جَا اَ النََ یَُّ

َ یّٰآ
یَْ  نا ما لْمُو ْ

َ
رَحَْْۃٌ لا دُوْرا   ڏ وَھُدًی وََ مَا فِا الصَُ

َ
 لا

 

 

 
۵۷:سورۃ یونس       آی  



اغہ پڑھنا ہے

 

 بلا ی

 

 ۴۰ دن ب

راھیمی  مرتبہ ۱۱درود  اب   

 پھر سورۃ مریم  اب  مرتبہ

راھیمی   مرتبہ      ۱۱درود  اب   

 

راہیمی پڑھیے ر   گیار   گیار   مرتبہ درود  اب 

 

 اول و آخ

 اب  نشست میں 

 

 
(۱۴سورۃ الملک ( )اب  دفعہ) مرتبہ پڑھنی ہے   ۲۰۲۲پھر یہ آی  

 

 

یُْْ  ہ  اَلَا یعَْلمَُ مَِْ خَلقََ ہ بَا
ْ
يْفُ الْ طا

ٰ
وَھُوَ  اللَ  

رانٓی عمل

 

رین ق

 

 کینسر کا مجرب ب

 

 

 
۱۴:سورۃ الملک     آی  

 حوالہ

۹۴۳پیج نمبر :   جلد دہم:  بکھرے موتی   



ڈام،  موذی اور  مہلک بیماریوں سے بچنے کےلیے بہترین دعا

 

رص ،  خ   ب 

رمود صلى الله عليه وسلم حضور 

 

کی تعلیم  ق  

 ، نُُونا
ْ
، وَالْ َ الْبَََصا عُوذُ باکَ مِا

ا ا َ
َ
نّ   ا ا

ھُمََ
َ
اَللَ

سْقَاما 
ا الا َ ْ سَیَّا ، وَمِا ذَُاما

ْ
 وَالْ

رجمہ

 

ڈام، جنون اے اللہ : ب

 

رص، خ  ر قسم کی تمام موذی و مہلک بیماریوں سے اپٓ کی پنا  چاہتا ہوں ( دماغی خلل)میں ب 
 
اور ہ

[ ۵۰۶۸:سُنن نسائی ]۔     

ری بیماری کے لیے یہ دعا بہت مفید ہے۔ 

 

ر چھوٹی ب 
 
آجکل جسم میں سفید داغ ، نفسیاتی اور ہ

 ہیں۔

 

ا  دوا  پر  دم کر کے بھی استعمال کر سکت  مریض یپانی پر ی 



 تمام بیماریوں سے مکمل نجات

 مقرر کر کے  مریض تین ی ار سورۃ     رحمن کی 

 
 

 روزانہ کوئی بھی وق

 

سات یوم ب

 سے سنے۔ مرض خوا  کوئی سا بھی  ہو۔ 

 

رد  ی ا ریکارڈن

 

تلاوت کرے ی ا دوسرے ق

فائد  ہوگا۔ شائ اللہ ان   

 روزانہ سات ی ار سنے۔

 

 اگر مرض کی شدت زی اد  ہو تو  دس یوم ب

اب  مرتبہ میں فائد  ہو جائے تو ٹھیک ہے، ورنہ دوی ار  پھر کر لیا جائے۔ ضرورت 

را لیا جائے۔
 
 کے مطابق عمل کو دہ

بہت زی اد  مفید ہے۔الْمد للّ   

 ؒ را الحق کلیانوی صاح  ا حافظ اب 

 

 مصلح ملت حضرت مولای

 

اصح الام

 

ی   

:از مجری ات  



 چند  مجرب  نسخے

راہیمی پڑھیں۔ ر گیار  گیار  مرتبہ  درود  اب 

 

ا م  پڑھ کر یپانی پر دم کر کے پیجیے۔ اول و اخٓ

ث

اغہ صبح و ش

 

 مندرجہ ذیل دعا کو  بلا ی

اہ یًْْ صا
دُنْکَ سُلْطٰنًا نََ

ََ
ْ ل ْ مِا َ اجْعَلْ لیا دْقٍ وََ ْ مُّرَْجَ صا جْنِا اَخْرا

دْقٍ وََ ْ مُدْخَلَ صا نِا
ْ
ل َ اَدْخا با

۸۰رََ  

 شوگر کے لیے

رتیب سے پڑھیں۔

 

ر کی نماز میں مندرجہ ذیل ایٓ ات اس ب

 

 وب

تیسری سورۃ  النصّ دوسری رکعت میں سورۃ  الکفرون پہلی رکعت میں 

ا رہے گا۔شائ اللہ ان سورۃ  لھب میں رکعت 

 

مرض جای  

 بواسیر کے لیے

رض نماز کے بعد تین مرتبہ پڑھیں۔ ان 

 

ر ق
 
فائد  ہو گا۔ شائ اللہمندرجہ ذیل ایٓتیں ہ  

 بلڈ پریشر کے لیے

قُلوُْبُ ہۭ  ُ الْ َ اللہا تَطْمَئِا کْرا  لَا باذا
کْرا اللہا    ۭ اَ  قُلوُْبُِمُْ باذا

ُ َ یَْ اٰمَنُوْا وَتَطْمَئِا ذا
ََ
 ۲۸اَل

بٍ ہ
ٰ
لاحٰتا طُوْبٰی لَھُمْ وَحُسْنُ مَا یَْ اٰمَنُوْا وَعَالوُا الصَٰ ذا

ََ
  ۲۹اَل

 ؒ را الحق کلیانوی صاح  ا حافظ اب 

 

 مصلح ملت حضرت مولای

 

اصح الام

 

ی :از مجری ات    

۲۹۔  ۲۸:   سورۃ  الرعد    

۸۰:   سورۃ  بنِ اسرائيل   



ر ، بیوی، اولاد     اور     رشتہ داروں 
 
شوہ

 سے متعلق 



کی حفاظت میں دینے کا اب  نبوی نسخہالله اپنے بیوی بچوں کو  ا   

ْ اللهِ   باسْما  ْ وَمَالیا یْ وَاھَْلِا ْ وَوَلدَا ْ وَنفَْسِا یْنِا عََلْ  دا  

رماتے ہیں کہ نبی کریمعبد اللہ حضرت 

 

ا اور کہاصلى الله عليه وسلم بن مسعودؓ ق !  اللہی ا رسول  کے یپاس اب  ادٓمی ایٓ 

ا ہوں ۔ حضور ! قسم کی اللہ 

 

نے کہا ، صلى الله عليه وسلم اپنی جان، اپنی اہل و عیال اور مال کے ی ارے میں بہت ڈری

ام یہ کلمات کہا کرو

ث

 صبح و ش



 اہل خانہ اور اولاد میں بے دینی اور شیطانی کاموں سے بچنے کے لیے

یٌْ  با
مْ عَدُوٌَ مَُ

ُ
ہٗ لَک

نََ يْطٰنَ   ۚ  اا
َ
 تَعْبُدُوا الشَ

َ
آ اٰدَمَ اَنْ لَا ْ مْ یٰبَنِا

ُ
لَيْک ْ اَعْھَدْ اا

َ
اَلَ
يْمٌ ہ ۶۰ہۙ  سْتَقا اطٌ مَُ َ ْ     ڼ ھٰذَا صِا اَنا اعْبُدُوْنّا

  ۶۱وََ
ً َ
لا با مْ جا

ُ
نْک  ما

َ
وَلَقَدْ اَضَلَ

لوُْنَ  ا تَعْقا وْنُُْ
ُ
ا    ۭ اَفَلمَْ تَک یًْْ    کَثا

 

س 
 

۲۳یپار  ۶۲۔۶۰سور  ی  

رد کے لیے جو کسی بھی قسم کی بے دینی ی ا خلفشار کا شکار ہو ی ا اولاد  

 

اہل خانہ میں سے کسی بھی ق

بے دینی کا شکار ہو ی ا شیطانی کاموں  میں دل لگتا ہو۔ ان تمام چیزوں سے چھٹکارے کے لیے 

ان آی ات کو  کم از کم تین ی ار پڑھ کر یپانی پر دم کر کے پیا جائے ی ا پلای ا جائے۔ جس کسی کی بھی 

یہ آی ات پڑھنے سے نیکی ان شائ اللہ طبیعت میں سر کشی ہو گی ی ا نماز میں دل نہ لگتا ہو گا۔ 

نماز کی یپاپندی لازمی ہے۔میں رغبت ہو گی، شیطانی خیالات سے چھٹکار  ملے گا۔  



 میاں بیوی میں محبت کے لیے اور گھر کے ماحول کو خوشگوار بنانے کے لیے

 اور

 رشتے میں رکاوٹ دور کرنے کے لیے 

یَْ اامَامًا ہ قا اجْعَلْنَا لالْمُتََ ۃَ اَعْیٍُ وََ نَا قُرََ تا یَٰ نَا وَذُراَ ْ اَزْوَاجا نَا ھَبْ لَنَا مِا ۷۴رَبََ  

ا زَوْجَھَا  نَْْ دَۃٍ وََ خَلقََ ما احا فْسٍ وََ
ْ نََ مْ مِاَ

ُ
یْ خَلقََک ذا

َ
مُ الَ

ُ
ک قُوْا رَبََ

َ
اسُ اتَ اَ النََ یَُّ

َ یّٰآ
ءَلُوْنَ باہٖ وَالْاَرْحَامَ 

ۗ
یْ تسََا ذا

َ
قُوا اَللہ الَ

َ
ءً   ۚ  وَاتَ

ۗ
ناسَا ا وََ یًْْ جَالًا کثَا مَا را نُْْ  ما

 وَبَثََ

۱۹یپار     ۷۴سور  الفرقان    

۴یپار      ۱  ئسور  النسا  

ر نماز کے بعد تین ی ار پڑھ لیا جائے۔
 
 ان ایٓتوں کو ہ

 

 

اپٓس میں محبت پیدا ہو گی۔ہیں۔ان شائ اللہ  میاں بیوی بھی اب  دوسرے  کو کھانے پینے  پر دم کر کے کھلا  پلا  سکت  

ر نماز 
 
جن لڑکے اور لڑکیوں کے رشتے میں رکاوٹ ہو تو  ان کے لیے مندرجہ ذیل ایٓتیں پڑھنا مناس  ہے۔ ہ

اچھا رشتہ ان شائ اللہ  ی ار پڑھ کردعا کی جائے تو     ۳۳کے بعد تین ی ار پڑھ کر دعا کی جائے ی ا  عشائ کی نماز کے بعد 

 آئے گا۔

 نماز کی یپابندی لازمی ہے۔



 میاں بیوی میں محبت پیدا کرنے کا عمل

یَْ عَادَیْتُمْ  ذا
َ
مْ وَبَیَْ الَ

ُ
ْعَلَ بَيْنَک

َ
عَسَِ اُللہ انَْ یَّ

يْمٌ  حا یٌْْ    ۭ وَاُللہ غَفُوْرٌ رََ ۃً    ۭ وَاُللہ قَدا وَدََ نُْْمْ مََ  ماَ
   

 شریف

 

 
ر درود شریف  پڑھیں اسکے بعد اکتالیس مرتبہ یہ ایٓ

 

 تین مرتبہ    اول و اخٓ

اراض رشتہ داروں کے لیے بھی کیا جاسکتا ہے)  پڑھیں اور تصور میں دم کریں

 

(یہ عمل ی    

 

 

 

 

 
۷:سورۃ الممتحنہ            ایٓ  



رمانی ختم کرنے کا عمل

 

اق

 

 بیوی کی ی

 

مرتبہ پڑھ کر دم کرئیں ۱۱حس  موقع   

عا  ظُوْھُنََ وَاھْجُرُوْھُنََ فِا الْمَضَاجا شُوْزَھُنََ فَعا
ُ
ْ تَََافُوْنَ ن وَالَٰتِا

نََ اَللہ      ۭ اا
ً
يْلا نََ سَبا  تَبْغُوْا عَلیَْْا

َ
مْ فَلا

ُ
نْ اَطَعْنَک ھُنََ   ۚ  فَاا بُُْ وَاضْْا

ا یًْْ با
ا کَ  کََنَ عَلايًَ

 

 

 
۳۴:سورۃ النسا   ا ٓی  



ر کی اصلاح کا عمل
 
راج شوہ

 

 بد م

 

ر پر حس  موقع 
 
ی ار پڑھ کر دم کریں ی ا پھر کھانے  پینے کی  ۱۱شوہ

 چیزوں پر دم کر کے دیں

حَ 
ْ
عْرَاضًا فَلاَ جُنَا شُوْزًا اَوْ اا

ُ
ْ بَعْلاھَا ن نا امْرَاَۃٌ خَافَتْ مِا وَاا

تا  َ رٌ وَاُحْضِا ْْ لْحُ خََْ نَِمَُا صُلْحًا وَالصَُ ْْ  اَنْ یصُْلاحَا بَیْ
آ
َآ ہِا ْْ ْ عََلَ

اَ تَعْمَلوُْنَ  نََ اَللہ کََنَ بِا قُوْا فَاا نُوْا وَتَتََ ْسا
ُ
نْ تُ حََ وَاا

ُ
الْاَنْفُسُ الشَ

ا یًْْ ۱۲۸: ۴النساء .)خَبا  
 



رمانی ختم کرنے کا عمل

 

اق

 

 بچوں کی ی

 

جَعُوْنَ   لَيْنَا  لَا تُُْ مْ اا
ُ
ک
اَنََ مْ عَبَثًا وََ

ُ
َا خَلَقْنٰک

َ
بْتُمْ اَنَّ سَا

َ
 ۱۱۵اَفَ

یْما  را
َ
  ھُوَ   ۚ   رَبَُ  الْعَرْشا  الْک

َ
لَا لٰہَ  اا قََُ   ۚ  لَآ اا

ْ
 ۱۱۶فَتَعٰلَِ اُللہ الْمَلاکُ الْ

 
 

را اہوں میں مبتلا ہوںاجو بچے شرارتوں اور ب 

 

ئیوں میں مبتلا ہوں ی ا جو نوجوان گمراہی اور گ  

اانی کے ی ال پکڑ کر توجہ سے 

ث

 ش
 شریف پڑھیں  ساتاس کی پپی

 

 
مرتبہ یہ آی  

 

 

 
وون        آی

 

من
م
ل

۱۱۶۔ ۱۱۵:سورۃ ا  



رمانی ختم کرنے کا عمل

 

اق

 

 اولاد کی ی

 

رمان اولاد کو 

 

اق

 

  ۲۱ی

 
 

ا ہے ی ا کسی بھی وق

 

ی ار پڑھ کر یپانی پر دم کر کے پلای

ا ہے 

 

 تصور کر کے دم کری

ا یبَْلغَُنََ  مََ حْسَانًَ    ۭ اا لْوَالادَیْا اا ہُ وَبِا یََّ  اا
آ لََ ا اا  تَعْبُدُوْآ

َ
کَ اَلَا وَقَضٰٰ رَبَُ

رْ  لَا تَنَْْ  افٍَُ وََ
آ
ھُمَآ
َ
 تَقُلْ لَ

َ
ٰىھُمَا فَلا  اَوْ کِا

آ
بَََ اَحَدُھُمَآ نْدَکَ الْکا عا

یُْاً را
ھُمَا قَوْلًا کَ

َ
 ھُمَا وَقُلْ لَ

 

 

 
۲۳:سورۃ بنی اسرائیل        آی  



 روزی،  رزق     سے متعلق



رکت کے لیے اب  مجرب عمل  رزق میں ب 

یُْْ   الْعَزا
یَُ ءُ   ۚ  وَھُوَ الْقَوا

ۗ
شَا
زُقُ  مَِْ  یََ ہٖ  یَْْ بَادا يْفٌ  باعا  اَللہُ  لطَا

 

  سورۃ الشوری

 

 
۱۹:ایٓ  

رمای ا کے حضرت حاجی 

 

ا  عبدالغنی پھولپوری ؒ نے ق

ث

ا  ش

 

سے امداد اللہؒ مولای

 پڑھا کرے  و  رزق کی 

 

 
منقول ہے کہ جو شخص صبح کو ستر مرتبہ یپابندی سے  یہ آی

رمای ا کہ یہ مجرب عمل ہے رہے گا تنگی سے محفوظ

 

اور ق  



رکت کے لیے  اچھے روز گار اور رزق روزی میں ب 

یْْ  ْ خَیٍْْ فَقا لَیََ مِا لْتَ اا  انََْْ
َ
ْ لاما ا

َ
’‘رَبَا اانّ  

 
رکت  اور کامیابی  کے لیے  مندرجہ ذیل   اچھے روزگار  ب 

 

ردس اور رزق روزی میں زب 

 

 

ر تین تین ی ار درود  ۳۱۳دعا چالیس دن ب

 

  اول و آخ

 
 

ی ار ی اوضو ہو کر کسی بھی وق

ا 

ث
 

راہیمی کے ساتھ پڑہیں۔ غیب سے ان انتظام ہو گا ئ اللہ اب   



 پریشانی اور تنگدستی دور کرنے کا علاج

 

رماتے ہیں کےہم س  گھر میں تھے حضور 

 

صلى الله عليه وسلم  حضرت ابن عباس ؓ ق

ا  رمای 

 

ووں کو پکڑ کر ق

 

ھن
ک

مطلب ا: دروازے کی دونوں چو
ل
  تم !اے بنو عبدا

 
ح

 لوگوں کو پریشانی، سختی  اور تنگدستی پیش آئے تو یہ کلمات پڑھو۔

کُ   باہا   شَيْئًا شْْا
ُ
 لَا ن
َ
نا  اَاللہُ   اَاللہُ   رَبَُ



رم زندگی کا راز

 

 خوش و خ

 

نے اپنے پیارے ساتھی وصحافی حضرت معاذ بن جبلؓ کو جن کو  صلى الله عليه وسلم حضور 

ر نماز کے بعد پڑھا کرو تم صلى الله عليه وسلمآپ
 
 کہا کرتے تھے یہ دعا سکھلائی کے اسے ہ

 

اپنا دوس

 پوری عمر خوشحال زندگی بسر کرو گے

بَادَتاكَ  كَ، وَحُسْنا عا را
ْ
كَ، وَشُك كْرا  ذا

نََِ عََلَ ھُمََ اَعا
َ
 اللَ



نظر بد، حسد، جادو اور حصار  

 سے متعلق



 جسم کے اندر    بوجھل پن دور کرنے کا روحانی عمل

 

لْزَالَھَا ہۙ  لَتا الْاَرْضُ زا ذَا زُلْزا وَاَخْرَجَتا الْاَرْضُ اَثْقَالَھَا ۱اا  
زَالا 

ْ
ل  سُوْرَۃُ الزاَ

 

 
۲۔۱:ا ٓی   

قا ہۙ 
َ الْفَلَ با َ َ مَا خَلَقَ ہۙ  ۱قُلْ اَعُوْذُ بُا ْ شََا ذَا وَقَبَ ہۙ  ۲مِا قٍ اا َ غَاسا ْ شََا  ۳وَمِا

ثٰتا فِا الْعُقَدا ہۙ 
ٰ
فَ َ النََ ْ شََا ذَا حَسَدَ  ۴وَمِا دٍ اا حَاسا َ ْ شََا وَمِا  

اسا ہۙ  َ النََ با َ اسا ہۙ  ۱قُلْ اَعُوْذُ بُا لٰہا النََاسا ہۙ   ۲مَلاکا النََ َ الْوَسْوَاسا   ڏ  ۳اا ْ شََا مِا
نَََاسا ہ   ۽

ْ
اسا ہۙ  ۴الْ ْ صُدُوْرا النََ سُ فِا سْوا یْ یََُ ذا

َ
ۃا وَالنََاسا  ۵الَ نََ ا

ْ
َ الْ مِا  

 ۳  ی ار 

 ۳  ی ار 

 ۱۰۱  ی ار 

ق  ۱۰۱ سورۃ الزال

لفل

کریپانی   پر دم کر کےپی ی ار پڑھ  ۳ی ار اور سورۃ الناس  ۳ی ار اور سورۃ ا

 

 

اغہ چالیس روز ب

 

کریںلیں  یہ عمل بلا ی  



جسم میں بہت زی اد   درد رہنا ،کمر کا درد،  گھٹنے کا  درد اورپنڈلی کے درد سے  

 بچنے کے لیے

 

یْتُوْنا ہۙ 
یْا وَالزََ یَْ ہۙ  ۱وَالتاَ يْنا یْا ہۙ  ۲وَطُوْرا سا آ  ۳وَھٰذَا الْبَلدَا الْاَما ْ نسَْانَ فِا لَقَدْ خَلقَْنَا الْاا

یْمٍ ہ   لایَْ ہۙ  ۴اَحْسَنا تَقْوا لاحٰتا فَلھَُمْ  ۵ثمََُ رَدَدْنٰہُ اَسْفَلَ سٰفا یَْ اٰمَنُوْا وَعَالوُا الصَٰ ذا
َ
 الَ
َ
لَا اا

یْا ہۭ  ۶اَجْرٌ غَیُْْ مََنُْوْنٍ ہۭ  لداَ بُکَ بَعْدُ بِا
َ
ذا
َ
اَ یُک

َ
یَْ  ۷فَ ما کا ٰ

ْ
ما الْ

َ
حْک
َ
اَلَيْسَ اُللہ بِا  سُوْرَۃُ التی 

يْمٌ ہ َ رَما ظَامَ وَهِا عا
ْ
یا ال
ْ  مَِْ یَُّ

َ
قَہٗ   قَۭال َ خَلْ نسَِا  وََ

ً
بَ لَنَا مَثَلا   ۷۸وَضََْ

َ
ل  اَوََ

آ
ھَآ
َ
یْآ اَنشَْا ذا

ََ
یْْاَ ال يا قُلْ یُّْ

 ہۙ 
ُۨ
قٍ عَلاـيْمُ

ْ
َ خَل ۃٍ     وَۭھُوَ باکُا قادُوْنَ ہ ۷۹مَرََ نْہُ تُُْ ذَأآ اَنْتُمْ ماَ نََرًا فَاا جَرا الْاَخْضَِا

َ
َ الشَ مْ مِاَ

ُ
یْ جَعَلَ لَک ذا

ََ
اَوَ  ۸۰ال

قُ الْ 
ٰ
لََ
ْ
ثْلھَُمْ    ڼ  بَلِٰ   ۤ وَھُوَ الْ لقَُ ما ْ

َ
آ اَنْ یََ رٍ عََلٰ مٰوٰتا وَالْاَرْضَ باقٰدا یْ خَلقََ السََ ذا

َ
  ۸۱لايْمُ ہعَ لَيْسَ الَ

آ
 اَمْرُہٗ

آ
آَ
َ
نَّ اا

وْنُ ہ
ُ
 لَہٗ کنُْ فَيَک

َ
ذَا اَرَادَ شَيْئًا اَنْ یََقُوْل جَعُوْنَ  ۸۲اا لَيْہا تُُْ اا ءٍ وََ َ شََْ وْتُ كُا

ُ
ہٖ مَلکَ یْ بايَدا ذا

َ
فَسُبْحٰنَ الَ  

۸۳۔۷۸: سُوْرَۃُ یسی اآیت   

ری چھ آیتیں سات ی ار پڑھ 

 

 کی آخ

 

 
 

 سات ی ار اور سورۃ ی

 

 

 

کر  زیتون کے تیل پر سورۃ ال

کریں جہاں درد ہو وہاں پر تیل کی مالشپڑھ کر دم کرلیں  اور   



 نظر بد سے بچنے کے لیے

 

اسا لَا  نََ اَکْثَََ النََ ْ خَلْقا النََاسا وَلٰکا مٰوٰتا وَالْاَرْضا اَکْبََُ مِا لَْقُ السََ
َ
لْ

یَْ اٰمَنُوْا وَعَالوُ ۵۷یَعْلَمُوْنَ ہ ذا
َ
یُْْ   ڏ وَالَ ٰ وَالْبَصا

ْ
ی الْاَعْم    وَمَا یسَْتَوا

رُوْنَ 
َ
اتَتَذَکَ  مََ

ً
ءُ    ۭ قَلايْلا ۗ ْ لاحٰتا وَلَا الْمُسِا  الصَٰ

ْ  فُطُوْرٍ ہ ی مِا عا الْبَصََّ  ۙ  ھَلْ تَُٰ عا  الْبَصََّ  ۳فَارْجا  ارْجا
ثمََُ

یٌْْ  ھُوَ حَسا ئًا  وََ لَيْکَ الْبَصَُّ خَاسا تَیْا  یَنْقَلابْ اا  کَرََ

 

 

 
۵۹۔ ۵۷:سورۃ مومن ا ٓی  

 

 

 
۴۔۳:سورۃ الملک ا یٓ  



 جادو،نظر بد اور حسد وغیر  سے بچنے کے لیے

 

یکَ مِا شَََا كَُا  رقايکَ مِا كَُا شََ ءٍ یُُذا
باسما اَللہ أ َ

يکَ باسما اَللہ أ رقايکَ  دٍ اَللہ یشَفا و حَاسا
و عَیٍ أ َ

.نفَسٍ أ َ  

ا

ث

 
ڈری ؓ  کی حدی

  

رمائے اے صلى الله عليه وسلممیں مروی ہے کہ جبریل  ؑحضور   ابو سعید ال

 

کے یپاس ائٓے اور ق

ا         ہاں  تو جبریل   تو یہ دعا پڑھ کر اپٓ صلى الله عليه وسلم محمد رمای 

 

  ۲۱۸۶:دم کیا           مسلمپر صلى الله عليه وسلم کیا      آپ بیمار ہیں  ق

ا ہوں،اللہ  میں 

 

ام کے ساتھ تجھ پر دم کری

 

ر نفس کے  کے ی
 
ر اس چیز سے جو تجھ کو تکلیف دے ، ہ

 
ہ

ا ہوں اللہ دے ئ تجھے شفا اللہ شر سے، ی ا حسد کرنے والی نظر بد سے 

 

ام کے ساتھ تجھ پر دم کری

 

کے ی

   



 نظر ، حسد ، جلن اور رکاوٹ کو ختم کرنے کے لیے

وْنَ ہ ُ غْشَيْنُْٰمْ فَھُمْ لَا یُبْصّا
َ
ا فَا
ً
مْ سَدَ ھا فا

ْ
ْ خَل مِا ا وََ

ً
مْ سَدَ یّْا ْۢ بَیْا اَیْدا ْ نَا مِا

ْ
۹وَجَعَل  

ہٗ 
نََ وْنَ  اا

ُ
کْرَ  وَ یَقُوْل عُوا  الذاَ ا  سَْا مََ

َ
مْ ل ھا بْصَارا

َ
لاقُوْنکََ  بِا یُُْ

َ
یَْ کَفَرُوْا ل ذا

ََ
نْ یََکََدُ ال مَ وَاا

َ
جْنُوْنٌ ل

یَْ ہ    ۵۱ہ   ما
َ
عٰل
ْ
ل
َ
کْرٌ لا  ذا

َ
لَا ۵۲وَمَا ھُوَ اا  

۵۲۔  ۵۱سورۃ القلم اآیت نّبَ  مرتبہ   ۳   

وْثَََ ہۭ 
َ
ک
ْ
 اَعْطَيْنٰکَ ال

آ
آ
نََ رْ ہۭ  ۱اا کَ وَانَْْ  لارَباَ

َ
نََ شَانائَکَ ھُوَ الْاَبْتََُ ہ   ۲فَصَلا   ۳اا

الکوثَسورۃ   مرتبہ    ۱۱   

قا ہۙ 
َ
فَل
ْ
َ ال با َ قَ ہۙ  ۱قُلْ اَعُوْذُ بُا

َ
َ مَا خَل ْ شََا ذَا وَقَبَ ہۙ  ۲مِا قٍ اا َ غَاسا ْ شََا ثٰتا  ۳وَمِا

ٰ
فَ َ النََ ْ شََا وَمِا

عُقَدا ہۙ 
ْ
ذَا حَسَدَ  ۴فِا ال دٍ اا حَاسا َ ْ شََا وَمِا  

اسا ہۙ  َ النََ با َ اسا ہۙ  ۱قُلْ اَعُوْذُ بُا اسا ہۙ   ۲مَلاکا النََ لٰہا النََ اسا ہ   ۽ ۳اا نَََ
ْ
وَسْوَاسا   ڏ الْ

ْ
َ ال ْ شََا  ۴مِا

اسا ہۙ  ْ صُدُوْرا النََ سُ فِا سْوا یْ یََُ ذا
ََ
اسا  ۵ال ۃا وَالنََ نََ ا

ْ
َ الْ مِا  

۹سورۃ یسی اآیت نّبَ  مرتبہ   ۹   

مرتبہ   ۳  سورۃ   الفلق  

مرتبہ   ۳   سورۃ   الناس 



ر بلا سے حفاظت کا نبوی نسخہ
 
 ہ

 

 تعالی اس 

ے

ام سات سات مرتبہ پڑھ لیا کرئے  اللّ

ث

ابو داود شریف میں ہے کہ، اس کو صبح و ش

رماتے ہیں کہ یہ ورد 

 

ر غم و فکر کے لیے  کافی ہو جائے گا۔ مشہور مفسر الٓوسی  ق
 
رت کے ہ

 

دنیا و آخ

رر روح المعانی)اس فقر کا بھی ہے
س
ف

 

ت

   )  

یْا الْعَلايما ( 1)حٰ  ا الْعَزا
َ اَللہَ تَابا مِا یلُ الْكا را ( 2)تَنْا غَافا

لَہَ  وْلا لَا ا ا
ي الطََ قَابا ذا یدا الْعا وْبا شَدا

نْبا وَقَابالا التََ
َ
الذَ

یُْ  لَيْہا الْمَصا  ہُوَ ا ا
َ
لَا   ا ا

 

 
۳۔۱:سورۃ مومن ا ٓی  



ام رسول 

 

کا والنامہصلى الله عليه وسلم جنات کے ی  

 

ارا  َ العُمََ ارَ مِا
َ
یَْ  االٰی مَِْ یََطْرُقُ الدَ سُوْلا اللہا رَباَ الْعَالَما

دا رََ ْ مُُمَََ ھٰذَا کاتَابٌ مِاَ
قً  نْ کنُْتَ عَاشا قَاَ سَاعَۃً فَاا

ْ
مْ فِا الْ

ُ
نََ لَنَا وَلکَ ا بَعْد فَاا طْرُقُ بخَیْْا امَََ

قًا یََ  طَارا
َ
لَا ارا اا

وََ ا وَالزَُ
خُ مَاکنُْتُمْ  سْتَنْسا

َ
ا ن نَََ کنََُ قَاَ اا

ْ
لْ مْ بِا

ُ
قُ عَليَْنَا وَعَليَْک رًا فَھٰذَا کاتَابٌ یََنْطا وْلاعًا اَوْفَاجا

مَُ
لٰی عَبَدَۃا  ْ ھٰذَا وَانْطَلاقُوْا اا بَ کاتَابیا کوُْا صَاحا رُوْنَ     اُتُُْ

ُ
تُبُوْنَ مَاتََکْ

ْ
تَعْمَلوُْنَ وَرُسُلنَُا یکَ

 وَ 
َ
لَا  شََْ ئٍ ھٰالاکٌ اا

ُ  ھُو َ  كَُ
َ
لَا لہَٰ اا لٰھًا اٰخَرَلَا اا عََُ اَنََ مَعَ اللہا اا ْ صْنَاما وَاالٰی مَِْ یََْ

ھَہٗ لَہُ جْ الْا َ
قَ اعَْدَ ائُ اللہا وَبَلغََتْ حََُۃُ اللہا وَ  قآ تَفَرََ آ عآسآ وْنَ حٰآ جَعُوْنَ حٰٰآ لَاینُْصَُّ لَيْہا تُُْ مُ وَاا

ْ
کُ
ْ
 لَا الْ

يْعُ الْعَلايْمُ  ما ھُمُ اللہُ وَھُوَ السََ
َ
يْک فا

ْ
يْما فَسَيَک ا الْعَظا

َ
اللہا الْعَلِا  بِا

َ
لَا ۃَ اا  وَلَا قُوََ

َ
 حَوْل

، شیاطین اور جنات سے حفاظت کے لیے ر قسم کے اسٓ  
 
 ہ



 دشمنوں کے مظالم  اور مفسدین کے فتنوں سے حفاظت کے لیے

لَ کََنَ زَھُوْقًا ہ نََ الْبَاطا لُ    ۭ اا  وَزَھَقَ الْبَاطا
قََُ
ْ
ءَ الْ
ۗ
  ۸۱وَقُلْ جَا

ابود ہو گیا  اور کہہ دو کہ حق آ گیا 

 

ابود ہونے والا ہے اور ی اطل ی

 

 بے شک ی اطل ی

ام 

ث

 کو معنی کے خیال کے ساتھ صبح و ش

 

 
  ۱۰۰،    ۱۰۰روزانہ اس آی

 ہیں۔

 

 مرتبہ پڑھیں۔  اور اس کا ورد بھی رکھ سکت



ہَِتََُْْمْ 
ئافَۃٌ قَدْ ا َ

آ
مْ وَطَا

ُ
نک ئافَۃً مَا

آ
 یغَْشََ طَا

ً
عَاسا

ُ مَنَۃً نَ
م مَِا بَعْدا الْغَمَا ا َ

ُ
 عَليَْک

َ
نَْل

 ثُمََ ا َ
َ لَلّا  ا  ونَ بِا

نفُسُھُمْ یظَُنَُ
ا یَُْ  َ َ ہُ للّا

مْرَ کََُِ
نََ الا َ ء ٍ قُلْ ا ا مْرا مِا شََْ

َ الا َ نَا مِا
َ
ۃا یقَُولُونَ ہَل لَ لايََ اَہا

ْ
قََا ظَنََ الْ

ْ
ا لَا یبُْدُونَ غَیَْْ الْ ھام مََ نفُسا

ْ ا َ فُونَ فِا
زَ ا مْ لَبَََ

ُ
ْ بُيُوتاک وْ کُنتُمْ فِا

َ
لْنَا ہَاہُنَا قُل لَ ا قُتا ء ٌ مََ مْرا شََْ

َ الا َ  لَکَ یقَُولُونَ لَوْ کََنَ لَنَا مِا
َ
بَ عَلیَْْامُ الْقَتْلُ لَ یَْ کتُا ذا

مْ وَاَللہُ عَلايْمٌ باذَاتا ا
ُ
وباک

ْ قُلُ صَ مَا فِا ْ صُدُوراکُمْ وَلايُمَحََ َ اَللہُ مَا فِا مْ وَلايَبْتَلِا ھا عا لَی مَضَاجا (۱۵۴)دُورا لصَُ ا ا  

رَ 
َ
مْ کفََ ا بَِا

قََُ مِا رََ
ْ
دٍ وَہُوَ الْ  عََلَ مُُمَََ

َ
ل اَ نَُْا مَنُوا بِا

اَتا وَاآ الْا یَْ اآمَنُوا وَعَالوُا الصََ ذا
َ
 وَالَ

صْلحََ بَِلَھُمْ 
مْ وَا َ ا ئَاتِا (۲)عَنُْْمْ سَيَا  

کسی بھی مقصد  ی ا بیماری  ی ا جادو  وغیر  کے لیے سات مرتبہ پڑھ کر یپانی پر دم کر کے پیا    ۱۵۴سورۃ الٓ عمران کی ایٓ ات نمبر 

رکت سے  ہو گی۔   شفا ئجائے  اور  سیدھے کان میں دم کیا جائے  تو  اس ایٓ ات کی ب   

ہو گی۔شفا ئ   مرتبہ  پڑھ کر دم کیا جائے  تو اس سے بھی    ۴۱سورۃ  محمد نے   

ام پڑھیں۔

ث

 یہ  دونوں ایٓ ات  صبح  و  ش

 اآیّت قُطُب

(۱۵۴)سور ۃ  اٰل عران  

(۲)سورۃ  مُمد    



ادی   سے متعلق

ث

 اچھے رشتے،  ش



 اچھے رشتے کے لیے

 

 رشتے نہ ہوں پڑھتے رہیں:  نوٹ 

 

  ب
 

ح  

رْضُ 
تُ الْ َ اََ تُنبا ھَا مَا

زْوَاجَ کََُِ
ي خَلَقَ الْ َ ذا

َ
اَنَ الَ سُُبْ

اََ لَا یعَْلَمُونَ  مْ وَمَا ھا نفُسا
ْ أ َ  وَمِا

 نمبر 

 

 
 کی ایٓ

 

س 
 

راہیمی تین تین ی ار  پڑھ کر    ۳۶اچھے رشتے کے لیے سورۃ ی ر درود اب 

 

مرتبہ  ۳۶اول و اخٓ

 پڑھ کر دعا کریں   ان 

 

 
رمائیں گے۔ خود لڑکا ،لڑکی ی ا پھر ان شائ اللہ،   اللہ کر یہ ایٓ

 

یپاک اچھا رشتہ عطا ق

 ہیں۔ 

 

  کے والدین ی ا بہن، بھائی  بھی پڑھ سکت

 

 

 
 ا ٓی

 

 
 

۳۶:سورۃ ی  



 لڑکی کے رشتے کے لیے

 

 ْ  یَّ مُعْطا
ا ہو و  

 

جس  شخص کی لڑکی کنواری بیٹھی ہو اور کوئی سامان جہیز ی ا کسی جگہ سے  پیغام نہ آی

  اس طرح 

 

ر درود شریف بعد نماز عشائ گیار  روز ب

 

رار مرتبہ ، اول و آخ

 

 
شخص گیار  ہ

ر 
 
پڑھے کے جمعرات سے شروع کرے اور اتوار کو ختم  ۔  پھر دیکھے پرد  غیب سے کیا ظاہ

ا ہے۔ 

 

  ہوی



 دیگر                      دعائیں 



ر نیک کام میں کامیابی کے لیے
 
 ہ

 

وْنُ ہ
ُ
 لَہٗ کنُْ فَيَک

َ
ذَا اَرَادَ شَيْئًا اَنْ یََقُوْل  اا

آ
 اَمْرُہٗ

آ
َآ
َ
نَّ  ۸۲واا

جَعُوْنَ ہ   لَيْہا تُُْ اا ءٍ وََ َ شََْ وْتُ كُا
ُ
ہٖ مَلکَ یْ بايَدا ذا

َ
۸۳فَسُبْحٰنَ الَ  

 
  

 

س 
 

۲۳یپار     ۸۳۔۸۲سور  ی  

ری دو ایٓ ات 

 

 کی اخٓ

 

 
 

 ہیں۔ ۴۱سور  ی

 

ر درود شریف کے ساتھ پڑھ سکت

 

 تعداد کا تعین کر کے اول و اخٓ

 

ی ار ی ا حس  سہول  

رکت سے   ر مقاصد کے لیے ان آی ات کو عمل میں لای ا جاسکتا ہے۔ اسکی ب 

 
 

ر مشکل کام آسان ہو گا ۔  ان شائ اللہ  تمام کے تمام جاب
 
ہ

 نماز کی یپاپندی ضروری ہے۔ 

شلہ 
م
 تعلیم  کا  

شلہ  
م
رے کا 

 

 وب 

 میں کامیابی کے لیے  

 

 رزل

رقی کے لیے  

 

 کے لیے اور اس میں ب

 

 ملازم

رقی کے لیے  

 

 کاروی ار میں ب

  گھر  کے اندر  رکاوٹ دور کرنے کے لیے  



 پڑھائی میں دل لگنے کے لیے  اور  امتحان میں کامیابی کے لیے

یْ خَلَقَ ہۚ  ذا
َ
کَ الَ سْْا رَباَ قْرَاْ بِا ْ عَلَقٍ ہۚ  ۱اا سَانَ مِا

ْ
ن قَ الْاا

کَ  ۲خَلَ قْرَاْ وَرَبَُ اا
ما ہۙ  ۳الْاَکْرَمُ ہۙ 

لْقَلَ مَ بِا
َ
یْ عَلَ ذا

َ
ْ یعَْلَمْ ہۭ  ۴الَ

َ
سَانَ مَا لَ

ْ
ن مَ الْاا

َ
۵عَلَ  

۳۰یپار       ۵۔۱سور  العلق    

 پڑھائی شروع کرنے سے پہلے یہ آی ات پڑھ لیا کریں اس سے پڑھنے میں دل لگ جائے گا

ان امتحانوں کے دوران پیپر شروع ہونے سے پہلے اس آی ات کو پڑھ کر اپنے اوپر اور پیپر پر دم کر لیں۔    
پیپر بہت اچھا ہو جائے گا۔ شائ اللہ     

 اب  مرتبہ پڑھ کر کامیابی کے لیے دعا کریں ۔    

 

 
ر نماز میں یہ ایٓ

 
 ہ

 

 آنے ب

 

کامیابی انشائ اللہ رزل

 نصیب ہو گی۔

 نماز کی یپابندی لازمی ہے۔

 بشرطیہ کہ subjectکی   کی تیاری اچھی کی ہو۔



ر مقصد میں کامیابی کے لیے

 
 

ر جاب
 
 ہ

 کھٰۗيٰعۗصۗ 
 انٹرویو میں کامیابی کے لیے 

رقی کے لیے  

 

 میں ب

 

 ملازم

رکت کے لیے    کاروی ار میں ب 

 امتحان میں کامیابی کے لیے  

 میں کامیابی کے لیے  

 

 رزل

 اور تعداد کا کوئی تعین نہیں۔  

 
 

 کا کثرت سے  ورد  رکھیں ۔وق

 

 
سور  مریم کی پہلی آی

بہترین  نتائج حاصل ہونگے۔ نماز کی یپابندی لازمی ہے۔ان   شائ اللہ     



 Miscarriage  ی ا  حمل  نہ  ٹھر رہا  ہو  تو  یہ عمل کریں 

نُ ہۙ  حْْٰ مَ الْقُرْاٰنَ ہۭ  ۱اَلرََ
َ
سَانَ  ۲عَلَ

نْ قَ الْاا
خَلَ  

ا  ی ادام پر   ی ار پڑھ    ۴۱میاں بیوی سور   الرحمن  کی یہ تین ایٓتیں روزانہ  یپانی،  دودھ  ی 

 حمل ٹھر  نہ  جائے

 

  ب
 

 جاری رکھیں ح

 

 ب

 
 

 کر پی لیا کریں  یہ عمل اس وق

 حمل ٹھرنے کے بعد یہ عمل کریں

 روزانہ  

 

 
 کی یہ  آی

 

 
 

ی ار  پڑھ کر خاتون  اپنے     ۴۱حمل  ٹھرنے کے بعد سور   ی

 پیٹ  پر دم  کر لیا کریں

 ْ بٍَ سَلمٌٰ     ۣ  قَوْلًا مِاَ يْمٍ  رََ حا رََ  



 اولاد  ہونے کے لیے

ا     ۴۱ مرتبہ  روزانہ پڑھیں   ۱۰۱مرتبہ  ی   

ا     ۲۱ مرتبہ  روزانہ پڑھیں   ۴۱مرتبہ  ی   

نُ ہۙ  حْْٰ مَ الْقُرْاٰنَ ہۭ  ۱اَلرََ
َ
سَانَ  ۲عَلَ

ْ
ن خَلقََ الْاا  

ذْکوُْرًا ہ نْ شَيْئًا مََ
ُ
ْ یکَ

َ
ھْرا لَ

َ
َ الدَ یٌْ مِاَ سَانا حا

ْ
ن  الْاا

نَََ خَلقَْنَا    ۱ھَلْ اَتٰٰ عََلَ اا
اہ یًْْ ْۢا بَصا عََلْنٰہُ سَْايْعً

َ
بْتَلايْہا فَ

طْفَۃٍ اَمْشَاجٍ    ڰ  نََ
ُ ْ  نَ سَانَ  مِا

ْ
ن ۲الْاا  

یْ خَلقََ ہۚ  ذا
َ
کَ الَ سْْا رَباَ قْرَاْ بِا ْ عَلقٍَ ہۚ  ۱اا سَانَ مِا

ْ
ن قْرَاْ وَرَبَُکَ  ۲خَلقََ الْاا اا

لْقَلمَا ہۙ  ۳الْاَکْرَمُ ہۙ  مَ بِا
َ
یْ عَلَ ذا

َ
ْ یَعْلمَْ ہۭ  ۴الَ

َ
سَانَ مَا لَ

ْ
ن مَ الْاا

َ
۵عَلَ  

  ۳۰پارہ      ۵۔۱سورہ العلق  

ا     ۲۱ مرتبہ  روزانہ پڑھیں   ۴۱مرتبہ  ی   

ا  سور ۃ  العلق   ا  الرحْن  سورۃ  ی    سلیکٹ کر کے  روزانہ سورۃ  دھر  ی 

 

 
وں ایٓتوں میں سے کوئی  اب  ایٓ

 

 

 

ان ت

۔ 

 

 
پ

رر کریں گے۔ان شائ اللہ   اللہ تعالی   یپابندی  سے پڑھیں۔ اور یپانی پر دم کر کے پ

 

 ہت
ب

اپٓ  کے حق می ں  

  ۲۹پارہ      ۲۔۱سورہ  دھر 



 کوئی بھی چیز رکھ کر بھول جائیں تو یہ  آی ات پڑہیں

ا  یپانچ   کوئی بھی  چیز رکھ کر بھول جائیں تو اس کو تصور میں رکھ کر  مندرجہ  ذیل  آی ات  تین  ی 

 ی ار  پڑہیں ۔اور اس کو ڈھونتے رہیں

يْمَ  اطَ المُستَقا َ نـَـــا الصَّا ہْدا  اا
اور اس کے بعد جو چیز رکھ کر بھول گئیں ہیں اس کو تصور میں رکھ کر اس آی ات کا  ورد  

تعالی و  مل جائے گیانشائ اللہ رکھیں   

 فَھَدٰی 
ً
لَا
ۗ
 وَ وَجَدَکَ ضَا

 اور اس کے بعد گمشد  لوگوں اور چیزوں کو حصار میں لینے کے لیے  دعا پڑھیں

:نوٹ   

 ہیں

 

رمانی کے لیے بھی یہ آی ات پڑھ سکت

 

اق

 

 میاں بیوی اور اولاد کی ی

رمانی کرتے ہوں اور بے را  روی کا شکار ہوں تو اس کے لیے 

 

اق

 

میاں ، بیوی اور اولا د اب  دوسرے کی ی

 ہیں۔  والدین اپنی اولاد کو یپانی پر دم کر کے 

 

ا یپانی پر دم کر کے اب  دوسرے کو پلا سکت کھانے پر دم کر کے ی 

 نصیب ہو گی۔شائ اللہ   پلائیں تو              ان 

 

 
ہدای  



 گمشد  لوگوں اور چیزوں کو حصار میں لینے کے لیے پڑھیں

مٰوٰ  مٌ    ۭ لہَٗ مَا فِا السََ لَا نَُْ نَۃٌ وََ خُذُہٗ سا
ْ
وْمُ  ڬ  لَا تَا یََُ الْقَيَُ

ْ
 ھُوَ   ۚ  اَلْ

َ
لَا لٰہَ اا وَمَا فِا تا اَللہُ لَآ اا

یّْامْ وَمَا خَلْفَھُمْ  اذْناہٖ    ۭ یعَْلمَُ مَا بَیَْ اَیْدا  بِا
َ
لَا  اا
آ
نْدَہٗ یْ یشَْفَعُ عا ذا

َ
   ۚالْاَرْضا    ۭ مَِْ ذَا الَ

مٰوٰتا وَالْاَرْضَ   ۚ  وَلَا   يَُہُ السََ رْسا
عَ کُ ءَ   ۚ  وَسا

ۗ
اَ شَا  بِا

َ
لَا ہٖآ اا لْما ْ عا ءٍ مِاَ وَلَا یُّايْطُوْنَ باشََْ

يْمُ  ُ الْعَظا َ فْظُھُمَا   ۚ  وَھُوَ الْعَلِا یَئُوْدُہٗ حا  

يْمُ   ُ الْعَظا َ فْظُھُمَا   ۚ  وَھُوَ الْعَلِا وَلَا یَئُوْدُہٗ حا  

يْمٍ   حا بٍَ رََ ْ رََ سَلمٌٰ     ۣ  قَوْلًا مِاَ  

 ا
ُ
سُوْل دٌ رََ  ااُللہ مُُمَََ

َ
لَا لٰہَ اا .اللهِلَآ اا  

 ۳  ی ار 

 ۳  ی ار 

 ۳  ی ار 

 ۱  ی ار 



رے خواب سے بچنے    اور    اچھے خواب  کی دعا  ب 

 

ا

ث

 
ڈری ؓ  کی حدی

  

رمائے اے صلى الله عليه وسلممیں مروی ہے کہ جبریل  ؑحضور   ابو سعید ال

 

کے یپاس ائٓے اور ق

ا         ہاں  تو جبریل   تو یہ دعا پڑھ کر اپٓ صلى الله عليه وسلم محمد رمای 

 

  ۲۱۸۶:دم کیا           مسلمپر صلى الله عليه وسلم کیا      آپ بیمار ہیں  ق

ا ہوں،اللہ  میں 

 

ام کے ساتھ تجھ پر دم کری

 

ر نفس کے ر  کے ی
 
ر اس چیز سے جو تجھ کو تکلیف دے ، ہ

 
ہ

ا ہوں اللہ دے ئ تجھے شفا اللہ سے، ی ا حسد کرنے والی نظر بد سے 

 

ام کے ساتھ تجھ پر دم کری

 

  کے ی

بَۃً،    کََذا قَۃً غَیَْْ ۃًَ،   صَادا  صَالْا
ً
لُکَ رُوْیّ

َ
ا اَسْا

َ
نّ ھُمََ اا

ٰ
اَللَ

ۃً  یَْْ ضَارََ عَۃً غا  نََفا



ر غم سے نجات کا بہترین نسخہ
 
 ہ

 

تُ وَہُوَ رَبَُ  ْ کََِ لَاَ ہُوَ عَليَْہا تََُ لَہَ ا ا َ اَللہُ لا ا ا حَسْبِا
يما    الْعَرْشا الْعَظا

 تعالی اس 

ے

ام سات سات مرتبہ پڑھ لیا کرئے  اللّ

ث

ابو داود شریف میں ہے کہ، اس کو صبح و ش

رماتے ہیں کہ یہ ورد 

 

ر غم و فکر کے لیے  کافی ہو جائے گا۔ مشہور مفسر الٓوسی  ق
 
رت کے ہ

 

دنیا و آخ

رر روح المعانی)اس فقر کا بھی ہے
س
ف

 

ت

   )  

(129سورۃ التوبۃ أآیۃ  )   



رین  مقدمہ میں کامیابی حاصل کرنے کا بہترین وظیفہ

 

 سخت ب

يْمُ  ُ ،     یَّعَظا َ  یَّحَلايْمُ ،    یَّعَلايْمُ ،     یَّعََلا

 حوالہ      

۳۲۵پیج نمبر : جلد چہارم: بکھرے موتی   

رار  مرتبہ پڑھیں  

 

 
(1,51,000)اب  لاکھ  اکیاون  ہ  

 

کا  پڑھنا   ئمجدد ملت حضرت تھانوی  نے لکھا ہے کہ سخت سے سخت مقدمہ کے لیے ان  اسما 

رار  

 

 
مرتبہ (  1,51,000)مفید ہے کی مرتبہ کا آزمود  ہے۔یہ وظیفہ اب  لاکھ اکیاون ہ

رائے افاد  عام درج ہے۔  ان     شائ اللہبطور ختم پڑھے۔ ان  شائ اللہ  کامیاب ہو گا۔  یہ عمل ب 
بعد تجربہ کے بہت مفید ہو گا۔ مکان اور کپڑے یپاک ہونے چاہیں ۔ خوشبو  لگا دیں۔     

یہ ہیں   ئو  اسما  



ذاتی مکان۔فلیٹ۔پلاٹ۔زمین۔ جائداد  اور کرائے کے مکان  کے 

 حصول کے لیے

 
ً
مْ فایْْاَ مَعَایاشَ    ۭ قَلايْلا

ُ
مْ فِا الْاَرْضا وَجَعَلْنَا لَک

ُ
ک نَٰ
ََ
وَلَقَدْ مَک

رُوْنَ ہ  
ُ
ا تشَْک   ۱۰مََ

نَََما ہۙ 
ْ
۱۰وَالْاَرْضَ وَضَعَھَا لالا  

 ْ زْقا ْ را ْ فِا کْ لیا یْ وَبَِرا ْ دَارا ْ فِا عْ لیا ْ وَوَسَا یْنِا ْ دا ْ وَاَصْلاحْ لیا ْ ذَنْبِا رْلیا  اغْفا
ھُمََ
َ
اَللَ  

۸یپار     ۱۰سورۃ  الاعراف    

۲۷یپار       ۱۰سورۃ  الرحمن    

رکت ،  حفاظت اور قائم  رکھنے کے لیے بہترین وظیفہ ہے۔ دوران  اگر پہلے سے ہے تو خیر و ب 

ر نماز  کے بعد تین  مرتبہ پڑھ کر  مقصد کے لیے دعا کریں اور   ئوضو
 
تین  مرتبہ پڑہیں ی ا پھر ہ

  عمل جاری رکھیں۔  

 

نماز کی یپابندی ضروری ہے۔مقصد پورا ہونے ب  



 کی ادائیگی کے لیے

 
 

رض،  امای

 

 ادھار،  ق

ر تین ی ار درود 

 

 کی ادائیگی کے لیے مندرجہ ذیل دعا کو عشائ کی نماز کے بعد سات مرتبہ پڑھیں اول و اخٓ

 
 

رض امای

 

ادھار ق

راہیمی پڑھیں۔  اب 

نَا  ، رَبََ يما ، وَرَبََ الْعَرْشا الْعَظا رْضا
بْعا وَرَبََ الْا َ مَوَاتا السََ ھُمََ رَبََ السََ

َ
اللَ

 ، يلا وَالْفُرْقَانا ا
ْ
نْ وْرَاةا وَالْا ا

 التََ
َ
ل وَى، وَمُنْا بََا وَالنََ

ْ
ءٍ، فَالاقَ الْ وَرَبََ كَُا شََْ

 فَلَيْسَ 
ُ
ل وََ
نْتَ الْا َ

ھُمََ ا َ
َ
، اللَ ہا يَتا ذٌ بانَاصا خا

نْتَ اآ
ءٍ ا َ ْ شَََا كَُا شََْ عُوذُ باكَ مِا

ا َ
رُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ  اہا

َ
نْتَ الظَ

ءٌ، وَا َ رُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شََْ نْتَ الْاآخا
ءٌ، وَا َ قَبْلكََ شََْ

َ الْفَقْر نَا مِا غْنا
یَْ وَا َ

َ
ا الدَ قْضا عَنََ ءٌ، اا نُ فَلَيْسَ دُونكََ شََْ نْتَ الْبَاطا

ءٌ، وَا َ  شََْ

ر چیز کے رب ! ساتوں آسمانوں کے رب اور زمین کے رب اور عرش عظیم کے رب ! اے اللہ 
 
ارے اور ہ

 
اے ! اے ہ

 ووں کو پھاڑنے والے 
لن

 

ھٹ
گ

رقان ! دانے اور 

 

رآن)اور اے تورات و انجیل اور ق

 

ازل کرنے والے ( ق

 

ر اس چیز !  ی
 
میں تجھ سے ہ

 تو ہی اول ہے، پس تجھ سے پہلے کوئی چیز نہیں اور تو ہی اکٓر 

س ے

اانی تو پکڑے ہوئےہے۔ اے اللّ

ث

 ش
کے شر سے پنا  مانگتا ہوں جس کی پپی

ہے، پس تیرے بعد کوئی چیز نہیں  اور تو ہی غال  ہے، پس تیرے اوپر کوئی چیز نہیں اور تو ہی ی اطن ہے، پس تجھ سے پوشید  کوئی 

ارا)چیز نہیں ہے، ہم سے 
 
رض ادا کر دے اور ہمیں فقیر سے نکال کر غنی بنادے۔ مسلم( ہ
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رض ، سرمایہ  کی ی ازی ابی کے لیے 

 

 ادھار،  ق

نََْ   عُ الْمُلْکَ مَا ءُ وَتَنْا
ۗ
تٰا الْمُلْکَ مَِْ تشََا ھُمََ مٰلاکَ الْمُلْکا تُُ ْ

ٰ
اللَ

کَ عََلٰ 
نََ یَُْْ    ۭ اا

ْ
کَ الْ ءُ    ۭ بايَدا

ۗ
 مَِْ تشََا

ُ َ
ل ءُ وَتُذا

ۗ
زَُ مَِْ تشََا ءُ      وَتُعا

ۗ
تشََا

یٌْْ ہ ءٍ قَدا َ شََْ يْلا       ۲۶كُا
َ
ارَ فِا الَ َ ُ النََْ لِا ارا وَتُُْ َ

يْلَ فِا النََْ
َ
ُ الَ لِا تُُْ

زُقُ مَِْ  یَاَ      وَتَُْ
ْ
َ الْ تَ مِا جُ الْمَياَ را

َ الْمَياَتا وَتَُْ یَََ مِا
ْ
جُ الْ را

وَتَُْ
سَابٍ ہ ءُ باغَیْْا حا

ۗ
۲۷تشََا  

ر نماز کے 
 
 ہ

 

 
جس شخص کا سرمایہ  ی ا رقم کہیں پھنس گئی ہو تو اس کی جلد ی ازی ابی کے لیے مندرجہ ذیل ایٓ

  تعالی سے دعا مانگے۔  نماز کی یپابندی ضروری ہے۔ 

س
ے

 بعد سات مرتبہ پڑھ کر  اللّ

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر اؒ

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

۲۷۔  ۲۶:   سورۃ  اآل عران    



 استخار  کی دعا  اور  طریقہ

  کسی کا کوئی بھی کام کرنے کا اراد  ہو تو 
 

سے خیر طلب کرنےکوو شریعت میں استخار  کہتے  ہیں۔اللہ  تعالٰی ح  

ا چاہے تو پہلے استخار  کر لینے سے اس کام میں 

 

ا ہو ی ا کوئی بھی کام کری

 

 ی اسفر کری

 

ادی، منگنی ، کاروی ار، مکان، ملازم

ث

ان شائ  اللہ ش
 سے ادا کرے پھر یہ دعا پڑھے۔

 

 

 

 تمام شبہات دور ہو جائیں  گی۔ اس کا طریقہ یہ ہے کہ پہلے دو رکعت نفل نماز استخار  کی ن

کَ 
نََ يْما فَاا ْ فَضْلاکَ الْعَظا رُکَ باقُدْرَتاکَ وَاَسْئَلکَُ مِا کَ وَاسَْتَقْدا لْما کَ باعا یُْْ ْ اَسْتَخا ا

َ
ھُمََ اانّ

ٰ
اَللَ

نْ کنُْتَ تَعْلمَُ اَنََ ھَذَا  ھُمََ اا
ٰ
مُ الْغُيُوْبا اَللَ

ََ
رُ وَتَعْلمَُ وَلَا اَعْلمَُ وَاَنْتَ عَلا رُ وَلَا اَقْدا  تَقْدا

ْ فا  کْ لیا ْ ثمََُ بَِرا ہُ لیا ْ ْ وَیسََّا رْہُ لیا یْ فَاقْدا ْ وَعَاقابَتہا اَمْرا شَا
َ
ْ وَمَعَا یْنِا ْ دا ْ فِا لَیا نْ يْ الْاَمْرَ خَیٌْْ ہا وَاا

ْ وَاصِْا  فْہُ عَنَِا یْ فَاصِْا ْ وَ عَاقابَتہا اَمْرا ْ وَمَعَاشَا یْنِا ْ دا ْ فِا ٌ لَیا ْ فْ کنُْتَ تَعْلمَُ اَنََ ھٰذَ ا الْاَمْرَ شَََ نِا
ْ باہٖ  نِا یََْْ حَيْثُ کََنَ ثمََُ ارْضا

ْ
َ الْ رْلیا  عَنْہُ وَاقْدا

  دعا سے فارغ ہو جائے تو ی اوضو سو جائے اَنََ ھَذَا  الْاَمْرَ    دعا میں  
 

(  دائیں کروٹ پر قبلہ رخ ہو تو زی اد  بہتر ہے)پر جو کام ہے و  ذہن می ںرر کھے ح

را خواب نظر آئے تو صبح اٹھتے ہی جس ی ات پر دل مطمئن ہو وہی اختیار  کرلے پہلے دن ہی اگر مسئلہ حل ہو جائے تو ٹھیک ا ب  ہے ورنہ سات دن  اگرکوئی اچھا ی 

 اسی طرح کرے  

 

  ان شائ اللہ ب

 

رکت یہ بھی ہے کہ اگر کام منجای بہتر ہو تو اس کی  راہیں کھل جاتی ہیں ورنہ خود اللہ ضرور حل نکل آئے گا۔ استخار  کی ب 

ا ہے۔

 

 ہی معاملہ ختم ہو جای

ر کام کے لیے استخار  کی مختصر دعا
 
 ہ

رماتے۔صلى الله عليه وسلم  نبی کریم

 

رماتے تو یوں ق

 

  کسی کام کا اراد  ق
 

ح  

 ْ لیا ْ وَاخْتََْ رْلیا ھُمَ خا
ٰ
 اَللَ



 حَسْبُنَا اُللہ وَناعْمَ الْوَکايْلُ 
رجمہ

 

 کافی ہیں اور و  بہترین کار ساز ہیں۔:  ب

س ے

ارے لیے اللّ
 
ہ  

 کو پڑھا کرے، 

 

 
ان شائ اللہ جو کوئی مصیبت و بلا میں مبتلا ہو اس آی

 اس کی مصیبت جاتی رہے گی۔

رمود 

 

 عطا ق

ا مفتی سبحان محمود  صاح  قدس سر    ؒ 

 

 حضرت مولای

ث

 
 شیخ الحدی

ر بیماری سے حفاظت کے لیے   
 
ر بیماریوں سے ۔  ان شائ اللہ مرتبہ روزانہ پڑھیں 162ہ

 
ہ

 حفاظت رہے گی۔

 پڑھنے سے  339رزق میں کشادگی اور بیروزگاری سے نجات کے لیے   

 

مرتبہ  روزانہ حس  سہول

 رزق میں کشادگی ہوتی ہے۔ اور اگر بے روزگاری ہو تو اس سے نجات ملتی ہے  ۔

ر مقصد کے لیے روزانہ  
 
اللہ  مرتبہ پڑھنا مجرب ہے۔ جو شخص روزانہ اسکی یپابندی کرئے گا۔      96ہ

غیب سے اس کے کام بنائے گا ۔تعالی   



 اپنی کسی بھی مراد کو یپانے کے لیے

عْطَيْتَ ،  وَلَا مُعْطا لامَا مَنَعْتَ ،  
ھُمََ لَا مَاناعَ لامَا ا َ

ٰ
اَللَ

 
ُ
دََ
ْ
نْکَ الْ دََا ما

ْ
 وَلَا یَنْفَعُ ذَا الْ

جسے تو عطا کر دے، اسے روکنے والا کوئی نہیں، جسے تو نہ دے اسے کوئی کچھ دینے والا نہیں ہے،  اور تیری مرضی !  اے اللہ   

 کے مقابلے میں کسی بھی  صاح  حیثیت  کی حیثیت فائد  نہیں دیتی۔

ی ْ اَمْرا ْ لیا  وَ یسََّا
 اور میرے لیے میرے کام کو آسان کر دے۔

 کسی بھی کام میں مشکلات ہوں۔ 

 رشتے میں رکاوٹ ہو۔ 

 اولاد ہونے میں بندش ہو۔ 

رکت کے لیے۔   کاروی ار میں ب 

رقی کے لیے۔ 

 

 میں ب

 

 ملازم

 تعلیم میں کامیابی کے لیے۔ 

 کے لیے۔ 

 

 اچھے رزل

 کا تعین کر 

 
 

 خود وق

 

ان دعاوں کو حس  سہول

۔       ان شائ اللہ    اللہ  تعالی  کے اسکا ورد کریں
رما دیں گے۔

 

 روکے ہوئے کاموں کو جاری ق



  اور  عزت میں اضافہ کی دعا

 

 مال  و  دول

ا  نََ مْنَا وَلَا تُِا دْنََ وَلَا تَنْقُصْنَا وَاَکْرا  زا
نَا اَللَھُمََ وَلَا وَاَعْطا

ا  نَا وَارْضا عَنََ ْ عَليَْنَا وَاَرْضا ثَا نََ وَلَا تُُ ْ ْ مْنَا وَاآثَا را ْ
َ
 تُ

رما ،  کم نہ دے ، ہمیں عزت  دے،  ذلیل نہ کر ،  ہمیں عطا اللہ   اے 

 

ہمیں زی اد  عطا ق

رما،  محروم  نہ رکھ،  ہمیں چن لے  اور ہم پر کسی دوسرے کو نہ چن،  ہمیں راضی رکھ  

 

ق

 او ر  ہم سے راضی ہو۔

(تُمذي)  

ر نماز کے بعد اب  دفعہ پڑھ لیا کریں۔ 
 
 کو ہ

 

 
اس ایٓ

بہتر کرے گا۔ ان  شائ اللہ اللہ تعالی   



کے لیےبچاو چینٹیوں سے   

 لکھ کر اس جگہ  

 

 
گھر میں اگر چینٹاں زی اد  ہو جائیں تو ان کو  ماریں نہیں بلکہ یہ آی

چینٹیاں اس جگہ سے چلیں جائیں گی۔ان  شائ اللہ دیوار پر چسپاں کر دیں،    

۱۸سورۃ النمل اآیت    

مْ سُليَْمٰنُ 
ُ
ک مَنََ طا مْ  ۚ لَا یَّْ

ُ
نَک مْلُ ادْخُلوُْا مَسٰکا َا النََ یَُّ

َ آ یَّٰ
۱۸وَجُنُوْدُہٗ  ۙ  وَھُمْ لَا یشَْعُرُوْنَ ہ  



 رمضان کی طاق راتوں میں پڑھیے

 

(   دفعہ پڑھیں ۴۱)۔ رشتے کے لیے  ۱  

 
ُ
ل لْفا شَھْرٍ ﴿٣﴾تَنَََ

ْ أ َ ۃُ الْقَدْرا خَیٌْْ مِاَ
ۃُ الْقَدْرا ﴿٢﴾لَيْلَ

دْرَاكَ مَا لَيْلَ
ۃا الْقَدْرا ﴿١﴾وَمَا أ َ

نَْلْنَاهُ فِا لَيْلَ
نَََ أ َ ا ا

عا الْفَجْرا ﴿٥﴾
ٰ مَطْلَ

َ َ حََتَ مٌ هِا
َ
مْرٍ ﴿٤﴾سَلا

َ أ َ ام مِاَ كُا وحُ فایْاَ بِا اذْنا رَبِاَ
ۃُ وَالرَُ

َ
ئاك

َ
الْمَلا  

رکت کے لیے پڑھیں  ۲ (   دفعہ پڑھیں ۱۰۰۰)۔ روزی کے لیے ی ا رزق میں ب   

 لايَعْبُدُوْنا ہ
َ
لَا سَ اا

ْ
ن نََ وَالْاا ا

ْ
مُوْنا ہ ۵۶وَمَا خَلَقْتُ الْ یْدُ اَنْ یَطُْعا  اُرا

آ
مَآ زْقٍ وََ ْ راَ نُْْمْ مِاَ یْدُ ما  اُرا

آ
۵۷مَآ   

یُْ ہ ۃا الْمَتا اقُ ذُوالْقُوََ
َ
زَ نََ اَللہ ھُوَ الرََ ۵۸اا   

(   دفعہ پڑھیں ۱۰۰)کے لیے پڑھیں   ۔ جادو اور نظر بد سے بچاو۳  

لَ کََنَ زَھُوْقًا ہ   نََ الْبَاطا لُ    ۭ اا  وَزَھَقَ الْبَاطا
قََُ
ْ
ءَ الْ
ۗ
۸۱وَقُلْ جَا  

(   دفعہ پڑھیں ۱۰۰)کے لیے پڑھیں   ۔ جادو اور نظر بد سے بچاو۳  

 
ُ
ل َ َ  وَننَُا فَ  مَاھُوَ  الْقُرْاٰنا  مِا  شا

ۗ
یَْ  ۙ  وَلَا یَْا ا نا ما لْمُو ْ

َ
رَحَْْۃٌ لا  خَسَارًا ہءٌ وََ

َ
لَا یَْ اا لاما

ٰ
۸۲یْدُ الظَ  
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