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ÎZnZ0+gÅ¯`¢oƒZ™CìÔËÌoÅŠZ½(„Zzg

Z0+gzã´‡ð(„ic*Š{¢oƒãe34/õ XJGÔZ¤/Z0+g»ŠÔÇÓìZzg

Z0+gzãîg6,ŠÛV¢Ò÷ÂQ!*CÙÆŠ7VÐ±**ic*Š{Zë7ƒ@*
ìÔÉ7g}oÃZ0+gzãŠÔn{™ŠêìZK̈y»Zq-ŠÔÂ!*CÙ»ŠÔ

ìÔ;-y¹Y@*ìÔpZq-ZK̈yÆZ0+g»ŠÔìTÃëÑÆ
X **xÐc*Š™D÷ÔZzgtZe¹ŒÛRŠÔì!*ÇZn‚BgLì

¬ŒÛRŠÔÃ»™z
ZÏn?ZW0*Îy|]ñÑ**?·Ã™r#ò�¬Š-È  

ZzgZnˆ0*Îyvƒñ¸ÔZrVäÎg{Â/Å‚™DƒñZq-

26



mø^]øm%ãø^]Ö$„ômàøUÚøßöç]Îø^iô×öç] (,~ØÅZzgË!*]èìZrVä–ìāÔÔ
èXZ}ZZyzZß!?yw™zQy»�ÛzVÐ� ]Ö$³„ôm³àømø³×ö³çÞø³Óö³ÜÚôàø]ÖÓöËøù^…

vg}ŒÛd$gT÷ZkWe$0*uÆK~|]?™r#ä–

ìāŒÛWy0*uÈg;ìā¬ŒÛRŠÔÃ»™zÔZzgZK̈y»ƒÐŒÛR
ŠÔZk»ZCÑìÔÅ<å XEZ¬ZkÃâgzX

»[ÑZ™x~VäZsòÂx`äÆnZq-4+D+ÛÒy

�ÛâðÔZkWe$Ð™~W@*ìāŒÛWyä¹ā¬ŒÛRŠÔÐ±zÔQ
ZkÐŠzgÔQZkÐŠzgXZzg|]äZkÐZ&bèÑ6,Z+Ñw�Ûâc*

|]�ÛâD÷āƒÐic*Š{ŒÛRŠÔZK̈y»ÃðƒYìÂz{ZeZC
ÑìÔZzgŒÛWyÅWe$»Zq-ªCÙ~pƒ@*ìÔZzgZq-!*mpƒ@*ìÔ

uu~ZzgªCÙ~_·™äzZázZáÃWìV»ªCÙ~pZzgÈ„™

~W@*ìX

p�Zg!*[ù]÷ÔXÆŠßVÃZväÅÑƒZƒ@*ìÔê»6,
Zv¬àÅ§sÐZq-{mÃƒCìÔQ7ŒÛWãExÆ`Y3

ÃWD÷ÔQ7ŒÛWyÆZ0+g›ëÃWD÷Ôøg}fYÃZ›t
»ÌÒyìkB (Politics) |ÃWCìāŒÛWy0*u~(„

Zzg±ZðÆn!*CÙÆŠ7VÐÂˆ~̈e’¬Z0+gzãŠ7VÐ

¨e34/õ XJGX
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W\~Vä¬Z0+gzãŠ7VÐ£�̈Ûâc*
ZzgZ#ë§]»_·™D÷Â…Ø¸ìā—g~Vä

·Š»£¨ˆ~HÔ»g~»£¨ˆ~HÔXk»£¨ˆ~HÔƒ

Ð¬Z¤/Ë»£ḦÂz{ñ§²[X̧»£Ẅ\~VäƒÐ

Ôçz{ZxZ[¹Y@*ìÔZn´z{ÎÌ ¬HTÃçzïZuÔçz{çt
(ÑzqÑzq~±~ItZ0+gzãŠ7VÐ„±~IÔZzg!*CÙÆ

Š7VÐ¹ˆ~kBƒðÔ†Œ́Û$�î GEÔýÔ´¢43¨é GGEGqÔZyƒ»
çnˆ~7Wc*ZzgtuÅ§sÂ¹ˆ~W\~Väó{eZà
ìÔÉW\~VäZKi0+ÏÆ!*ÇZíZí%³~QŠOÂz�ÛâðÔ=

ZÝ~tC**ìāøgZƒÐŒÛRŠÔ�øg}Z0+gìZzgøg}0*k
aä‚gLìz{øgZÑìX
¬…Zk»£™̈**7,}ÇÔÉ-V²<4/õ XJGÔZv™}āt!*]9ƒÔāÑ

ZÚç**uŠÔìāgpyÆ·~ÛzãŠÔª-yÃÂ!*0+|Šc*
Y@*ìpÑÃ7!*0+JY@*ìtÂ‚B~„ÎgLìÔZnZz6,ËÅ
ñ7ÔZ¤/ZnZz6,Ãðñ™YìÔÂÜsZK̈y„ñ™YìÔÂtÑ

ZK̈y»(,Zç**uŠÔìtZK̈yÃZK̈yÌ¯YìÔZzg¸ZK̈yÃ
ZK̈+MÐZ@*g™³Z+M6,ÌÑYìÔW\ZsxÅ@*gõÃ7,˜4/õ JGāT

äÌZLÑÅZ&bÅZv¬àäZÐ»x[�Ûâc*Zzgz„ŠZg+~

»x[ƒZÔZzgZmzztÑ¯X
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Ñ»T'WŠòÃË¯Šêì

ZÏÑä|]WŠxðÃÂ/™ä6,WâŠ{HÔZrVäZLÑÃ¯c*
!*]ÃfgZ åZrVäZLÑÅÌðÅ¶ZrVäZLÑÃT**åZk

ŠÔìt KÅÃÒ<āZrVäZLÑÃT**åāÑH(,Zç**u

Ñ¹VÐZ@*g™íÃ¹VNYìÔZzg¹VÐZV™íÃ¹V(Að FX™
YìÔtƒ!*'|]WŠxðäª‰ÔZÏnÂ|]WŠxðäƒä

ÔZrVä�Ûâc* zZàtÅÚpŠZK§sÅÔZv¬àÅ§s7�Ûâð
āZ} Úôàø]Öíø^‰ô†ômàû …øe$ßø^¾ø×øÛûßø^]øÞûËöŠøßø^æø]ôáûÖ$ÜiøÇûËô†ûÖøßø^æøiø†ûuøÛûßø^ÖøßøÓöçÞøà$ Ô

øg}g[øg~ZktÃçs�ÛâXZzgZkÆ!*W.Þ-yätÅ
Êøfô³Ûø³^]øÆû³çømûjøßôoŸøøÎûÃö‚øá$ÖøãöÜû‘ô†ø]›øÔø ÚZv¬àÅ§sÅZkä¹Ô

z{Èg;åāZ}ZvW\ä�íÃeZ{HÂ~W\ÆÈzVÃ ( ]Öû³ÛöŠûjø³ÏônûÜø

Þ³Ãç Ì7ghzVÇÔŠ¶-yäZKtÅÚZv¬àÅ§sÅü
ûZzg|]WŠxð�Ûâgì÷āZ}Zv~ä�tÅ ƒe³^Ö³×äÚàƒ]ÖÔ

ZkÃW\çs�Ûâ�ÔŠzâV~�ÛtìÔZzgt�ÛtÑÃT+Zzg:T+
»ìÔZ#ZK̈yZLW\ÃT}ìÔZzgZLW\Ã&ìÔZv¬àÅ
),gÏ»Z‹Zs™@*ìÔZzgZLÑÃZCŠÔ&ìÔZLÑÅ|Zk

Æ‚tWCìÔÂQz{ËÌtÅÚŠzuzVÅ§s7™@*ÔÉZK
§s™@*ìW`ÀtyZ!øg}Z0+gÌ0*ðYg„ìX
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',ZðÅÚŠzuzVÅ§s:ƒÏ
IZvÅÃZq-Zq-]6,YCìÔøg}Z*fHx|]ñÑ**¦ Z 

fzZ3g™r#g9*îGZvmäZÌPŠâV¬Zq-¹ZhÒ�ÛâðÔz{
»gg~ÑpÅZq-½d$~=pÑñÔ̧Îg]Æc[»qŠX
|]Òy�Ûâgì¸XÂ�Ûâc*ā›yZLW\ÃT}7ìÔZzgZL
kHƒV»Z‹Zs™**7eLZ=ÆÆHìāøg}Zz6,qÑ]

Wgì÷Ô|]ä�Ûâc*āqÑ]ÂZIZv6,WD÷Ôë¦ñ¦ñ

Zk!*]»ZŒÛZg™BātqÑ]7÷Ôtøg}kHƒVÅwZì¹

Zh!*]Zg÷áŠ�ÛâðX
qÑ]tÂZIZv6,ZyÆŠgY]—™äÆnWD÷ÔZv¬àZyÃ
ZKfZ]ÐŒÛd$™äÆnZy6,qÑ]Ñ@*ìÔqÑ]ÕgzV6,7

WD÷ÔÕgzVÃÂ™s™sZk!*]»Z‹ZsZzgZŒÛZg™¢8e34/õ XJGā
ëäÑ6,4ÅÔëäZKðâãÆ_.i0+ÏÃeJÑÔ}.Zäøg}

™ÂÂVÅwZŠ~ÔZzgZ#wZWCìÂz{¬xWCìZ›ZißvÌ2Y

ƒYD÷X

Zv¬à»±Z[¬xƒ@*ì
ÅgzZe$Zâx›òäÜ�ÛâðZk~—gZ™x ñ |]¬È
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Zq-H±š0îEGZv6,mJð™uÔ ( møÇûö̂æûqønû�º]øÖûÓøÃûføèø ~VäZg÷áŠ�Ûâc*Ôā
Z#z{ßv W Êø³ô̂ƒø]Òø³^Þö³ç]eôføn³‚ø?]ðøÚô³àø]Ÿø…ûšômöíûŠøÌöeôø̂æ$ÖôãôÜæø7ìô†ôâôÜ

ui}ÆZq-ºmz6,Ôc*KmyZy~(Að FXTÐÂƒÃŠvŠc*
Y¨Ô|]¬Èñäøg}n(,ZËÎZwZzg(,}»xÅ!*]�ÛâðÔ

mø³³³^…ø‰ö³çÙø]Ö³×#³³äô"#ÒønÌømö³íûŠøÌö |]¬Èœiñä�Ûâc*ā
z eôø̂æ(ÖôãôÜæø7ìô†ôâôÜûæøÊônûãôÜûÚøàÖ$nû‹øÚôßûãöÜæøÊônãôÜ]ø‰çø]ÎöãöÜ[]øæÒøÛø^Îø^Öøk

āc*gÎwZvƒÃùŠvc*Y¨?²Zy~Æ¼ßvœg}̂g]

Ænä3÷Z#ÃðH}ú™äcgzZ:ƒ@*ìÔÂ¢zg~7

ìāCÙZq-úÆn„†Ô¼ÂŠz»yÆnä3÷¼̂g]™ä
Ænä3÷ÂZ}ZvÆgÎw~V¹Ðßv~6,úÅ+MÐ

7†ƒfÔQƒÆƒÃùŠvc*Y¨?
—gZ™x~VäZvÅ<LZzgZvÅ¬Š]ZzgZvÆÂxÅ§sZ÷ág{

�Ûâc*āƒÆƒÃŠvc*Y¨;Vt!*]Zzgìāª#ÖÆŠyCÙZq-Ã
ZKZK+MÆZ±gÐZVc*YñÇØ`āZ#WÄc*Ãð¤WC

ìÔZvÅñWCìÔÂQt7Š¬Y@*ìāZ›Ãy),gvìÔZzgÃy

HìÔCÙZq-ÃZm�~á1Y@*ìÔ~ZÝ~te**eLƒV

÷}¸ÇāøgZƒÐ(,ZŠÔøZgZÑìøgZ(,ZŠÔ-yÂˆ~

ìÔƒÐ(,ZZzgƒÐç**u�ŠÔìz{ZK̈y»ZeZCÑìÔ�
åZkÆ‚BÎgLìX
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Ñ~Zv¬àäŠz!*'aZ�Ûâð÷

Êø³ø̂Öûãø³Ûøãø^Êöröçû…øâø^ ZÏÑ~Zv¬àäŠz!*'aZ�Ûâð÷ Zzg

�Zq-Ñ~[z¯gªkH{™ä»_./ZvÅ**�Ûâã™ä» ( æøiø³Ïûçø]âø^
âŠ{ÌaZHŠHìÔZzgŠzuZâŠ{Zv¬àÐegä»Ìì;�Ûâc*Ô

Z[‰ZjâeY¨‰Zj¯c*YñÇÔ‰°HY"1ºé GJz{ZÏ æøiø³Ïûçø]âø^
Æ_.ƒÇÔ‹Z«gÐßÅ̂~ïÑY@*ìpZ¤/ZjâÝ™¯c*
Y@*ìÔg¥/ZY@*ìZzgZh{àZk6,œÅYCìA$z{-ìX

¬…Ñ6,œ™ãƒÏ
÷}¸ÇX¬…ZLÑ6,œ™ãƒÏZkÃ™s™**7,u

(Å| Gold ZnZz6,»éØŠzg™**7,uÔA$Y™z{AÇÎä)
W\Y…ƒfāÎäÅ|Hì?Îg`Z#ð~À_ìZzg
ezCìZyŠzâVz‰ÜZeg8-W\äŠ¬ƒÇāðhZðhZpsƒ@*ìÔ
ezIz‰ÜZk»g8-Í®yƒ@*ìÔQz{Zz6,W@*ìÔZnˆøg}g^a

™äzZá>Zzg¬+ä–ìāZ#Îg`À_ìÂZm‰

ÃÑ¦S«gÆ0*ãÆ‰¢zV6,YC÷ZzgZy¢zVÆzZW
Ð«gÆZ0+g�(ƒCìZk6,z{ÃÑ¤/C÷'ZkÐÎ**»g
ƒ@*ìZÏ§btîƒZyZyÔNhÔZzgKmÒ!*yƒD÷ZzgèÆ�

‰fgZ]ƒD÷ZnZz6,gZ„Z#Îg`ÅÃÑYC÷ÂZk
ÐÎ**»gƒ@*ìÔ¾qwÎ**i}ÐZzgèÐÀ_ìX
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pT+zZá„ZjTyMh÷CÙZq-Ã7¥xātèHqì
Zzgz{Î**z,„7À_ìÔÉ¬Zjw**7,@*ìZj™s™**7,@*ì

¬ZjWvÅz~eZÜ7,@*ìA$Y™z{Î**Z0+gÐÀ_ìÔZzg»x»áC
ìÔZ,„Zv¬àÅ§sÐ@Zc*]ÔZvÅ§sÐ“]ÔZvÅ§s
ÐSàÃ™x‰ÈzVÆŠßV6,7,CìZzgz{ZLŠßVÃâÄ1÷

ZeH,ÉZzgÌð™D÷ÂQz{Šw»x»Šw0Y@*ìX

»x[Ñ(,ZµZzgËƒ@*ì  

Ñ6,œ™äÆẐK̈y»Šws Êø³ø̂Öûãø³Ûøãø^Êöröçû…øâø^æøiøÏûçFâø^

áCìZzgs“WÆÑ̂ZÚµƒY@*ìāQ7g}¬ÝÆni“M
áCìÔÎä»Z¤/Ëä;gc*0*id$XàƒÔÂz{¿7g}ZK̈âVÆ
nid$zi“M»fg=áCìÔ'Z,„TäZLÑÃ'×²öW™1ÂQ

z{7g~Š*Ænid$zi“M»!*)̄áCìÔ7g~Š*Æn',•áC
ìÔZzg7g~Š*~ZmŠgz7(,|YCìX

Ñgpy¾~ì
ZzgZÏÑÅÌðÆnZvg[Z+]äZk·Ã**iwHì

āZk·ÆZ0+gÑÃÈ»\‚gÄ™ÔZzgZKpZ÷]ÃŠ!*™ZK̈yZL
Ñ»Ìc*™}ÔZzgZk·~Zâw™zZðYCìāW\ÅZK'w
pZ÷]W5ZK'wgzi~W5ZK'wç~'w¢zgc*]ZyƒÐ

ZkÃgz»Y@*ìÔZzg�~äÑzq~f™HāZK̈y»_./CÙz‰Ütƒ**

33



e’ā~ZK=»Ýx7ƒVÔÉZLg[»ÝxƒVÔZk_./Æ
‚B�ZLÑÃ0*mìÔ7*ìÔ6,zgl™@*ìÂQtÑ»x»0Y@*
ìÔzg:tÑZK̈yÃi',Š„h•ZzgÄg{~eZmì!*¹!*'Z¶KYZv
ˆ~™,ÐÔZvnguz¬àëßÍVÃZK|KÅÂ=‚

�ÛâñÔZzggpyÅse$KÅÂ=‚�ÛâñW}X

ZK+MÃŠg„™,
÷}¸Ç!!QZí~¸HƒVāāëgŠgzZc*]Å§b

Å§b„Š]™äzZá:FÔÉfgZÎvā (normale routin)

ZK̈y™̂@*ìz{̄g~Îøìā~t̂YV™g;ƒV?z{ZCÑˆl
ZÏ§bgziZ:H~Æz‰ÜÐWŠòtÎdāHÜsgpy» ™@*ì

·ZÏnìāZ´yƒg;ìāH~»z‰Ü»ƒŠHÔZ[~0*ã»†kgÄ
ŠêƒV÷áxÃ‚]�ÐÔZzg‚]#™Zq-46,Q~t0*ãkVÇ

7÷}¸ÇXÉCÙWŠòZLW\Æ‚BtÎdZzg̈g™}āíÐ

Zkgzi}Æfg=He;Yg;ìíÐgzi{YVgÅZc*Yg;ìgziZ:Z¤/
ZK+MÅ‰h+ƒÏZK̈yZLW\»õ'™uÂZ¶KYZvøg~t„Š'»xÅ

K} FÏZvg[Z+]ëßÍVÃZK|KÅÂ=‚�ÛâñX

z-ZvzÅZ¦**zñÑ**·zZK!zZô/z!*guzÅ
zWyŠúZ**ZyZ:vg[Z°=
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

]Îjf^Œ

Ÿøuø³çûÙø ¹Ðßvë÷āZZ0+Zg~»iâ:7ìÔ

Zq-ñðZzgz{Z(¾ÔñðZ(7È ( æøŸøÎö³ç$éø]ôŸ$eô^Ö×#äô

YÔ÷}Šz2XiâäÐ…H¢8ŠbÔøg}fYä

Zq-ØÅ!*]èìā¾wZ›7ìāW\iâ:Æ

‚BáÔ¾wÂZ›ìāëiâ:ÃZL‚B`NÔt

¹¿!*]ìpZ¤/ZjÅÑYñÂt:Šgc*‡i{:Æ

',Z',ìÔ¾wZ›7ìāßv].ÔgìƒÔƒZ»gc

].OƒÔQŠO„áÔñðÂƒZ»gcÌ<Šêìñð

ÆZ0+gZq-Zz!wƒCìÔZjiâ:ÐH¢8Šb

´)ZDwäHp[¹ìā

Có{%ŠñðÐ$+wYC÷¼k,,!
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pZvZ°ÝZ°°

Š*Å"mCZzgZk~i0+Ï

¦/ZgäÆ§j

]Ö³v³Û³‚Ö³×³ä…h]Ö³Ã³^ÖÛnàWæ]Ö’×çéæ]ÖŠ¡ÝÂ×o…‰çÖä

! ]ÖÓ†mÜWæÂ×o!Öäæ]‘v^eä]qÛÃnàæÚà]âj‚peã‚mä]Ú^eÃ‚

Hx¸Ç),gÍZzgŠz2X
Š*Å"mCÔŠ*Å"ŒÛZg~ÔZzgŠ*»izZwÔŠ*Æ+ƒä

ÃåÑ™*~VZLô/Æ‚tf™�ÛâDgìÔÉZy_.!*]Ã
—gZ™x~Väô/ÆŠßV~öc*ìÔCÙñh6,W\~VäZk

!*]Å»x[F,+ZzgåÃÒ�Ûâðāª#ÖJ-WäzZàZK̈+MŠ*Ãˆ
Zzg+ƒäzZàqZzgzz¦/gÇ{Œ6āËä¹ìāC

(YÎäÅŠ*7ì

t‡]ÅYìÓ÷á7ì
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Š*~Zb0™gƒ
Š*Å+áÅ(,~Zḧ»[ÑZ™x~VäÒy�Ûâð;

Òö³àûÊô³oû]Ö³‚%Þnû³^Òøø̂Þ$ÔøÆø†ômûgº]øûæÂø^eô†ö‰øfônûØõ ZâxF,è~äÜ�Ûâc*ìā:

ÈtìāŠ*~ñðÃZk§bgxe34/õ XJGÍc*āz{Zq-Zb T»

ZzgZq-)�ÛìÔ~ŒV)�ÛƒVÔZq-·ÆnWc*ƒZƒVÔz{ÌZv

¬àäZ¤/i0+ÏlgÅƒA$ÔZzgŒV~ZLy»7gZ‚iz‚ây7gZ
�Ûoc*ZK¢zg]ÐiZZ+qzVÃ³7Wc*Ôç̧°ªYCìZk¿Å
�̂~ZK¢zg]Ðic*Š{‚ây³YñÉ̂~Â¢zg]ÐÌ

ZK̈yÁ©8ìAƒnZÚÁ™@*ìÔ'ZÏ§bŠ*ÆZ0+gÌZK̈yÃ¿

‚ây³»e34/õ XJG¹ic*Š{Š*ÎäÅ„7™ãe34/õ XJGX

)�Ûeg™Zzg$™gLì
—g~Vä�Ûâc*ā?Š*~ZSbgƒÍc*ā?)�ÛZzgZbWŠò

ƒÔZzgö$äZq-(,~Ë!*]ŒVèìāZb¿eg™gLìZb

¿åZLâwzOqZzg‚âyÆ!*g}~ZôoÆ‚BázgLì

ā~ZbƒVÔŒV÷ZÃð7ÔZzg~ŒVË»7Ô÷Z‚ây“«
YñÔ÷}‚âyÃ“ÃðááÔZknz{åîg6,$™gLì:

7̃Æ!*g}~ ñðÌŠ*~ZKO»ZZyÆ!*g}~ZKZZyÅ
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vÅ§sÐZn»6,Z@*g}YäzZàÁc*]ZzgZvÅ§sÐæ Z

 (carefull) ÌZnŠw6,Z®sZzgZ™ZxƒD÷ÔZn!*g}~z{å

ázgLìā}Š*ÆŠÔíÐZkOqÃ:ß^BZzg“-y

ZZy6,ú™}¼¹7YYZknZkÃÌåázgxe34/õ XJGX

gZ3¦/gäzZáÅ§bgƒ
—gZ™x~VÃÂLË!*]~—7ƒ@*åpŒäÆ

nW\~VZµZµ§jZ(g�ÛâDÔ̧ZknŠzuZ§it�Ûâc*
āZ¤/ËÃZbƒäÅw™~:WCƒÂŠzu~w~»Œ@*

ƒVāŠ*~Z,gƒ‰āZq-gZ3¦/gäzZÑƒ@*ìÔR,Z4,f$ìÅ
§bgƒÔ†W\Zq-„#V$ÐË(gzZ:ƒgì÷ÔZzgW\ÃŠgxy
ÅËN~~#V$7

4-
÷
F
G
E
F™**ìÔÂWå‚âypŠlŠ0*kƒY@*ìÔW\Ã

‚ây#V$~v™äÅ¢zg]7ìÔt»xvpŠ™gìÔW\
šZÅ.5éGqƒ™!*Ç¯ïƒ™Z*7^Ã8™D÷Ôc*R,!5ÿEÃ8

™D÷Ô—gZ™x~Vä�Ûâc*āŠ*~ñðÃÌgZ3¦/gäzZá
Å§b„gxe34/õ XJGÔZknā�gZ3Ð¦/g@*ìZkÆ0*kic*Š{‚ây
7ƒ@*ìÔZÏ§bZq-ñðÃÌŠ*~WäÆˆ¯ïi0+Ï¦/Zg**
e34/õ XJGÔ¾qwët²n™**eT÷āZvÆgÎwmZ?xäZKi0+Ï

7g~ÃÒ�ÛâðāŠ*Å"mCÃßÍVÆf~V~ ~åZk!*]Å
èc*YñZzgCÙñh6,W\~VäZkÅÃÒ�ÛâðìX
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Š*ñðÆn{{:ì

OçZÏÆ7ÃZq-gzZe$|]Z1CÙk,{ñÅ¦**Zâx›Ü

Š*ñðÆn{ ā( ]øÖ³‚%Þnø^‰ôrûàö]ÖÛö©Úôàôæøqøß$èö]ÖûÓø^Êô†ô �ÛâD÷Ôā
{:ìZzg»�ÛÆn¼AìÔ‚gZçni�ÛâŠc*qÑ]ÅDe$™**

»gz**Šð**ZzgŠ*~ZK̈y6, (Problems) 6VÅDe$™**Ô)b
�Ì4WC÷åZK̈yZmDe$™@*gLìÔ—gZ™x~Vä

Zq-„]~Ze�Z[Šh+c*āZ¤/ëŠ*~ZkwÃæÃgÄ™i0+Ï
¦/ZgD÷Ô�—gZ™x~VäZg÷áŠ�ÛâðāŠ*ñðÆn{{:
ìÔÂZk§bÅÃðDe$7ƒÏX

{{:%èÆÜsƒ@*ì

ZzgŠd!!{{:~ZK%èÆÜsi0+Ï¦/Zgã7,CìÔ{{:
~6,Š+ÅÏi0+Ï¦/Zgã7,CìÔ{{:~z„3**3**7,@*ìTÅ
8ZzgZfÅ§sÐZYi]Š~YñÔÉW\|Z]ÌZk!*]Ð

zZ�ƒfāZ¤/ÃðŠz„c*ÃðģŠZgNeLìÂZjÌ8ZzgZfÐ
ZYi]h7,CìÔÃð3**Š¶ÆnWñc*ZāgÆnLgÌŠc*Y@*

ìÂz{ÌsBHY@*ìā¸ðtLg÷Šc*Yg;ì÷@tŠc*Yg;ìZj
Š�YäÆ‡.ÞÌìc*7?¹ZôoÆ‚BZq-Zq-Šx{~Ã
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Y7-Y7-™ǵ7,@*ìÔz{Zq-4ÌZK%èÆ_.7¦/ZgY

Ze3**ÁCZegx|ƒZnZfZzg8ÅZYi]6,ƒ@*ìX

'¸7g~VwñðÅìāñðZkŠ*~ã{:~ìZ[ŒV

ZK%M]Æ_.i0+Ï7¦/ZgYZj3äÐ¬÷ágqmZ?xÅ
ZYi]h7,¯ÔZsxÅZYi]h7,}Ïā~tq3YƒVc*7

3Y?~Z,g{YƒVc*7g{YÔãÅi0+Ï(,~¤Åi0+Ï
ƒCìÔãÅi0+Ï(,~tÇVÅi0+ÏƒCìÔZ›ÎäÆnÌ

¹özŠ(Š~YCìÔ'Z,„ñðÌŠ*ÆZ0+gHz‚]Åi0+Ï
7¦/ZgYZ=āŒVÂã{:Åi0+ÏìX

Š*ã{:ËkH{Æún7ì
´)Z0v?ãä¹Ë!*]èìāÃð¢zg~7āã

ā ~g�zZÑCÙ¿]gzZg„ƒÔZrVäŒVZq-ÎZw»�Z[Šc*ì

Š*ñðc{{:ìÔpZeÈt:ŒYñāñðÃËkH{Æ
$+!~Š*ã{:Æîg6,Š~ˆìÔW\äŠ¬ƒÇāã~¹Ï
%û"]gzVÃÌeZÑY@*ìÔã~|]-ŠmZ?xÃÌeZÑŠH
åÔ|]-ŠmZ?x»ÃðÌ]g7åÔp|]-ŠÆ£xÃ
ZY¤/™äÆnã~eZÑŠHÔËä¹ìä|xtìā|]

-ŠÃZ#J-Ëäyh+Z7å|]-ŠÃZ#J-ËäY**T**

40



7åA$J-Âz{"wÔ̧Zê¸ÇVäZé7ÃŒåÔZ#

Zæ.,~eZÑŠHÂZéÃðwËÆ‚t7¶pyh+™Zé7

(æø�ø³†øæûåöeô%ø³Ûø³àõeøíû³‹õ�ø…ø]âôÜø Š*Æ‚tZzgic*Š{ZY¤/™Š~ˆZ¤/pā
( ÚøÃ‚öæ�øéõ

pyh+äÆˆ|]-ŠðÅ7(,|̂Zzg¹Zh!*]|]

ñÑ**·àg™r#̂ãòäèìā³m,^ä|]-ŠðÃyh+1å
pZrVä|]-ŠÃZKóƒVÐ¸,$1åātÃð)©à

ÅŠ* (Politics) ¿ìZ=ā³m,^(Ï¿Ô̧Œ',Ô̧(„

~�ZKi0+Ï¦/Zg@*ì�gziZ:ÆÝz�ÛZiÃŠ8ìÔz{ËÅó{ÃŠN
™¸,$©8ìātWŠòÁ&6V»â´ì|]ñÑ**àĝãò

ä(,ZizgŠZgZ+ÑwHìā|]-^ýPÃZkäZq-ÝxÆîg6,yh+Z
Zj ! ]øÒû³†ôÚô³oÚø%ûçø]åö ÔpËÝxÆ!*g}~yÅç~Ãt7¹Y@*āÔ

ÂøŠF³³³o ³]Æ‚Bǵt(,ZË¿ìtøg}ni0+Ï~»xW¨
]øám$ßËøÃøßø^]øæÞøj$íô„øåüæøÖø‚÷]V

Zv¬àäZyÐzZŠc*åāŠdtøg}»x»¶Çtøg}oÆ
nÃ"54ø
JEE

î¶ÇÔ=�ZÝ!*]²n™ãìz{tìā|]-Šð6,

ˆ~�qÑ]WñZzgW+ã~eZÑŠHÂz{ã~eZÑY**|]

-ŠðÆËkH{ÅzzÐ7åÉg¢ü
E
LŠgY]ÆnåÔZzgZv¬àä
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|]-ŠðÆŠgY]Ã¾§b—�Ûâc*|]-ŠðÝx¸Zv¬à
ãW æøÒø³„ø]ÖôÔøÚøÓ$ß$^Öônöç‰öÌøÊôo]Ÿø…šô äZyÃ̂»!*Š÷á{¯c*Zg÷áŠì

Åi0+ÏÆˆëä|]-ŠðÃ!*Š÷á{¯c*X

qÑ]',Zñg«ŠgY]

™Dƒñ¸!*] ´)Z0Z²Zœi~ä|]WŠxðÆzZ§Ãf™
fg=nx3äzZàt ÜÅìāWŠx»¥x7ìā~ävg}

YV™zZð¶~ä»¼AÐYVïÑ?WŠòZ¤/!*mÃÐŠ8
ìÂZm™~tW@*ìā|]WŠxÃ¼AÐïÑŠHZzgÜÄ»¹(,Z

ŠgzŠc*ŠHÔZzgZrVä–ìāZ¤/|]WŠx¼AÐ:ïáYDÔÂt
fge$»Ÿù¸ÔZzgZé±~�(,}(,}ZmCY™ZxaZƒñt

ùƒD?Š*ñðÆn�ã{:ìÔZetÈ7āñðÃZn

kH{ÅzzÐã{:~g3Yg;ìÔ7ÉZnŠgY]Ã—™äÆ
nã~g3Yg;ìZzgZjWy]ÅzVÐ¾{zgƒäÆng3
Yg;ìÔÈÆWŠò„Ã3ä»'×{ic*Š{MìÔZq-WŠò»ù§ƒÔQ
Zn‚tW\X„Ëq,gOÔpZj3ä~'×{7W@*Zj¯]

Ì7QÔÉZjÂ™mfìz{Z›¼:¼pZòïmìÔz{Z›

¼:¼ÍïmìpZq-È»WŠòƒ@*ìÔZj3ä»¯MìÔZj

3äÅ¯]QìX
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Š*Å?ƒÆn÷

Îö³³Øûâô³oøÖô³×$³„ômû³àø ZÏn¬+äZq-We$™Å̀‚~–;

Ô» ìø^Öô’øè÷ ÂZkÆZ0+g W �Úø³ßö³ç]Êô³o]Öû³vønFçéô]Ö‚%Þnø^ìø^Öô’øè÷m$çÝø]ÖÏônø^Úøäô

ÆnÔÈtìā ( ]øÖ$³„ôm³àø�Úø³ßöç] Ð�hZìÔ mø³çÝø]Ö³Ïônø³^Úøèô m

ñÝÆnŠ*Æo«ÔŠ*Å¯'Zzg?œāîg6,÷ÔHÈ?

ÈtìāŠ*ÅÂ̄VZzgzVÐŠ*Æ‚iz‚âyÐñðZñ

¯Z0+zi7ƒ@*Ô»�ÛzVÆnÌZ›'×}gÇ‰÷pWy]

ª#ÖÆŠyZyqzVÅ¯]ZzgÃZ+{ W âô³oøìø³^Öô’øè÷m$çÝø]ÖÏônø^Úøèô ÆZ0+g
ÜsZzgÜsñÝÆn„ƒóX

gÝZzgg°ÆŠgxy�Ût
gÝZzgg°ÆŠgxyøg}fYät æøÒø³^áøeô³^ÖÛö©Úôßônàø…øuônÛ÷^

�Ûtf™HìÔāgÝ»Èƒ@*ìZvŠ*~ÌZzgWy]~Ìg3

™@*ìZzgZk»ZEw»�ÛzVÃÚŠ¶ÆnÌZzgñÝÆnÌ

ƒ@*ìpWy]~ZvÅÚgØÜsZzgÜsñÝÆn„ƒÏ
ÔZkÆng°»ÂZEwHY@*ìÔÂŠ* æøÒø³³^áøeô³³^Ö³Ûö©Úôßônàø…øuônÛ÷³^

ñðÆnã{:ìÔZzg‰ã~g�zZáWŠòÃÏV»£™̈**
7,@*ì6VÐ¦/g**7,@*ìÔZ,„ñð6,Š*~qÑ]WD÷Zm
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%èÆÜsÔZmËÆÜsZnZz6,qÑ]WD÷ÔØt`
÷}¸ÇāñðŠ*~ZKðâã7`YX

Š*»�ÛÆn¼Aì
»�ÛÆnÂŠ*mZzg0*guìÔ0*gu V qø³ß$èö]Ö³Óø³^Êô†ô Zzg�Ûâc*ā:

~WŠòWiZŠi0+Ï¦/Zg@*ì0*gu~ÃðËÃ¼ìzZÑ7ÔÃð (Park)

ËÃŠÚzZÑ7ÔÃðŠAÌÂZmÃðñ7ÅYCā¸ðtÂ0*gu
ìţôÇ{ìÔ̧ôÇ{»È„¸ƒ@*ìāWŠòZEyZzgWgZxÆ
‚BWiZŠ~Åi0+Ï¦/Zg}Zzgã~!*]J-ÅZYi]7ƒCÔ—g
Z™x~Vä�!*'Zg÷áŠ�Ûâð÷Ôz{ŒÛWy0*u„ÅWc*]Å‚ìÔ
Z=ë¦/À̧F,Zzô~Zq-We$™`7,|`ZzgÍ`Zv¬àZg÷áŠ

Îö³ØûŸømøŠûjø³çôp]Öû³íøfônû³&öæø]Ö³_$n(³göæøÖø³çû]øÂûrøføÔøÒø%û†øéö �ÛâD÷ā;
—g~VÆzZWÐñðÃZq-�xŠc*ŠHìāW\²<å X£ W ]Öûíøfônû&ö

ā**0*uZzg0*uÔ'wZzgwZxŠzâV',Z',7ƒMhWÐXZhøg~
āwZxâwÅic*ŠCZ¤/p V æøÖø³çû]øÂû³røføÔøÒø%û³†ø³éö]Öíøfônû&ô ( F,šM�Ûâðā

…Zh@ƒÔ»�ÛzVÆ0*kâwÅc]ÔâwÅ�ÛZzZãZzgâwÅic*ŠC
Z¤/p…�ŠîƒÔA$Ìz{ZIZZyÆnŠg„7ìX|]

»F,ÀHìāZ¤/ptqW+�Šî V ]øÂû³³røføÔø åâ~âgZv%Š{òä:
ƒÔZzgøg~óƒVÃÑ6¯ŠîƒÔāZzƒÑ^1ÆZzg‚í™ÆZzgSŠOÅ
I8QŠOz™�ÃzZV$™ÆZzgzZV$Ã�™Æâwic*Š{aZƒ@*ì

44



(busnis) Zzgì-$Æ‚B̂g]™ÆZzgÑ^1w1w™ZKˆg]
`@*ìÔZzgZL»gz!*gÃ�ÛzrŠêìZÏnZk»»gz!*gëÐWÐ(,k
ìÂÍßāt»gz!*gZzgZk§bÅ‚í™**ZzgZk§bÆŠðÆŠbË
Ìßg]~Šg„7ìÔZzgz{âw¾»x»T~Zv¬àÅÜs

zgi~ƒXZ,âw~Zv¬àÅ§sÐÃðílg7ƒCZknë
Z,âwÆ¾äÐ6,Ì™,Ôøg}nZvZzgZkÆgÎwÅfZ]
(,~ìÔ…(,Z7ìÔëZvÆƒYNŠ*ÅÓxq,øg}@*,
ƒYNÏX

ëiâ:ÃZL‚B`N
Ÿøuø³çûÙøæøŸøÎö³ç$³éø]ôŸ$ ¹Ðßvë÷āZZ0+Zg~»iâ:7Ô

Zq-ñðZzgz{Z(¾XñðZ(7ÈYÔ÷}Šz2!!iâäÐ ( e³ô̂Ö×#äô

…H¢8ŠbÔøg}fYäZq-ØÅ!*]èìā¾wZ›7ìā
W\iâ:Æ‚BáÔ¾wÂZ›ìāëiâ:ÃZL‚B`NÔt¹

¿!*]ìÔpZ¤/ZjÅÑYñÂt:Šgc*‡i{:Æ',Z',ìÔ¾wZ›

7ìāßv].ÔgìƒÔc*ƒZ»gc].OƒÔZŠO„ëáÔZg}

ñðÂƒZ»gcÌ<ŠêìÔñðÆZ0+gZq-Zz!wƒCìZj

iâ:ÐH¢8Šb´)ZDwäHp[¹ìāC

ó{%ŠñðÐ$+wYC÷¼k,,!
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iâ:ÃÇà#ÖŠz
™g (fever) %ŠñðÅó{z{ƒCìāz{¼k,ÃÌZL@*,

ìÔñðÂiâ:ÃZLŠJg}Æ_.`@*ì:tāz{iâ:ÆŠJg}

ŸøiøŠöf%³çû]]Ö³‚$âû†øÊøô̂Þ(o Æ_.¸ìÔZÏnÂug$ŠÏ~�Ûâc*āÔ

Ôāiâ:Æ!*g}~?ê#Ö™zÔiâ:Ã ]øÞø^]Ö‚$âû†ö]öÎø×(gö]Ö×$nûØøæø]Öß$ãø^…ø

',Z>#Ö¼Ôiâ:™ŠHiâ:Z(ƒŠHÔë�gz**gzD÷ÔZvnguz¬àÂ

�ÛâD÷āiâ:Â÷}Z(g~ìÔiâ:ÃÂ~QZ@*ƒVÔZzgt‚g~

¼k,,÷~ŠzZèVÆŠgxy~÷Ô~‰eƒVZjQZYƒVÔ

‘zgzi»$+ÜZzgtgë§Zc*xÔZzg¤/Š¶iâ:ÔZzgtAÌÂx¸ìÔZj

vg}@*,“™**e34/õ XJGÔZzgZjvg}Üs“™**e’XtÂ÷}

ï~ìÔiâ:ZK%èÆ_.7¸ìÔtgZ]ZzgŠy~�Ì

qÑ]Zzg4WC÷tZK%èÐ7WCÔZzgËÆe�ÐÌ7

WCÔeìÃðZLW\ÃX(,~¤‰Ü&ƒÔÂz{ZLW+&ƒÇÔp

CÙqZv¬àÅ%èÆ_.¹ìÔ¾qwñðÃiâ:ZL@*,~™**

e34/õ XJGÔ:tāz{pŠiâ:Æ@*,ƒ™−ÔËÃÑ<Æ@*,¯™áÔ:

tāÑ<ÃZK̈yZL@*,¯™i0+Ï¦/Zg}X
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Â[z<LÅgÚ~
āŠ*~âw ( æøÖø³ç]øÂû³røføÔøÒø%û†øéö]Öíøfônû&ô Zv¬àäZg÷áŠāÔ

wZxÅÒ]?Ã�ñÏÔāZzƒÔz{Ñ^1mìÔz{ß!*'™@*ìÔz{

ZŠOÅZŠO™@*ìÔz{Âœ~(,|ŠHÔ6āZq-lp¸ìā#VWŠò0*õ
‚wÐßyWc*ìÔpH…Zkä¾1ÔZzgë�k‚wÐ÷ëäÂ
ZÚ…7¾c*ÔZzgZq-(ŒÛWy0*uZq-£gC@*ìÔÂ[Zzg<Lä

øg~7g~F,šMÅìÔÎg{Â/~Šz(ZÏn»*yZg÷áŠ�Ûâc*ŠHìÔ

Ôā»�ÛzVZzg**�ÛââVZzg}.ZÆ Êø¡øiö³Ãû³rôfûÔø]øÚû³çø]Ööãö³ÜæøŸø]øæûŸø�öâö³Üû āÔ
Z©xÂhäzZßV»âwZ¤/ic*Š{ƒYñÂ»Zé§sAðƒðó{Ð
ŠÚÅ¢zg]7ÔZknātƒªCÙ~ZyÅ(,ƒF,~ÃWg„ìÔp

Z¤/ZkÃ0ù]ÐŠ¬YñÂÄg{ZzgvyÆÎZ¼Ì7ìX

ic*ŠCâw%tö
E
Lñà»£g7ì

¾qwÔÔßÍVÆâwzŠzªÅ§s…AðƒðóƒVÐ
7Š9e34/õ XJGYV?Z=āâwzŠzªÅÒ]åZv¬áÅÚÆ
³~7ƒCÉLLÂâwzŠzªÅÒ]h•~2Y™äÆ

âwzŠzª ( ]øÖûãF³ÓöÜö]Öj$Óø^$ö†öuøj#o‡ö…ûiöÜö]ÖûÛøÏø^eô†ø nÌƒCìZg÷áŠìÔ

ÅÒ]ä»ê~eZ−c*ìÔÛz±Åi0+Ï~eZ−c*ìÔŒV
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G*yY@*ìÔz;VÌŠ*Å„!*'™@*ìÔ»i{7,ZìG J-āWŠò
ÅŠ~Yg„ìÔZzgz;VÌŠz»y»qw¸ìāH…¾ñƒÔ¸ìÔ

ŒÛWyä¬„²<å Xc*ìX uøj#o‡ö…iöÜö]ÖÛøÏø^eô†

G*yY™ô/™ZxñÅqª

G*y~Y™½z\ÆZOg~|]¢y"ñä̂Â̧z{

ZÚgzD¸āW5eZhSIguF,ƒYCÔ™r#‡>äZq-gzZe$Ü

�ÛâðìāË™r#ÅD+@Ænô/™Zx=pá‰Ô|]Z1–ñ
Z,ËÌƒ‰¸ā|]/äsxHÂsx»�Z[Ì7Šc*Z[SŠO

|]/ñäDe$™Š~ā|]Z1–ñÃ~äsxHÂW\ñäsx»
�Z[Ì7Šc*|]Z1–ñÐZ#ïÅˆÂW\ä�Ûâc*ā=¥x

„7ìā=ËäsxHG*yY™ZéqªÂtƒC¶Zzg—g

~VäZq-gzZe$~Zg÷áŠ�Ûâc*ā~ä¬?ÃG*yYäÐIH
~ä»ZkÐ¬GzVÅ ( ]ôÞ(³oÞøãønûjö³Óö³ÜûÂø³àû‡ômø³³^…øéô]ÖÏöföç…ô åÔ

ic*g]ÐZ=IHåüÑ<~¬IåûāßvZLñÃ‚
~:ÑÃÐZzg}z{z;V',ŠZ“:™ÆzZzÞîNZkn¬W\

~VäI�ÛâŠc*åXiâ:YqÆŒÛd$z{iâ:åāßvZL¤/ââVÃ
eu™DÔ̧zZzÞîDÔ̧â<pZã™DÔ̧Zzgßv}ñÆ
ŠZðÃ;BÐ:gh,Z=—gä~VäÑzq~I�ÛâŠc*åā
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G*y~#ÖYc*™zÔZ=āG*yY**»Gc*ŠŠÑŠu»ñ]c*ŠŠÑ
ŠuZzgQ?iâ:Yq„ÅewgÐZzgZ#z{z‰ÜòŠHÂW\~V

äGzVÅic*g]'ç MŠzVÆnY,̂�ÛâŠ~XZzgúgÂVÆnG*yY**
I„g;X

¬„ÐG5zZä»zZ§

~Zq-Š«3,zàŠHÔÎg]I~F,]ÆŒÛd$Zq-ÇîVì~

äz;VŠ¬ÔÂ=¹ÀƒZā¹ÐßvZv¬àÐHegä

zZáƒD÷Zq-™r#=G*yá‰ÔZzg¹āñß~™r#~

ä÷~G5zZ™»gg¿ìÔZzggziZ:~ŒVW™WŠñ]Ænx©

ƒVÔZzgZKGÃc*Š™@*ƒVā=ŒVW™Î**ìÔz{™r#ZÌ§]÷
pZrVä=tÌCc*åā~W\Æ‚t),gÏCäÆn7
Èg;ƒVÔZzgZ=Ì7Èg;ƒVāW\=(,Zâ3ÔZzg÷~i@z
¤®)Æ‡bƒYNÔp~W+C**eLƒV@*āW\ÃÌZkÐ$

AZzgŠ*zZßVÃÌt�xŠbe34/õ XJGÔÂZrVäZKG5zZ™g¿ìÔ

gziZ:z;VY™WŠJ‚i¦÷Xz{¬xn»WŠòìÔZv»psZ#Ë
ÆŠw~y™Y@*ìÂQ¸qªƒCìÔZzgZrVä¹āgZ]ÃÌ
~ZLyÅÑV$u™ZL_6,¸¦g™@*ƒVÔ¸ÂZâxgg~Å

Zzg|Z]~ ( uø³^‰ôfö³ç]Îøf³Øø]øáûiö³vø^‰øföç] ( gzZe$Qìā $›Ò3¨é
G

G
G]~
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¹gLgL[|ƒñ÷ÔW\äÌL7,ñƒfÔZzgz{t
ìāúi7,ðZkÐ¬āW\Åúi7,SYñÔZk]»Èìāúi
7,˜4/õ JGÔIZnāW5úi»i{7,SYñÔªWŠòZKi0+ÏÃ¯áÔZk

Ð¬āë»i{Å̂~geƒñƒVÔZzgßvøg~úi»i{7,³

ëßÍVÃZL+ðV6,ZVNZkÐ¬āßvëÃZL+ñ6,

ZVBÔ¾qwñ]Ãc*Š™**e34/õ XJGX

Š*!*)̄jì
v¬à�ÛâD÷t ÷}¸Ç!ZkŠ*ÅÃðw7ìÔZ

]ôÞ$³Ûø³^mö³†ômû³‚ö]Ö×#³äö]øáûm%Ãø„( âwzŠzªÅic*ŠCh•»!*)̄ìÔZg÷áŠìÔ
ÔZv¬àteT÷āâwzŠzªÅic*ŠCÆ eøãö³Üûeôãø³^Êô³o]ÖûvønFçéô]Ö‚%Þnø^

fg=ZyÃ±Z[~2Y™Šc*YñXHÈ?âwzŠzªZK̈yÆn
jƒ@*ìÔ|]åâ~òäŒVZq-ÎZwZVc*ìāñðÃâwŠ}™

Zv¬àù±Z[~2™**eT÷ZzgZrVä¹Zh!*]èì
¨gÆ‚BGgÅ¢zg]ìXâwZzgŠzªÔZzÑŠZzĝg]ZzgZK̈yÆ
0*kŠ*~�Ì?ƒC÷Znfg=ZK̈y1~2Yƒ@*ìtÂ
»�ÛzVÆnÌjƒ@*ìZzgñëVÆnÌjƒ@*ìÔZzgZv
¬àZg÷áŠ�ÛâD÷ā~»�ÛzVÃâwzŠzªŠnj~ǵeLƒV

ZzgŠz(Îg{Â/~t!*]WðìÔÂâw ( Öônö³Ãø³„(eøãö³Üeôãø^Êôo]ÖvønFçéô]Ö‚%Þnø^

»�ÛzVÆnÌjìÔZzgñëVÆnÌjìÔñðÃZL
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âwZzgZzÑŠZzgŠzªÅzzÐ„ƒCìÂÍc*āZkÆnâwZzgŠzª
!*)̄jƒZÔ|]åâ~òäZv¬àÅ§sÐŠ�ƒñZAòEx

Æ³~�Ûâc*ìāñðÃâwZzgŠzªÅzzÐ�„Zzg�jƒ@*ìÂt
„ZnnWy]~ŠgY]Å—~»fg=k�ìXªñðÆnt

j!*)̄NZ[ìXZzg»�ÛzVÃÌâwZzgŠzªÅ„ÎZggSìÔpZy
ÆnÃðNZ[7XfgZŒVÎWÅ¢zg]ìāñðÃZKZzÑŠÅ„
ƒCìÔñðÃZKZzÑŠÅzzÐgz**7,@*ìÔZzÑŠÅzzÐgz@*z„ì;

Wy]Å„ƒCìX
|]ät!*]WÐèìāZzÑŠÅzzÐgz@*z„ì;Wy]Å„
ƒÔ;Wy]Å„:ƒÂZjH¢zg]Ôz{HìāZzÑŠZK(6,i0+Ï
¦/ZgCìÔ=ZyÐ¼¢8Šb7ìÔtf!×~W\7ŠÙā

ZVg{‚wÆẐzÑŠÃ!*\ÐH¢8ŠbÔŒVZzÑŠÅËÃÃð„7ÔZv
¬àäfÐŠ-ÈÅèVZzgZéŒÛ!*EVÆ³~øg}ŠßV~ZzÑŠÅ

›g¿ƒðìXZ:vZâæ]ÐW\|Z]ÆŒVg�Æ!*z�Š
ZÌÌZv¬àäW6ŠßV~ZzÑŠÅ„g¿ìÔtøg}),gÍVÆz{

�â]÷�øg}ŠßV~öñ‰÷tƒZÏ»³ìÔzg:ŒV»
™s"§ð™DŠNg;ìÔÂz{t Ã ×W\äŠ¬āÔ¸ðZKÇ

pH (Life independency) HìātÂi0+ÏÅ¢zg]ì
ñðZj',ŠZ“™Yì?7Ô÷}¸ÇXñðÂZKZzÑŠÅ„™@*ìÔ
z{Âš/kìāñß~™r#÷ZgCgZ]~Zq-Zq-ŠzŠzWy~W@*ì
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Zjt„ìZÏ„Æ³~Zv¬àZnWy]ÆŸ�ÛâD÷Zzg»�Û
Ænt!*]7ìX

Š*fg=ìZkÃÑ:−
Zq-!*]tìāâwzŠzªÅÒ]ÃZLh~XŠ]q~:
−ÔÉLLZv¬àWiâäÆnÌŠï÷Ô¾qwZzgÌ¹

Ï!*'÷ÔZkug$Æ_.�Z¶KYZvÀ7,³ÐÔ¾qwñðÃŠ*
~ÏV»‚opÙÆ‚B™**e34/õ XJ

G
ÔZ=āŠ*øg}nã{:„

ìZzg»�ÛÃ�?Q÷ÔZjŠN™…ËŠðā~2YƒäÅ
ƒäÅ¢zg]7Ôz{ÂZkÆn¼AZzg0*gu (kanfuse) c*áŠŠ

Æîg6,„¯ðˆÔZÝi0+ÏÂWy]Åi0+ÏìÔZv¬à…fg=Ã
ÑZzgÑÃfg=¯äÐvÅÂ=‚�ÛâñW}Xëfg=Ã
ÑKzZáƒ‰÷ÔZzgÑÃfg='øg~**ªìÔZÝ~™9

ƒY5ÔÂëÑÃÑK'ÐÔh¬à÷á:Š*Æ‚Bøg~gÉÃ
Á�ÛâñÔWy]Å§søgZZ$t(,JñZzgWy]Å»g~™äÅë
ƒÃÂ=«�ÛâñW}:X

z-ZvzÅZ¦**zñÑ**·zZK!zZô/z!*guzÅ
[Z°= zKyŠúZ**ZyZ:vg
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

]Îjf^Œ

Zv¬àßÍVÆZz6,YãZzgâà4ÑD÷ZkÅzzÌ

Êø³³ø̂ìø³„ûÞFãö³Üûeô³³^Öûfø³³^‰ø³³^ðôæø]Ö–$†ù?ø]ðôÖøÃø×$ãöÜû Zg÷áŠ�ÛâD÷āÔÔ

Zv¬àŠ*zZßVÃ¤~Zkn2Y™D÷ ( mø³³–$³†$Âö³çáø

@*āZv¬àÆÈ}Zv¬àÅ§sg�q™,ZLkHƒVÐ

Â/™,ç°â4ZzgZÏ*yÅZq-We$â,0*g}Æ

Šzu}gÃq~ÌZg÷áŠ�ÛâðˆìT~Zv¬àäS7

Êø³ø̂ìø³„ûÞãöÜûeô^Öfø^‰ø^ðô ÓVÃZŠw$+w™fhZìXŒV6,�Ûâc*ā

Êø³×øçŸø]ôƒûqø^ñøãöÜû Zzgz;V�Ûâc*āÔ æø]Ö³–$³†ù?ø]ðôÖø³Ãø×$ãöÜmø–$†$Âöçá(

āZ#øg~§sÐÃð¤ÃðWÄ ( eø³³^‰ö³ßø³³^iø–ø†$Âöç]

Wñeìi²!Å̂~ƒÔc*Ëz!*Å̂~ƒÂÈzVÃZK

Z&b™ÆkHƒVÐÂ/™he34/õ XJ
G
ZzgZv¬àÅ§sg�q

™**e’X
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

Îg{RÅxÅ¤

]Ö³v³Û³‚Ö³×³ä]Ö³„pìø×øÐø]ÖŠ$ÛFçFlôæø]Ÿø…šøæøqøÃøØø]Ö¿%×öÛFkô

æø]Ö³ß%³ç…ô($öÜ$]Ö$„ômàøÒøËø†öæ]eô†øe(ãôÜmøÃ‚ôÖöçá(æÎ^ÙiÃ^ÖoÎøØiøÃø^Öøç]]øiØöÚø^

uø³†$Ýø…øe%ÓöÜÂø×ønÓöÜ]øáŸ$iö�†ôÒöçeôä́�ønò÷^æøeô^]Öûçø]Öô‚ømàô]ôuûŠø^Þ÷^(æÎ^Ù

i³Ã³^Ö³o(Îö³Øû]ôá$‘ø×FçiôoæøÞöŠöÓôoæøÚøvûnø^pøæøÚøÛø^iôoÖô×#äô…øh(]ÖÃø^ÖøÛônà(

Ÿø�ø³†ômûÔøÖø³³äæøeô³„ø]ÖôÔø]öÚ³†ûlöæø]øÞø³³^]øæ$Ùö]Ö³ÛöŠû³×ôÛônà(‘‚Ñ]Ö×³ä

! ]ÖÃ¿nÜ

di¸ÇÔŠz2ÔZzg),gÍX
W`F,Zzô~Îg{RÅxÆ**xÐZq-åÎg>7,SZzg”ˆì�

ŒÛWyˆÅZq-ZëF,+Îg>ìÔÓxÎgÂV~Îg{RÅxÃZq-S¤
ZzgZq-ZqÐi~wqÝìÔ�āÎg{$h4è G

GEZzgÎg{gÝÃÌ7ÔÎg{
ÃBÃÌ7ÔdZãÑpÅZq-gzZe$Æ®Z#TÃö$ä9

Îg{RÅxÃßb gzZe$¤/ŠZ**ìā»[ÑZ™x~VZg÷áŠ�ÛâD÷ā
ôpÐW�yŠ*6,Z@*gZYg;åÔÂ,DÙZg�ÛºZjZßŠZq™äÆn
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=pÑñÔ̧ZzgtwËÎg]ÃqÝ7X

A(,Z¶yZâ„(,~g-
A(,Z¶yZã„ic*Š{ZjgÁ™äzZáƒD÷ÔZzgA

(,Z¶yƒ@*ìZjgÁ™äÆnZã„ŠzgJ-YD÷ÔÃð
‚ŠJ¶y�gziZ:W@*Y@*ƒÔc*TÃÃð{mwqÝ:ƒÔWŠòZj
ŠgzZi{J-Y™sx™ŠêìÔZzgtÌ¹ƒŠHzg:ÂWŠò_6,ÆÆ„

ZzgZ¤/ZkÐ ( Êô³³o]øÚø³³^áô]Ö×#³äô Z?xi™ŠêìÔāÇìÔ¸ðY�Ô

ƒÂŠgzZi{J-Y@*ìÔtŠzu~qª (Up Grade) ðhZZz‘ŠgZ»
ŠgzZi{J-Y**<LìÔF,è~Ñp~»[ÑZ™x~VÆ�Ñbf™

G‰÷ÔZk~-VW@*ìā¶y»Z™ZxtìāZjgÁ™äÆ
nŠgzZi{J-Yc*YñX
ëäZL(,zVÃZÏ§bŠ¬ìāZ*fƒäÆ!*z�ŠZL÷á¤/ŠzVÃ

Æ**x i�nn³³Ä gÁ™äÆnŠgzZi{J-YD÷ÔZzgZjug$~

Ðc*ŠHY@*ìÔZzgZ¤/ZnZz6,ÆŠgz»¶yƒÂZ¤/z{'ÐgzZ:ƒg;
ìÔÂ'ZœJ-YD÷Ôc*gw}Zø6,gzZ:™äÆnYD÷

ZzgZ¤/ðhZZz™¶yƒÂZjgzZ:™äÆnWŠòZk,7^J-Y@*ìÔ
ÈtìāA(,Z¶yÎTÅS¤ZzgZÌìÔZn_.

Zn‚B|uHY@*ìÔÎg{RÅxZvÆ4,Šq-ZâH[ZzgZâ8[Zzg
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ZâZÌÅqïÎg>ìāZjgÁ™äÆn,DÙZg�ÛºgzZ:
ƒñÔZzgµ),ZgÅgzZe$~ZjZzg,Æ‚Bf™HŠHìāW�y
Š*J-Â,DÙZg�ÛºWñp̧CÙW�yÐZzg,,DÙZg�ÛºaD
YDÔ̧ßbôpÐW�yŠ*J-ZjgzZ:™äÆn,,DÙZg
�ÛºaD−‰X

ÎgÒRÅxÅ¤Åzz
Z[g„!*]āÎg{RÅx~z{Ã́S¤ìāZkÃgzZ:™ä
Æn,DÙZg�ÛºWñÔHZk~Šzª¾ä»§if™HŠHì?H

Z›),÷e-©™ä»Ãð§if™HŠHì?Z›WyH!*]ì?ÂpŠ
»[Z™x~VäZkgZiÃZ]Y™DƒñZg÷áŠ�Ûâc*āŒÛWyÅÎgÂV
~Îg{ZÅxåZsîÃî&+c6,ŒìÔZsxÆ�ãCŠ~Zßw÷
†ÑuÐ¤/m,™**Zv¬àÅzuZ+MÃU*"$™**ZzgZvÅŠg]ÃU*"$

Ÿøiö³‚û…ôÒöäö]Ÿøeû’ø^…ö ™**ÔZvnguz¬àÅfZ]ÃT»ÃðZq©7™YÔ
Šg]»Z›E+™{ìÔZÏ Z+fZ]!*',»]Å ( æøâö³³çømö³‚û…ôÕö]Ÿø ûe³’ø³^…ø

(‡ây law §iÐ¶‹ZsxÆÑZßw÷Ô)Zz6,7gZZsò)
À_ìZzg7gZbzZsò)Zz6,ºqƒ@*ìÔZjZkÎg>~f™HŠHì
2Ã́q,ZK̈âVÆn'w÷ÔZzgÃ́q,ZK̈âVÆnwZx
÷ÔZyÓxqzVÃZkÎg>~f™HŠHìÔZkÎg>ÃZyÓxèÃg{qzV
ÅzzÐ¤qÝìX
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ZZÑ´yÂ©™ä»¬ì
Â³×³³oÞfn³ß³³^æÂ×n³ä ‚āZkÎg>~Z1ZÑmCY¦**|]Z',�ð

Zzg æøuø³^q$äÎøçÚöäü »z{k?Ôc*z{oø{ì;ŒÛWyäÔ ]Ö³’×çéæ]ÖŠ¡Ý

Æfg=ZkZq-zZ§ÃÜH ( iô³×Ôøuö³r$jö³ßø^Jiønßø^âø^]ôe†ø]âônÜøÂø×FoÎøçÚôä́

ìā|]Z',Z�mZ?xäÂ©ÅãCŠ6,ZLzZ−J-Ã7õÔZyÆ

æø]ôƒø]Îö³³³×ûjö³³³Üû ‚tÌh!*]½ZÏnZÏÎg>~WÐÃÅˆìÔ
ÔāZ#Ãð!*]ìÅ!*g~ Êø^Âû‚ôÖöçû]æøÖøçûÒø^áøƒø]Îö†ûeFo(æøeôÃøãû‚ô]Ö×#äô]øæûÊöç]

Wñc*ËÆ‚tÃð�xŠ¶Å!*g~WñÂZ»sÆ‚Bziy™Æ
ZkÃ9£g6,Z@*g™9!*]H™zÔeì‚tzZÑZC!*\„YV:ƒÂ
Â©~fg{',Z',ÃðE7gh~Y$ËìÔÂ©Æçn~âVZq-

§sƒÔZzgâVt9ƒāgCfgZ÷}¬Ãâyá!*\HƒādW÷}

¬ÃâyáÂZyÅ!*]ÃÌ7â**YñÇÔ|]Z',Z�ðäŠzIut
|]Z',Z�ðÆzZ− ( ]ôÞ(o]ø…ø]ÕøæøÎøçûÚøÔøÊôo•ø¡øÙõÚ%fônûàõ !*]½¶āÔ

Hx"$6,„¸ÔÉz{pŠ"$¯DÔ̧ZzgßÍVÃÛÔ̧|]

Z',Z�ðä™s!*]½āW\ZK(÷}!*\÷W\äíÃŠ*~À
Šc*tW\»¹(,ZZˆyìpW\�)ZvÅ7Y6,-™gì÷Zk

Ð=Z%sìÔ~ZkÃ7âyYW\ZkÐ!*iWY�X
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ZsxÆÑÃf™HŠH
mø³³^]øeø³kôÖôÜø |]Z',Z�mZ?xäZLzZ−Ð™s�Ûâc*āÔÔ

āZ}÷}Z!*Yy ( iø³Ãûfö³‚öÚø³^ŸømøŠûÛøÄöæøŸømöfû’ô†öæøŸømöÇûßôoÂøßûÔø�ønò÷^

W\ZyGVÅYV„Š]™Dƒ�:Fg÷Zzg:ŠÙ÷?Z¤/ŠÙ
ZzgFgA$ÌZyÅ„Š]7ÅYCt]|]Z',Z�mZ?xäZy

GVÅ›g]ÃÒy™äÆnZg÷áŠ�Ûâc*ÔZzgZÏ§iÐZkÎg>~

]ôá$‘ø³³×F³³çiô³³oæøÞöŠö³Óô³o ™sZ´yHŠHìā·~VW\²<å X£Ô
Zq-ñðÃt�xŠc* ( æøÚø³vûnø³^pøæøÚøÛø^iôoÖô×#äô…øh(]ÖÃø^ÖøÛônàŸø�ø†ômÔøÖøä

ŠHìā÷~úiÔ÷Zgzi{Ô÷~„Š]Ô÷ZeÉ÷~i0+ÏZzg÷~
ñ]ÜsZzgÜsZvg[Z+]ÆnìÔZsxÅ�ãCŠ~!*'÷Ô
z{ƒZkÎg>~f™Åˆ÷ÔtƒZßw÷ÔZzgZßwÅZÌËÌ

(‡âyZzg,c law *y~ic*Š{ƒCìÔZ©x»�ˆ~W@*ì)
ˆ~WD÷Ô¬ZßwƒD÷ÔZÏnZ#y¯c*Y@*ìÔÂZn
0*-VÃ¹¢ïÆ‚B¯c*Y@*ìÔZkÆúœÅYCìÔZzgZ[

²Wg^Aic*Š{e-©ƒg;ìP̈ÅÑíÎic*Š{WÐ(,|g„ì
ZÚic*Š{ßvZkÆúœ™gì÷Ôg^a™D÷X
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Zv¬àÅŠg]Ã
7Ó4-

÷
FG

E
E7™**e34/õ XJG

ZzgZ[ÂZ(iâ:WŠHZv¬àçs™}ZzgZy±545¿.ç
EH
GHzVÃÌZv

¬àçs™}ātßv}.Z¬àÅ¤‰ÜÆ£¨~Ì
7Ó4-

÷
FG
E
E™äÆ

n9}ƒ‰÷ZyÐ7gā¸ðZk¤8-»ZÚPYV

Wc*?Âë÷āëZk~Z®eZwgì÷āZ¤/i²!WŠHc*Ãð
WŠHÂÌZk6,ZW,77,uX (earth quack)

t}.Z¬àÅŠg]Ã
7Ó4-

÷
FG

E
E7ìÂQZzgHì?Z®~H¤‰ÜìÔßì

~H¤‰Üƒ$ËìÔZg}ÎäÅg»ðƒðŠ-Zg,h7h

Â†kÃ¹Y@*ìggK¯Ð�@*Æ̀ðZzg|èÃ1ÑY@*ìÂ
göðƒðŠ-Zg,Ì9~™Š~YNÂz{ÌZv¬àÆ¬Æ‚t

z{Ì7I$Ë÷Ô}.ZÅŠg]Æ‚tË0*ñÅZzgËãCŠÅÃð
w7ìÔpØ7ùùWg±ZzgùÃÚZËZzgÃÚZË~»»x

™äzZá!*'™D÷ÔZzgøg}›yÃÚZËÌZKi!*yÐZk

§bÅ!*'™D÷ÔZzgë÷ā¸ðZk»PZÚåÔt0*õÑÄgzB

Ÿu³³çÙæŸÎ³ç³é]Ÿ PZknƒŠHåāëZgBÃ,-»£™̈ì÷Ô
)›Z¤/¾ÂŠzu~!*]ìÔp›yPZ̈ÆnZ+!*' e³^Ö×ä

Ioƒ7÷X
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ZsxZy‚g~!*ÂVÃÂhŠêì

÷}¸ÇXZy‚g~!*ÂVÃZsòZßwÂhŠêìÔZsîZßw

ZK̈yÆ®ZkÆ»ZzgZkÆŠâr~Zko{ÃgZt™ŠêìāZv
g[Z+]Zq-œÆZ0+gÔZq-4ZzgZq-]ÆZ0+gZk¯ðƒðqg]

Ãn{™Mh÷ÔZzgtZÚz‰ÜÌëÃŒäÆnìÔzg:ÂZv¬àZk

z‰ÜÆÌZ`7ìÔ¬+äZk!*]Ãf™HìZzgt!*]ÌW\

|Z]fgZZi§jÐÍBāë�!*g!*gÒâV~Fg÷āZv¬à
ÔZg÷áŠ�ÛâD÷Zzgz{qƒYCìÔÂz{…ŒäÆnì Òö³³³àû ÂÔ

zg:Zv¬àÂZkÆÌZ`7ìX

ÔÆÌZ`7ì Òà Zv¬àÂÔ
Ô1%āÌ¢zg]7ìZkäÂ�e;'z{ Òà Zv¬àÃÂÂÔ

¿~WŠHZzg¹Ðö$äZq-!*](,~ØÅèìāZ#MÃ
ZÚ(,Z0*zgŠc*YñÇāZkÆÎ!„CÙqZkÆ‚tWYñÏZkÃ

1%ÅÌ¢zg]7ƒÏZq-MÃZv¬àZÚ(,Z0*zgŠ,ÐāÆÆ
Õ™}ÇZzgÎdÇā=#Vq3ãì'z{q¢ƒYñÏÔÂQ

»IÜs…Œä Òö³³³³àû {ÛÃ1%ÅH¢zg]ì?Ø`ātÂ
ÆnìÔTÃŒÛWyˆ~Zg÷áŠ�Ûâc*āZ#~Ãð»x™**eLƒVÂ
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ì~Zq-]ÆZ0+g» Òöàû ÔHƒVZzgZkÐtŒ**°Šìā Òöàû ÂÔ

Zq-œÌ74ìZ,„Zv¬àË»xÃ™**eT÷ÂZkÆnÌ

Zq-]»Zq-œÌ74ìÔZzgz{»xz�Š~WY@*ìt!*'Îg{ZÅx
~Zg÷áŠ�ÛâðI÷X

Îg{ZÅxÅ;ðÑV$

~W\ÃZkÎg>Å7g~;ðÑV$CŠêƒVÔZÝ~ëßÍVÃ
HY@* (Massage Rly) 'e34/õ XJGāF,Zzô~øg}**xH�xí

ì…ŒÛWyH¬ŠêìÂ÷}¸Ç!Îg{ZÅx~Zvnguz¬àä
ZKŠg]Ãf™�Ûâc*ZzgZL§iÃf™�Ûâc*2ZkÎg>~Zv¬àäZsx
ÆZßwZzgZsxÅãCŠZzgZsò̧Z2Ãf™�Ûâc*Îg{ZÅx~Zv¬àä
Š*Å"mCÃf™�Ûâc*āŠ*Š*H™DƒÔZÝÂWy]Åi0+ÏìŠ*

îh~ 11+11 ZzgŠ*Åi0+ÏÂöÃŠ»‚âyìÔ‰ZCy&ÎæFEZCy

yZy~ZF,D÷ßv(,}_.!*]Æ‚BZkÃŠÙ÷ZzgW\Ã

¥xƒÇā™–ÃŠÚÆnßvFÎFDÙZggzB»]³YD÷
pƒ@*Hì™–»ƒY@*ì¤/Zî&+Ë1Y@*ìZzgtxV{àÙA
ƒ™yzZ:WY@*ì¾»HŠHZÏÅÙA{àƒðÂŠ*Æ'×}~Ãð

æøÖø³³„$iöãø³³³^Êø³³^Þônøè ¯]7ìZzgz{¹̂hZÌìÔZÏÃ�Ûâc*ŠHìāÔÔ
æø›ø^Âøjöãø^eø^Îônøè
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Š*»'×{XŠk,»ì?
™–»ZzgÛz±»Zq-Šzĝ7,ZìpCît'×{XŠk,»ì?

æøÚø³³^]Öû³vønF³ç³éö]Ö³‚%Þnø³³^]ôŸ$ÖøÃô³gº W ŒÛWy0*uä(,ZZY]Zg÷áŠ�Ûâc*ā
»pìöÃŠÔöÃŠ~WŠòHN*ì—h@*ìŒVßyÆ æ$ÖøãûçºVÖøÃûg

™–ŠÚÆnßvHN*ì—hD÷ÔZzgÑxWãe34/õ XJGZyßÍVÃ�t
ë÷ā™–»yZy¼AìÔ÷¼AÃ¤/Zc*ìZzgøgZ›yÌ¸

]Ü™@*ìX›âVÃZq-Zq-]Ü™äÐ¬ÎOe34/õ XJGøg}

;ËqÃÜ™ä Þ³Ï³Ø…]Â³ÏØe^m‚ ÃgÏÆìzZßVä¹ìā;
Y[ìāßvZyÆ¿ÌZKi!*y (follow) Æn=e34/õ XJGZÚZCc*

6,ÑD÷X
Zq-¬÷!*Ú]1%Ð¬ZkÃÎdZzgZkÃÂáÔøg}),gÇy
Š+�ÛâD÷ā:¬ÂßQ1ß:¬Âßā~�1wg;ƒVZk»ziyH

ìÔZzgZeZW,÷}è<ØÔZzg÷~Ñ<6,Zzg÷}Wy]Æˆ[6,
H7,}ÇÔOçŒÛWyˆäZkÃŒc*ìā�¿™–ÆyZy~c*
¢45é
EH
EwÆyZy~ZkÃŠÚÆnYñÔc*8zm,y6,ÍìÂZk»

Š{b]c*WJ]öƒ@*ìÔZkÆˆö '×{XŠk,»ì?ic*Š{Ðic*

ƒŠHÔ»ƒ̂!*]ÔÃðƒÃð;gZÔCîZkä…HŠh+c*?ßÍVä
Ägz[¯nÔZq-Ìîh~Z(ìāZkÆe�zZáÃZkä0*õ
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0*î&+ÌŠ�ƒÔt
7Ó4-

÷
FG
E
EìW\ÃðZ(îh~íÃCîeì¢45é EHEwÆyZy»

îh~ƒÔc*™–ÆyZy»îh~ƒÔc*ËÌyZy»ƒÔZkäW\Ã

ÃðZÅxŠc*ƒXz{ðh~Šk,»'×{ìÔŒÛWyHìāŠ*Å¯'ZzgŠ*Å
i“MÌZ+„ìPŠâV»t'×{ìX

ZLW\Ãe%zZÑ»x[ì
ZzgZkŠ*ÆZ0+gTäZLW\Ãew1ZzgZkÆZ0+gZK

óƒVÅ™«™àZzgÎZkÅ/ìZkäZkÅŠg™à'z„»
æøÖø³‚$]…ö]Ÿ6ìô³†ø³éöìønû³†ºÖô³×$„ômûàø x[ìZ7ßÍVÆ!*g}~�Ûâc*āÔÔ

ātßv»x[÷ZzgS4ßÍVÆnWy]»ŠZEkyì mø³Ãû³Ïô³×öçáû

�Ûâc*Zv¬àäÐÐZÖp¹Ï mø³Ãû³×øÛöçáø( Ô�Ûâc*} møj$³Ïöçûáø }Ô

»V6,Zg÷áŠ�Ûâñ÷ÔÂ�=gnp÷z{B÷āøg}nZÝ

kyWy]»ìX
Zq-WWŠòÃŠú]Š~YñāgW`ëßy™–ŠÚÆnYN
ÐÂz{¾Çā…HYzZÑì¸ðÔŒVÐßyWäYäÆ�k

0*î&+ðzw~ya™,ZzgZkÆnŠy½ÅœZzg¾ð¬YñÏZzg

ZkÆnÑí~9Zƒ**7,}ÇÔZzg¼Ì7AÇÔ:Š+»ÃZ+{Zzg:
„Š*»ÃZ+{ƒÇÔëÂ�ÃZ+{»»xƒÇz„™,ÐÔŒÛWy0*uä�Ûâc*ā

ā ( æøÖø‚$]…ö]Ÿ6ìô†øéöìønû†ºÖô×$„ômàømøÃûÏô×öçûá æøÚø^]ÖvønFçéö]Ö‚%Þnø^]ôŸ$ÖøÃôgºæ$Öøãûçº
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ŠE~i0+ÏÛz±ìZzg=zZáZkÆúZLÃ',!*Š7™D÷Zzg
¾~6,�ƒ@*ìZkÅi0+Ï~t!*]WCìX

ZkÎg>~Zq-(,}X»iì
Îg{ZÅx~Zvnguz¬àäZKZq-<LÃZg÷áŠ�Ûâc*ìÔZzgz{

Zkiâ:~{mîg6,øg~gÉð™CìZzgZkäøg}nZq-(,Z

™Šc*'fgZÂzÐ_54/õ
EJ
G�~Èg;ƒVZv¬àZg÷áŠ�ÛâD÷ā Xi

÷Z§iZzg÷~¬Š]g„ìā«ZáV~ZzgZkZ#Ö~ÌZ#
~ËZ#ÖÃkHƒV6,ˆƒZŠ8ƒVÔZ#~Ë¸xÃ**�ÛâEVÅ§s

Y@*ƒZŠ8ƒVÂZjfhäÆnYãzâàÔKãÔŠzrzW,zCŠzâV

nÅFg-V~ZzgŠzâVnÅW:V~2Y™ŠêƒVX

ZzgZyW:V~2Y™ä~÷ZÑtìāÈ}÷~§sg�q

 ™,ÔúiÅ0*È~™,ÔÚ]ªX»ñVÐ~ägz»ìZyÐ

tÈ}!*iWYNÔZzgZkWe$ä¹(,ZÎZwi™Šc*āZv¬àŠ*6,
qÑ]YVÑD÷?Zv¬àßÍVÃFg-V~YV2Y™D÷?

Êø³ø̂ìø„ûÞFãöÜûe^Öûfø^‰?^ðô Zk»ÑZv¬àÅ§sg�q™**ƒ@*ìZg÷áŠìā
Zv¬àZÏnŠ*zZßVÃ¤~2Y ( æø]Ö³–$³†$?]ðôÖø³Ãø³×$ãö³Ümø³–$†øùÂöçá

™D÷@*āZv¬àÆÈ}Zv¬àÅ§sg�q™,ÔZLZL
kHƒVÐÂ/™,Ôç°â4ÔZzgZÏ*yÅZq-We$â,0*g}Æ
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Šzu}gÃq~ÌZg÷áŠ�ÛâðˆìT~Zv¬àäZ7ÓVÃZŠw

Êø³ø̂ìø³„ûÞFãö³Üûeô³^Öûfø³^‰?ø³^ðôæø]Ö–øù†ø?]ðôÖøÃø×$ãöÜû $+w™fhZìXŒV6,�Ûâc*ā
ā( Êø³×ø³çûŸø]ôƒûqø^ðøâöÜûeø^‰ößø^iø–ø†$Âöç] ZzgZq-£x6,�Ûâc*ā møjø–ø†$Âöçûáø!

Z#øg~§sÐÃð¤c*ÃðWÄWñÔeìi²!Å̂~ƒÔc*
Ëz!*Å̂~ƒÔQëËÃe„7Šï÷ÔZzgtƒZv¬àÅ
§sÐëÃG™äZzgëÃ›äÆnWD÷āYvYîÔZv¬à
(,}Zg3Z°Z¡÷Zv¬àëÃ›äÆnÌ§jZ(g�ÛâD÷
zg:…“ÆsÆg‚rÔZzg±Z[&ÂZÐÃy7{zZÑìZzgZ¤/
ic*Š{ëÃêÆ6,ŠzV~g‚rÂÃyZkÃ7{zZÑƒ@*Zv¬àÃÃð
7{zZÑ7ìāW\äZ(YVHZzgÃðgz1zZÑÌ7ìāW\

Z(#Ö<X

Zv¬à»çn›zZÑì
Zv¬àÐ77YYYāt ( ŸømöŠòøØöÂøÛ$^møËÃøØöæøâöÜmöŠòø×öçá

ƒYVƒg;ì?Zknāz{Âz{â´Z<ìZ¤/~ZK̄ÃÂhŠZßV
ÂW\=7{zZáÃyƒD÷?Zknāt̄÷~!ìÔÂâ´
ZK!~�¥s™**eLì™YìÔpQÌZvg[Z+]»ë
ßÍVÆ‚B(,Z›zZÑçnìāz{Z#LÌëÃkHƒV6,WâŠ{Zzg

@*āZK̈y kHƒVÆZ0+g2Š8ìÂË:Ë¤~¤/ëg™@*ìX
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Š*ÆZ0+g„iYñÔZÏnFgÅÈŠ]™äZ#YD÷ÂtŠ¬
]øÖû³vø³Û³‚öÖô×#äô]Ö$„ôpÂø^Êø^ÞôoÚôÛ$àô]eûjø¡øÕøeôä́æøÊø–$×øßôoÂø×Fo 7,SYCìÔ

āZv¾Z]ìāÂä=ZkÜFg~~2 ! Òø%ônû†õÚ(Û$àûìø×øÐøiøËû–ôn¡÷

7�Ûâc*Zk~Ì¸gZiìāÈ}iYî}Z(:ƒāz{Fg~
W\ÃWÑZkÃ’»¬ƒg;ìÔZzgz{'×h+Zv¬àÐ¬sÌâ8-g;
ìXW`ÀÅ§b7ÔW`ÀÂZkÃZzgic*Š{egZc*Y@*ìZkœg}ÃL

7ƒ@*ìÔÈŠ]™äzZáú™Šï÷ (heart Fail ÂŠw6,ú)

ZkÅÈŠ]™äYD÷ÔZzgZkÆ0*kyaz){Å,Ñzq

™Šï÷'ya»**xÍ™Zk»;g^>ƒY@*ìÔZk§b

7÷}¸ÇÔÈŠ]ÆÌZßw÷ZsxäZkÃÌ2c*ìX

—g~VÃZŒÔƒ»Då  

»[ÑZ™x~VÃGgð,œ~ÆßÍV»Då~—g~V

ÆnD(U*"$7™g;ƒVpøg}fY».êìāW\

~VÃª#ÖJ-WäzZáßÍVÆqÑ]Ð!*™̧Šc*ŠHåZknā
W\~Vª#ÖJ-WäzZáZK̈âVÆÑ÷ZzgZÏÆ³~—g

āíÃZŒÔÓxßÍV ]öæûiônû³köÂô×ûÜø]Ÿøæ$Önûôàøæø]Ÿ6ìô†ômûàø ~Vä�Ûâc*å:
»DŠc*ŠHìÔ¬�ßv¦/g‰Zy»D=Šc*ŠH@*ā~ZyÅi0+7V

Ð‡]Zzg$³ZKZ#ÖÃ2@*gƒVZzgª#ÖJ-WäzZáZK̈âV
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~HHqÑ]WNÐz{ƒÌ~ZKZ#ÖÃCjVX

ô/™ZxäÎZÑ]øg}n�Ûâñ
āZ#Ì—g ( K} ) Zv¬àô/™ZxÃbZñí«�Ûâñ

~VÃð−Íð�ÛâDÂ̧ô/ÃÂ¢å„āZkiâ:J-ÂëYä
zZá7÷QÌô/™Zx7b1™D¸āZ}ZvÆgÎw~VZ¤/
z{iâ:ë~ƒÂQW\ÅHgÚ~ì?Z,z‰Ü~W\»H�Ûâyì

…Zkz‰ÜH™**e34/õ XJ
G

LLÂ—g~V�ÛâDā÷}Ẑ,Z,

qÑ]WNÐô/™ZxZ0+Zi{ÌÎDāz{qÑ]…ŠÚÃÌ7�

ÐÔpëƒÆnô/™Zxñä7b1ZzgtZv¬à»Âxåö$ä
!*<m´)YnZ£¢ãòä–ìāô/™ZxÆŠßV~Zv¬àt!*]

aZ�ÛâD¸āz{—g~VÐ7â@*āª#ÖJ-WäzZáÓx

ZK̈âVÃô/™ZxÆZyÎZÑ]Æfg=$ïYñX

qÑ]Z**"$aZ™"5Áõ EGnWD÷

Zvnguz¬à»tÂxìāZv¬àZK̈âVÃZK§sáz™ä
Æn¤~¤/ëg™D÷ÔZÏnÎg{Â/ÆZíZí~ÌZq-

]øæøŸømø³†øæûáø]øÞ$ãö³Üûmö³ËûjøßöçáøÊôoÒöØ(Âø^ÝõÚø†øùé÷]øæûÚø†øùiøn6ô$öÜ$ We$~�Ûâc*ŠHÔ
ZyqÑ]~tWe$0*u¹ZhgzÝeZw ( Ÿømøjö³çûeöçáøæøŸøâöÜûmø„$Ò$†öæá
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g„ìT»F,ÀtìāHßvÎ!7÷āZq-Zq-‚w~

ŠzÔŠzÔŠi~Zy6,¤Z@*g@*ƒVË:Ë�c*Ë:ËWiâö~Q7
2™@*ƒVQÌtßvB7÷ÔZzgZ[Â‚w~Zq-ŠzŠi7É

gziZ:ìÔgziZ:ƒqƒäzZÑÎg`Ø7÷}¸ÇHŅ̃¨ÔfgZW\

chanel (ÆËÌMm) television ™z8zm,y) (on) gi+-Zzy

<Ô«¸tAÏā#VN~~~Zã›y‰ (on) ÃW\Zzy

$ö³³³³³³³³³³³Ü$ (~›âV6,úƒZtƒHìÔ country Zzg#VN~)

! ŸømøjöçeöçáøæøŸøâöÜmø„$Ò$†öæá

qÑ]ñ¿:™**o¦VÅ¬Š]ì

ooÅt¬Š]f™ÅˆāooqÑ]ÃFg÷ÔB÷Ô
ŠÙ÷ÔZzgQz‰Ü¦/Zg~™D÷ÔZv¬àÅ§sg�q7ƒD

÷Ôë~ÐCÙZq-ZLZL¤/ââV~Ä7-™ŠBāgziZ:ë
›âVÆqÑ]Fg÷ë~Ð¾ÃÂ=ƒðāÁZiÁŠzg«
+>ZÒ~#7,|™ëäZ#ÖZsðÅ#bz‹Š~ÆnŠ¬ÅƒÔ

ZÑâ÷áYZvÔëû{™heÃ�ÛnZzg»°B÷ÔZq-Šzu}Ð!*]™àā
›yŠ*~¹ªZy÷˜VŠdz;V›yªZyÔÂÍc*āëä

ZC�Û9ZŠZ™1ZzgZLŠwÃjyŠï÷āëäðh~¹„Â™àX
pC�?HLëäZLZ0+gZ#ÖcgzäÅ<LÃaZH?Hë
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äLZkZ#ÖÅ{§PW²·ñ?ZzgtÌÍkTŠyt<L

øg}Z0+gaZƒÏÂQŠ*~Zz[aZƒYñÇÔt
7Ó4-

÷
FGEEìZ¤/ëßÍV

~gzäÅ<LaZƒ̂Â
85Ó4-

÷
FGGEEìZ¶KYZvā7g~Š*~Zz[aZ

ƒYñÇÔ›y»W²Zv¬àÆ4,Šq-(,ZËìÔ›yÂZv¬àÆ
ŒV±š0îEGZvÐÌic*Š{ËìÔ̈KðÑpÅgzZe$~W@*ìā±š0îEGZv
Ã¤/Zä»ZÚkH{7ƒ@*AāË›yÆŠwÃÂhä»kH{ƒ@*ì

›y»ŠwZv¬àÆŒVZÚËìÔZkÐ™~WŠHāZk»W²
HËƒÇÔpëW²·D7÷bÆZ0+g',!*Šƒ@*ìÂW²·D
÷ÔpëÐŒÛWy].Zƒg;ìZk6,ÂëäLW²7·c*ÔŠ+ëÐ

].Zƒg;ìëäLW²7·c*X

Šz¢}Zv¬àÃ¹I÷

ëÐ~].Zƒg„÷ÔZk6,ëäLW²V7·c*»[Ñ
Z™x~Vä�Ûâc*āŠz¢}Zv¬àÆ4,Šq-(,}Ih+{÷Zq-ÂZv
¬àÆgZ3~ZkÆŠ+Ã—™äÆn�py»¢{·c*YñÔZzg

ŠzuZZv¬àÆpsÐWçÐ¤/äzZÑ¢{ÔZ¤/ÃðW²»¢{$ìÂ
Zv¬àÆ4,Šq-ZkÅ(,~7ìÔÂZÝ!*]tìāt�ÌqÑ]Zzg

4÷Îg{ZÅxÅZkWe$~Zg÷áŠ�Ûâc*āZv¬àÅ§sßÍVÃ

áz™äÆnìX
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°xèZ**"$ŠwÅñÆ:LƒCì

ZzgZK̈âVÆŠwZv¬àÅ§sYVáz7ƒD÷?ŒÛWy
0*uäZk»:LÌCc*āßv6VÃŠN™ÌZv¬àÅ§sg�q

æøÖF³Óô³àûÎøŠø³kûÎö×öçeöãöÜÊøøø̂m$àøÖøãöÜö]Ö�$nû_ø^áöÚø^ 7™D÷Zg÷áŠìX
ŠwÅñƒÐ(,Z$%nì»x[eZË Òø³³³³^Þö³³ç]mø³³Ãû³³Ûø³×ö³çûáø(

(z{ƒ@*ìÔ�øá9™}ÔFg~ÃTyáÔ»x[eZË doctor)
(Ñzq™@*ìÔZzgZk treatment Fg~ÃT+ÆˆZk»´`)

(~ä7,JZzgŒ medical Fg~»:LC@*ìXZÏnAzp)
(™zZä~ypic*Š{™zZD÷ check-up (,}(,}eZË85½ï FGF)

ZzgŠzZ¹¿Zzg:É™Šï÷X
ZzgtZyÅ»x!ìXZzggN*eZË%!ÃZâ(,~6,pŠh+êìā'ZvÅ
C{ÔZkÃ¹‚g~Í1VŠuZzgZk»Atƒ@*ìāZ¤/tÍà7ÐÂtµ
Y5Ô�Fg~Šzg™ä»:L¶ÏÂ�eZËÎic*Š{Í1VŠ}ÔÂz{

(ìZzg(,}eZË�ƒD÷z{Fg~ÃñD local eZËZÚ„ßÀ)
÷ÔZÏnøg}',ze{à~ÜsgvñäÆFÎgz&4/õ FJGµYD

(~íÐ¬ÙA~ chamber ÷(,}(,}eZËzVÆÓ)
Zq-DÙZggzBƒäe34/õ XJGz{Üs;BñäÆ&ÎgzB©8ìZq-Â
;BÌñ,ÐZzgZz6,Ð&ÎgzBÌBÐZCZÚËpyƒ@*ìz{

Ìfe÷ÔZzgZz6,Ð0*õÎgzBÌpy85½ï FGFÆfe÷Zg}¸ð
pyÌág;ìZzgbÌág;ìX
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zZ§

Zq-zZ§c*ŠWc*øg}ægÎV~Zq-Â[6,JðYCìf™Zx

ìZk~s`0-Š»(,Z Þø³³Ëû³³vøèö]Öû³Ãø³†øh(( ä7,SƒÏZk»**xÔÔ
ŠNzZ§–ƒZìÔs`0-ŠZq-!*Š÷á{¦/gZìZkÆ¹Ð¾w

Ì÷Zzg¹ÏyZÒVÌ÷Zv¬àÆŒVZk»�êƒ**ìz{
ƒÇÔpZkäZq-¹(,Z»g**)Z�xŠc*ìāZkäŒÛWy0*u6,
Z²Z[Îñ÷yÎñÔTÆ³~ëQßvŒÛWyÃZh§b7,|

HāgZ]Ã (Yg~ circular ¾qws`0-ŠäZq-�x) Mh÷Ô
ŠHg{ÆÃ̂ðÌ�Zygze6,Ã7W**e34/õ XJGZ¤/ÃðÌ�ZyÃWñÂZk

ÃZ0+g™ŠzÔZ[s`0-ŠÆ7ÖzZágZ]Ã†ŠHg{Ô!*g{#‰¸
SŠOæZŠO±9ZgìÂ̧7ÖzZßVÆ ¼â�Zy¹~agŅ̃Z[8™

;B&â�ZyWñÔZ#ZyÐ7YŠHā?Ãyƒ?ÂQy~ÐZq-
;~Z,!*\»gCƒV ]øÞø³^]eûàöÚøàû�ø]Þøkô]Ö†(Îø^höÖøäü â�Zyä-V¹ā;

TÆ‚t(,}(,}ßÍVÅ¤/ŠyNì¤/ŠyÌqD÷ZzgZz6,
Ð÷}!*\ÃbÌŠï÷ÔZzg÷Z!*\¾āZŠOì™zÂZŠOì™**
7,@*ìZzg¾ānŠdÂnŠ97,@*ìÔZzgZz6,¾ÂZz6,Š97,@*ìZzg
ZiZißv÷}!*\Æ‚t¤/ŠyqD÷XrMìs`
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0-ŠÅ°Zª~l)7HŠHÔZ,Z,ßvñ}‰Ô̧Zy~

(Šc*āZk»n{ Identy ÐZq-¿ät¹ZzgZkÃTyec*Ù|#)
Z(Z(åÔOçZkÃñ™‚tÑc*ŠHÂ7YāÂÃyì?Íg3,»ƒ̂ÇÃð

¹(,}î»ƒ̂ÇZkä¹ā~sx»gCƒVHÈ?ñÑ**Z³Zi
Z™r#g9*îGZv¬àmäz{zZ§Ü�Ûâc*ìX
÷}¸ÇÔHsx71mìāZ(¹ÔZ(™zÔeì(,}Ð(,ZZìŠò
„YV:ƒÔz{Hìā',Z',¹Ôâån™zQz{ZK™ÏÃfgZZzœ™@*ì
āZ[fgZfÎ™¹ÔZzgz,}ÐLLpyÌòY@*ìZzgZkÃ

…ÌŠb7,@*ìÔÂ¹ā~Zk»gCƒVTÆ‚t(,}(,}ßv

¤/ŠyqD÷Zzgz{Zy»…Ì©8ìZzgpyÌ©8ìÔs`0-Š
ZkÆZŠ[Å÷á-6,ZkÆ1w6,ZÚ(,ZŒÛ!*yƒŠHāZkä¹āZkÃ

g;™ŠzÔā¾~i!*y~H@*|ìZ¤/ÂHā~sx»gCƒVÂ�ÃâgZY@*
ÔpÂäZL!*\»¬gsÄZiZ0+Zi~™zZc*ZkÅi!*yŠZã6,ZkÃ

çs™Šc*XZzgÓxúgÂV»Z½q™ÆZkä½Š~āZLZL”VÃ

Zk§bZŠ[1îX

sxŠz§bÆƒD÷

Zq-sxZgŠz»ÌsxìÔZzgZq-sx²!»ÌsxìtÌ

ŒŠzV²!~sxZkÃë÷�+B0î FFEÎ@*ìÔeZzg/{Æn²[
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~�ßvYD÷ZrVäŠ¬ÌƒÇā!ÎðYCìÔL÷á:6,
LZl,~~ÔTÐyZ[pyÃïw1Y@*ìtZq-4+´`ì
—g~Väô/™ZxgçZyZv¬à

‘Í-ā
ê GZ�ÃÌZkÅF,(ŠÑð

ìpZ[Ãðë~ÐZq-Šzu}»+B0î FFEÎäÆn#ÖÖY**Zk

ÆnÂ'g]ƒãe34/õ XJGÔzg:¹VÐ¹VßpzZà!*]ƒY5X

ZYðÃæÃgO
s`0-Š@÷„åpZkäŒÛWy0*u~Z²Z[Îñ

÷ZzgCÙWŠòÅi0+Ï~¼:¼ZY×VƒC÷ÔZzg¼:¼',Z×VÌ

ƒC÷ÔøgZ»xtìāëZYÇVÃŠBXZv¬àÂ',ZÇVÃçs

™ŠêìÎ~ÐZ¤/'â}yZÒVƒVZzgZk~Zq-p!ƒÂ…Zk

Åp!ÃŠ9e34/õ XJGøgZ©wt0ŠHìāZ¤/Zk"eg}ÆZ0+g
ã¢Šï÷X 'â}pÒVƒVÔZzgZq-yZ!ƒÂë‚g~pçV6,0*

|]YñÑ**ZÅxZd™r#ò»“p
Z#ÖÆn…gz**e34/õ XJGZÏn|]YñÑ**·ZÅxZd

™r#òÆ¿=',Z',c*Š÷ÔË(gg~ÑpÆ»6,W\ä�Ûâc*å
āZ#ÖägzäÅ<LghŠ~ìZ#Ögz7g„ìÔZÏnz{W`

ZL)bÃi™zZYìÔ{ÛZzg‘t „ZK̈y $zg-V»DgìÔgz™
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ÆŠgxyŠy~ÁZiÁGg{4»Z(z‰Üƒ**e34/õ XJGāZkÆZzgZv¬à
ÆŠgxyÃðŠZ7ƒ**e34/õ XJGÁZiÁ1wg;ƒVç~J-ÃZk»D:ƒÔ
QZ¤/WŠòZLZ0+ggzäÅ<LÃaZ™uÂ7Ó4-÷ FG

E
EìāZv¬àZ¶KYZvŠ*

~Zz[aZ�ÛâNÐX÷}¸Ç»x[eZËz{ƒ@*ì�Fg~Æ
ZÝ:LÃTyáāFg~¹VÐWðÔZzgƒÐ(,}œZv¬à÷
Zvnguz¬àZK̈yÃ7TäÇÂQÃyTäÇ?Zv¬àä%n

eŠc*z{ƒÐ(,}œ÷X

ŠzqzVÐŠwJƒYD÷

ŠwJƒ‰÷ ( æøÖF³Óô³àûÎøŠøkûÎö×öçeöãöÜû ŒÛWy0*uäf™HāÔ
zgŠwŠzqzVÅzzÐJ Z TÅzzÐWŠòÆZ0+gÐÂ/»âŠ{»ƒŠH

ƒ@*ìÔZ1ŠZîŠÑpÅgzZe$~—g~VäZg÷áŠ�Ûâc*āZ#âwÅ
›Zzgñ]ÐÐ]ZK̈y~aZƒYCìÂŠwJƒY@*ìÔâwÅ
›Z#Šw~ga'YCìZzgñ]ÐWŠòÃeg•4ìÂŠzâV

q,WŠòÆŠwÃJ¯Šî÷ZzgŠzâVq,Zq-Šzu}ÆnÑix

FzxÅwgBb÷ñ]ÐWŠòÃZÏz‰Üeg4ìZ#āWŠòÃâw
Ðic*Š{›ƒYCìZknāñ]Åßg]~âwÆg^Yä»

æøÖF³³³³Óô³³³àû ( ç{gLìā÷Zâwg^Y¨ZÏnŒÛWy0*uä¹ā
Â…ŠwÅñÃŠzg™äÅ¢zg]ìX ( ÎøŠøkûÎö×öçeöãöÜû
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ŠwÅñùŠzgƒÏ?
ZzgŠwÅñZv¬àÆf™ÐŠzgƒCìÔf™Å',•ÐZv¬à
Å§sÐíz',•ÆZâZgZ]ZzggØÆ`Y3÷ZK̈y»Šw

Z#Jƒ@*ìÂŒÛWyäDe$ÅāZÚJƒ@*ìāßZzgNhÌZk

$ö³³³Ü$ÎøŠø³³kû Æ‚tÑâYD÷¬0*g}Æâ,gÃqÃW\7,˜4/õ JGÔ
āZK̈âVÆ V Îö³×ö³çeöÓöÜûÚôàeøÃû‚ôƒFÖôÔøÊøãôoøÒø^Öûvôrø^…øéô]øæ]ø�ø‚%ÎøŠûçøé

ŠwZ#JƒYD÷ÂßÌZkÆ‚tÑâYD÷ÔTß6,0*ã
Î@*gZzgÚ¤/@*ìZzgZ¤/Ú!*gl',4ìÂZk~ÌÎgZcƒY@*ì
Zk~Ì`YU”÷pZK̈y»ŠwZ#JƒY@*ìÂZkÆ

‚tgZ]ŠyŒÛWyˆ‹c*YñÔug$Åx]‹ðYNÔpz{F
qfØ+†��qf×k ÐéƒäÃ»g7ƒ@*ìÔZÏÃ�Ä~òä�Ûâc*āÔÔ

:āNhZq-(ÐŠzu~(TÞYìpWŠòÅ¡]7$+r +³†�� Þ³³ä

ìÔÂŠwÅñÃŠzg™äÆn…gziZ:Zv¬à»f™™**e34/õ XJGÔ
÷}Šz2!!Zv¬à»**x¢8e34/õ XJGZv¬àÅ§sázƒ**e34/õ XJGZzg

Z#ŠwÅñŠzgƒYCìÂQh!*]Zk6,ZW,™CìX

$+Ã~ŠwÅñ»!*)̄ì

äDe$Åā|]=Š¬îV~gz**7 |]!*0+z~òÐË
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W@*ì|]ä�Ûâc*āvgZŠwJƒ[ìZzgZkŠwÆJƒä»
ƒÐ(,Z:L$+Ã~ìZ[Z¤/W\}āëÂ$+Ã~Â™D7÷ë
¹V6,ZðâîVZzg“VÃŠÙ÷ÔÂ÷}¸Ç8zm,yŠ9Ì6,Zð
âîVZzg“VÃŠ9ì™s!*]ì8zm,yÌHì?Zk~Ì6,Zð

(ÃSŠOQŠOÅqzVÃŠ¬Y@*ìZk Advertise âîV“VÃZi+zN*õ)
ÐÌWŠòÅÃyZ[ƒCìZzgQÃÆfg=„ˆÅ‚g~q,z�Š

‡ôÞø³³³³³³³³³^ ~WC÷XZÏn—g~Vät�Ûâc*™¬„',q-ÎŠ~Ô
āZ\V»i**$+Ã~ìÔWŠòÎZKó{Å™«™@*ì ( ]Ö³Ãøn³ßønàô]øÖß$¿ø†ö

ƒäÆñ̂pŠlŠ» ZÚ„ZkÆŠw~âgaZƒ@*ìÔZzgâgÆaZ
CìÔt!*]W\Wiâ™Š&À£4/õ GJGāZv¬àÆf™ÐŠwÅñŠzgƒYC ƒY
ìÔZvnguz¬àëßÍVÃZsòZßwKÅZzgZk6,¿™äÅÂ=

‚�ÛâñÔK}TÅi0+Ï~tIguZßwW‰Âz{ŠzâV˜VŠ*
ZzgWy]~»x[ƒŠHX

z-ZvzÅZ¦**zñÑ**·zZK!zZô/Z�

zKyŠúZ**ZyZ:vg[Z°=
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

]Îjf^Œ

ZzgMßÍVÆ!*g}~ŒÛWy0*u¹

ZiZ0+Zi~�Ûâ@*ìāMßvW:~(,~›Æ

æøÞø³ø̂Âû³ßø^Úø^Êôo‘ö‚öæû…ôâôÜûÚôàû ‚BÆƒfZg÷áŠì
‚VÆŠwÐZvnguz¬àaz){ƒ  ( Æô³³³³Øõù

ïwŠ,ÐÔZêŠßV~fg{',Z',a7ƒÇÔYV?

Zknāz{¼A»ZZF,+£xì˜VZK̈yÃCÙnÅ
1Ð�]Š~Y5Zzga~1ìÂØ`

ā¼A~ZK̈yÃa7ƒÇÔŠ*~ÂZq-Šzu}

ÆŠw~aƒ@*ìÔZ(ƒ@*„ìWŠòeìX„Ã
Ò™}ÔYètZK̈yÅ¡]ìāZq-Šzu}Å

íÃŠN™Š:ƒÂ¼:¼_./W„Y@*ìZÏnÂ

X aå3ÅŠ¬™äc¹ŠHì
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

ZôƒZ²ZsÃy÷

]Ö³v³Û³‚Ö³×³äæu³‚å(æ]Ö³’×çéæ]ÖŠ¡ÝÂ×oÚàŸÞfoeÃ‚å

æÂ³×³o�Ö³äæ]‘³v³^e³ä]Ö³„m³à]æÊç]Â`‚å(]Ú^eÃ‚(Ê^Âçƒe^]Ö×äÚà

]Ö�n³_³^á]Ö³†qn³Ü(eŠ³Ü]Ö³×³ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ(]ÖÛ“(ÒôjFgº]öÞô̂Ùø

]ôÖønûÔøÊø¡ømø³Óö³àûÊô³o‘ø³‚û…ôÕøuø†øtºÚôùßûäöÖôjößû„ô…øeôä́æøƒôÒû†FpÖô×ûÛöçÚôßônûà(

]ôi$fô³Ãö³ç]Úø³^]öÞû³ô̂Ùø]ôÖønû³Óö³ÜÚô³àû…$eÓöÜæøŸøiøj$fôÃöç]Úôàû�öæÞôä́]øæÖôn?^ðø(Îø×ôn¡÷Ú$^

iø„øÒ$†öæá(‘‚Ñ]Ö×ä]ÖÃ¿nÜ!

di¸ÇŠz2Zzg),gÍ!!W`ëäF,Zzô~Îg{Z²ZsÅˆz]

”ìZkÆZ0+gŒÛWyˆä&nÆZK̈âV»E+™{�Ûâc*ìMZzg
5ÔZzgZô[Z²ZsÔZzgZéW:ÅWÔtZq-Šzu}ÐHk?™,
ÐÔMßv/VÐH}Ð5ßv‚VÐ¾q»_c™,
ÐZy‚g~!*ÂVÃÎg{Z²Zs~ÒyHŠHì�Zq-ZëF,+*yìX

Z²ZsHqì?

‰|Z]�ÛâD÷ā¼AZzg3ÆŠgxyZq-Š-ZgƒÏ,
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zzÐ¼AÅQu/VÃ:(Að FXõnÏÔZzg/VÅ¤/ò‚VÃ:
(
Að FXõnÏZ=āZv¬àÖ@~0*Ÿ¯Š,ÐŒÛWy0*uHì

ā‚VZzg/VÆŠgxyZq-s[ƒÇZq-0*Ÿ æøeønû³ßøãöÛø^uôrø^h((

ZzgZkŠ-ZgÆZz6,�ßvƒfZ7Zô[Z²Zs¹Y@* Ô ZzgZq-Š-ZgƒÏ
ì�:MƒfZzg:5ƒfz{ßvÖ@~YVƒf?ZzgtÃyßv

ƒf?|Z]¬+»Z›(,ZZY¯xìÔ‰|Z]�ÛâD÷Ô
XÅi0+Ï~)VZzg',Z×V ( ]øÖ$³„ôm³àø]‰ûjø³çølûuøŠø³ßø^iöãöÜûæø‰øn(òø^iöãöÜû

(ƒāÔÃðÌZq-÷Z¸g~7ƒÇÔ:Zkäic*Š{ Equal ŠzâV',Z',)

)VÅƒÏZzg:Zkäic*Š{',Z×VZKi0+Ï~ÅƒÏÂXÆ÷}

~)VZzg',Z×V',Z',uZ',ƒāZyÃZô[Z²Zs¹Y@*ìX

ziy',hì

Êø³Ûø³à$ø³Ïö³×ø³kûÚø³çø]‡ôm³ßö³äÊø³ö̂¨ÖòôÔøâöÜö]ÖÛöË×ôvöçá(æøÚøàìøË$kû

Úø³çø]‡ôm³ßö³äüÊø³ö̂¨Ö?òôÔø]Ö$„ômàøìøŠô†öæ]]øÞËöŠøãöÜeôÛø^Òø^Þöç]eôF̂mFjôßø^mø¿×ôÛöçûáV

ä÷ZZqwÆZ±gÐ¸g~ƒÇz{»x[ƒY¨Zknāª#ÖÆ
ŠyziyHY¨ZI<LzZû®)»t.êZzgo{ìZzgZÏo{6,

ZZyÅZ‚kZzgãCŠìX´)«iZãòÅZq-Â[Ñb�Z+**xÅì
�æZgk~7,JðYCìZzgZÏ§iÐ‰~½ZÑsxZzgŠ½́
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»g‚!z){�7,Jc*Y@*ì‚~ëäZ¤/Zj7,JƒÔZzgZjZL

Šâ¨V~èc*ƒÂ…c*ŠƒÇZk~–ìāª#ÖÆŠyziyHY**
',hìëZygKgKÂ1VÃÌH:−X

ziyÆnÙY»ÃW**¢zg~7ì
ziy',hìøg~™~Wñc*:WñÔZzgZ[�ñgey)ßYWð

ìZkÐ'Zzgic*Š{W‚yƒŠHÔ¬ÂtÎZwƒ@*åāÃ:WäzZàqÃ
ù**0*Y¨pW`ÆŠzgäZkÃW‚y™Šc*āêâ¢aÆfg=Ã:

WäzZàqzVÃÌ**0*Y@*ìZzg~W\Ð7ØƒVāWŠòäÃð
úi7,SìZe{g`~z�ŠÂ7ìäg«F,Zzô7,SìHÃð
CYìātì÷~F,ZzôÅäg«ÔÃðCYì?ÃðCYìā
~äW`Šk0*gzVÅˆz]ÅìÔÃðCYìāt÷}Šk0*gzVÅ
ˆz]ìÃðCYìā~äZãgzBÅiÃ>ZŠZÅz{tìÔœ‘ZŠZH
ZzgCñāt÷Zœ‘ìXpZyƒÃª#ÖÆŠy**0*YñÇX

ziy¾»HYñÇ?
ª#ÖÆŠyZqw» æø]Ö³çø‡øáömø³çÚø³òô„ô]ÖvøÐ% ŒÛWy0*uHìā

ziyHYñÇÔziyHY**',hìpÎZwtìāziy¾q»HY¨?Â
‰|Z]�ÛâD÷āziyZqw»„ƒÇZzg‰|Z]�ÛâD÷ā

ziyZK̈yÆZqw»7ƒÇÉZqw™äzZápŠZK̈y»ƒÇZK̈yŠÚ
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~Šš‹ìpZnZqw¢oƒfÂZmzzÐZe÷Z¸g~ƒÇX

|]†Zv0&Šñ»zZ§

ZzgZk6,Š?tìgg~Ñp~¹ŠNzZ§ì¦**|]

†ZvZ0&ŠñZq-%û»[ÑZ™x~VÅzZuÂhäÆn

Šg|#6,mñÔzZuÂi}ÐïàYCìp4z){ÅzZuŠg|#

ÆZz6,ÐïàYCìÔ¾qw|]†ZvZ0&ŠñŠg|#6,zZu

ÂhäÆnmñ|]†ZvZ0&Š—gZ™x~VÆ{m{ŠñV

~Ð÷ZzgZ_3�çGb|]4{Z0%ì|]v.$ªî GEGZúyìt
ßvÌZvÆgÎw~VÆ{ŠñV~Ð¸Zzg|]Z÷0â´ñ
Âuz„÷Zzg|]†ZvZ0&ŠÔñZyegô/™Zxä—gZ™x

~VÅ¹}.#ÖÅ—g~VÆzç»0*ãZV™»—g~VÅzZu

Ã™sǵW\~VÆÀzVÃZV**Zzg—g~VÅ¢zgc*]ÅqzV

Ã‚B³»tƒ»xz{™DZ̧zg|]†Zv0&ŠñÂz{ô!ì
ā—gZ™x~VZ#»ÂV~VÆn=pá‰Â̧Zkñµ
6,Ì|]†ZvZ0&Šñ‚BÔ̧»ÂVÆ_c6,—gZ™x~V

Zq-)®)Å^~ZêŠgxy=pá‰Â̧|]†ZvZ0
&ŠñÃ‚B1ZzgZÝ£x6,(Að FXõ™Zq-ÍwŠZ],{5Zzg|]†Zv

Z0&ŠñÐ�Ûâc*ā?Z›#ÖW**?Zm@*[7ÑMhƒX~?Ã˜V
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IZ@*ƒV?z÷I**Ôí|]†ZvZ0&ŠñzZuÂhäÆn

Šg|#6,mñÔ|]†ZvZ0&ŠñÅN*4¹¡‰Ôc¹Þ
Ô̧ô/™Zxñz;V¦¸)»]zZÑzZ§ZµìZzg~�zZ§Ü™g;ƒV

z{Zµì(Z#ô/™Zxñä|]†ZvZ0&ŠñÅN*ùVÃ¡¡Š¬

Â|7,}ātX¡¡N*4÷Ä!*gq-!*gq-c÷—gZ™x
~VäŠ¬ZzgW\~V™‰āô/™ZxYV|gì÷—g

~Vä�Ûâc*X
 ( Öø³†ôqû¡øÂøf‚ô]Ö×#äô]eàôÚøŠÃöç�z]ø$ûÏøØö�øoûðõmöç•øÄöÊôo]ÖÛônø̂]áômøçÝø]ÖÏônø^Úøèô

ā†Zv0&ŠñÅZyŠzâVN*ùV»ziyª#ÖÆŠy7g~Z#ÖÆZq

ZqwZq-§sZzg7g~Z#Ö» w~ƒÐic*Š{zi0+ZgƒÇ7g}Z#ÖÆ
ÔƒÐ ]ø$û³ÏøØö�øoûðõmöç•øÄöÊôo]ÖÛônø̂]áômøçÝø]ÖÏônø^Úøèô NZ[Zq-§sÔ

ic*Š{zi0+Zgqª#ÖÆŠyZ¤/ÃðƒÏÂz{†Zv0&ŠñÅtŠzâV

N*4ƒāŠÚ~Â(,~¡N*4÷pZkäZsxÅgZ{~ŒÛ!**V

Š,ZkäZsxÅgZ{~Ñ~VÅgZ{~ÔŠú]zVÅgZ{~ZL

czVÃÝŠc*ìZ=ª#ÖÆŠytŠzâVcƒÐic*Š{zi0+ZgƒfZk

Ð™~W@*ì÷}¸ÇāpŠZK̈yÅfZ]»ziyƒÇX

ŠzuZ̧wziyZqw»ƒÇ
Zzg‰|Z]�ÛâD÷āª#ÖÆŠyZvg[Z+]ZqwÃ
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Zq-{mnÅ̂Š,ÐÔ÷á{zàZvòä–ìZzgZrVäU*"$Hìā
CÙ¿ÅZq-{m̂ƒÏgzi}ÅZq-{m̂ƒÏZzgz{¬Ý(ìZj

ZkŠ*6,ªk7HYYÔ:™~WñA$ÌëÃZk6,ZZyÑ**¢zg~

(6, ( ]øÖ$³„ôm³àømöçÚôßöçáøeô^ÖÇøngô ìZ¤/Wy]ÅCÙq™~WYñÂQ

ZZyÑä»»HÈ?

ëCÙqÃZK=6,:YT
 ( Educated Person ¹Ðßv�W`À½c*C)

ƒD÷z{Wy]ÅCÙqÃZKzpZzg)ßY6,6,´eT÷tfgZ
ç̧°Å!*]ìÔZknātƒ(Å̧,÷Ô~ZyßÍVÐª
ÎZw™@*ƒV�t7y÷āñÑ**™r#G~±Z[ƒÇt™~7

ŠytƒƒÇZzg’Ô W@*Ô5À÷t™~7WDÔÂŠ¶ª#ÖÆ
tÌ¹VÃWCìZzgz{ øg}Z0+gZq-gzbì).Þ1D6,ë‡ì÷Cî

Hqì?™~:WäÆ!*z�ŠëZÐt™D÷c*7?¬tU*"$

™ÆCîÔtøgZ7Ó4-÷ FG
E
EìZzgª#ÖJ-

7Ó4-
÷
FG

E
EgìÇāÃðtU*"$™Š}ā

gzbHqìpZjCÙZq-â}ìŒÛWy0*uä{ñl™Šc*ā
²
<å Xzāgzbvg~™ ( æømøŠ³òø×öçÞøÔøÂøàô]Ö†%æ|ôÎöØô]Ö†%æ|öÚôà]øÚ†ô…øe(o

~WäzZà!*]7ìtÂ÷}g[ÆWgeg»**xìÔg[»¬ƒ@*ìÂ
&‚hñ&c*eg·ĝzbaÆZ0+gYéYCìÔZzgg[»Wegƒ@*
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ìÂZjé1Y@*ìÂ¹ÐßÍVät!*]½ìāZqwÃxZq-
^Š~Y5ZzgZjÂÑY¨XOçgzZc*]~W@*ìāZ#WŠòÃŠ®H
Y@*ìZ¤/z{ñðìÂúiZq-§sW™9~ƒYCìZzggzi{Zq-§s

ÐW™9ZƒY@*ìZzĝz]Zq-§sÐ9~ƒYCìZv¬àZæ̂
«�ÛâNÐX

ziyÆXÃ‚bäW‚y™Šc*
p´)YnZ£¢ãòäZq-(,~ØÅ!*]èìāW`Å‚b

(Tempraure äZk!*]Ã'W‚y™Šc*Zkîg6,āŠgzwZg])

ŠÚ~7W@*pÔZj**0*Y@*ì¹Y@*ìāêâ¢aÃZ¤/W\÷Æ
ìZzgTÃâgï 98 nc*i!*yÆng5zÐÂCc*Y@*ìāgg

ÐÎÆŠgxyìÂÃðç{Å!*]7 98 (ŒY@*ì Normal)

ìZzg¤/ÎÐZz6,ƒYñÂQfgZÎO7,@*ìZq-Î0*õƒŠHÂQZzgic*Š{
ç{Åpìt�#--.ç

H
GFZÃ**0*Y@*ìÃðCYìāt#--.ç

H
GFZì?#--.ç

H
GFZÂ

Ã7W@*ìÔÜswZg]ƒCìpt**0*ZzgÂÑ¾qÃY@*ìY;V
Ã:WäzZàqÃ**0*Y@*ìÔZÏ§iÐt�#--.ç

H
GFZƒ@*ìā¸ðZã

@*\âyÅe¤/~ìZzgZÚ#--.ç
H
GFZìZzgZÚŠgzwZg]ìZkÃÃ:Wä

(ÃsB Blood pressure Æ!*z�Š**0*Y@*ìXZzgŠd¤6,b)
HY@*ìt‚g~z{q,÷�Ã7WC÷ZkÆ!*z�ŠZj**0*Y@*ì
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ZzgsBHY@*ìØ`āZqwÃÌÃWñ%**0*YYìÔZzgZvngu

z¬àZ#‘tÃZÚ0*zgZzgZâŠg]Š}Yìā:**9YEZàqzVÃÌ
ZzgÃ:WäzZàqzVÃÌZzg:CkÅYäzZàqzVÃÌ**0*ÔÂÑZzg
6,3YYìÔÂZv¬àÂCÙqÐic*Š{‡ŠgÇìz{YV7**\

YÔ¾qwÂª#ÖÆŠyZq-Âz{ßvƒfêZqw»÷Z¸g~ƒÇZzg
Êø³ø̂Ú$³^Úø³àû$øÏö×økû c*āÔ Z,ßv„»x[÷Ôß,0*g}~Zg÷áŠ�Ûâ

ZzgŠdŠ*~Ìziy™äÆ÷} ( ø]‡ôm³ßö³äüÊøãöçøÊôoÂônû�øèõ…$]•ônøèõ Úøç

ZµZµƒD÷øg}),gÍVäVwŠ~ìāCÙZq-q»ziyZµ
á6,HY@*ìÎä»ziyZµá6,HY@*ìZzgZ**`Zzgá»ziy

Zµá6,HY@*ìßìÃ**LZzgÂ%ÆÆnZµáƒCìØ

`āZqwÆnÌZv¬àäÃðZµág¿ƒÏX

Z²Zs6,Ãyßvƒf?
~t²n™g;å÷}¸ÇÔāZ²Zs6,ª¼AZzg3ÆŠgxy

�0*gŸÅŠ-ZgƒÏÔZk6,z{ßvƒfj)VZzg',Z×V',Z',uZ',

(ƒÏ:>V»÷Z¸g~Zzg:„',ZÇV»÷Z¸g~ƒÇÔZzgZv Equal)

¬àÆŒVÂZ»sìÔZv¬àZ,ßÍVÃ3~ÌŠZ47
�ÛâNÐÔZ=ā',ZÇV»÷Z¸g~7ìÔÅ<å XEZZæŠgxy~„g3
YñÇZyÃ¼AÅQ~ƒZNBgì•X
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Zô[Z²Zs»/VÐÎZw
ZzgtZôƒZ²Zs/VÆ±Z[~ZŸ†™äÆnz;V

æøÞø³^�Fp gÇYNÐÔ~W\ÃŒÛWyŒ̂g;ƒVÔŒÛWy�̂Ûâ@*ìÔ
āt3Å0*ŸÅŠ-Zg6, ]ø‘ûvø^hö]ŸøÂû†ø]Íô…ôqø^Ÿ÷m$Ã†ôÊöçûÞøãöÜeôŠônûÛFãöÜû

Úø³^]øÆû³ßFoÂøßûÓöÜqøÛûÃöÓöÜû �ßvƒfz{/VÅ§sÄ7-™}ÐÔ
ā?äŠ*~�âwzŠzªZCb™g¿¶(,} ( æøÚø³³^Òö³ßûjö³ÜiøŠûjøÓfô†öæûáø

(,}Ç}?ä¦™gÇÔ̧ZL),÷Ã�e-©HåZzg(,~(,~

1c*V�‡ìÅ‰Zzg?äZãZ»ƒ.$¦™gÇ¸Zzg?¹ZF,ZF,Z

™ºÔ̧z{ƒ¹V÷?ZzgtH!*]ìā?3~7,}ƒñƒ?

ZzgZk§bÎZÑ]™™ÆZyÃZzgic*Š{±Z[Š¶'ÐZzgZ#‚V

Å§sZ÷ág{™,Ðātz{ßv÷ê!*g}~?Š*~¹™D¸
ātÂgfs¸xìÔŠdt¼AÆZ0+gù'×}ß^gì÷tZô[

ª( mø³Ãû³³†ôÊö³çáøÒö¡&eôŠônûÛFãöÜû Z²ZsƒfŠzâVÃ¶KEVÐT3ÐÔ
Zô[Z²Zs‚VZzg/VÃPºm¶KEVÐT3ÐZzgZk

§bÆÎZÑ]™,ÐX

M|Z]»/VÐÎZw
QM|Z]ÃZv¬àZq-{mn»Z(gŠ,ÐM|Z]
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æøÞø^�Fp]ø‘ûvø^hö]Öûrøß$èô]ø‘ûvø^hø]Öß$^…ô]øáÎø‚û /VÐ!*]™,ÐÔ
āøg}g[äëÐŒÛWy~�z°{Hå æøqø³‚ûÞø^Úø^æøÂø‚øÞø^…øe%ßø^uøÏ&^V

ëäZjssŒV0*1ëäZj',Z',0*1XZzgZ}/VH?ÌZL

Z�xÃV‰ZkÆẐq-Z´yƒÇZv¬àÅ§sÐ‰‰Wgegƒ@*
`Y¨z,ZnÆZ**î÷$43ïGEHƒDYNÐÔZq-Z´ytƒÇā

āZvÅì?gƒª>V6,Ô�Š*~( ( ]øŸøÖø³Ãû³ßøèö]Ö³×#³³äôÂø³×øo]Ö¿#×ôÛônà ((

Zqw™äzZßV»èZtZhZc*™DÔ̧Zzgs1%zZßVÆZz6,ZnÅ
, W©ÑD¸ÔZv¬àÃâ+zZßV6,ZnÆ¿‚™D¸Z

Åì?gƒX ßÍVÆZz6,Zv

ZI¼AzV~ƒVÐ
ZzgMßÍVÆ!*g}~ŒÛWy0*u¹ZiZ0+Zi~�Ûâ@*ìā
MßvW:~(,~›Æ‚BÆƒf™sŠwƒfÔZg÷áŠì

‚VÆŠwÐZvnguz¬àa ( æøÞø³ø̂Âû³ßø³^Úø³^Êôo‘ö‚öæû…ôâôÜÚôàÆôØõ

z){ƒïwŠ,ÐZêŠßV~fg{',Z',a7ƒÇÔZzgM|Z]Æ
ŠwÐaYVïÑY¨?Zm¹Zhzzøg}fYäèìāa
ZzgŠ#ÔŠÔZzgË6,¡Zkz‰ÜƒCì²ZjZ(Ñātq=S

e’¶p=7BZzgZjYVB?Ze,ZgÂ~åÔZeŠúh+ZgÂ~

åÔ=tqSe’¶ÔZkÃtâwzŠzªZzgtW,z]YVïˆÔZ+
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ßg]~WŠòZq-Šzu}6,a™@*ìp¼A~Zv¬àCÙZK̈yÃZn

hÐic*Š{?Š}ÇZ[Šzu}6,Š™äÅ¢zg]7ìÂWŠò
ZvÆn°pìāZkä âø‚øø]Þø^ÖôãF„ø]( ]øÖû³vøÛû‚öÖô×#äô]Ö$„ôp z;V¾ÇÔ

X ëÃ¼AJ-àŠc*

aå3ÅŠ¬
ZzgaaZƒ**ZK̈yÅ¡]ìZ(ƒ@*„ìWŠòeìX„

ÃÒ™}ptZK̈yÅ¡]ìāZq-Šzu}ÅíÃŠN™Š:ƒ

Š¬™äc¹ŠHìX aå3Å Â¼:¼_./W„Y@*ìÔZÏnÂ
…øe$³ßø^ŸøiørûÃøØû ( ZsxäaÐvÅŠ¬ÌZg÷áŠ�ÛâðìZzgz{Š¬tì

—gZ™x~VÐ�Ûâc*ŠHāZIZZy� ( Êô³oÎö³×ö³çûeô³ßø^Æô¡&Ö$×(„ômàø!Úøßöç]

ƒD÷z{åtŠ¬™D÷āZ}Zvøg~Ìn]�Ûâ�ÔZzgZy

ßÍVÅÌ�ëÐ¬ZZyÅŠzª³−‰ÔZéÌn]�Ûâ�Ô

ZzgËÌZZyzZá¸ðÆ!*g}~øg}Šw~a#ÖaZ�Ûâ�X

Â÷}¸ÇÔM|Z]ÆŠwÐ!*Çaïw1YñÇÎg{r©ïD
GÅ

Wc*]CC÷ā{mnÅÑZ[‚VÃöðY5ZzgZkÑZ[»{āt
ƒÇā‚VÆŠßV~a:ƒÇŠ7ƒÇ�Zzg°Zz]7ƒÏÔ
¸ðegÏƒÏÔ›ZzgZp]ƒÏX
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‚VÐ/VÅ�Ûc*Š
ZzgQ�Ûâc*ā5ßvZ#¤/òÃ',ŠZ“7™ÃÐÔ#--.ç

H
G
FZZy

]øÊônû³–ö³ç]Âø×ønûßø^Úôàø Æ‡1Ð!*CÙƒY¨ÂQz{‚VÐzZNÐÔā
āðhZ‚0*ãÙZ#¤WCìÂß̧g]ƒCìZÌÎg] ( ]ÖûÛø«ðô

~�c[Wc*å(,}(,}™zhìßvZ,¸�Zq-1LÞ0*ãÆn

G,í¸Ôy~ƒ¼7,ZìÔZzgƒÐ¬Îg]~�»xÑzqH
ŠHåz{0*ãÃ„™ä»åßÍVÆ0*k0*ã„7åX0*ãZv¬àÅ
¹(,~ÚìX

¼AÅq,»�ÛzV6,wZxì

Â~t²n™g;å÷}¸Çā5‚VÐ0*ãâ4ÐT  

ŒV ( Úôà ( fYäf™Hìā ( ]øÊônû³–öç]Âø×ønûßø^Úôàø]ÖûÛø«ðô ÃŒÛWyä�Ûâc*Ô
6,"3š3{0î G
EG

E

GìÔ%ZŠtìāðhZ‚0*ãŠh+zÔøg}n¹»x»ƒÇc*�Ì
Zv¬àä?ÃŠc*ƒÔZk~ÐðhZað™ŠzÔúÆgZ3ÐWÐÆ

]ôá$]Ö³×#³äøuø³†$ÚøãöÛø^ gZ3Ð}ÐÌað™ŠzMßvZÎ‰Ü}ÐÔ
v¬àä¼AÅÃðÌqvg}n'w7Åì (] Âø³×ø³o]ÖûÓø^Êô†ômàø

Zknā?äŠ*„~¼AÆ'×}ß^nW`¼Aøg}nì
Zq-Ìqê7AÏYV?Z=ā?äŠ*~Â[z<L»èZtZhZc*
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Š*~?äZv¬àÆZ©xZzggÎwZv~VÅāV»èZtZhZc*åÔZ[

Zn³~?Ã¼Ì7AÇÔÎg{Z²ZsäZyzVÃÅÑìÔZzgÎg{
Z²Zs~Zv¬àäZKZëF,+zV»ÌE+™{Ì�Ûâc*ìÔZÏ§i

ÐÎg{Z²Zs~Zv¬àÅ§sÐZK̈y6,ÅYäzZàƒÐ(,~

mFfø³ßô³oI�øÝøÎø³‚û]øÞû³ø̂Öûßø^ Ú�]kÅ̂~ìZkÃÌf™�Ûâc*Zg÷áŠì
X Âø×ønûÓöÜûÖôfø^‰÷^m%çø]…ôpû‰øçIiôÓöÜæø…ômû�÷^

0*ãÆ%i0+Ï»¦/ZgZÔ**e
Zzg0*ãÆ%i0+Ï¦/g„7$ËWŠòÈ»g{Yìp\‚7g{

YÔZÏnW\äŠ¬ƒÇāXßÍVÅñ]»z‰ÜŒÛd$W@*ìZy»

i0+{ 3**ÈƒY@*ìA$Ìi0+ÏÅZy‡ìg¿YCìāƒYìāt
ƒÔZzgZ#0*ãÈƒYñÂQƒyzZá;BZz6,™fe÷āZj0*ãÌ

7Yg;ìÉzZ:Wg;ìÈtìāZ[Zmi0+Ï7g„0*ã
ÆZz6,‚gZŠZgzæZgìX (Liquid)

ZK̈yÅZ’Zð½ZÌ0*ã„ì
6,„ƒìZKâVÆŠzŠ| (Liquid ZzgÌ̂Šl,|Šz‚w0*ã)

6,Ôc*1LÞÆŠzŠ|6,„gLìÔZk»3**ÁCˆ~Ñzqƒ@*ìZzgtÌZv
Diging ¬à»ÐÂxŠdā^gN*ƒ@*ìZÌZe¸];L)

90



(ZÚ¢o7ƒ@*ìZzgZeGÌgN*ƒ@*ìZnZ0+g»n{ Power

ÌgN*ZzgZm‚g~ā‚g~�~Zq-ŠxgKƒCìX

‚~ŠZ-$YV7ƒD?

ZÏnZv¬àZK̈yÃ‚~ŠZ-$Šï„7āZÌŠZ-$
Š,ÐÂZ+½ZNÌçY¨TÃZm¸];L',ŠZ“7™0*5Zzg

< z,ÌW`ÀÅâN”VÃŠzŠ|ö**ÍŠ÷ÔaZƒD„

î**Ñzq™Šî÷ZyÃ'e34/õ XJGātÇ7™0*¨Z#^Åá

ðh~¢oƒä@ìÂZnZ±gÐZjÑÑ½ZNŠ~YC÷p

Zk/~7î**e34/õ XJGZ#z{!*ÇgN*ƒZknāZÌz{^¸g~½Z

',ŠZ“7™YX

ZK̈yÃŠzŠiŠZ-$Š¶ÅÕZ
Å:

ö X

ZÏnŠdXZK̈yÃi0+Ï~ŠzŠiŠZ-$Š�YD÷Zzgz{Zm

¸];LÆZ±gÐŠ�YD÷ÔÑzq~ZjÑÑ½Z„ç**ì
Å
<å X
EZZjŠZ-$Ì¯„Š�YD÷ZzgZ#Zm/fgZ¢ƒä@ìÂ
ZjfgZ¢oŠZ-$Š�YD÷@*āz{Zk½ZÃZh§bçnÔT

§bāW\äŠ¬ƒÇā̂¤/Zðg�ƒ@*ìZ›ZµZµnÅqc*V
ƒC÷ÔZ¤/ÂL»�k¯**ƒÂZµnÅq~ZEwÅYCìXÀ¯**ƒ
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ÂZµnÅq~ZEwÅYCìÔZºnTn»�k¯**ƒÂZknÅ
q~)”(ÎðYCìZzgZ¤/À¯**ƒÔZzgëækzZàq~»ZEw

™,Âøg~=ÅZh{àŠZŠŠ~Y5āzZ{(,}Wßv÷÷}

¸Ç!Zkßg]~…W7É!*îÑ¹Y¨ÂZµZµqc*VƒC
÷ā¸ðZk�Ûz^ÆnZµq~ÔZzgZk�Ûz^ÆnZµq~ÔZzg

¯**ìÂZnnZµq~ZzgZ¤/ì» (Apple Juice) Z¤/Wx»æk

æk¯**ìÂZkÆnZµq~X
ZzgZ¤/Wgf¯**ìÂZnnZµq~ÔZzgZ¤/Í“¯**ìÂQ(,}¸ð
ZzggL¸ðÆŠgxy»Ì�Ûtƒ@*ìÔZvg[Z+]äZK̈yÆ
ŠZ-$ÃÌZÏ§bŠzÇV~¯c*ā^Z#gN*ƒ@*ìz{Zk‡.Þ7

ìā¢o½ZîVÃÇ™nZ=ZnŠZ-$!*Ç¯ïŠzŠ·g} ƒ@*

¢o½ZîVÃÌÇ™nÔZzgZ,ŠZ-$T ŠZ-$¯ñ÷@*āz{ðh~

(<Zzgðh~¹e< coconut) Ðz{0*gá<ÃÇ™n

Ãç™3nXtƒ}.ZÅŠg]ìZzgZv¬àÅÕìÍ“ZkÅ
âVZkÃŠîìpfgZE™Zzg¹ic*Š{Ã^5™ŠîìA$Y™z{
ðhZðhZ3ä4ìÔZÏnÂŠzZîV~Ì„ÅYCìÔāŠz‚w

pgZuŠz ( Dose) (ÃZÚ Under two years ÐÁzZá)̂

(WŠJƒÂZÚpZgZuŠzÔZzg 2  y e a r s ÔQZÚŠzÔQŠz‚w»ƒÂ)
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ÃZÚŠzÔtƒ}.ZÅ�~Æ_.ìÔZv¬àäZk (Adult) â�Zy

nÅ�~¯ðÔZzg}.ZÅ�~L>7ƒ$ËZzg:LZkÅ�~~

yZ!W$ËìX

]k»Ñ,Ö**ì

Zzg]kÆŠzÑŒÛWy0*uäÒyG÷ZzgZÏ~Zsx»7gZ
~W@*ìāÀ}ëYVÛ÷?ZkÃÌZsxÒy™@*ìë Âx™

ßvÂÜsÀzVÃid$zi“M„ÅqB÷ÔëßvÀzVÃÜs

ZL$+yÅpzgCÆn„B÷ŒÛWyä]k»ÑÒyHā
Ô]këäZ=Z@*gZì@*āvgZ,ÖñX möçø]…ôp‰øç
iôÓöÜæø…ôm�÷^

úDÀ}(z{’aì

ZÏn),gÍVä–ìāZ,Ñ̂ÌX™úi7,−(z{
’aìTÐWŠòÆ$+yÆZ¡IYÅgÃqZzg>{~̂ÃWCƒc*
úiÆ´z{Zz‡]~Z¡IYÅ̂ÃWCƒÔZzgeìāÃ:WñÔ0*g^

WsŠ~1e~eZ],$¹Ðö GÃ:WñpZ¤/Zm™̂~WCƒÂZ,À}

X™úi7,−(z{’aìÔZ+úiZv¬àÆŒV‡.ÞJw7Ôu»
1úÂZF,YñÇpZv¬àÆŒVZk6,ÃðZ̀zNZ[7ƒÇZkn

Z(]k<e34/õ XJGTÐ,¾YñX
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úg]»n{,~ŠZ4ì

Zzg%Š»,ZµìZzgúg]»,Zµìúg]»,n}÷B
ìúg]»,n}É7gZ$+yìÜsZmŠzâV×VZzgŠzâVc

(cúg]îgÄ$ËìXn{î7gÄ Foot) ,~ŠZ47÷Üs

$ËÔøg}Zy¸ÇÃZKtß.Šzg™¢8e34/õ XJG�të÷āúg]»n{

¹Ð7,ñ‘|Z]pZ{(Z{ßÍVÃŠðā~ ,~ŠZ47ìX

eZs÷āúg]»n{,~ŠZ47Ô²ŒÛWy0*uä™s�Ûâc*ā
ÔtŒÛWyÅŠ?ìT»F,ÀtìāúgÂVÆnt Ÿømöf³‚mô³àø‡ôm³ßøjøãö³à$

!*]Y,̂7ìāúg'ZKi“MÅBZzgZK̈y~ƒÐic*Š{
ƒÐic*Š{@*|n}Æfg=ƒCìÔZnˆ (Attraction) ZW,

Šzu}0*ĝÅ§sZK̈yÅÃƒCìÔZ#±»±ÅŠÚY@*ìÂz{n{

Ã„Š8ìn{i“MÅqìn{„ÃŠN™WŠòÆŠw~ËÅ§s

āZKi“MÃ ( Ÿømöf³‚mô³àø‡ôm³ßøjøãö³à V gÉƒCìŒÛWyä™sZ´yHā
n{Ì,~ŠZ4 ªCÙ:™zZzgn{i“Mì6āW\äÍ1Zkn

ìZÏnÂ!*wÌ,~ŠZ4÷YèZkÃÌi“MÅqŒY@*ìX

"6,Š{úg]»Z�x
Zzg"6,Š{úg]6,ZvZzgZn�ÛºÒ¬÷Ô�úg]y~
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%ŠzÛÆgSìZk6,ÌZvÅÒìÂ!*CÙZ¤/%ŠzÛÆ†ÂQH
÷ƒÇÉZ0âzÅgzZe$~ÂW@*ìāZkyÐgitÅ',•ZVà

yÅúg'yÆZ0+g%ŠzÛÆgS÷ZL¸ðÆ‚t T YCì
ØCÙÆ‚tZL!*\Æ‚t%ŠzÛÆgxÌZsxäI7H ZL
TÅzzÐgzi~Å',•ZVàYCìt�ë',•»gz**gzD÷Zm

zz¸ìZzgB÷ā0*õŠkgzBÆËj+Ððh~gzi~~',•
WYCìZ¤/Z,„gzi~~',•WäÑÂQWŠòÃWJWJŠkŠk]

™äÅÌ (Over Time) œ™äÅ¢zg]7ìÔ'×h+N*ì
¢zg]7ìÔŠkägzB»Ëj+ÎŠc*ā'»xƒY**e34/õ XJ

G
åÔ7

÷}¸ÇÔgzi~~ZSb',•7ƒCìgit~',•ÂZÏ§i

ÐƒÏ�ŒÛWyz<LäÒyHìX

÷(? Ì

~øg}â�Zy¸ÇÐ¼VÇāW\]k¡ë]kÐI

7™D÷pZ(]k¡T~øgZ,',Z',eÓƒÔZzgŸÅ̂
zßg]™~:WCƒÔZzgÃ:WCƒÔ{mîg6,Ì»XìÌW\

¡ÔpÅÌ#Ö¡ÔZzgZÏ§b'VÆnzY@*ìÂz{Ì
Zg}Š*~Ãy¾Ã³]Æ‚BŠ8ìāZkä'VÆ Šg„7ìÔ
zìÔ÷~™~t!*]W`J-7Wð²÷~/04‚wÅƒ n0*Y)
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g„ìÔp~Z[J-Zk³6,7(Að FXõeāŠ*~�YVïá
‰?'VÐn0*Y)ÜÃ¾wYVŒY@*ì¸÷~™~7W@*X

³]ÜsZvÆŠ+„~ì
÷}¸ÇX³]Z¤/¾ãìÂ<Lt~~V~³]ìÔ~Â

¹Šú}Æ‚BHƒVāW\Z¤/Š=ÈZsxÆŠw~ZCg−)eZÜ
eT÷Â<LzZá]kÆfg=eZwMh÷ZknāŒÛWy0*uä

ā³]Z¤/ËÆ Öô³×#äô]ÖûÃô$̂éöæøÖô†ø‰öçÖôä́æøÖô×ûÛö©Úôßônàø ¹¬Z´yHåāÔÔ
nìÂz{Zv¬àÆnZvÆgÎwcZzģÝÆnìÔZzgñð

z{ƒ@*ì�ZvZzgZkÆgÎw~VÆZ©â]6,¿™}X

!*6,Š{{ÂyÅ³]ƒCì
<LÆ]k~Zv¬àäg−)g3ìÔ<LÆ]k~Zv

¬àä³]g¿ìZzgāVÃZ(g™äzZáÅZsxÆŠÔÌ³]
™D÷ÔZ¤/',§zZàúg]Ë(6,WñÂZ:vZÌÌßv³]™D
÷ZjCäÅÃðÈ7™@*ÔZv¬àäZk~t!*]g¿ìÔ

Zzg�úg]Zq-Šx�Û~ƒ™¹QCìßv¬ZnZz6,ßâgD÷ā
ŒV¾¶Kä6,µYìÔp',§zZàúg]ƒÂZvZm™«�ÛâD÷
~W+Œ**eLƒVāZ¤/Ëúg]ä',§Xg3ƒÔZkäs[z

ƒÇZkä<LÆ_.ZKeweJwZzgó÷g¿ƒāÂ-yÌÑâ@*
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ìÔā7c*gŒVZC»x7^YXßvZj³]Åó{ÐŠÙ÷
÷}¸Ç!Z¤/Š*zWy]~D³]¾ãìÂZsòÂxÃZC**ƒÇZL

mö³³³³³³³çø]…ôp yzV~ÌZKi0+7V~ÌXZv¬àZg÷áŠ�ÛâD÷Ô
āëä]kZ=Z@*gZì@*āvgZ,eQnX ( ‰øçû!iôÓöÜ

]k»ŠzuZÑi“Mì
Zzg]k»ŠzuZÑŒÛWy0*utÒy™@*ìāt]kvg~i“M

ÅqìZk»ÈtìāŒÛWyt7Hā?]kÆfg=Üs,

eJæÔ]k÷Ì7<e34/õ XJGÉfgZÇVu5e’X

úiÆn™s_}ƒ™YN
ìö„öæ]‡ômßøjøÓöÜûÂôßû‚ø ZÏgÃqÆZ0+gWÐZv¬àZg÷áŠ�ÛâD÷āÔ

āZ#?úiÆnYîÂfgZZiÀ}X™YîXøg} Òö³Ø(ÚøŠû³rô³‚õ

�Yä–ìāßvç̧°™D÷ā**V$egö~K~WD÷
**V$egö~ËÆÓ~YNÔfgZ†

²B5Ðö FGā9³ËÆ0*k
YNÔA$ÂW\ÃÑxCkƒCìWŠòz;VtƒqzVÃ**I™@*ì
ZÏ§b÷}¸ÇÔ™r#Ñbz‡tätb×–ìā{[&åELE!~úi
7,"ÆnY**(z{ìÔZzgtI8Ì�úi~ÃYCìz{ZŠ[Zzg
z‡gÆnìÔWŠòË(,}ÆŒVZSbY@*ìāßvZÐB÷
ātWŠò¼ìÔ)›ÌB÷ëäŠ¬ā)›Z#ËÆ»i{
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~q¢ƒD÷c*ËK~q¢ƒD÷Â¼75ÂÁZiÁz{gzâw
pZ{(Z{ÆnìwWgZð™D÷ā !*0+|fe÷Ôç̧s÷z{ßv�

úi~I8<¢zg~7ìÔZg}¢zg~7ÂkH{ÌÂ7ìZ#

kH{7ìÂQZkÆúZâic*Š{gâg~™äÅH¢zg]ìÔ…

ây¢8e34/õ XJGX

Ñ™*~Vä%I8Æúi77,S
ZzgI8(;5¾æ FXEúi7,−»[ÑZ™x~VÐU*"$ìZq-§s

ZIug$ƒä»Šú~ZzgŠzu~§sug$Å#¿ÔZq-Š«ÌÃð
U*"$™ÆCñā—gZ™x~VZzg#ñgZ”+ä%q)Zzg%

I8Æúi7,SƒÔQZIug$ƒä»Šú~¹VÐ™Dƒ?Â~t
²n™g;åāWŠòZ#úiÆZ0+gWñÂfgZÇVuƒ™WñZ=ā
ZfzVÆZfZzg7g~Š*ÆæÌq·÷ZyƒÆZ¬ZÒ·Æ

‚tz{9Zƒ@*ìÂfgZÇVuƒ™9ZƒÔZvg[Z+]ëßÍVÃ
ŒÛWyˆÆZ©â]6,¿™äÅÂ=‚�ÛâñÔZzgÂ[z<L~�

W} @Zc*]Zg÷áŠ�Ûâð÷ZjKÅÂ=‚�ÛâñX

z-ZvzÅZ¦**zñÜ·zZK!zZô/Z�

zKyŠúZ**ZyZ:vg[Z°=

98



eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

]Îjf^Œ

]øp%‘ø³‚øÎøèõ —g~VÐZ#7YŠHāÔ

ÔƒÐ4+œ‘Ã̈Kì?Â—g~V ]øÊø³–ø³Øö

]øáiøjø³’ø³‚$Ñøæø]øÞ³kø‘øvônûxº�øvônûxºiøø̂ ä�Ûâc*āÔ

Ô(,~Ðz¾d$šº)6, Ú$Øö]ÖÇôßFoæøiøíû�øo]ÖûËøÏû†ø

ŒgzZe$ì—g~Vä�Ûâc*ā?Z+qª

~Zv¬àÆgZ3~ya™zā?¡qÌƒ

Hg„ÌƒÔZÌvg~/Æ!*¹g�ÆZk**

]Ì÷»ZK/¼DÃWg„ìâwÅ»

¢zg]ÌìZzgâ−Zg~ÅZyÌÔZ,ñµ6,ya

™**e34/õ XJ
G

ÔZzg�œ‘Z,ñµ6,yaHY@*ìÔz{

X ƒÐZaƒ@*ì

99



eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

Š*”g¢zg]ƒãe’

]Ö³v³Û³‚Ö³×³äæu³‚åæ]Ö’×çéæ]ÖŠ¡ÝÂ×oÚàŸÞfoeÃ‚åæÂ×o!Öä

! æ]‘v^eä]Ö„mà]øæûÊøçû]Âøãû‚øåü]Ú^eÃ‚

g8-Iy6,ZfZyz){ǵ

¸Ç),gÍZzgŠz2X

t:~÷áùƒZìëƒßÍVÃŠ·yÐÍ¢8e’āñ!*bÅ
g8-Iy~ZfZyÔŒÛZY]ÔÆÔc*ZsxÅWzZizV»ÃL™**(z{’aì
ZkaātƒÃ],Zsð÷ZsxÅTy÷ÔZzgtg8-IyWŠòÆ

z‰Ü¦/Zg~!c*¸m‚ây!ƒC÷LZ¼Y{:~#YCìL

WŠò',^c*Ë{m̂~ƒ@*ìc*Ë{mßg]~ƒ@*ìZzgtg8-
Iy#Y@*ìZkn¤y™Zx»êìāñ!*LÅg8-Iy~Zkn
ÅWzZizVÃÃL™**(z{’aìZzg˜VJ-úi~ñ!*LÅg8-Iy
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t»Xìz{Â¹„ic*Š{ÑxÅ!*]ìZ=fgZZvÆÈzVZSs

ÂzŠ¶Å¢zg]ìúi~Zv„Å§sg�qƒ**ecÔëÃµZã
(,}),÷}ƒ‰øgZZ(Ã̈K™zhzVgzkV»R,yWzgƒg;ìāëúi

6,gpp» (silent) ~Ìñ!*beßgnp÷²väpŠZ›‚&Ó43ï JGEH

ÌZOxHìZzgZ¤/WŠò™zhzV»),÷™}A$ÌZkÃZYi]7ì
ZK̈yZ#Zv¬àÆ‚t9ZƒÂZjZKCÙ¢zg]Zq-§sgÄ™Üs

Zv¬à„Å§sázƒ™9Zƒ**e’ÔZ=āZv¬àäñëVÅ

(]øÖ$³„ôm³àøâö³ÜûÊô³³o‘ø¡øiôãôÜû »x!Zzg#bÃËq6,ņ̃sHìZg÷áŠì
�ßvúi~ËqZzgíqÆ‚B9}gT÷Z,„ ( ìø³³^�ô³Ãöçûáø

ñð»x[ƒD÷ÔtZq-XåTÃ~äf™™Šc*X

ñ!*b~Ç**z){ÃL™**
ZzgZÏ§iÐŠzuZZq-X�ñ!*bÆfs~c*ŠWg;ìā¹

Ðâ�Zy|Z]ZLñ!*b~Zq-0*î&+Zzg0*õ0*î&+ÅlZgŠn¼
ÇäZzg¼ñiuÅWzZiÃL™zZD÷twZxì(z{’aÐ(,˜¾æ

WÐëÈgì÷āwZxìZzgZÏ§iÐ|]?ÔZ°Ý
™r#Zzg?·Ãgzt™r#÷_�|]ZŠk?úŠ™r#òÆÑY

:~íÌƒZìā�ßvñ!*b~Çä ZV÷ZrVä–ìZzgZy»t
Æ�÷Ç**ÃL™**ÂkH{ì„Ôp z){ÃL™zZD÷z{e.ÞkH{
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6gƒ™̄yÎäzZáÃú7„7,uZ[tÂe.ÞkH{ƒŠHZzgŒÛWyˆ~

Öønø³³vû³³Ûô³×ö³à$]ø$³Ïø³^Öøãö³Üûæø]ø$³Ïø³^Ÿ÷Úø³Äø Îg{z]ÅZq-We$Èg„ìÔ
āZ,ßvZLÌkH{»1úZVNÐZzgZzgŠzuzVÃ�kH{6, W ]ø$³Ïø³³^ÖôãôÜû

6gHìZeÌ1úZVNÐÔZ=ZvÆÈzV…ZSsÌ¨g™**
ìtÎ)ßYòg„ìW\ZeAÌZEw™,ZkÐ̃Æ7

ZkÆ�ÃZ+,÷ÃZ+}„÷ ( uøŠø³ßö³äüuøŠøàºæøÎøfônûvöäüÎøfônûxº ìÔp

ZzgZn�v**]÷v**]÷ZÚ,MÆZEw~ÌWŠòÃZLZz6,
Nzw™**e34/õ XJGtP!*'‰�~äf™™Š~X

úZà6,W\~V»¦/g
Z[ëug$0*uÃ7,_÷¦**Y',0†ZvgèZv¬àÅÑ

]ôá$…ø‰öçÙø]Ö×#äô"#Úø†$eô^ÖŠ%çÑô ™*~V»Zq-zZ§Ü�ÛâD÷ā
æÜëg{~úZà**x»Zq-´‘ìW`ÀWŠò ( Îø³^Êô¡÷Úô³àeø³Ãûỗ]ÖÃø^Öônøèô

$©3ü E
G
GÐZz6,`YñZSs»�´‘ìZjúZà¹Y@*ìÔz;V|]

Z1–ñ»kyÌå|]/ñÆÌ‰k**]¸Ô—g~VZLô/
Åic*g]ÆnZé5‡]!LæÜÆ¤/ŠzâZb~LZ&bfZ]

Z(ÆnŠzXVÆŠgxyZé5‡]!c*{0+Zy~Z¤/¼Y^

M^ƒÂZ›*™zZäÆn=páYc*™D¸XOçZq-%û
ZvÆgÎw~VúZàÅ§sÐ=pÑgì¸ÔZq-!*iZgÎƒZåZk
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Æ0*kÐW\~V»¦/gƒZÔZzgW\~VÆegzV§sô/™ZxÅ
)®)¶—g0*u~Vä!*iZgÆ0*kÐ¦/gDƒñZq-–~Æ
gL%ŠZgÃ̂Š¬Ô%}ƒñ–~ÆÅ̂7Hƒ$Ëì?ZjÃð

;BÎä!Ì»g7ƒ@*Ôœg}ñ±»g7gczZßVÃ„ƒ»x™**
7,@*ìZzgßvë÷ā¸ðZj¢~ŒVÐZV™áYîX

%ŠZg–~ÐZq-$

—gZ™x~VÅ¬Š]¶āCÙñµÃÔ™™ô/™ZxñÃË
:Ëñµ6,$Š¶ÅÃÒ�ÛâD¸ÔW\~V‰i!*yÐÃ

�ÛâDÔ̧z,„W\~VÃðZ(ñµYä:Šï@̧*ā-Zzgi
wÆîg6,ô/™ZxñÃÃð$ïYñÔÂW\~VZj¹ZYñµ

B¸Ô—gZ™x~VäZkñµÃÔŒā–~»^7,ZƒZìÔ

—g~Vä–~ÆZkÃ̂;B~1ZzgZn»yÃñZÔZzgQ ! æøÖøäö Êøjøßø^

H? ( ]øm%³ÓöÜmövôg%]øá$âF„ø]Öøäüeô‚ø…ûâøÜõ ZLô/™ZxñÐW\~Vä�Ûâc*Ô
~ÐÃðtI™@*ìā–~»t%ŠZgẐq-Šgë~yh+}ÔZq-ŠgëH

wg‚rì?!*g{Gg{gzBÔZzgZkiâ:~{Øe0+~»ƒ@*åÂW`

ÆZ±gÐ�kgzB™kÔæ�kgzBÅ7HƒCì?Â
ëÆÆ$+!yh+}Ç? �Ûâc*āÃðZk–~ÆÃ̂Zq-Šg
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ô/™Zx»WZ:�Z[
ô/™ZxäZk!*]»™s�Z[Šc*āZq-ŠgëÂHZ¤/j~

ÌAÂÌëZk»H™,?ZkÃëZLy6,‹™H™,ÐZ›Â

Ô…ÂtÌI7ìāz{… Úø^Þövôg%]øÞ$äÖøßø^eô�øoûðõ ÃðÃZ+{7ìÔ
ëZk»H™,c*Zq-Ãh~Æ$+!~ïYñ…Â Úø³^Þø’ßøÄöeôä́ jAÔ

‰W\~V��Z[ ìÔ—g~VZLÑ~»x[ƒ tÌI7

ú7eTZ̧zgZk�Z[ÃÍ™�F,šM�Ûâ**eTZ̧k~—g~V

»x[ƒ‰X
H»tIìāz{»ï ( ]øiö³vôf%³çáø]øÞ$³äÖøÓöÜ —g~Vä�Ûâc*āÔ

ô/ ( Öø³çÒø³^áøuøn&³^Òø³^áøÊônäôÂønûf÷^ŸôøÞ$äö]ø�øÐ% Yñô/™Zxä�Ûâc*āÔ
n ™Zxñä(,ZZY�Z[Šc*āZ¤/z{i0+{Ìƒ@*ÂÌëZkÃ:feÔZk

ƒÔT āZk~ÍìZ,YâgÅŒÛ!*ãÌY,̂7ìÔT»»yÉƒZ

ÅāWçYKƒðƒÔTÆā~ÃðÍƒÔZknāŒÛ!*ãÂZv¬à
Å!*gÇ{~Zq-2+gZ:ìÔZzgj~ëZq-Šzu}ÃZ(ÍŠZgjŠbI

7™D÷āÍŠZgjËÃŠc*YñÔÂZv¬àÅ!*gÇ{~Z(jù

7HYYìX
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W\~VÅF,šM

—g0*umZÅ}Òð>zZ?xäZLô/Ð�Ûâc*ā?~ÐÃy

Zk%ŠZg–~ÆÃ̂áÇÔô/™Zxä�Ûâc*āZ¤/z{i0+{Ìƒ@*ÂÌ

ZknāZkÆÂŠZ-$Ðƒñ÷Zk~Â ( ŸôøÞ$ä]ø�øÐ% øg}»x»:åÔ
ÍìZzgQt%ÌŠHìZk~ëÃHgÉƒ$Ëì?—g~V(,Z

æø]Ö³×#³äôÖø×‚%Þnø^]øâûçøáöÂø×ønûäôÚôàûâø„ø] ZY]Zg÷áŠ�Ûâc*ZÝÑÃÒy�Ûâc*āÔ
‰t%Š{–~»T̂Æ»yÐƒñ÷ZkÅÃðwvg} ( Âø×ønûäô

4,Šq-7ìÔ‰z{"7"wìZv¬àÆ4,Šq-Š*Å7

ZkÐÌ²ìÔŠ*ZkÐÌic*Š{̂¦/g~ìX
ug$Æ÷ág±ä–ìā–~Æ%Š{»̂ÂÁZiÁlZÌ»xWY

ìZkÆl}ÃZ@*gZYñZkÃŠ!*º)Š~YñÂz{»x»ì–~%̂
Zknz{wZxƒ̂p'wYâgzVÆ%äÐZyÅ¢wZx7ƒCÔ

'wYâgÅ!*]™;ƒVXwZxYâgÂ‘Z7÷z{eìi0+{ƒc*%Š{Ô
ZyÐ¼¢8Šb7ì†òk,ÔÎgÔZzgZÏ§iÐÈÃZ¤/ÃðDÙZgzV

0*î&+»™0Ì³™s™}A$Ìz{0*uƒäzZá7÷øg~!*]

Â'wYâgÆmÐìX
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Š*–~ÐÌ²ì

¾qw—g0*umZÅ}Òð>zZ?xä�Ûâc*āZk–~ÆÅ̂Â
Zq-WŠ|W:ÌÂ7W$ËìÔZv¬àÆ4,Šq-Š*Å7ZkÐÌ

²ìÔÉÃð77ìÔZknZq-gzZe$~—g~Vä�Ûâc*�
ÖøçûÒø^Þøkô]Ö‚%Þûnø^iøô̂áöÂôßû‚ø]Ö×#äôqøßø^|øeøÃöçû•øèõÖøÛø^ W\ä{]”ƒÏÔ

āZ¤/Š*Å7Zv¬àÆŒV�Æ ( ‰ø³ÏF³o]ÖûÓø^Êô†øÚôßûãø^�ö†eøèøÚø«ðõ
Zq-6,Æ',Z',ÌƒCÂZv¬à»�ÛÃZq-˜.$Ì0*ã:ŠïÔñÝÆ

gnpŠ*ÅHwì?Zv¬àäZkÃ¬x ({m Reserve n)
™Æg3ìŠ7VÃÌî@*ìZzgZJVÃÌî@*ìZzgZkgzZe$Ð

øg}f~V~Zq-!*]Wãe34/õ XJGāZv¬àÆŒVŠ*ÅÃð77

ìÔZv¬àô/™ZxñÃÌbZñí‚�ÛâñāZrVäª#ÖJ-

WäzZàZK̈+MÆn—g~VÅgzZc*]Ü™ÆC**e;āŠ*
øg}4,Šq-Ãðw7gBbìÔZzg—g~Väô/™ZxÅF,šM

]ÅÃÒ�Ûâðìā ~ÃðŸ7gh~ÔZzgŒÛWyˆäÌåZk!*
ô/™Zx»©à~yÌâwÅ§s:ƒX

Ñ<~=ZK̈ãÃŠ47ì
TÃÑ<ä**0*uZzgwZxŒÛZgŠc*Âz{**0*uZzg‘ìÔøg}

¹Ð›y�fgZñgeyìwgnp÷|]ñÑ**i™r#ŠZ#Ö
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',»(:ê
GXäÜ�Ûâc*ā¼ßÍVÃÑ¦Z©x6,Z‹Znƒ@*ì¼ßvë÷
āÎg)òk,(ÃÂÃgx~aZHY@*ì(,ZHY@*ìz{Â�„¼3D
Ì7÷ZkntwZx7ƒ**e34/õ XJG÷}¸Ç!ëZk§b[h̃}

~äÀ6,ÎVt!*]½¶›yZv¬àÆ¬»Ýxƒ@* :ŠzhZNX

ìtÂÆ÷ZÝAZv¬à»¬ìX

ZzggZ]»Zq-OƒÔegzV§sÐÃð Š¶XR,Z’ÑV$6,WÎƒÔ
Çh~7Wg„ƒÔpZ¤/R,Z’ÑV$ìZzgW\äZkÃ0*g™Šc*W\0*g

™‰ÂW\êxU*"$ƒfZÎ‰ÜZ¤/W\t}āZ±håH.$»Ãðç{
7åÃðÇh~z){7Wg„¶Zkn~äW0*g™1Ât!*]

R,Z’ZßwÆÜsìÔZknāW\¬Æ0*È÷Ñ<ä¬Šh+c*
ātqwZxìÂz{wZx„ìÔeìZk~Ãðvyøg~º=Å¯
6,Ã:W@*ƒÔpÑ<äøg}ÓxÃZ+zVÃæÃgnpƒñZkÃ**Y,̂
¹ìZk~øgZ„ÃZ+{ìX

8[qÃZv¬\ÅgZ{~ŒÛ!*y™z

ZÏnZv¬àÅ!*gÇ{~z„qŒÛ!*y™ãe34/õ XJG�ZK̈yÃ8[

æøŸøiønø³Û$³Ûöç] ƒÔ�fgZZhƒÔŒÛWyˆäZk»E+™{�Ûâc*ìZg÷áŠìā
ŒVZq-Zzg ( ]Öû³íøfônû³&øÚô³ßûäöiößûËôÏöçûáøæøÖøŠûjöÜûeôF̂ìô„ômûäô]ôŸ$]øáûiöÇûÛô–öçû]Êônûäô
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F,šM�ÛâðāWŠòZv¬àÅgZ{~ya™@*ìÔÃð3**ËÃŠêìc*ËÃ
]kŠêìZ#ÌÃðqŠ}ÂZ+qŠ}�ZkÆ»xWñÉŒV

ZkWe$Æ� ( Öø³àûiø³ßø³^Öö³çû]]Öûfô³†$uøj#oiößûËôÏöç]ÚôÛ$^iövôf%çáø ( J-�Ûâc*ā
øg}́†|Z]ä–ìāZZŠgz»ZÎttìāWŠòZK8[F,+

qÃya™}ÔZzgZkÅzztìā¹Ð|Z]»x:WäzZàqzVÃ

œ‘Šï÷Zzgo{Ìgnp÷ZkÃœ‘~Šbe34/õ XJGqÑèz{:Â
œ‘Š¶zZáÆ»xWCìZzg:Z`Zzg‚bÆ»xWCìX

zZ§

ZzgZkÆfs~
&Bgö
I

°AäZq-zZ§Ü�Ûâc*ā|]/0
†Z+m,ò!*iZg~ä3Ô̧Zzg]yh+™ZvÆgZ3~ya™D¸¼
ßÍVä7b1ā/0†Z+m,òW\]yh+™Zv¬àÆgZ3~YV

Zzg= Öø³àûiøßø^Ööçû]]Öûfô†$uøj#oiößûËôÏöçû]ÚôÛ$^iövôf%çûáø( ( ŒÛ!*y™D÷�Ûâc*ā
]¹Zh@ìÔ]÷~%̈[qì]~íÃfZBMìZzg~

Öø³àûiø³ßø³^Öö³ç]]Öûfô³†$uøj#oiößûËôÏöç]ÚôÛ$^ äZLg[Ãt�ÛâDƒñ‹ìā
āWŠòZK8[F,+qÃya™}ÂZkÃZZŠgzÅnQì ( iö³³vôf%³çûáø

~ZkWe$ÆªCÙ6,¿™g;ƒVÔtìøg}Zss»¿ÔëÌZyÅ

Zk<L6,¿™äzZáFX

¾qwXZv¬à�ÛâD÷WŠòZ+qÃZv¬àÆgZ3~ya™}Ë
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¾d$ÔËMÔc*ËZ`Ôc*ËŠz„ÃZ+q:Š}āZ[y~ZkÅ

¢zg]7ìZknZkÃŠ}g;ìÔtÂ6g~»ya™**ìÔ6ā
ÔÂtÃðœ‘7ìœ‘Âtìā %~%©ZvÆ**x k!�gìāÔ

WŠòTqÃZLnI™}ZzgTqÐZÐ›ƒÔeìz{ŒÛ!*ã
ƒÔc*œ‘ÅÃðZzgnƒÔZk~z„8[ÙYZzgz„\g~qœ‘
~Š,X

Zaœ‘

]øp% ZÏnÂug$0*u~—g~Vä�Ûâc*Z#7YŠHāÔ
]øáû ƒÐ4+œ‘Ã̈Kì?—g~Vä�Ûâc*āÔ ( ‘ø³³‚øÎøèõ]øÊ³–ø³Øö

(,~Ð ( iøjø³’ø³‚$Ñøæø]øÞû³kø‘ø³vônûxº�øvônûxºøiø̂Ú$Øö]ÖÇôßFoæøiøíû�øo]ÖûËøÏû†ø

z¾d$šº)6,ŒgzZe$ì—g~Vä�Ûâc*ā?Z+qª~Zv

¬àÆgZ3~ya™zā?¡qÌƒHg„ÌƒÔZÌvg~/Æ
!*¹g�ÆZk**]Ì÷»ZK/¼DÃWg„ìâwÅ»

¢zg]ÌìZzgâ−Zg~ÅZyÌÔZ,ñµ6,ya™**e34/õ XJGÔZzg�œ‘
HY@*ìz{Zaƒ@*ìX Z,ñµ6,ya
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hZ]Æz‰Ü»œ‘Jw7
Z[Z¤/ËäYy1ā=âwÅ¢zg]7ìZzgz{ßÍVÃœ‘

Š}c*@t7™}ÔÂZ,ñµ6,ÂZsxÌZkÆâw6,',q-ÎŠêìÔ
ZzgËÌgZ{~ZkÃz¤ÅÌRö7gSìÔÉZq-u

Ðic*Š{Z¤/Zkäz¤ÅìÔÂZsxZkz¤Ã½ (One Third)

ŒÛZgŠêìÔZq-uJ-z¤ÅuìÔeìæg�ÆÆnƒÔeì

nŠc*ƒÔZknāWŠòÅhZ]ÑzqƒäÆˆZkâwÆ KÆ

‚BZkÆzgU*Y»m‡ìƒY@*ìÔŠg}m%äzZá»ƒ@*ì�
gLìZkÃ (OneThird) ñ]ÆŒÛd$ƒ@*ìZk»(gZkâw~

ZÚZ(gŠc*ŠHìāz{Zq-uâw~z¤™}X†Z¤/Zq-DÙZg»z{
%Dz‰Üâ´ìÂÜsZkÆäðz~TÅz¤™**eì™Y
ìX

¸Z2Zsx~„¯ZZ+÷

ŒVÑ;BZq-!*]Zzgc*ŠgOX´)'Eò�yz*yÆ¹

(,}¬¦/g}÷Ôâë~X»'×ZgìëßÍVÃÂtÌ¥x7ā
yz*yÅui}äùù(,}(,}fYaZG÷´)'EòÅ
‚ZÝ²[Æ4,Šq-Zq-gzqã‚ªYCìÔ~äZLZ‚E+{
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™ZxÃZkÃZq-R‚ëƒñ‹ì´)'EòZK‚~!*mEx
ÃÜ�ÛâD÷{Ø!*mZAòExZé‚~ÜG‰÷�ßv

Špgnp÷ZyÃZzgëƒÃZk»_·¢zg™**e’Zk~ZrVä
–ìāZsxäÎqzVÃwZxŒÛZgŠc*ìZyÓxqzV~z$¹Ðö GZzg

ÆnvyìZsxäZkÃ (Health) ‚³Z±gÐZK̈yÅ¡

Š¬ìZsxäÎqzVÃwZxŒÛZgŠc*ìZyÓxqzV~ZkÅ¡

z{ ( æømö³vô³Ø%Öøãö³Üö]Ö³_$n(fø³^lôæømövø†(ÝöÂø×ønûãôÜö]Öûíøfø^ñô&ø ÆnvyìÔ
Z+Ñw™D÷ZkWe$0*uÐāZvnguz¬àZyqzVÃwZx

�ÛâD÷�ÖnÅ÷�**0*u÷ZzgXÆ3äÐZK̈yÆ

ZÜt6,ZW,7,@*ìeìz{qªCÙ~™sËsÃWCƒÔZzgZkÃX„
0*u(gÄ™f%HY@*ƒÔZzg3c*Y@*ƒÔpZkÆÍ“~‰q,

Z+ƒC÷�ZkÆZÜt6,ZW,Z0+ZiƒC÷X‰òk,ÃH„0*u™s

™Æ3c*YñÔpZkÆÍ“~")CìZkÆpy~

"§ðìZkÆpy~"ÑòìZzgZk»Í“3äzZá6,ZW,™@*
ìÉ¢»ZW,Ì3äzZßV6,7,@*ì6āÄ»ZW,ZK̈yÅfZ]6,

7,@*ì!

ZâY»ZW,ZK̈yÅfZ]6,7,@*ì  

�ZÑsx|]ñÑ**¦@Z£™r#æãò»©wåāz{
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gg~Ñp»ŠgkŠ¶Æn–~Æl}6,´™DÔ̧ZzgŠgkŠc*
™DZ̧zgZkÅzzZk§bÒy�ÛâD¸ā–~~ÂZäìZÏn

ZzgÑÅF,šMÆn–c*VlzZðIZv¬à» CÙÑÐ–c*VlZðI

ÂxÌÐƒ@*ì~äøg}Z*fZzgZ*fZÑ‚E+{|]ñÑ**?

F]™r#âgZv%Š{ÃÌZyÆy6,Š¬ìāZyÅd~)eg0*ð(6,

–~»lZƒ@*åÂZkÐ™~W@*ìāWŠò�]k;ìZeZW,Zk

Æ$+y6,ZW,Z0+Ziƒ@*ìX

%ŠzVÆng1Å̃Æ»•U

ZÏn‰),gÍVäZq-Õ(,~Zhèā%ŠzVÆn

g1»�ÀZwZxŒÛZgŠc*ŠHìZkÅzz˜VZv¬à»¬ìz;VZkÅ

ÕtÌìāg1»ÀZ3,xZzg**iuƒ@*ìZzg%ŠÃZv¬àä¢o¯c*
4,Z•aZ ìÔZ[Z¤/%ŠZknÆÀ}ÜÑÔÂZkÅËÆZ0+g

]øæøÚø³àû ZzgŒÛWyÂI™@*ìÔ ƒÏÔZzgZkÅÚZzgËúgÂVÜ¶ÏÔ

%ŠzVÃ�id$zi“MZ(g mö³ßø�$³òöçÊôo]Öûvô×ûnøèôæøÊôo]Öûíô’ø^ÝôÆønû†öÚöfônûà(

™äÐIHŠHÔz{Zknāi“MÞ#ÖgYwZzg%ŠZāÆÜs

ìÔZkn…Ñ<ÆCÙ¬ÅÕ‹e34/õ XJGÑ<TqÃ'w

ŒÛgZgŠîìZk~øgZKãZzggzqãÃð:ÃðÃZ+{ƒ@*ìÔZzgTÃ
wZxŒÛZgŠîìZk~øgZgzqãc*KãÃð:Ãðvyƒ@*ìX
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W\~V4+¾&+g¸

0*ÎyÆZq-gð],¾w)¾&+g(÷ZrVäZq-Â[è

ìug$ŠÃqÔ7,"Æ‡.ÞìZrVägð],ƒäÆˆt!*]è

ìZk~ZrVä–ìāÓxçzZ]~—g~Vä�¡Óå EH8-ÃL

Å¶ô/™ZxÃ�)c*åZkÐU*"$HìāZvÆgÎw~V˜V

Zq-§sÑÔ̧z÷Šzu~§s¯`Å¾&+g~Å7g~½Ìgnp¸

ZzgW\~VÃ7g~'g]¶XOçŒÛWy0*uäÌZk]ÃÜHì
āW\ñÝÃ ( æø]ôƒûÆø³‚øæûløÚô³àû]øâû³×ôÔøiöføç(ðö]ÖÛöçûÚôßônûàøÚøÏø^Âô‚øÖô×ûÏôjø^Ùô

)gì¸X¾qwZrVäZKÂ[~–ìāZvÆgÎw~V

Zq-»x[µ5454è GF
H
GEÌZ̧zgz{CÙqÆy¸X

Š*Å§sðhZ‚~yÌ',ŠZ“7

ZvÆgÎw~V¹Zh§bY…¸øg}HÆ‚t

Zq-¹¢oZzg¹eÑu{−0z66¾&+gìÔƒYìz{}

—gZ™x øiöfø³ç(ðö]Ö³Ûö³çûÚô³ßônû³àøÚøÏø^Âô‚øÖô×ûÏôjø^Ù( ™Š}Zkn Ðú

HXZzg�kô/™ZxÃ|] (set up) ~Vä¹ZYÃLZ\

†Zv0¦ñÅu™ŠÏ~†ZuÆ‚tZq-gN*‚NhìTÃ†

gâ>¹Y@*ìÔZk6,�kô/™ZxÃÃL�Ûâc*ÔZq-†Zv0¦ÌÔ̧

ZzgZq-†Zv0iÛÌÔ̧Zzg�Ûâc*ā?ÃZ¤/ţÌïYñāëÃ6,0+zV
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äâa1ìA$Ì?÷}¬Ð¬ZkNhÐnZF,äÅÃÒ#Ö
™**—g~VÅtù]¶W\~VÅtŠzgZ0+7¶W\~Vä
�Ûâc*āZ¤/?ÃţÌïYñāëÃ6,0+zVäâa1ìX

ÈtìāHëÃÀÀ¯eZáÔA$Ì÷}¬Ð¬?ZkNh

ƒðô/™Zx±äÑÔZzgÑzq±ZðÆZ0+gÂ Ðn#ÖZF,**Ô±ZðÑzq

ZsxÅ§s„kB»0*�g;ÔOçZz6,�ô/™ZxÔ̧ZrVäZk©Ã

Š¬Ôz{tŒā›yÛA„‰ÔâwÔÅ„ƒÏÔÑ~ë
»x[ƒ„‰ÔZv¬àäZLŠ+Ã—�Ûâc*ZknZrVäZCõf
ghŠc*XZ÷ägz1ÅÃÒÌÅā¸ðZvÆgÎw~VäI�Ûâc*
ìān7ZF,**e’Z#J-—g~V»¬:ƒÔpô/™ZxtŒā
ÛAƒ̂ZknZ[ZF,7,zÔZzgtZy»Z¿ŠåZ7H¥xā¾ñµ6,¾
§iÐŠ=yZsxú™Mh÷z{ZF,7,}=ZÝZkzZ§~�

š/~f™™ãìz{tāZv¬àäJ**gZW»ZÖg�Ûâc*ÔZzg�Ûâc*ā
Ôāª#ÖJ-WäzZà Úô³ßû³Óö³ÜÚø³àûm%³†ôm‚ö]Ö‚%Þnø^æøÚôßûÓöÜÚ$àûmö†ôm‚ö]ŸûFìô†øéø

¯**eLåXZzgz{¶ (Ideal) ZK̈+MÆn~Âvg~)®)Ã%:
( ]ø‘û³vø³^eô³oÒø³^]Ö³ß%röçûÝô ( ÌÔZkîg6,ā—g~VÅi!*yäÍZ„Š~

Êøfô³³ø̂m(ãô³Üû]ôÎjø³‚ømûjö³Ü ( ÷}‚g}Æ‚g}ô/™Zx*gzVÆâ#÷
ÜsZ1–„7ÔÜs/7ÔZq-©àŠgzÆô!ÃÌ ( ]ôâûjø³³³³‚ømûjö³³³³Ü
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ââÐZéÇ™zÐ»x[ƒYîÐ)©àZ1–ÆZ±gÐìzg:
øg}ŒVÂô/™Zx»£x¹—z!*Ñì(Zq-Wy~ZsxÑä
zZáô!Åi0+ÏÃÌ?áßÐÔÂgZ3»x!Æ‚B0*g™YîÐQ?

2w°ŠJ-áVÐX

ëZI<LzZû®)»têìāô/™Zx£gh÷ZyÃª#ÖJ-Å

ZK̈+MÆnZv¬àW[+s¯**eLåÂZé©àŠgzÅZq-—zµ

zZài0+ÏTÆŠÚzZáÃtâF™ä»ñµ:AÔZzgÃðŠÚzZÑZzg
Ãðw~WäzZÑ¸gcZzgØ~»™zZÑ}ZyÅ÷áy~øq
:™Š}Z=z÷Nh6,„kBÆ0*ÐÃ<Šc*qÑètô/™ZxŠ*Æ
âwÅzzÐ7ZF,}¸z{Ât™™ZF,}¸āëÑ~Â»x[

ƒ‰XpÃðŠÚzZÑt:Œāô/™ZxÅ)®)âwÔÅ›~

Zv¬àä ( $ö³Ü$‘ø³³†øÊø³Óö³ÜûÂø³ßûãö³ÜûÖônøfûjø×ônøÓöÜû õfÃgh™ZF,7,~ZknÔ

7g}kBÆ0*ÐÃ<Šc*Zzgz{ƒZÌZ(„T»—gZ™x~VÃ

Z0+6åX{−0z6äúÐú™Šc*ÔZzg›âVÃ»°vyƒZÔ~

tC**eLƒV÷}¸Ç!āô/™ZxÅŠ*Å§s©àÉZŠãŠgzÅ
Ã¶Zk6,Z7eZ†ŠHçz{$+gÆyZy~ÌZ#ô/™Zx~Ð

|]Z1–ñätg{Šc*āZyßÍVÃÆtŠnghŠbe34/õ XJ
G

Zk6,ÌŒÛWy

]Ö‚%Þnø^æø]Ö×#äömö†ômû‚ö]ŸûFìô†øéø! iøfûjøÇöçáøÂø†øšø]ÖûvønFçéô 0*uÅeZ.$ZF,~¶Ô
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Š*”g¢zg]ƒ

Zyƒ!*ÂVÐ™~tW@*ìāZsxäåÃÒZk!*]Å

ìāŠ*”g¢zg]øg}0*kƒÔZK¢zg]Æ”gZ¤/ÃðWŠòŠ*¾@*
ìÂZkÐÃðZïg7ìÔÉZÐÂNZ[ŒÛZgŠc*ŠHìZq-gzZe$~Â

ÔÃ�ÛnŒÛZgŠc*ŠH ÒøŠûgö]Öûvø¡øÙôæø›ø×øgö]Öûvø¡øÙô ZkÃ�ÛnŒÛZgŠc*ŠHìÔ
ìÔp¢zg]Ðic*Š{;ñŠ*Ô;ñŠ*Ô™DgxZzgWy]Ðê

æøÖø¡6ìô†øéöìønû†ºÖ$Ôø ( ',ÚtßìXŠ*ÂZq-fg=ìZzgÑWy]ì
—g~VÅF,šMZk§b�Ûâð¶̂āfg=”gfg=ƒÔZzg ]ŸûöæûÖFo Úôàø

ZÝÑƒÂZkÐËÃZïg7ìÔZv¬àëßÍVÃ—g~V»'×Z`

KÅZzgô/™ZxÆfg=Ðª#ÖJ-ÅZK̈+MÃ�'×Z`W\~V

äö**e;å…ÌZk~»x!‚�ÛâñXXXXXXXXW}

zZô/Z� z-ZvzÅZ¦**·zZK!

Z°= zKyŠúZ**ZyZ:vg[
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eŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà]Ö†unÜ

]Îjf^Œ

ŒÛWyˆÅWe$™Z̀yô/ÅJq»Z´y

³**iwƒðMVäCðÃZC'×Z`¯c*åÔZkÐs

ÅZÌ»Z0+i{ƒ@*ìāZÏs1%ÅãCŠ6,ZyÅ÷áy

~ŒÛWy0*uÅWe$Ñf**iwƒð�aŠ{Î*K

‚w¬Ð7,SYg„ìZzgª#ÖJ-7,SYCgì

ÏZzg¼A~ÌZkÅˆz]ƒÏZzgZyô/™ZxÅ

¤»qƒŠ*»CÙ̂ƒ̂ÇZzgZkÅz{̂z]™uZy

Öø³³Ïø³‚ûi$³^hø ô/™ZxÅ¤ÃëZKi!*y~7,³Ô

]Ö³×#³äöÂø³×øo]Öß$fôo(æø]ÖÛöãø^qô†ômûàøæø]ŸûøÞû’ø^…ô]Ö$„ômàø]i$føÃöçåö

T»F,À¼Zk§bƒ@*ìāZv W Êô³o‰ø^Âøèô]ÖÃöŠû†øéô

¬àäÂ/JwÅ'̀+ZzgZ»gÅMVäā;Æ

ñµ6,ÌÑ~VÅZnqÅX
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pZvZ°ÝZ°°

çzïtuÔZjZwzÃZ̀

]Ö³v³Û³‚Ö³×³ä…h]Ö³Ã³^Ö³Ûn³à(æ]Ö’×çéæ]ÖŠ¡ÝÂ×o…‰çÖä

]Ö³Ó³†mÜ(]Ú^eÃ‚(Ê^Âçƒe^Ö×äÚà]Ö�n_^á]Ö†qnÜeŠÜ]Ö×ä]Ö†uÛà

]Ö†unÜW!

æø!ìø³†öæûáø]Âûjø³†øÊö³çû]eô³„öÞöçeôãôÜûìø×ø_öç]ÂøÛø¡÷‘F×ôv÷^æøù!ìø†ø‰øn(ò÷^(ÂøŠøo

]Ö×#äö]øáûm$jöçûhøÂø×ønûãôÜ(]ôá$]Ö×#äøÆøËöç…º…$uônÜºW!

æÎ³^Ùi³Ã³^Ö³o(møø̂?möùãø^]Ö$„ômàø!Úøßöç]]i$Ïöç]]Ö×#äøæøÒöçÞöç]ÚøÄø]Ö’#‚ôÎônàø‘‚Ñ

]Ö³×³äÚ³çŸÞ³^]Ö³Ã³¿nÜ(æ‘‚Ñ…‰çÖä]Ößfo]ŸÚo]ÖÓ†mÜæÞvàÂ×o

! ƒ]ÖÔÖÛà]Ö�^â‚màæ]Ö�^Ò†mà(æ]ÖvÛ‚Ö×ä…h]ÖÃ×ÛnàW

di¸ÇŠz2ÔZzg),gÍ!!
—g0*umZÅ}Òð>zZ?xÅi0+Ï~Zq-xZzg¹Â

ZzgÌZq-kBçz{tuÆ**xÐ7Wð9|âgZ#»·åÔZvÆ
ñßwƒðāZN*à» gÎw~VÃvZàÆfg=Zk!*]ÅZ:q

(Zq-¹(,}HÃ³›âV6,ú™**eLìXJ Empire ZL],)
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F,+Ã‘»ñÌå›âVÅ£ZzgZêE!*Ç»gZ̧zg(,}Â

Zc*xZzgŠy¦/ZgäÆˆplqàÆZc*xWäÆŒÛd$¸Z,ñµ
ƒZāZ[J-ÂëäZ0+gzãŠ7V» 6,Ze7-Šg!*gg‚ª~VÐZ´y

£ḦìZ[…¹(,}ÛzãH»£™̈**ì‰¸gð˜÷
āäDÙZg»…³gzx»ZL],›âV»£™̈äÆnWäzZÑåÔ
—g~VäZLô/ÃZkÅZ:q�Ûâðā…Zy»£™̈äÆ
næÜÐ!*CÙÂ_ìô/™ZxgÎwZv~VÆ¬6,“:z7
™Mh¸̄gZ»gƒ‰X

ƒZÆgc6,»oo»ì{ì

p=ZzgW\Ã¥xƒ**e34/õ XJGāCÙŠzgZzgCÙ�`~ooÆ**x
ÐZq-)®)g;™Cìz{ßvWYÆ‚,$ƒD÷W\Æ‚t
W\Æ6ZzgŠÔÆ‚tŠÔÆ‰Ô÷}0*kWîÂ÷~°p

(Å!*]ÔZzgW60*kWNÐÂ÷~',Zð Fevour Zzg÷}'×Z`)

ZzgW\Æ'×Z`Å!*]Ô÷}‚t÷}'×Z`ÅZzgW\Æ‚tW\

Æ'×Z`Å!*]™,ÂpBÅ!*]7�h6,ƒZk»‚BŠc*YñÔp

kg~Æ‚BZŠOÅ!*]QŠOÎ**oo»ì{ìX

—g~VÆŠzg~Ìz{)®)¶
ZvÆgÎw~VÆŠzg~Ìz{)®)¶�—gZ™x~VÅ
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}.#Ö~W™93DÔ̧ZzgZLW\Ã—gZ™x~V»Cå¬Ô
( Þø�ãø³‚ö]øÞ$ÔøÖø³†ø‰öçÙö]Ö×#äô CäÅÃÒ™DZ̧zg93D¸āÔ

āëÞŠ]Šï÷āZ}·~V?ZvÆgÎwƒÔÞŠ]»Â1s
Ã̧ðgN*ñN*Â71s¸¾qwZ#çz{tuÆnå3»Z´y

 ƒZô/™Zxñä¯gZ»g~CðXXXX

çzïtuÆz‰Üoo»·:

oo—gZ™x~VÆ0*kW™·äCäÑXZzgÐ!*]

½ÔŠd-yZK̈yÃ¾§b�@*ìLL-yZK̈yÃZi§i

ÐÌ�@*ìZzgZk»D…ZssÆzZu]ÐÌMìX¾qw

ZrVä·:¯c*Zzg¹āgzxZzgZN*àÅ(,~¤‰ÜÐ±äÆnYäÃ
…ç{ìāëW\Æ W\Ègì÷pZéúg'(,~pzg]÷

‚Bçz{~YNÐÂZéúgÂVÆ‚Bë2ƒYNÐZkn…

ZYi]Š£āëW\Æ‚B:WNzg:…ZLŠ+Æ!*g}~
Wiâö»‚oƒÇX

W\~VÃoo»Då
—gZ™x~V‚g~!*]™gì¸Zknā—gZ™x~V»

mW�ãÂxÐåŒVZq-ÎZwaZƒ**e’āZ#—gZ™x~VÃ

120



¥xåā÷~)®)~Zzg÷}‚Bg�zZßV~¹Ðoo÷
É|]v.$ªî GEGZ0Zúy�—gZ™x~VÆô!÷ZyÃÂ—gZ

Ô̧ZvÆ ‘ø³^uô³gö‰ô†(…ø‰öçÙô]Ö×#äô"#( ™x~V»óñ~¹Y@*å
gÎw~VÆgZiÃY+zZáÔ̧—g~VäZyÃ7g~¨CŠ~¶

āZK)®)~�ßvZ0ä̂÷Zy~#V#V**x»¿o¬ìX

/Ãgztñ»OÅZYi]â‰

|]/ÃgztñÃZ#ZkÅ}ÐÂ�Ûâc*āZvÆgÎw~V

=ZYi]Š£ā~o¦V»uZhZŠzVÔZé¤/Šȳ™ŠzVW\…

ZYi]YV7ŠïÔZ#W\Ã¥xìāZK)®)~,ßv„

—g#"Qä�Ûâc*aètßvi!*yÐÝ»ZŒÛZg™D÷ZzgŠ* ÷X
Å¨~Zy»**x›yìZzg~ZyÃO™zVÇÂŠ*~÷Z**x$+**x
ƒY¨ā·~VZL‚BZàá̂zZßVÃ„O™ŠêìZ=~ZL

Š+6,ÃðŠ™0îEÎ**7eLƒVZy»çnZv¬àûd̀X

Pô/™ZxÌçzï~7Yn

ooä.Zzg·äe™ZYi]qÝ™àÔZzg¼ßÍVä
ZYi]âÅ̀̀Á0]Ì7ÅāYäŠzÔZÌZYi]â`Å¢zg]7

ìZ#—g~VzZ:=pÑNÐÂëÃðŠzuZ·:¯BÐÔZÏ
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Zzg&ô/ ( mø³Ãûjø³„ô…öæûáø]ôÖønû³ÓöÜ]ôƒø]…øqøÃûjöÜû]ôÖønûãôÜû ÃZv¬àäZg÷áŠ�Ûâc*Ô
™Zx¸Ô�W`ÀW`À™D™Dg{‰ZrVäÎeāëÎZg~»

ZOx™8Zzgë¢~Ð—gZ™x~VÆ‡šÆ‚BY�ÐW`

ìÐÔÀìÐÔ6,ÎVìÐÔ÷áxÃìÐZ¤/pāZsòHgzZ:
ƒ[ìpøg~ÎZgc*V!÷ÔëŠk,Ðò™¢ZyÆ0*k(Að FXõ

ìX YNÐÔpW`»»xZ#À6,N*ÑY@*ìÂQz{»xg{Y@*

WW`»»xÀ6,7N*mì

WWŠòz{ƒ@*ì�ð»ZOg7™@*ìāðÐúiÅ0*È~
™,ÐÔ7Éz{̄gUÑzq™ŠêìZzgz{t7ÎøìāYäŠzZ[

ZãgpyÂ−‰Z[WÒ{‚wgzi{gOÐøg}ŒVægÎV

~aZ#6‚w~WD÷ÂZOg™D÷āZÌÂyÐWñ÷
ðh~:ZF,äŠzÔ•ÏÆœ̂™,ÐÔQHƒ@*ì�„ZJy

WŠHZ[Zk§b™D™D‚w7gZƒY@*ìZzgz{>ƒYD÷Zq-
@*̀WŠòÌZk§bÎdā~ZÌZ&+c*ÐWc*ƒVfgZðhZ‚WgZx™ßV
Zq-WŠ|·Æˆ»xÑzq™zVÇÔÂÆÆÃyî¨Zk§bÂgZY»
gZ`Ì«Y¨6,Zäßv¹™DÔ̧ā™zhzVÐ¾ñA$ÌÖ™

73**e34/õ XJGZq-ßŠzß™D™DÂ7gZ‚w»ƒYñÇZK̈yZk

ÐpŠNƒY@*ìZzgŠz!*g{»x6,YäÐÄZ@*ìX
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(»x̄gUÑzq™Š,
Zzg�(»xŠw~Wc*'Zk6,pZv™ãe34/õ XJGÔ¦/g~ƒð!*ÂV
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ô/™Zxñ�ÛâD÷āçz{6ÆẐv¬àäZâ gzZc*]ÐØ¸ì

z~Wñ Šgë āZq-Zq-ô!ñÃe:e:DÙZgg :q]‚�Ûâð
6,Zi Zkiâ:ÆZ±gÐtÃð©àg¶7¶ZzgZkÆˆ›âV

qÑ]ÑzqƒñZkÐ¬šMZÓw~�ÌâwâÁÔÅ̂~

c*LÅ̂~W@*åô/™Zx"eg}¢zg]ÅzzÐ¼Zygnp

¸X

Z1D{ñÆWD„ô/™Zxplƒ‰
Z»gäæÜ~Z#t‹ā—gZ™x~VÆÇƒñ1

äXÃd+Ðbtzßw™äÆn5ŠHåz{bt³Wñ÷Â
Óxô/™Zxñplƒ‰ZrVäÎeāøg~¾"$ÃæÃgÄ™ëÃÌ¼
Šc*Y¨ZzgøgZÌZk~zg3Y¨ô/™ZxñäòÅúiW\~VÆ
‚B7,SZ#òÅúiÐÃgrƒñÂô/™ZxñW\~VÅ§s

ŠÚÑÔ—g~V™‰ā÷}ô/÷áh+ZkZy6,Æ÷āZ7Ì

WäzZábtÆâw~Ð¼Šc*Y¨XÂ—g~V‰%!Z)Zzg

¸,$1āô/™Zxñ÷~ W\~V‰y»ï%”ZWZrVä¯gZ
§sŠN™HIeT÷ZzgZkz‰ÜZy»HAìX

156



W\~V»�Z[
Â—g~V—ZñZzg�Ûâc*ā~&ƒVā»t!*]Ø^

ˆāZ1D{d+Ðbtá™Wñ÷=tƒ™~Wg;ìô/
™Zxñä�Ûâc*ā!*ÇW\Å!*]9ìW\äøg}!*g}~�Îez{

plƒYîplƒYîÔā W Êø³ø̂e�ô†öæ] 9ìZvÆgÎw~Vä�Ûâc*ā;
Zzg~»pl™äzZàq»E+™{vg}0*k ~?Ã**Zy7™**eL

Ã7gZ™zVÇ»ZEyƒY¨X ™zVÇZzg~vg~¢zgc*]

W\~V»x[Z*fÌ¸

—g~VZLô/™ZxñÃB¸‰÷á¤/ŠZ*fÃ&ìZzg
Z*f÷á¤/ŠÃ&ì»x[Z*fZÏÃ¹Y@*ì�ZL¤WÆn}

Ð™áāZkÅ™~!*]Wg„ìc*7t¼7Þe{g;ìc*¼1Ü
e{g;ì»x[Z*fz„ƒ@*ìøg}ŒVZsòÂx~Z*fe$Zzg
÷á¤/Še$»tÈ7ƒ@*ìāz{¼4Ôc*¼]Æn¼Š}ÔZzg

`YñZ*fÃ:÷á¤/ŠÐ¼7,~ìZzg:÷á¤/ŠÃZ*fÐ¼7,~ìz{Â
Šw»mŠwÐƒ@*ìZ*fZL÷á¤/ŠÆn}Ð¸,$©8ìā÷Z
÷á¤/ŠHIeLìX

157



W\~VÅgitÆ!*g}~−Íð

pWÐF,šM�ÛâðāZvÅn3™�Ûâc*ZzgŠdW\~Vn¹

Á3c*™D¸˜V¹¢zg~ƒ@*åz÷n3D—̧g~Vä
ā÷}ô/=vg}!*g}~Ãð Úø³^]Öû³Ëø³Ïû³†ö]øì�FoÂø×ønûÓöÜû �Ûâc*ā

ç{7ìā?6,M~W5Zzgô/ÆzZWÐª#ÖJ-WäzZàZ#Ö
Ãæ[�Ûâc*ìā=÷~Z#ÖÆ!*g}~ZEyìā÷~Z#ÖÃ
¢zgc*]Æ_.gzi~AÏ÷~Z#ÖßÍVÆ‚tŠ„ô0™
7gìÏZzgŠd7g}»Â�Ûâc*œª»7¢zg]Zµìœª

ZµìZv¬àäøg~¢zg]Zzgq~#7gZ™ä»z°{HìgZs#
7gZ™ä»f)71ìX
zg:W\¼Ðāøg}0*k¹VñR,Çhc*V÷Zkn~Èg;ƒVā

—g~Vä¢zg]�Ûâc*gZs#7XZkÆ—̂gZ™x~Vä�Ûâc*
=ZEyìā÷~Z#Ö6,ZÚic*Š{LzÃ‘ Úø³^]Öû³ËøÏû†ö]øì�FoÂø×ønûÓöÜ ā

7W¨=ÂegŠ*ÅÒ]»ìç{Â=Zk!*]»ìā÷~Z#Ö6,
Š*0*ãÅ§b·Š~Y5Zzg÷~Z#ÖZkÃÇ7™nÏQW\

]øìû�F³oÂø³×ønû³ÓöÜŸøøáûmøfûŠö¼ø]Ö‚%Þnø^Âø×ønûÓöÜÒøÛø^eöŠô_økû ~Vä�Ûâc*ā
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æøÚø³³^iøŠ³Ïö³¼öÚô³à Z0+Zi~ZkäŒc*āÔ ¬xƒäÃCäcZq-Àò

161



æøŸø āZq-ØÌZ¤/¤/äzZÑƒ@*ìÂ}.ZZkÃY}ì æø…øÎøèõ]ôŸ$mø³Ã³×øÛöãø³^

i}Å@*gÃV~Z¤/ÃðÖ@1c*Y@*ìÂZkÖ@ ô uøf$èõÊô³o¾ö³×öÛFkô]Ÿø…š

~Ð7ŠZ†Çò™Äíƒfc*7†ÇÔc*ZkÆÕÆÃ̂ð

c[WY¨c*WvW™ZkÃ»™Š¯Zy‚g~qzVÃZv¬àY…÷

ZiwÐ³Z$+J-ÃðqZ+7ìTÃāZv¬à:Y…ƒVZzg�}.Z

¬àÆDÐ!*CÙƒX

øg~êÅzz

=ZÝ~Zkz‰ÜtC**ìā÷~ZzgW\Åi0+Ï�ê~

Zk ¦/gg„ìZzg�44Zzg]]6,ë}.Z¬àÅ**�Ûâã™D÷

ÅƒÐ(,~zztìāëäZk|Ã>Šc*ìāøg}Zq-Zq-

ŠxÃZv¬àŠNg;ìøg~Zq-Zq-!*]Ãh¬à÷á:Y…÷ZkÃFg

÷Zzg‰ÌZkÆ0*k_gkgeƒÔZkÃZ›EHY@*ìZk

V Úø^mø×ûËôÀöÚôàÎøçûÙ]ôŸ$Öø‚ømûäô…øÎôngºÂøjônû‚º ( »™sZ´yì

ƒZ~Zv¬àÅŠg]

ZzgZ[Â‚bäÌZk|ÃW‚y™ÆŒŠc*‚bWzZiÅ

Å`~ìz{Zq-WzZiÅˆl~ìÔZzgZkÅåÃÒtìāW�y

~aZƒäzZáÑêÆZ0+gÃð:ÃðWzZiƒÐ(,}‚bŠZV

Æfg= (Reciver) »[ÑZ™x~VÅWzZiìz{ïYñÔc*tā̄y
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yzV~WzZi(Að FX)ìÂtWzZiÃyà@*ì?tWzZiƒZÅØ,àC
÷ë¯y6,!*]™D÷Zzg‚tzZÑÃðZ&+c*~ƒ@*ìZzgÃð0*Îy

~ƒ@*ìÃðZ%M~ƒ@*ìZzgz;V�WzZi(Að FX)ìtƒZÆfg=
(
Að FX)ìXÃLÑV$Â¹ˆÅqìp]45Õä GHV$»�ÌƒZÆ

‚B„ƒ@*ìZÏnW\Zq-#{ÃegzV§sÐÈ™Š£ZzgƒZÅ

(7ñ@*ì Reception Ø,Zk~:WCƒVÂZk»,Mzgu)

ZzgZkÅzz¸ìāƒZ:YÅzzÐÃLÑV$Æ‚BZk»�7M

ìXÉW\ñ!*bÃÌÈ#}~g5,˜VƒZ:WCƒÂz;VÌñ!*

bN*zg7ñ@*ÔZzgZkÅzzÌ¸ƒZ»:NìZv¬àäƒZÆZ0+gz{¤

‰ÜaZ™g¿ìāZK̈yÆìÐ�ÌqÇìƒZZkÃM™CìX

¯yzZßVÅ¾ðÜs5ð

ZÏng^a™äzZßVä–ìā8¯yñ!*LzZßVÅ

¾ðZq-‚wÆˆ{Ø5ðÅ¾ðƒCìAÌyaƒZìz{Zq-

‚w~ZjqÝ™fe÷!*¹ZnẐeÃðya7ƒ@*ÔtÂLL

ëßÍVÃÎO7,@*ìā¸ðH!*]ìā0*õ0*î&+~ŠzÎ4Å!*]

�Û~?ZÚ,M6,‚hñ&gzB~Zq-4Z&+c*Ð!*]ƒYCìLÃð

‚]4!*]™zZ@*ì‰|VägzB~!*]™zZŠî÷WŠò»

Šâr»x7™@*ìāZÚW‚yZzgZÚlùƒŠHÔg^a™äzZßV
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äQZk|ÃŒc*ātÎÌ|V÷Z7ic*Š{Ðic*Š{yaÃL

»yaåZrV ÑV$Æ−»ZzgZn‚B�™ä»ìZzgz{AÌZy
äqÝHìZkÆÂ̂Q�Û~„�Û~ÔZknā̄yÅ!*'ƒZÆ

fg=B÷ZzgƒZ»LÂËÃZŠZ™**77,@*ìZv¬àä‚g~q,
ZK̈yÆ@*,™Š~÷X

ZknZ#ÌÃðvñ!*bc*¯yÅÑzq~WCìÂëÃ¥xìāz{

20 fgZPƒCìyz*y~Z#ñ!*bWc*Â¯yWä»Ìeg`4å

gzB4åZzgWî^ÍÓ»Âeg`4„å=ZÝ 25 25 gzB 20 

!*]tŒãìāZv¬àäƒZÆZ0+gZ+¤‰ÜaZ�Ûâðìāz{ƒZ

ZK̈yÆìÐ†ƒñZq-ÝÃZzgZq-Zq-ÂÃZ~.™CìZzgZkÃ

ôp™Cìë�1s÷ZkÃ_gkge~ôpHY@*ìt¾Æ

fg=ôpHY@*ì?ƒZZkÃàCìÔz{©àÏ÷ƒCìZ¤/ZÐ

;c*YñÂic*Š{D:“ÔpZq-Ïe~ÆZ0+gZq-;ge¾ÆZ0+gFF
»gk,ZzgFFEÒ**]ôpGYD÷X

Zv¬àÆŒVCÙÂôpì

Zvg[Z+]ÆŒVÌ÷}Šz2øgZÃð]Z(7TÃ
ôp:HY@*ƒÔZq-Zq-]ôpHY@*ìZÏnŒÛWyˆä…2c*

ìāª#ÖÆŠyZv¬àZK̈yÆìÃ@*ÑÎŠ,ÐZzgQtl~1Ÿ9

164



tZi1áÏtckHƒV»ZŒÛZg™,ÐZK̈yÅW@1BÏZzgZK̈y
Zzg¹ic*Š{ÀÆ‚BZKl~Ð1á ¹ic*Š{£ZzgZ\kÆ‚B

ßvZKl~Ð7âÐā? ( Âø³×ønûßø^ æøÎø³^Öö³ç]Öô³rö×öç�ôâôÜÖôÜø�øãô‚ûi%Üû ÇÔ

øg}ÜsÍZ„ùŠ}gìƒ?vg}Z0+gøg}Üs1%Å
]øÞû³_øÏøßø^]Ö×#äö]Ö$„ôp]øÞ_øÐøÒöØ$�øoûðõæøâöçø ¤‰ÜùWˆ?Âz{lc*V}ÏÔ

āW`1%Å¤‰ÜëÃZv¬àä„ V ìø³×ø³ÏøÓöÜ]øæ$ÙøÚø†$éõæ$]ôÖønûäôiö†ûqøÃöçûáø

Š~ìX

Z¡IY»ZK̈yÃ�Z[

ā…1%Å èÃg{We$»ÈtìāZK̈yÅl~¾Ï

¤‰ÜZÏfZ]äŠ~ìTäCÙqÃ1m™Šc*ëBH÷?ëê

~2Y÷l~ª#ÖÆŠy¾ÏāTZväè~1%Å¤‰Ü
aZÅTZväŠg|#ÆêVÆZ0+g1%Å¤‰ÜaZÅÔHZ#

Šg|#‰÷ÂWzZiÇìā7Çì)Çì(Z#ƒZ¹ìÂ

WzZiÇì¸ZyÅi!*yì�Zv�uÐ�ZYìZzg�Zvmc*Ð

�ZYìZÏZv¬àäøg~Zkl~ÆZ0+gÌ¤‰ÜaZ�ÛâŠ~ÔZzg

mø³çûÝøiø�ûãø³‚öÂø³×ønûãô³Ü]øÖûŠô³ßøjöãö³Üæø]ømû‚ômãôÜæø]ø…ûqö×öãöÜeôÛø^ Zq-(Zg÷áŠì

ª#ÖÆŠyZK̈yÅi!*y1áÏZzgZK̈yÆ;B ā W Òø³^Þöç]møÃûÛø×öçûáø

! ZzgcZn™ÂÂVÅÍZ„Š,Ð
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ZK̈yß.~2Y:ƒ

ZK̈yt:Œā~äÃðkH{c*Ãð**�ÛâãÅÂZ[ZkÃ~Zñ

„Y}ƒV÷}´z{ŠzuZÃðÌ7Y}ÔZzg~ä™1ƒ̂!*]Ô7

÷}¸ÇÔtøg}ÓxZ¡IYª#ÖÆŠyÍZ„Š,ÐZv¬àÆ

Zv¬àäpŠZg÷áŠ ì Ã” ŒV7g~!*]ôpì}.Z¬à»DCÙq
käCÙqÃZLD Z æøŸømö³vônû³_öçûáøeô�øoûðõÚôàûÂô×ûÛôä́]ôŸ$eôÛø^�ø^ðø �Ûâc*āÔ

Æfg=”™1ìCÙq»ZkäZq©™1ìX

].h+Šzgä…ŒŠc*ì

ëfgZŠ*ÆZ0+gŠBXZzgŠdAiâ:)ßYÅ§sWÐ(,k

Yg;ìZÚøg}nWy]Ã'W‚yƒŠHìW\ZJ7^6,ZF,,Zzg
fgZ1geÆÅÃÀ™,',ÎVÆ',ÎV»gkgeZkÆZz6,WYñÇZ#

Zq-‘tÆ;BÐ¯c*ƒZÛR,',–',kZzg7g~Š*»gkgeZLZ0+gôp

™©8ìÂHZvg[Z+]Z¬ZÒ·Æ0*kZâŠg]7ìāz{

ZiwÐ³Z$+J-WäzZáÓxZK̈âVÆZqwÃôp™nZk»™s

Z´yìW`F,Zzô~�Wy~gÃq7,JŠHZk~Zv¬àäZÏo{Ã

]øÖ³×#äömøÃû×øÜöÚø^øivûÛôØöÒöØ%]öÞû%FoæøÚø^iøÇônûö̃]Öøûø̂…ûuø^ÝöæøÚø^iøû̂�ø]�ö! Œc*:āÔ

%ŠäZKç~Ð
6
)4n.ç
XEG~ÅÂ}.Z¬àZÏz‰ÜÐY}ìāZk*Æ

¢{Æfg=HaZƒÇ±»c*±Å?Zv¬àZkÃÌY…÷ŒÛWyˆÅ
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gzÝ~øgZt
7Ó4-

÷
FG

E
EìZÌÌë7Ó4-÷ FG

E
E™D÷ā¬„ŠyÔc*¬„·

~Z#»̂Õ@âVÆù~1c*ŠHÃðZ%MÃðW7´Ãð',¤6fgZ

teŠ}āZkW~Hì?±»ìc*±ÅìŒÛWyZyÆ‚t
7Ó4-

÷
FG

E
E™g;

ìā?7eMhX

0*õqzVÃZv¬àÆÎZÃð7Y}ì

ŒÛWy0*uä0*õZ+÷µÒyÅ÷āZy0*õzVÃZv¬à

ÆÎZÃð7Y}ì»[ÑZ™x~VäƒLZ}ðÆ‚t™s

åā=ÌZk»D7ìZzgZ+0*õq,÷āTÆ!*g} �Z[Šh+c*

ª#Ö»DÜsZzg ( ìø³Ûû‹öÚöÇônûfø^lõŸømøÃû×øÛöãöà$]ôŸ$]Ö×#äö �Ûâc*ā ~Zg÷áŠ

ÜsZv¬àÃ„ì¹Ðßvë÷āª#Ö4,Šq-ìÔª#Ö
4,Šq-ìZÌÂª#ÖŠzgìŠ*Ã¹ÐKV»£™̈**ìZzgŠzu}
�6,!*gl»DÔZzgâŠgg3~HìZK̈yÀH™}ÇZzgZK̈y¹V%}Ç
ZyÓx!*ÂVÃZv¬àÆÎZÃð7Y}ìX

´â‹ª#Ö&§bÅ÷

ª#ÖÅ´áVÅ&9÷‰´‘z{÷�¦/ĝ÷»
ƒI‰´‘z{÷XÐë¦/ggì÷ª�̂g„÷Zzg‰
´‘z{÷iW**ZÌ!*¹ìz{(,~´‘t÷ZzgZy(,~´áVÐ

Zv¬àøg~Zzgøg}ZZã¸ÇVÅ™«�ÛâñK}Xpª#Ö“
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zZµƒÏ?Zzg“W5?ùW5?¾ŠyW5?ZeËÃD7ìz{Â

D ¼ŒÛZíÐCc*ŠHìā-»ŠyƒÇK̈ðÑp~-»Òyf™™
ƒñZâẍKðòä»[ÑZ™x~V»tZg÷áŠÜg÷áŠ�Ûâc*āCÙ-Ãð

~ÓxYâgizgizgÐ`D÷X
Zzgz{ZknāYâgzVÃ¥xƒY@*ìāW`-»ŠyìZ7ç{gL

ìā}W`z{-Â7ìT-Ãª#ÖzZµƒÏz{a)÷ÔZzgt
ZK̈yê~ìŠdYâgJ-Ãç{gLìYâgÌZkÆnËZggL

ìāW`-»Šyì}Z(Â7āW`ª#Ö‡ìƒYñZzgZK̈yZk

|ÃÈw[ìā÷}CÙ¿Ã÷}CÙ̧wÃZzg÷~CÙ!*]ÃZvngu
æø]ôá$Âø³×ønû³Óö³ÜÖø³vø³^Êô¿ônàøÒô†ø]Ú÷^Òø^iôfônûàø ( z¬àY…÷āZg÷áŠ�Ûâc*ā

Zq-Zq-!*]z{˜÷ZzgZq-Zq-!*]»gkgeZv mø³Ãû³×ø³Ûö³çáøÚø³^iøËûÃø×öçáø

nguz¬àÆ0*k‹D÷6āW\!*g;Fg÷X

Zv¬àÅ÷áyg÷

÷}Šz2ÔZv¬àH$!*yìZzgZm÷áyg÷¾ŠgzWì

ug$~�Ûâc*āWŠòÆ¦ñ§sÌZq-�Û̧ìZzg!*N§sÌ
Zq-�Û̧ìZ#WŠòÃð(»x™@*ìÂŠZN§szZÑ�Û̧¯gUZkÃq

ìZzgZ#WŠòÃðkH{»»x™@*ì!*N§szZÑ�Û¸™c¯
(ZÌguYî#Ö�¾~œ stop ZV@*ìÂŠZN§szZÑHìā)
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ZgY5ZknāƒYìāz{È{T»kH{ÂZÌÉg;ìZkÃÂ/Å

Â=ƒYñZzgz{Â/™áÂZv¬àN¬Šh+,ÐāÂgkge~Ð

kH{ÃSŠ}ÔfgZðhZguYZvg[Z+]Ha�ÛâD÷ānÃ̄gU
ÉŠc*Y@*ìtZv¬àÅ÷áyg÷ìX

Zv¬àÜÃÌY}ì

CÙz{úg] ]øÖ×#äömøÃû×øÜöÚø^iøvûÛôØöÒöØ%]öÞû%Fo Zv¬àZg÷áŠ�ÛâD÷āÔ
(ƒCìZkÆŒVHÀhezZÑìZzgù Pregnency �qn)

Zzg}.Z¬à æøÚø³^iøÇônûö̃]Ÿûø…ûuø^Ýö ( ~H>Þg;ìZv¬à„ZkÃY…÷
‚]· ÃZk»ÌDƒ@*ìā¾»Ü¤/YñÇË»b·~Ë»

~Ü‚�ƒY@*ìÔZv¬àÃZk»ÌDƒ@*ìX

aZƒä (Twince) ;ZzgZv¬àÃtÌ¥xìāŠza æøÚø³³³³^iø³³ˆ�ø]�

zZá÷c*QÄaZƒäzZá÷Zv¬àÃCÙq»DìZK̈yÂt&

ìāZq-Õ@~ä1c*p‰āZK̈yŠ*~Zq-Õ@1@*ìÔZzgZnfg=

FÎÕ@ZzgŠZää3÷Z,„h¬à÷á:ÌLLZK̈yÆZq-Õ@
Æfg=FF^aZ�ÛâŠï÷Zv¬àZk!*]ÃÌZh§bY…÷
ZzgZkÃB÷X
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ZzÑŠÅaZöc¸W,̄ZzgzZ§

(ÃWJ marrige ',ze{~øg}Zq-Šz„¸ZkÅ÷áŠ~)

(ƒ‰Z̧zgZyÃÃðZzÑŠ„7¶ZVg{‚wJ-ZyÃÃð years ‚w)

ZzÑŠ7ƒðÔZyÃŒÛWyˆÅZq-We$eðˆW\ÃÌeŠêƒVZ¤/Ë
ÃZzÑŠ:ƒÂZkWe$»zgŠ™,CÙZq-ÃZzÑŠÅÕZzgpZéƒCìCÙZq-

eLìāZnŒV(ZzÑŠaZƒÔßvZkÆnŠ¬N™zZD÷
¾qwŒÛWy0*uäZq-ÑÅi!*ãtŠ¬1ðWŠòÃtŠ¬™ãe34/õ XJ

G
Zzg

…øh(âø³gûÖô³oÚôàÖ$‚öÞûÔøƒö…(møè÷›øn(føä÷]ôÞ$Ôø‰øÛônÄö]Ö‚%Âø«ðø z{Š¬tìāÔ

YìŠ¬ìX ¹¿1(,~

~ Zq-ÑÆŒVZzÑŠ„7ƒg„¶ÔF',k¦/g‰ZrVäøZ[

9}ƒ™tŠ¬ÅZv¬àäZyÅtŠ¬Jw�ÛâðZzgZyÆŒVZq-

…øh(âøgûÖôo ^aZƒZZzgz{Ì̂z‰Ü»ÑƒZZrVä¸Š¬�Ûâð¶ā

ÔZ}Zv…(ZzÑŠ‚ Úô³àÖ$‚öÞûÔøƒö…(møè÷›øn(føä÷]ôÞ$Ôø‰øÛônÄö]Ö‚%Âø«ð

�Ûâ&4/õ JGGW`ëßvÂÜstŠ¬™D÷āZ}Zv…ZzÑŠ‚�ÛâÔtŠ¬

âÓe34/õ XJ
G

āZ}Zv…(Zzg™ÔZzÑŠ‚�Ûâ�Ñä…Š¬
™ä»§iÌCc*Zzgz{ÑÅŠ¬ŒÛWy0*uÃZâIWðZâIWðā

ª#ÖJ-ŒÛWyˆ~ZkÃ(ï̂XZ[øg}ZkŠz„äz{Š¬7,�

ÑzqÅZv¬àäZkÃZq-‚B&a«�ÛâŠ�ZzgZkF,KMÐ
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Zk»‚Ì',Z',ƒŠHāWJ‚w~&a',Z',÷ÂZv¬àZ#Š¶6,
W@*ìÂBMh™ŠêìZzgt!*]ic*Š{‡.ÞÀìāZy&”V~Šz

±ÆZzgZq-±Å÷Â~äZkÐ7Yāvg}ŒVŠzŠ|»ZOx

7g}îg6,ƒg;ìc*7?ÂZkä¹āZv¬àä$zg~Æ!*z�Š÷~
ç~ÃZÚŠzŠ|Šc*ìāÐVa§ƒ™8fe÷ZzgZ[Âz{a(,}

(,}Ìƒ‰ZzgZjwzæg�~YäÌµ‰X

…**ZyƒäÅ¢zg]7ì
Zv¬àÅ÷áy™a»¸qwì÷}¸ÇÔZq-!*]Zzgf‚~

èkā…**ZyƒäÅ¢zg]7ìøgZÃð»xz‰Ü6,7ƒ@*ì

ÂëZkÐ**ZyƒYD÷p�…7ï0*c*ìøg}nZÏ~

ÃZ+{ƒ@*ìŠ¶ÑÅŠ¬ÌJwƒä~Šk,ÐìZzgøgZqwtìā

×~Š¬ÅZzg)~Zk»gi«â_÷ëÂ¹¢!*i~™D÷
T( ÂøŠF³³o]øáûiö³vôf%³ç]�ønû³ò÷³³^æøâöçø�ø³†'ÖøÓöÜû ŒÛWy»™sZ´yì;

»ÈtìāZ(¹eìā?Zq-qÃI™zÔZzgz{qvg}h
~4:ƒÔZzgZkÃZv¬àY…÷āz{qvg}h~4ìc*

æø]Ö³×#äömøÃû×øÜöæø]øÞûjöÜû 7?Zknz{q«7ƒCÔZÏntZ´y™Šc*āÔ
LLøg~ÕƒCìā#Vqƒãe34/õ XJ

G
Ô…Zk~ ( Ÿøiø³Ãû³×ø³Ûö³çûáø

ÃZ+}ÃWD÷pZk~øg}nvyƒ@*ìZv¬àz{»x7
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ƒäŠêÔZzgÈ{tZ´y™@*Q@*ìāZvä÷~Š¬Jw7ÅÔÍf!*vÔ

qÑèZk~pŠÈ{»vyƒ@*ìZzgz{q:Y~È{»ÃZ+{„ÃZ+{
ƒ@*ìLZv¬àZK̈yÃZzÑŠZÏn7Šï÷āZvY…÷ā
ZzÑŠÅ9F,šM™0*ñÇc*7™0*ñÇÔc*ZkÃZzÑŠP7,¯ÔCÙ»x~Zv

¬àÅÅƒCìAZq-âVÃZLdWÐ›ƒCìZkÐF
ic*Š{Zv¬àZLÈ{Ð›™D÷}.Z¬àZLÈzVÆn�ê
™D÷z{!*Ç9êƒ@*ìX

1VÅŠ¬Jwƒä~ÌŠk,Ð
Š*~ZK̈yÃ-V4ìā÷}qÑ]Z,YVƒgì÷

|]ñÏz;gzyðäÌ�ÛúyÆ¦[ƒäÆn$+Š¬Å¶z{Š¬
¢~Jw7ƒðÔZk»ÌZq-z‰ÜHgƒ@*ìëßv¢!*i0‰Ô
egŠy~Š¬Jw7ƒðÂ**ZyƒYD÷Zq-úg]=¸g]~B

z{ìÐā~ÂZv¬àÐ**gZnƒV)Íf!*v(~ä¹āYV?¹
ā~&‚wÐŠ¬™g„ƒVā÷~¸V»ģƒYñZv¬àù7„

7ìÂ~ÌZkÐ**gZnƒVÔZ[tqwÂøgZìÔë¢!*i~™D
÷|]âbðäZĶxÃâÎ�k‚wJ-Šú]Š~¶ZrVä÷ñ
HƒÇÔëZLaÃŠzegŠyŒäÆë̂YD÷ëZL�`
~ËÃúiÅŠú]eg0*õ!*gŠ¶Æë̂YD÷ā¸ðYäŠzÔ
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z{úiÃ7W@*ìXtÃtßì|]âbðäâÎ�k‚wJ-Šú]Š~
ZkÆ!*z�Šz{‚7QZkÆẐv¬àÅ§sÐ�êW**åz{Wc*

Òö³³³³Ø% ZkÐt$Mìā…LÌZv¬àÐ**gZn7ƒ**e’Ô
CÙqÃZv¬àäZq-{mlZgÆ‚BaZH (W eô³Ûô³Ïû‚ø]…õ �ø³³oûðõÂô³ßû‚øåü
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Š8ìXZzgŒVW\ßy~Š&À£4/õ GJ

GâwzŠzªÅÒ]ZzgZmgsh
äģŠZg-VÃÌ»™Šc*ÏÆŠy¯y6,Ig·ŠŠh+~'¹ƒŠHZzg
ZÏ6,‚gZçn»ƒŠHËÆŒV^aZƒŠH¯y6,Igu!*ŠŠh+~ËÆ

ŒVË»ZÙwƒŠH'¯y6,±e$™àZÌ6,ZäßÍV~Z:vt<L
!*¹ì}.Z™}ā5±~Ì!*¹gìXzg:ŒV»qwtìāF
â�ZâVÃ7YāY8£ë÷Âz{ë÷āØ7ìz,÷áh+Z!*»

i0+Ï»ÑÜs XßyzZß! ÃðģŠZgìÔZkÃģŠZg~7ë÷
Š*¾**7ìÉģŠZg~S**Zsx»Zq-ZëF,+%ìXÂ÷}
¸ÇXŠ*CÙZq-Å6,‘Ñ̀³WCìZzgZ[Âyz*y~ÌÁƒäÎ
ìZzgtñ"5½jè

EGIEÆæÌZò[÷ZyÅzzÐZzgÌ—hWŠHZq-Ât
¯yäƒø7**k™Šc*W:Å5‡'Zq-Šzu}Å¸�~ƒ»
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ƒŠHÃð;g^Zf»%!ƒÂ'¯y™Æ7b1Zzg¼7ÔZk§b
ÐģŠZgc*V7k�÷X

›WäYäÐ(,fì
÷}¸ÇX›ÂWäYäÐ(,fìZq-Šzu}Ð

5‡]™äÐ(,fìXW:~›ƒÂģŠZgc*V(,f÷¬ßv
âÇhZ³FFéŠzgJ-ZLģŠZgzVÐYÆnYc*™D¸

Zzgz;VxŠzegŠyJ-gTZ̧kÐÏ(,f‰ZzgZkâwzŠzª
āV $öÜ$iøjø‚ø]eø†öæáø äZk›Ã»™ZŠc*ZÏn—gZ™x~Vä�Ûâc*ā:

âwzŠzªÅÒ]Zzgic*ŠCÆ?̂Zq-Šzu}ÐìñhäÏÐËÃ
ËÅÃð6,zZ{7ìZk»ÈtƒZāëäŠ*„ÃZCÑ™g3
ìŠ*Â…ģŠZgc*VSäÆnŠ~ˆZq-Šzu}»hZŠZ™ä
ÆnZzgZK̈ãĝŠ~ÆnŠ*Š~ˆpøg}ŒVçnZtƒŠHì

Š*ÅÒ]Š%VÃÀŠîì
:vg} V$ö³Ü$iøjøfø³³^Æø–öçáø ZzgZvÆÑ~VäZí~�Ûâc*ā

Z0+gW:~ŠÛVaZƒāÔZkŠ*ÅzzÐ?W:~±7,zÐ¸ð¸ð
»7gìÇÇ¸ðÅ7gìÏÉdWZzg!*\ÆŠgxyÌ×}

ƒfëŠÙ÷—g~VäXegFg-VÅ§sZ÷ág{�Ûâc*å
!*Çøg}‚t÷ëŠNgì÷ā¬Ú~ÅFg~aZƒðWŠòÕ
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™@*ìāZkÃtq:AÜsíÃ„AÔWŠòCÙZq-ÅN*8-rÅ
ÃÒ™@*ìŠÌ™@*ìZzgW:~�z°Zz]Ìg‚rìZzgZq-y
~g�zZáŠzq¸ðZq-Šzu}Ð!*]™äÆn»g7÷Zzg
Zq-âVÆùÐÀhezZá¸ðZzgÇZq-Šzu}Ð!*]™äÃ
»g7ÔX»ģ{Ø›zZÑģƒ@*ìXz{Ç�¸ðÅZq-Zq-ó{
ÆnF,4ìpŠzÃh-VÅ{§Z[Ç¸ðÅÌ7[ìy~

Z#J-Zq-1hJģŠZgƒ@*ìA$J-ÂZmóƒVÆ‚tÑxÐ¼
Ë»ģŠZg7 q,!*¹gS÷p˜VZkÅWçÈƒCìÂQÃð

ÉW:~Š#aZƒä@ì—g~Vä�Ûâc*t‚g~q,Š*Å
Ò]„³WCìZknŠ*Zâƒãe34/õ XJ

G
TÐWŠòÅ›W:~

!*¹gìZzgZkÃZK̈yÇ™nX

]¦/Zg“W»§i

WÐZvÆgÎw~VäZK̈y~]¦/Zg~Æ_.!*]aZ
™äÆnZzg**]~ÅFg~Ã»™äÆnZq-(,ZZY£gCc*

]ôƒø]Þø¿ø†ø ì|]Z1CÙk,{ñÅgzZe$ìāZvÆgÎw~VäZg÷áŠ�Ûâc*;
]øuö³‚öÒö³Ü]ôÖF³oÚø³àû]øÊ³–ø³ØöÂø³×ønûäôÊôo]ÖûÛø^Ùôæø]Öûíø×ûÐôÊø^Öûnøßû¿ö†]ôÖFoÚøàûâöçø

Zk»â°Zzg%ZŠtìāWŠòÆŠw~Z# V ]ø‰ûËøØøÚôßûäöÚôÛ$àûÊö–(ØøÂø×ønûäô

tÕaZƒā~ZLÐic*Š{â−ZgßÍVÃŠdVÂZÐ7Š9e34/õ XJ
G

É
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ÆßÍVÃŠ9e34/õ XJ
G
ZknāWŠòZ# (Lower) ZÐZLÐ¯Šgz

ZLÐZz6,ŠgzÆßÍVÃŠ8ìÂZnŠw~**]~aZƒCìZkÆ
Šw~ŠaZƒ@*ìZkÆŠw~âwÅ›aZƒCìZzgQz{Š*Æ

ú7,Y@*ìāZkÆ0*kŠk#zV»kyìZzg÷}0*k0*õ#zV»
ì~ÌŠk#}zZÑky¯äÅÃÒ™zVÇwmZzgÑÓaZƒCì

WŠòG~YäJ-ZknÅÑÓZzgÑ~7,ZgL ZzgÑÓÅÃðZ•Y7Ô
ZLÐ¯ŠgZÆßÍVÃŠ¬™zÔZzgŠd ìX—g~Vä�Ûâc*

÷}¸ÇÔZK̈yZLÐÁŠgzÆßÍVÃŠAÇÂZnZ0+g]»_./aZ
ƒÇāZzƒÔ÷ZÂueJ&4/õ EFEÆnZv¬àäZq-kyŠc*ìFßv
œg}ueJ&4/õ EFEÆnÌ6,.y÷X
ZzgZq-Z•MÃqÎñƒñW�yÆni0+ŠHV¦/Zggì÷ÔFßv
Z,÷�™ZñÆky„~ZKi0+ŠHV¦/ZgŠï÷ÔFßvZ,÷
�"eg}ŠzŠySŠO0*õŠyQŠOÔZ,„i0+ŠHV¦/ZgŠï÷ÔZv¬à
»ZˆyìāZkä=ÁZiÁù½™gzKZzgkyÂŠc*ÔZzgZq-7Šz
Š�ÔZK̈yZk§bÎøìÂQZkÃ]¦/Zg~ÅÂ=ƒCìÔŒV

æÌßvÆƒñ÷ë~Ð÷áh+ÃðZ(ƒāTÆ0*kZCfZC
ky:ƒÔÃðWŠòZ(7ìCÙWŠòÆ0*kìZ:vÔZv¬à»Zˆy
â'e34/õ XJ

G
Zzgøg}0*kÂe.Þe.ÞkyìZko~ÌCÙZq-Æ0*k

Zv¬àäkyi}ƒ¼Šc*ƒZìZ[ëic*Š{Zz6,ÆßÍVÃ:ŠB
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ÉZLÐ−ŠgzÆßÍVÃŠBZzgZkÆ¹Ð¯ZZ+÷TÃ
Z¶KYZvZÌŒ@*ƒVX

ªÃZ+{XĝŠ~aZƒCì  

´)Z0vòä–ìāZ#WŠòZLÐ−ŠgzÆßÍVÃŠ8
ìÂZnŠw~ĝŠ~aZƒCìā=÷}¸ðÅæŠ™ãe34/õ XJ

G
ā

÷}0*kÂ&#zV»kyì#VÆ0*kÂfZCkyÌ7ìz{Â
"eg{™ZñÆky~i0+Ï¦/Zg@*ìz{»ƒY¨ZkÅZzÑŠ»HƒÇ
~ZCŠzuZkyZzg¯ßVÇ¬ZkÃZq-WŠ|#}»ZOx™ŠêƒVZkÃ
fgZZq-Çh~»ZOx™ŠzVÇ=ÂZv¬àä¹(,~Šz»yŠ~ìZk
§bz{ÎøìX

â−ZgßÍVÃŠÚ»vy

ZzgZ0vä¹ØÅ!*]èìāZ#WŠòZLÐZz6,Æ
ßÍVÃŠ8ìÂQz{Zq-gzBÌ7ïmìÔZknāZkÃÂz{Zq-
gzBX™ǵìz{tÃÒ™@*ìā÷}0*kZzgic*Š{âwWñZknā
ZkÅÃÂâ−Zg6,ìZzgz{ÎøìāZkÅ§b=ÌŠzuZky¯**ì
ÔZzgZLZ0+gF,¹™ãìÔZknz{Zq-Zq-gzBg‚rìÔz{ËÃ¼Š¶
Æn»gÌ7ƒ@*ìÔpZ#WŠòZLÐ−ŠgzÆßÍVÃŠ8
ìÂQt!*]Zk~aZ7ƒCX
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]¦/Zg“W»ŠzuZ§i

Zkn),gÍVä]¦/Zg~Æ_.!*]ÃaZ™äÆnŠzuZ
ÌZq-§i–ìāWŠòZLâèÃc*Š™}t]¦/Zg~»ŠzuZ§iì
Zzg—g~VäZg÷áŠ�Ûâc*ā]¦/Zg~ÅÂ=Zkz‰ÜƒCìZ#WŠò
ZLÐ−ŠgzÆßÍVÃŠ8ìZzgŠzuZ§iøg}),gÇyŠ+ä
ZL“ª]~�Ûâc*āWŠòZL6,.EVÃc*Š™}ā÷}!*\ŠZŠZîV

Æ0*kHåøg~i}ÅH7HƒZ™C¶Ôøg}kyÅ7HƒZ
™C¶øg}ŒVð3**W@*åÂ÷áxÅ„ƒC¶Zzg÷áxƒC¶Âð
Å„7,C¶ÔZv¬àäëßÍVÃXŠzpVÐâZiZìā‚w‚w½»
Z**`Zzgáøg}yzV~7,ZgLìÔÉFF‚ßV»Z**`Zzgá7,ZgL

ìZ#WŠòZkqÃÎøìÔZLâèÃc*Š™@*ìÂQz{°7™@*Ôz{
(,Zð7Œ@*ìX

âèÃc*Š:™äzZÑ-0Y@*ì

pZ#WŠòZLâèÃÈwY@*ìÂQz{°™ä4ìZzg
Šzu}ÃÈwY@*ìZzgQz{ŠzuzVÆ!*g}~§b§bÅ!*'ì

4ìX~Â-VHƒVāëŠzuzVÃÃyÐìÐë÷øg}Ì
ÃyÐ1ä÷fgZZL!*\ŠZŠZîVÃ7~āëÌZ#Zko~

WñÂ̧øgZH1:å¬øg~Ìq—H‰?

215



zgZV$~',•ì

Šgxy~Zq-!*]Zzgc*ŠWðāZv¬àäzgZV$~¹',•
g¿ìÔøg}),gÍVä–ìāzgZV$Z+qƒCìāWŠòÃ¹V

Ð¹VàŠîìÔtZv¬à»jì�Zv¬àäZK̈âVÃ‚�Ûâc*
ìOçZÒz9ßv�â−Zg‘W÷z{zgZV$Æ.Þ1D6,„â−Zg‘W
÷Ô!*\ŠZŠZîVÅi}BÔ!*\ŠZŠZîVÅŠz»3BÔ!*\ŠZŠZîVÅ
6,Z6,‹V…qÝƒNÔÂëßv™zhì0YD÷ÔtzgZV$Æfg=
Zvnguz¬à',•‚�ÛâD÷XWÐÅgzZe$~ZÏÅ§sZ÷ág{

āWŠòZLÐ−ŠgzÆßÍVÃ Êøãö³çø]øq‚ø…ö]øáûŸ$iøû̂�ø…öæû]ÞôÃûÛøèø]Ö×#äô (ì
ŠAÇÂZv¬àÅÚÃH7ŒÇZv¬àÅzVÃŠgÅóƒVÐ

ŠAÇX!*wÐWŠòÃ¹ic*Š{›ƒCìúgÂVÃÂƒã„e34/õ XJGZkn
āúgÂVÅi“M„Zy!*ßV~g¿ˆìúgÂVÃZLuÆ!*w»R
wZxìXX‰%ŠÃeZhSgpp»¬ìZ,„úgÂVÃÌakV»¬ì

‰öfû³vø³^áøÚø³àû‡øm$àø]Ö†(qø^Ùøeô^Ö×%vFo(æø‡øm$àø]Öß(Šø«ðø W �ÛºÄ7,_÷
ā0*uìz{fZ]Tä%ŠzVÃeZhÉVÆfg=Zzg ( eô³³³^Ö³³„$æø-ñô³³gô

úgÂVÃakVÆfg=i“MŒX

úg]%ŠÅx¹:Z(g™}

Zq-gzZe$~ìZ@*ìāZv¬àì?g',‚@*ìÒ**iw�Ûâ@*ì
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ZyúgÂV6,�%ŠzVÅ̂Z(™C÷Ô!*wÉ™c*Ì–É™ÔZzggL
gL!*w™Æ%ŠzVÅx¹Z(g™C÷Zzgtƒ%ŠzVÅx¹
ìāúg]%Š‰À}êÔúgÂV~KÑ̂ÜÅFg~ìÔgZ]~

=ƒA$ÌZkÃZYi]7ìÑ̂%ŠzV»]kìúg'ZkÃ7
X$ËÔøg}|ZCçÑ{~Z[÷á^–ÅFg~WðìZLyzV
~ZKâV“VÃŒ**e34/õ XJGÔāt÷á^–À}�øg~|ZCúg'
ÜÐ÷z{wZx÷X
ZknāZkÆZ0+gÐ,ÅªÃWCìZzgZnZ0+gÐ$+y»WŠJ

zÃW@*ìÔeìZkÐ,eQY@*ƒA$Ìz{wZxìÔZknāZy
ÀzVÃ�zY@*ìZq-Âz{÷á^–ƒD÷ÔZzgZ›ÌÅ=
÷ÔtÂZzgic*Š{',ZìXW\ZiÀ}(ZiÀ}ÜÐÃðI7

Å7g~ZYi]ìZ,À} ™@*ìÔeìz{Ä„QYV:ƒVÔZk
<TÐ,ÅªÃWñZzgTÐúg]Å;V$ZzgZmŠz‡#Ö
ÃWñÔZ+úgÂV6,Zv¬àÒ',‚@*ìË),gvÅ$+Š¬µYñÂ
WŠòZkÐeg@*ìā=ËZvzZáÅ$+Š¬:Ñ=Ë(WŠòÅ
$+Š¬:AëZvzZßVÅŠ¬qÝ™äÆnG,í÷ZzgZnnZK
ÑÅVgzBÅŠzªŠZî6,ÎŠï÷¹Ð"eg}â−Zgßv�ZL
âwÅŒÛ!**VŠï÷z{ZÏnāË¬ÝZzg),gvÅŠ¬µYñËfZ™
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÷áÁÅŠ¬µYñZm$+Š¬Ðë$YNXúg'%ŠzV»]kZ(g

™,Zzg%ŠúgÂV»]kZ(g™,Zkßg]~ÂZv¬àÅ§sÐ

$+Š¬ìÔZzgZv¬àÅÒìÔug$0*u~Wc*ìā�úg'%ŠzVÅ
ÖøÃøàø]Ö×#äö ^zßg]Z(g™C÷ÔZy6,Zv¬àÅÒ',4ì:Zg÷áŠìÔ

ÀzVÆfg=ZK̂zßg]Æfg=ZL V ]Öû³Ûöjø†øq(¡ølôÚôàø]Öß(Šø«ðô

uÆ!*w»^™�úg'%ŠzVÅx¹Z(g™C÷ÂZv¬àZy6,
Ò',‚D÷X

%Šúg]ÃÜsÑq6,6g:™,
÷}¸ÇXøg~§sÐÌZyúgÂVÃZknÅi',Š47

ƒãe34/õ XJGúgÂVÃëÑ<ZCäÐYVgzX?Ñ¦]kÜÐZ7
ëYVgzX?ª#ÖÆŠyøg~!*i6,kƒÏª#ÖÆŠy…7Y
YñÇāëäZKç~»÷'×Z`¯c*ÔëäZKç~»÷f‚¯c*Ô
úg]ÃŒ**¹W‚yìXëßÍVäaè;B‚[+~™n÷…
ÌZKðe„i0+Ï¦/ZgãìÔZknëúgÂVÃgzÈ7ÔZÝ~%Š
Zkn7gzÂāZkÃeg4ìā~ZkÃgzÃVÇÂz{Ì=ß»ñV

ÐgzÆÏZknZkÃZKi0+Ï¦/ZgäŠzÔ~ÌZKi0+Ï¦/ZgzVÔZk
§iÐ�`áC7ìZk§iÐñ&4-ö

E
G
H

k�7ìÉ—haZƒÇX
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…Zq-Šzu}Å„™ãƒÏ
�`»7gZeJç�W`ÀI^ŠHìZkÅzztìā…Zq-

Šzu}ÅÃð„„7Ô!*\Îøìā~ä÷}dWÃ(,Z™Šc*Z[z{
YäZk»»xYäÔ!*\Îøìā÷~eÅ÷áŠ~™Š~Z[z{YäZk
»»xYäÔ›ÑpÅ‰gzZìVÐØ¸ìā|]Z1–œ&ñ
ä÷áŠ~ÆF̂YV6,|]¬ÈÃeZ†ìXØ`ā÷áŠ~ÆÌ̂
eÅ§sÂzŠbe34/õ XJGX
ðh}Ð!*w»W\¯îêg™MhƒÔgL”VÃ�]këzD÷
Z›Ì¨g™**e34/õ XJG¹Ï%ûgN*Š̂zŠ|ÅWzZÑƒ@*ìZkÃW\Ñ̂

zNTÆZz6,¦k,µƒðƒCìZzg¦k,Ð�Û̧7W@*ìÔÉ
Z0+gegY@*ì<ÍZY@*ìZzgë ¬yŒÛd$W@*ìQtĝz@*ì’̂Æ

Ëj+heÆnŠzhD÷ā÷ZĝZ]~egg;ìÔeg}Ç7ÂZzgH
ƒÇ?-yZkÃegZ@*ìX-yZkÃgÑ@*ì-y»Â»x„ìā^
ÆaZƒäÐ³ZkÃ%DŠxJ-gÑ@*ì^aZƒ@*ìZÏz‰ÜÐ

-yZkÃaāÎÆgÑ@*ìÀzVÅ§sÌ…Ã™äÅ¢zg]ì

µZuZLÆ&Z�ÛZŠ»zZ§

WÐÅgzZe$~µZuZLÆ&Z�ÛZŠ»zZ§ì|]Z1CÙk,{ñ
ÅtgzZe$ìāµZuZL~&¿¸Zy~ÐZq-¿Råª
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ZkÆu6,!*w„7¸%ŠÃÌu6,!*Ç!*w:ƒVZzgz{ZJ7^6
0ŠHƒÂfgZÑxWCìßÍVÆ‚tuÅ%ÐÑxWCìpZK̈yÃ
!*wgppÆnZYi]ìZzg»âVJ-!*wgppÅZYi]ìXZkÐ

(,}!*wgppÅZYi]7ìZzgW\~VätÌ�Ûâc*ā!*ßVÅ
g¬e$™ãe34/õ XJGg¬e$»ÈtìāZ›%eZÜZkÃ̃ÜZzgZkÃ
Zi§iÐǵZzgZk»ìwǵ¢zg~ìÂµZuZL~&¿¸

Zq-ÃhzZÑZq-²-@î
YE
EZzgZq-**ÓCX

ÐV6,Zv¬à»ZÅx
Zv¬àäZyÐVWŠñVÃWiâ**e;OçZyÐVÆ0*kZq-

�Û̧Ã5ā!*g~!*g~ZyÐVÆ0*kYîX�Û̧¬ÂÃhÅFg~zZá

(¢ÐmgBbìŠð\~z{¿ Skin ÃhÅFg~) Æ0*kWc*
zZáÆ0*k 9Z7g{YÔZzgZkÃ„l~ÅŠgƒCìOçZkÃh

ƒÐ �ÛºäW™7Yāvg}nƒÐic*Š{Ih+{qÃ́ì

(,~Úvg}4,Šq-Ã́ì?Zkä¹ZY°ZzgZhl~=¹I

ìÔZvnguz¬àíÐ÷~tFg~Šzg™Š}'~¸eLƒVWŠò
ÃÃðFg~ƒCìz„ZkÆnƒÐ(,~¤ƒYCìOçz{
�Û̧åZv¬àä¹Ð�Û¤VÃZ+ZYi]Zzg¤‰ÜŠ~ìZk�Ûº
äZkÆ7g}$+y6,;B¢ZÔZzgZkÅFg~Šzgƒ̂ÔZkÅl~
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Zhƒ̂QZkÃ7YāNÃ̈Kâwic*Š{Ih+{ìZkä¹āZz.$=

ic*Š{ïYñc*Çñic*Š{ïYñZkiâ:~ßvYâgzVÃ¹(,~
Œ™D¸OçZkÃZv¬àä�Û̧ÅŠ¬Æ (Property)!

³~âwŠh+c*Ô¹ic*Š{ZkÃZz.$AÔ',•BXZzgZLiâ:»z{¿
gKWŠò0ŠHX

w7Ô̧ ZkÆˆz{�Û̧Šzu}¿ª²-@î
YE
EÆ0*kŠHTÆu6,!*

¹āZi!*w ZkÐ7YāNƒÐic*Š{8[qÃ́ìZkä

=¹IìZzgí~�Fg~ìZv¬àZkÃŠzg�ÛâŠ}Oç
ZkÆu6,;B¢ZÔZkÆu6,Zv¬àä!*wQÇŠ�ÔZkÐ7Y

āNÃ̈Kâwic*Š{ZY4ìÔZkä¹ā÷}0*kÇñic*Š{ƒÔ
Zzgz{ÌŠzŠ|Š}ÔZzgZkÆaaZƒVÔZzg~ZkÃ�Ûz|#™zVÔ

ZkäŠ¬ÅZv¬àäZkÃÌÚÐâZiŠc*ÔZzgŠ}**ÓC¿
¸ZzgXÅó÷»ƒ_‰ÔZkWŠòÆ0*k�Û̧Wc*ÔZzgZkÐ

7Yā»Hqe34/õ XJ
G

ÔZkä¹āZv¬à÷~óƒVÃßN*Š}~

ŠÚzZÑ0YîV÷~ÓCðÆnŠ¬™Š£XZzgZkÅÌŠ¬

™Š£ā÷}0*kŠzª¹ic*Š{ƒYñÔOç�Û̧äZkÅ

W\V6,;B¢ZÔZmW@9ƒIZzgZkÃZv¬àä¹Šzª

Zzg¹',•‚�ÛâðtÂZÅxzZÑçnƒŠHX
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�Û̧»WiâöÆnŠzuZŠzg{

ZÚƒäÆˆQz{�Û̧Šzu}Šzg{6,�¬Šzg{~ÂZk

äZyÐVÅ%ZŠzVZzgeRVÃ7gZ™Šc*Šzu}Šzg{~QZkÃh
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