
 

 

 

   

 

 

  

 



دنیا  1   حکمت کی 

 

 
 

 
 

 

 

 حکمت  کی دن ی ا
 

 ﴾آسان و مجرب نسخے﴿

 

 پی د ی ای ف ن ی ار کردہ
اہ ی   لاہ ور کی   د ش   ن ت  حکی م ای م ارش 

0323-4422244 

س
خ ات  وای 

موعہ کا ان   ہ ج ات  کے اس مج 
سخ 
ن پی ا ی 

یس سے کی ا گی ا ہ    ۔کے طی ی گروی

 مجموعہ و انتخاب
 حکیم وحید خان علی زئی



دنیا  2   حکمت کی 

 

 عن وان ات  ف ہرست  
 صفحہ نمبر .................................... عنوان نسخہ جات

 45 ............................................... لئے کے گردہ درد

 45 ................................ کیلیے کرنے خارج یتاورر دردگردہ

 45 ................................................. دردگردہ قیاتر

حہ

س

 

ن

 46 ...................... لیے کے Dialysis کے گردوں2 نمبر 

 46 ........................................ گردہ زخم  برائے مختصرنسخہ

 47 ................................................. گردہ درد قیاتر

 48 ..................................................... 1 نمبر قہوہ

 49 ..................................................... 2 نمبر قہوہ

 50 ........................................ الکیہ حصاة برائے جوشاندہ

 53 ..................................................... توڑ یپتھر

  اور گردے ناکارہ

 

ئ

 ڈا

ی 

 

س
ل

 

ی 

 55 ........................................ س

 56 ............................................... یپتھر کی گردے

 57 .............................. اپید سے خوراک یکا چربی کی گردے

 58 ................................................ گردہ اکسیر عرق



دنیا  3   حکمت کی 

 

 58 ............................................... طارقی عجیب مرہم

 59 ........................................................ بینیاذ

 Feverex .......................................... 60۔ینہبخار

 61 ........................................... لکیپسو انہامیر ممسک

 63 ............................................... جواہرات سفوف

 63 ................................................... ۶شفا سفوف

 63 ....................................... مرکب یچاند مرجان یہصلا

 64 ............................................ پارہ جگر۔اٹھراہ اکسیر

 65 ............................................ چورن یآد نمب یگرد

 66 ............................................... اعظماکسیر روغن

 و ر چکنا دار کشتہ
سکپ

 68 ............................................... ر

 69 ................................................. کےلے چھپاکی

 70 ........................................... موتیا ہسیا برائے سرمہ

 71 ................................................. غائب موتیا کالا

 73 ...................................................... منی قلت

 73 .............................................. گرم تر یدشد محرک

 74 ................................................... سفوف مولد

 و ر چکنا دار کشتہ
سکپ

 74 ............................................... ر



دنیا  4   حکمت کی 

 

 76 .................................................. نیلا جست نمک

 77 ................................................... کیلیے دمہ بلغمی

 77 ....................................................... ئیڈٹائیفا

 78 ................................... کرنا ختم جراثیم کے بخار ئیڈٹائیفا

 78 ................................... ۔اعضاء مفرد یہنظر چارٹ غذاہی

 82 ................................................... یغد عضلاتی

 83 ................................................... ءاشیا متفرق

 84 ................................................... عضلاتی یغد

 85 ............................................ تر گرم۔اعصابی یغد

 86 ................................................... قہوہ کا ادرک

 86 ............................................گرم تر۔ یغد اعصابی

 88 ....................................................... ئیڈٹائیفا

 89 .............................................. طارقی یدجد امروسیا

 91 .............................. تیل اعظم اکسیر لیے کے موہکوں بواسیر

 92 ................................................ ںگولیا یبواسیر

 92 ............................................. نسخہ یاکسیر کا چنبل

 93 .................................................... ورسیند رس

 95 ................................................ قولنج دمہ کھانسی



دنیا  5   حکمت کی 

 

 95 ................................................دل امراض قبض

 96 ................................................. باہ قوت ینامرد

 97 ..........................................لیے کے بواسیر کی قسم ہر

 98 ............................................... آزمودہ شوگر نسخہ

 100 .................................................. حس  ذکاوت

  حاضر نسخہ دو کے علاج مسکن

ه

 
 
ی

 102 ................................ ں

 104 ................................................ اقسام ہمہ بخار

 105 ........................................... ممسک و یمقو حب

 106 ................................................... درد دوائے

 109 .................................................... مدبر کچلہ

 109 .................................................. اذراقی حب

 111 ..................................................... ترنجبین

 111 ............................... مجربات دہآزمو و آسان کے جوانسہ

 113 ....................................... خزانہ کا صحت: الشفاء نسخہ

 114 ............................................... کا ممسک معجون

 115 ..................................... کیلیے بڑھانے مردانگی قوت

 116 ................................. نسخہ ینبہتر یکاکےلیئے قلب

حفه لیے کے مضبوطی کی اعصاب اور نظر دماغ

 

ت

 117 ................. خاص 



دنیا  6   حکمت کی 

 

 118 .................................................... نقرہ کشتہ

 119 ........................................ تولہ1 افسنتین کیلئے بخار

 

ه

 121 .............................................. لکیپسو ما سہد

ما سہ شربت

ه

 121 ............................................... د

 122 ....................................... کیلیے احتلام نیاجر مرض

 122 ................................................. جلنا پاؤں ہاتھ

 124 .................................. امراض مخصوص کے عورتوں

 126 .................................... کبیر آور خاص یمقو معجون

 128 ................................................ :یمقو معجون

 129 .............................................. -:کندن معجون

 131 ......................................... خاتمہ کا انزال سرعتِ

 132 ..................................... ہے مجرب لئے کے ہبا قوت

 133 .......................................... ممسک و یمقو معجون

 135 ...................................... چاہیے کرنی کب یہمبستر

 138 .............................................. علاج حکمی کا جلق

 139 ...................................................... نیاجر

 139 ............................................... نیاجر دافع نسخہ

 142 ......................................................... طلاء



دنیا  7   حکمت کی 

 

 146 .............................................. کیلئے حس ذکاوتِ 

 146 .................................................... مدبر کچلہ

 149 .................................................... سیل پس

 150 ................................................ ذکاوت حبوب

 153 ............................................... معجون باہ یمقو

 154 ............................................. یدجد اعصابی حب

 156 ...................................... نسخہ مجرب کا یشرپر بلڈ ہائی

 156 ....................................... ٹانک ینبر لنیچر دماغی

 159 ....................................... حس زکاوت سفوف اکسیر

 160 ....................................... دماغ و نظر یمقو سفوف

 161 ....................................................... یارلیکو

 163 ....................................... اطفال برائے بلغم اخراج

 163 ................................................. یارلیکو دوائے

 165 ..................................... یدراز فربہی آور شباب طلاء

 168 ............................................ خاص مغلظ سفوف

 170 ................................. انزال عت سر و یکمزور مردانہ

 173 ........................................ علاج مجرب کا زنی مشت

 176 .................................................. چہار دوائے



دنیا  8   حکمت کی 

 

 178 ............................................... معالجین برائے

 179 ........................................... یدجد خرما آرد معجون

 181 .............................................. لیےے  کے دردوں

 182 ........................................... خاص اوجاع معجون

 184 ............................................... زرعونی جوارش

 189 ..................................... نامردگی برائے تحیا جوہر

 191 ................................................... نسخہ بیانا

 192 ..................................... نسخہ مکمل سجالینو جوراش

 195 ........................................ ےکیلی ںیوہڈ کی بچوں

 196 ..................................... الخاص خاص باہ یمقو حب

 199 ...................................... علاج کا جوڑوں اور درد کمر

و  نمعجو
قّ
م

رّ ک و ی
ح
م

 200 ........................................ باہ 

 201 ......................................... خاتمہ کا انزال سرعتِ

 204 ................................................. شاھی معجونِ 

 205 .................................... والی نسخہ اضافی شاہی جوراش

 207 ............................................ یاکسیر عقیق کشتہ

 209 ................................................... درد دوائے

 212 .................................................... مدبر کچلہ



دنیا  9   حکمت کی 

 

 212 ........................................... ممسک و یمقو حب

 214 ................................................ ۔نسخہ لاجواب

 216 .............................................. دھارا امرت

 217 ................................................. دھارا امرت

 220 ................................................ بےنظیر حب

 221 ................................................... نظر سفوف

 223 ................................... کیلئے نےکر یمور بال کے جسم

 224 .............................................. ہضم پتھر ہضم لکڑ

 225 ........................... نسخہ یاکسیر کیلئے پھنسی ڑےپھو/  خارش

 226 ....................................... لیے کے خارش کی قسم ہر

 228 ................................................ لوسنبھا سفوف

 229 ..................................... ترکیب کی بنانے توتیا روح

 232 .......................................... الاعظم رائیس طلاء نسخہ

 234 ......................................... سوزش کی منہ کے رحم

 236 ......................................... لکیپسو ملکا شفائے

 237 ................................................. خسرہ شفائے

 238 .................................................. بواسیر مرہم

 239 .................................. نسخہ مجرب لئے کے کھانسی کالی



دنیا  10   حکمت کی 

 

 241 ........................................... :ۓکیلی قبض پرانی

 242 ..................................................... سوزاک

 243 ............................................. ہاضم اعصابی یغد

 244 ..................................................... سوزاک

 245 .................................................... درد اکسیر

 245 ........................................... یارلیکو نیاجر برائے

 247 ................................................. شاہی جوارش

 249 .......................................... علاج اصولی کا ینامرد

 250 ................................................ ذکاوت حبوب

 251 .................................................. قلب اکسیر

 252 ............................................ خاص مغلظ سفوف

 253 ............................................... مشکی جند حبوب

 256 .............................................. ۔۔دھارا امرت

 256 .............................................. یرتیا عقیق کشتہ

 258 ........................................... ینہنر اولاد اور اٹھراہ

 259 ............................................ طمث کثرتِ  اکسیر

 259 .............................................. یماہوار بندش

 260 ....................................... لئے کے نیاجر اور یارلیکو



دنیا  11   حکمت کی 

 

 261 ....................................................... یارلیکو

 262 ................................................ پن بانچھ زنانہ

 263 ............................................... ءیارلیکو سفوف

 264 .................................................. شنگرف کشتہ

 265 .................................................... کیلئے حمل

 266 ................................................. ۔۔ بند یارلیکو

 267 .................................................... فولاد کشتہ

 268 ................................................... پان گورکھ

 270 ........................................ قسم ہر( کینسر) سرطان

 271 ............................................... سرطان کا چھاتی

 271 ............................... خاتمہ کا( مرٹیو ینبر) رسولی دماغی

 272 ................................................. پھوڑا کا ناسور

 272 ................................................ سرطان کا منہ

 272 .............................................. امراض کے منہ

 273 .................................................. درد کا دانت

 273 ................................................. منجن ینبہتر

 273 ............................ سوجن کی( زگلینڈ ائڈتھائیر) درقیہ غدہ

 274 .................................................. زخم پرانے



دنیا  12   حکمت کی 

 

 275 ......................................... ںچھائیا اور دھبے داغ

 276 ........................................... پھوڑے داد، خارش،

 276 ........................................... بنائیے بہتر گردے

 277 .................................... پائیے نجات سے درد جسمانی

 277 ................................................. درد کا جوڑوں

 278 ............................................. کیجئے دور پن بانجھ

 279 ..................................................... امساک

 279 ................................... لائیے پر معمول خون فشار بلند

 279 .......................................... بخار پرانا اور دق تپ

 280 .................................................... یہڈ ٹوٹی

سّا ء عرق

 

لی
 281 ...................................................ا

 282 ............................................. نجات سے قانیر

 282 ................................................ بڑھنا جگر یا تلی

 282 ............................................. ےکیڑ کے پیٹ

 283 ............................................... مروڑ اور دست

  مجرب اقسام ہمہیارلیکو

 

 283 ................................... المجرب

 284 ................................................. شاہی سفوف

 288 ...................................... دواء ینبہتر کی یسڈا رکیو



دنیا  13   حکمت کی 

 

 290 ............................................... انزال عتسر

 292 .................................. :مغلظ سفوف و باہ قوتِ  سفوف

 294 .............................................. لکیپسو پاور مین

 295 ............................................... امساک اثر جادو

 298 ................................................ تالحیا سفوف

 300 .......................................... یانتشار،نامرد شہوت

 303 .................................... زعفرانی خاص بےنظیر طلاء

 305 ............................................ کورونا خاص معجون

 306 ............................................ کورونا خاص معجون

 309 .............................................. اقسام ہمہ درد سر

 312 .............................................. اقسام ہمہ درد سر

 313 ................................................ کےلے مرگی

 314 ........................................... (حابس) الدم اکسیر

 315 ............................................. پھٹنا رگ کی دماغ

 316 .............................................. مرجان شاخ کشتہ

 318 .................................................. بلغمی سر درد

 319 ....................................................... مرگی

 319 ............................................. مرگی برائے تیل



دنیا  14   حکمت کی 

 

 320 ....................................................... مرگی

 321 .......................................... علاج فیصد صد کا کورونا

 322 ......................................... آنا پیپ زخم کادرد کان

 323 ................................................ قسم ہمہ در سرد

 323 ............................................ صخا کشتہءمرجان

 326 ................................................ لیے کے قبض

 327 ................................................. پیچش سفوف

 328 ................................................ یپڑ والی دہی

 329 ..................................... (پوڈر نڈائیر) کیلئے اسہال

 331 ............................................... لیے کے سر درد

 331 .................................................. پیچش قیاتر

 332 .................................................. یلولو حب

 333 .......................................... سنگرہنی یہند سفوف

 334 .............................................. یگر بیل دوائے

و دوس

 

ح
ط
س

 335 ................................................... ا

 336 ..................................... شقیقہ دردِ /  عصابہ دردِ /  سر دردِ 

 337 ........................................... اسطوخدوس سفوف

و 
ی ل
م
سِ

 ....................................................... 338 



دنیا  15   حکمت کی 

 

 341 ............................................... سرطان کا چھاتی

 341 ............................... خاتمہ کا( مرٹیو ینبر) رسولی دماغی

 342 ................................................. پھوڑا کا ناسور

 342 ................................................ سرطان کا منہ

 342 .............................................. امراض کے منہ

 343 .................................................. درد کا دانت

 344 ............................ سوجن کی( زگلینڈ ائڈتھائیر) درقیہ غدہ

 344 .................................................. زخم پرانے

 344 ............................................... شوگر۔ بیطسیاذ

 345 ......................................... ںچھائیا اور دھبے داغ

 346 ........................................... پھوڑے داد، خارش،

 347 .................................... پائیے نجات سے درد جسمانی

 347 ................................................. درد کا جوڑوں

 348 ............................................. کیجئے دور پن بانجھ

 348 .................................................. زہر کا خون

 349 ..................................................... امساک

 349 ................................... لائیے پر معمول خون فشار بلند

 350 .......................................... بخار پرانا اور دق تپ



دنیا  16   حکمت کی 

 

 350 .................................................... یہڈ ٹوٹی

 352 ............................................. نجات سے قانیر

 352 ................................................ بڑھنا جگر یا تلی

 352 ............................................. ےکیڑ کے پیٹ

 353 ............................................... مروڑ اور دست

 353 .................................................... تنفس تنگی

 354 ............................................. حیض بندش یا کمی

 355 .................................................... توتیا روح

 356 .................................... ۓلی کے کھولنے یماہوار

 358 ........................................... بےقاعدگی کی حیض

 359 ................................................. ۔ نسواں حب

 361 .................................................... بجلی نسوار

 362 ....................................................... کینسر

 364 ............................................ علاج مکمل کا ٹانسلز

 365 ................................................... سفید مرہم

 367 .......................................... ؟ ہے کیا حس ذکاوتِ 

 369 ...................................... مرہم لیے کے جگہ ہوئی جلی

 370 ................................... نسخہ آزمودہ کےلئے کساپینڈ



دنیا  17   حکمت کی 

 

 370 ...................................... دماغ یمقو و قلب اکسیر

 371 ................................................. قلب اختلاج

 372 ................................................. اپنڈکس حب

 374 .................................................سوزاک اکسیر

 375 .....................................علاج میں گھنٹہ دو کا اپنڈکس

 376 ................................................اپنڈکس قِ یاتر

 377 ................................... نسخہ آزمودہ کےلئے کساپینڈ

 378 ............................. جانا ہو کم انتشار سے وجہ کی قلب ضعف

 379 ..................................................... 4 ملین

 380 .................................... ۔ کادرد سر آدھے۔  شقیقہ درد

 380 .................................................. اصلیہ اجزاء

 382 ............................................... درد کا سر آدھے

 384 ...................................................نوم سفوف

 385 .............................. گھبراہٹ و چینی بے یکمزور کی دل

 386 .................................... اکسیر لئے کے قلب امراضِ 

 387 ......................................... علاج طبی کا منی نیاجر

 388 ................................................... دواءمفرح

 389 ................................................ چورن یاکسیر



دنیا  18   حکمت کی 

 

 390 ............................................. کیلئے یفیکٹا سائیڈ

 391 ............................................ معدہ تحیا سفوف

 392 ........................................... معدہ امراض برائے

 392 ................................................. اعظم اکسیر 2

 393 ....................................... نسخے ہاضم مطب معمول دو

 394 .............................................. نسخہ ھاضم دوسرا

 395 .................................................. السر سفوفِ 

 396 ................................................... معدہ اکسیر

 397 ................................................. معدہ امراض

 398 ........................................ لیے کے بواسیر کی ہرقسم

 399 ........................................... نسخہ سوفیصد کا احتلام

 399 .................................................. احمر سفوفِ 

 401 ............................................. اکسیر لئے کے درد

 402 ........................................ شاکر مجربات اربعہ یہنظر

 403 ............................................. معدہ اعصابِ  درد

 405 ............................................... خاص شفاء حب

 406 .............................................. معدہ فم دردِ  اکسیر

 406 .................................................... درداکسیر



دنیا  19   حکمت کی 

 

 408 ............................................... خاص شفاء حب

 409 .................................................... درد کی پتہ

 410 .................................................. اوجاع حب

 411 ..................................................... بنک بلڈ

 412 .................................................... درداکسیر

 412 ................................................ کرشماتی قوت

 414 ....................................... المفاصل النساء،وجع عرق

 415 .......................................... مجرب لیے کے بواسیر

 416 ....................................................... بواسیر

 418 .............................................. پھول کے سنبل

 420 ............................................. جعلا کا کاٹے بچھو

 420 ................................................. خارش خشک

 423 .......................................... مرہم لیے کے لگانے

 424 ................................................. خارش برائے

 424 ................................................... خون مصفی

 425 ................................... امراض تمام کے کی خون فساد

  صندلین

 

ئ

صف
م

 425 ........................................... خاص 

 427 ....................................... بواسیر جلن خارش امراض



دنیا  20   حکمت کی 

 

 428 .................................. ہوتاہے ںکیو درد میں جوڑوں

 431 ............................ باہر سے نبیا انتشار گاڑا حد بے منی مادہ

 434 ...................................... کےلیے یکمزور کی قسم ہر

 435 ................................................. مومیا شگرف

 435 .................................................. شگرف کشتہ

 437 ....................................... الخاص خاص شگرف کشتہ

 438 ............................................... یاکسیر شنگرف

 439 .......................................... قسم ہمہ بواسیر برائے

 440 .................................................. بواسیر اکسیر

 442 ............................................... انساء عرق حب

 442 ................................................. تلی ہوئی یبڑ

 443 ........................................... بدن یمقو باہ یمقو

 444 .......................................... شنگرفی یازشیر حبوب

 445 ........................................ یرتیا کی یازشیر حبوب

 446 .............................................. پھول کے سنبل

 448 .................................................... زپیا سفید

 450 .......................... یقہطر کا بنانے پاؤڈر کے کر خشک کو زپیا

 454 ............................................. بحال قوت مردانہ



دنیا  21   حکمت کی 

 

 455 ....................................... یپتھر کی مثانے گردے

 456 ........................................... خون فسادِ  ڑ،بگا آتشکی

 459 .................................................. چنبل دھدر

  زخم، چنبل، روغنِ

 
ت

ر 
ہ 
ھل

 459 ................................. ہوغیر ی

 460 ........................................... خارش برائے روغن

 461 ........................................... لاجواب شنگرف کشتہ

 462 ............................................ امساکی حب  شنگرف

 464 ........................................... سیل پس برائے نسخہ

 464 ................................. نظر کی آپ نسخہ کا شنگرف یاکسیر

 466 ........................................... لئے کے جلن خارش

 466 .......................................... کینسر اور بھگندر ناسور

 467 ............................................... لئے کے خارش

 468 ................................................ امراض یجلد

 469 ............................................... کچھرالی برائے

 ر حب

ئ 

ھہ

 

ٹ

 ................................................... 469 

 470 ................................................. خارش برائے

 471 .................................................. آئل خارش

 472 ................................................. کیلیے یکمزور



دنیا  22   حکمت کی 

 

 473 .............................. کیلئے یباد  ،گیس ، درد پیٹ دار، ہاضمہ

 475 .................................................. ہیضہ قیاتر

 476 .................................................... نسخہ اکسیر

 477 ............................... خون فسادِ  و کینسر کوڑھ جذام برائے

 478 ................................................ لیے کے شوگر

 479 ............................................. لکیپسو ینشوگر

 480 ................................................. شوگر برائے

 481 .................................................... شوگر یگرد

 482 ................................................... کیلیے شوگر

 482 ......................................... انسولین قدرتی شوگر دوا

 483 ................................................ کنٹرول شوگر

 485 ............................................. 2 کنٹرول شوگر

 486 ................................................... شوگر اکسیر

 487 ......................................... علاج طلسماتی کا زخموں

  حب
 
صف
م

 488 ......................................... نسخہ سیسنیا ئ

 489 ............................................... بیطسیاذ مرض

 490 ................................................... نسخہ ترمیمی

 495 ........................................... شوگر برائے روغن



دنیا  23   حکمت کی 

 

 497 ................................................ کلر پین سفوف

 499 ........................................... لئے کے شوگر یغد

 500 ............................................... کلیمی شوگر اکسیر

 501 .................................................... یمنڈ گل

 502 .................................................. نسخہ کا شوگر

 504 ................................................... کیلیےے  شوگر

 505 ............................................... ٹائفائیڈ برائے

 505 .................................................. یشرپر بلڈ لو

 506 .................................................. یشرپر بلڈ لو

 507 .............................................. یشرپر بلڈ قیاتر

 507 ........................................... لیے کے یشرپر بلڈ لو

 508 ....................................... یشرپر بلڈ ہائی ئےبرا نسخہ

 509 ......................................... یشربلڈپر لو برائے نسخہ

 509 ........................................... یشرپر بلڈ ہائی برائے

 509 ......................................... مردمی قوّتِ  زبردست

 511 .................................................. یارماہو بند

 512 ............................................ لکیپسو حیض مدر

 514 ....................................... مجرب کیلیے ناسور  بھگندر،



دنیا  24   حکمت کی 

 

 515 .............................................رئیسہ اعضاء یمقو

 517 ................................. کساوراپینڈ  یپتھر کی گردہ و پتہ

 518 ..................................... لئے کے والوں خشکی یسرد

 520 ............................................ اکسیر اعصابی یغد

 521 ......................................... علاج کا والو بند کے دل

 522 ............................................... ییزغر تحرار

 523 ........................................................ یگرد

 524 ................................................. قلب ضعف

 524 ...................................... قلب مفرح و قلب یمقو

 525 ........................................ رسانجائنا،پیکٹو ، دل درد

 526 ................................................ قلب یتتقو

 526 .............................. برائے نقرہ ورق ہمراہ مرجان یہصلا

 527 ...................................................... یناحمر

 528 ............................ لئے کے یسرد اور ،نمونیہ بخار و کرونا

 529 .............................................. کرنا ہسیا کو بالوں

 530 .................................. کیلیے یپتھر کی گگر اور پتے ،تلی

 532 ................................ ۔ سولبیڈ۔  چنبل۔  دھدر۔  خارش

 533 ........................................................ بخار



دنیا  25   حکمت کی 

 

 533 ................................................... بخار قیاتر

 536 ............................................... حافظہ یمقو نسخہ

 537 ............................................... انزال سرعت

 538 .............................................. کیلیے گردہ یپتھر

 540 .................................................. الرحم نسیلا

 541 ................................................. گردہ سفوف

 542 ....................................... علاج کا یپتھر کی گردے

 543 ........................................... توڑ کا سسڈائیلا

 544 ..................................نسخہ مجرب کا نجات سے سزڈائیلا

 545 .................................................. گردہ ضعفِ

 548 ................................................... توڑ یپتھر

 549 ...............................................کیلیے یسڈا رکیو

 551 .............................................. دراز گیسو روغن

 551 ....................................................... سعالی

 553 ............................................... گلینڈ پروسٹیٹ

 554 ........................................ خراب گلا۔ کھانسی۔ دمہ

 554 ............................................... کھانسی اور دمہ

 555 ............................................... کھانسی اور دمہ



دنیا  26   حکمت کی 

 

 556 ................................................. کھانسی اکسیر

 556 ......................................... کھانسی کالی برائے نسخہ

 557 ............................................ لیے کے دمہ حقیقی

 557 ..................................................... دمہ بلغمی

 558 ................................................. :کھانسی کالی

 558 ................................................. کےلیے دمہ

 559 ..................................... فارمولا مجرب کا بڑھانے قد

 560 ......................................... کیلئے ںرسولیوائیڈفیبر

 561 .....................................خراش کی گلے ،کھانسی خشک

 562 ..................................... امراض کے سینہ اور سانس

 565 ....................................... یکسینو اور وائرس کورونا

 565 ....................................................... سعالی

 567 ..................................... کھانسی ، زکام ،نزلا، خراب گلا

 569 ................................................. بلغم و کھانسی

 569 ......................................... مجرب لئے کے کھانسی

 570 ................................................. خرابی کی گلے

 570 .....................................کھانسی خشک و بلغمی و موسمی

 572 ............................................. کھانسی  وتر خشک



دنیا  27   حکمت کی 

 

 573 ...................................................... کھانسی

 574 ........................................... کےلیے گلہ امراض

 575 .......................................... گلہ کان ناک امراض

 576 .................................................. گلہ امراض

 577 ...................................... پھولنا سانس دمہ؛ بلغمی نسخہ

 577 ........................................ لیے کے بلغم اور کھانسی

 578 ............................................... بخار و زکام نزلہ

 578 ....................... مجربات کے )Seed Cotton( بنولہ

 580 ........................................... کےلیے گلہ امراض

 582 ........................................ کھانسی دمہ سینہ امراض

 583 ....................................................کیلیے قبض

 583 .............................................. طلاء و دواء آسان

 584 ...................................... المجرب مجرب قلب قیاتر

 585 .................................................... دمہ اکسیر

 586 ............................................... کھانسی شربت

 587 ............................................. موٹاپا برائے نسخہ

 587 ....................................... لیے کے کےدرد جوڑوں

 588 ....................................... کیلیے طاقت کی خاص عضو



دنیا  28   حکمت کی 

 

 589 ................................................ فاسفورس طلاء

 591 ................................................... چڑچڑاپن

 593 ........................................... خاص مطول طلائے

 593 ................................................ مجرب طول طلا

 594 .................................................... مورچہ طلا

 595 .............................................. طلا سا آسان یکا

 596 ................................................... طلاءمسمن

 597 .................................................... خاص پٹی

 598 ........................................... کیلئے زکام نزلہ و دمہ

 599 ................................... زن و مرد برائے ضرر بے طلاء

 600 ................................................ زنی مشت طلاء

 601 ..................................................... ماءاللحم

 603 ..................................... کیلیے نمونیہ ور ا درد کا جوڑوں

 604 .................................................... دوا خوراکی

 604 ......................................... گنٹھیا و یںدرد اعصابی

 605 .................................................. درد کی چوٹ

 606 ................................................. کادرد جوڑوں

 607 .................................................... مول پپلا



دنیا  29   حکمت کی 

 

 607 ....................................................... مالش

 608 ..................................................... سینہ درد

 609 ............................................... کیلیے درد ،نمونیہ

ج د  ر و غن

 

کن

  ا و ر   

 

 609 ......................................... سپرٹ

 610 .................................................. درد کا چوٹ

 611 ..................................... یکمزور کی نظر چشم، شوب آ

 611 ................................................. لیے کے ہچکی

 612 ......................................... یڈا فسٹ لیے کے نکسیر

 612 ........................................... درد میں پیٹ یا معدہ

 613 .............................................. لئے کے کھانسی

 613 ............................................... تکلیف کی سانس

 614 ........................................ علاج مجرب کا زکام بہتے

 614 .......................................... علاج یلوگھر کا کھانسی

 

م

 
ی 

 ر ازول
پ

 615 ......................................... البدل نعم کا 

 616 ............................................. مسائل کے بچوں

 616 .............................................. لیے کے کھانسی

 617 .......................................... وکسٹرول   یسڈا رکیو

 618 .................................................. کیلئے کھانسی



دنیا  30   حکمت کی 

 

 618 ....................................... لئے کے چھپاکی اور الرجی

 618 .................................................. ٹوٹکہ کا ہچکی

 619 .................................................... یشرپر بلڈ

 620 ............................................... کھانسی یسوداو

 621 ..................................................... درد پیٹ

 621 ...................................................... کھانسی

 622 ........................................................ زکام

 622 ................................................. کھانسی خشک

 623 ........................................ گردہ،مثانہ جگر،پتہ، ورم

 623 ........................................... کھانسی ،خشک خارش

 624 .................................................. کھانسی بلغمی

 624 ................................................ کیلیے زکام نزلہ

 624 .................................... سوزش درد، کا گلے اور کھانسی

 625 ............................................... ہربل سینہائیو

 626 ................................................. کھانسی خسک

 627 ................................................. معدہ امراض

 628 ............................................... :رلیو فیٹی اکسیر

 628 ...................................................... بند ڈکار



دنیا  31   حکمت کی 

 

 629 ...................................... یکمزور میں جسم زکام نزلہ

 630 ........................... تیل یاکیسر کا پن گنج اور بالوں گرتے

 631 .................................................. النساء عرق

 

گ

 
 
ی

ر 
گ

 

ی
 632 .............................................. لئے کے ین

 633 ............................................. کیلیے بواسیر و قبض

 634 ........................................... کیلیےبواسیر کی قسم ہر

 635 ............................................. لیے کے دمہ بلغمی

 636 .................................................. النساء عرق

 636 .................................................. النساء عرق

 637 ............................................. فالج و لقوہ براے

 638 .................................................... کیلئے فالج

 639 ................................ مدبر ،زنجبیلکیلیے دردوں قسم ہمہ

  قرص

ِ
س
  
پ
 641 ................................... امعاء و معدہ یمقو ر  

 642 ............................... نسخہ ینبہتر لیے کے یشرپر بلڈ ہائی

 643 .................................................... کیلئے بلاکیج

 644 ..................................................... ہاضم 5

 646 .......................................... کیلیے دمہ و قبض شوگر،

 647 ................................... الاطفال دق ، سوکھڑا ، ئیڈٹائیفا



دنیا  32   حکمت کی 

 

 649 ............................................. چورن یآد نمب

 651 .................................... النساء عرق وبواسیر ،شقیقہ درد

 651 .................................................... 45 ملین

 653 ................................................ لیے کے یاڈائر

 654 ................................ (رحم امراضِ  و نزلہ) یدجد لاثانی

 656 ................................................. دھارا امرت

 657 ...................................... لیے کے کھولنے یماہوار

 658 .............................. (کیلیے انزال سرعت) ئینقر مفرح

 659 ................................................. ہشت دوائے

 661 ............................................. خاص یمقو حب

 662 .................................................... جسم اکسیر

 664 ........................................... قوام زعفرانی نیشنل

 665 ................................................... دمہ قیاتر

 666 ............................................... جگر اکسیر یکڑو

 668 ................................................. 3 نمبر یمقو

 670 ................................................. یغد عضلاتی

 670 .............................................. جگر اکسیر سفوف

 671 ............................................ رطب زنجبیل حب



دنیا  33   حکمت کی 

 

 673 ................................................... ڈراپس کیلو

 674 ........................................ نکالنا عرق کا مدار برگ

 675 ................................................. یواجد لبوب

 677 .......................................... کیلیے دردوں کی قسم ہر

 681 .............................................. کیلیے الباہ سیوما

 683 ............................................ یدجد لاثانی سفوف

 685 ................................................ سونف کمالات

 687 .............................................. جگر اکسیر شربت

 688 ............................................ بلاکیج بٹیو پینفیلو

 691 ................................................ منجن کا دانتوں

 693 ........................................... کیلیے فالج و یشرپر بلڈ

 694 .......................................... کیلیے پس کی یہمنو مادہ

 695 .............................................. بطیسیاذ سفوف

 696 ............................................ البدل نعم کا نافیو

 697 .................................................. فشنگر کشتہ

 698 .................................................. شنگرف کشتہ

 699 ........................................ لیے کے یکمزور مردانہ

 700 ..................................... علاج مکمل کا یکمزور مردانہ



دنیا  34   حکمت کی 

 

 701 ........................................ نسخہ بیانا کا بڑھانے قد

 702 .......................................... درد کا مہروں کے کمر

 703 ........................................... لئے کے بڑھانے قد

 704 ................................................ لئے کے شوگر

 704 ........................................... پن بانجھ کا عورتوں

 704 ............................................ کرنا کالے بال سفید

 704 ..........................................مسلہ کا گلینڈ ائیڈتھائیر

 705 ........................................ باہ یمقو یتنہا نمعجو

 707 .......................................... نجات مکمل سے شوگر

 708 ............................................ سے تیاادو کی کمپنی

 709 .......................................... ابیض مصفیٰ گندھک

 711 ............................................ عضلاتی یغد ملین

 713 ........................................... حنا برگ در قلعی کشتہ

 714 ..................................... نسخہ سیسنیا اور بول امراض

 716 .................................................. نسخہ کا سوسی

 717 ...................................... معمول امیر کیلیے باہ ضعف

 718 .................................................. بیشی معجون

 720 ....................... نسخہ والا کرنے اپید خون تازہ میں بدن تمام



دنیا  35   حکمت کی 

 

 721 .................................................. خونی بواسیر

 722 ................................................. طب عجائبات

 732 .................................. رحم سوزش۔ ٹلنا کا رحم۔ یارلیکو

 733 ............................. علاج کا ںیوربیما فیصد75 کی خواتین

 734 .................................................... مدبر رال

 735 .............................................. ھاپا بڑ بوجہ ننسیا

 738 ....................................... ۔آنا منالبیو میں بپیشا

 739 .................................................. بول کثرت

 740 ....................................................... بواسیر

 741 .............................................. مثانہ و گردہ سنگ

 742 ............................................. معدہ ضعف و تبخیر

 743 ..................................................... نکلنا کانچ

 743 .................................................... ۔اشتہا کمی

 RENO ................................................. 744 ینور

 744 ....................................................... یارلیکو

 746 ................................. ۔خراش کی گلے کھانسی زکام نزلہ

 747 ................................................... حمل اسقاط

 749 ....................................................... سعالی



دنیا  36   حکمت کی 

 

 750 .............................................. کتیز ہتیر حب

 751 ................................................... خون مصفی

 753 .................................................. بخار دوائے

 754 ............................................... اجوائن اور قے

 755 .............................................. بندقی بواسیر حب

 757 ................................................. آئل یاکسیر

 759 ...................................................... ورمین

 761 ................................................. پیٹ ہوا بڑھا

 762 ................................................. چندن معجون

 764 ............................................ جوشاندہ حیض مدر

 

س

 

 
ٹ

 

 

ر

 

مپ
 766 ............................................. سیلز پس میں 

 767 ..................................... ہاضم کیلیےے  ںیضومر یسوداو

 769 .................................... ہاضم کیلیے ںیضومر یصفراو

 770 ................................... خون فساد یسوداو اور یاوصفر

 773 ....................................................... جنون

 775 ...................................... دماغ یمقو و بدن مسمن

 776 .............................................. (لیامالیخو) مراق

 777 .............................................. مراق سفوف 1



دنیا  37   حکمت کی 

 

 777 ............................................ مراق معجون (2)

 779 ............................................. مراق عرق (3)

 780 .................................................. خونی بواسیر

 781 ................................ نسخہ ملین یکا اور امراض دماغی

 783 ................................................. ییزعز اکسیر

 785 .................................................... ببول رس

 785 ................................ ۔نشین بالا خرچ کم۔منی کرم مولد

 787 .......................................... امراض دماغی ،سومینا

 787 ............................................ رابطہ انقطاع (2)

 788 ..................................... یشرپر بلڈ بائی و جنون(3 )

 788 ............................................. حافظہ ضعف (3)

 789 .................................... چینی بے و خوابی بے  (4)

 789 ................................................ یشنڈپر (5)

 790 .......................................... پن کمینہ یفطر (6)

 790 .............................. یمذ نیاجر و انزال سرعت (7)

 791 ........................... نسخہ سیسنیا اور ولکولیسٹر۔یسڈا رکیو

 

گ

 

ی 

 
ھ

 

ٹ

 

ی

 792 ........................................... نسخہ سیسنیا کا ا ی  

 793 .............................................. یرپائیلو یچا۔ 1



دنیا  38   حکمت کی 

 

 794 ................................................. سین پنج۔ 2

 795 ................................................... سوسی(3)

 796 ......................................... کتیز ہتیر حب (1)

 796 ............................................. تبخیر قیاتر (2)

 797 ....................................................... 3 نمبر

 798 .............................................. جگر قیاتر (4)

 798 ................................................. لگنا نہ بھوک

 799 ..................................................... سین پنج

 800 ................................................... قہوہ شاھی

 801 .................................................... قسط اکسیر

 803 ............................................... سپیشل فولاد کشتہ

 808 ............................................ البدل نعم کا نافیو

 809 ........................................... شنگرفی  یمقو طلائے

 810 ........................................... یاکسیر گردہ قیاتر

 811 .................................................. یدجد 5 یدشد

 812 ......................................... وفالمعر دنداں اکسیر

 813 ...................................................... درد کمر

 813 ................................. یشربلڈپر لو اور درد کے جوڑوں



دنیا  39   حکمت کی 

 

 814 .......................................... یعنبر گاؤزبان ہخمیر

ک کی کمر

 

 814 ............................................... درد یا چ 

 815 ................................................... بخار قیاتر

 817 .................................................... طلاء کوبرا

 818 .................................................خزانہ کا طاقت

 820 ......................................... اقسام تمام بخار برائے

 821 ....................................... (Feverex) ینہبخار

 822 ........................................ مجرب لیے کے ئیڈٹائیفا

 823 ........................................... مجرب لئے کے بخار

 824 .................................................... کیلیےے  بخار

 825 ....................................... ٹیکاشیا ،یلنگڑ النساء، عرق

 826 ...................................... معدہ اکسیر اور ہاضم سفوف

 827 ............................................. بھگندر ،درد، بواسیر

 827 ........................................ لیےے  کے الانز سرعت

 828 ............................................... لیے کے یاملیر

 828 .............................................. لیے کے باہ قوت

 829 ........................................ ںتھیلیا کی پانی میں رحم

 830 .................................................... طلاء کوبرا



دنیا  40   حکمت کی 

 

 831 ....................................... الفم قلاع۔ جلن کی معدہ

 832 ......................................... نمونیہ کھانسی کی بچوں

 833 ................................................ حیض امراض

 834 ................................................ حیض امراض

 835 ........................................ مجرب کیلئے حیض بندش

 837 ................................... نسخہ یسید کیلئے درد کا یماہوار

 838 .......................................... لئے کے طمث بندش

 839 ......................................... کینسر ینٹیا و کش جراثیم

 840 .............................................. خاص انمول طلاء

 841 .............................................. کےلئے دردوں

 842 ................................................. کھچاؤ کا پٹھوں

 842 ............................... لیےے  کے ئیڈاورٹائیفا یشرپر بلڈ ہائی

 843 ........................................... کادرد درد،مہروں کمر

 847 .............................................. ںخرابیا کی گردہ

 848 ............................... رعشہ یسوداو لقوہ، فالج، گاڑ،ا خون

 849 .................................................. لیپ ممسک

 851 ................................................. المفاصل دواء

 851 ......................................... زعفرانی برشعشا معجون



دنیا  41   حکمت کی 

 

 852 ........................................... امراض کئی دوا یکا

 854 .......................................... امراض کے آنکھوں

 855 ................................................ لکیپسو سیکس

 857 ............................ خون خرابی ،گلٹی ،رسولی برائے جوشاندہ

 857 ................................................ کےلیےے  شوگر

 858 ................................................ محرک و ممسک

 859 .................................. زکام نزلہ درد یکمزور کی پٹھوں

 860 ..................................... لیے کے بلاکیج کے طرح ہر

 860 ............................................ چورن شاھی نواب

 862 ..................................... لئے کے بلغم اکیر زکام نزلہ

 863 ...................................... لئے کے بواسیر بھگندر نسخہ

 864 .................................. کیلیے بڑھانے کولہے اور یسٹبر

 865 ........................................... تنفس نظام اور معدہ

 867 ................................... لئے کے معدہ ابیتتیز و تبخیر

 867 ........................................... لئے کے یسڈا رکیو

 869 .................................. کیلیے بڑھانے کولہے اور یسٹبر

 870 ........................................... تنفس نظام اور معدہ

 871 ....................................... نسخہ کا کینسر کے طرح ہر



دنیا  42   حکمت کی 

 

 872 ..................................... کھچاؤ کا درد،پٹھوں کا جوڑوں

  یجلد ٹکبائیو ینٹیا

فک

 

ن

 ا

ی 

 

 

ں

 

ش

 .................................... 874 

 876 ..................................................... طلإشاھی

 878 ........................................... یکستور ذھب حب

 879 ....................................... لکیپسو نل پس شفائے

 880 ........................................ الرحم نسیلا رحم، یمقو

 881 ................................................. مغلظ سفوف

 883 ...................................................... بینیاذ

 884 .................................................. الرجی ڈسٹ

 885 .................................................. معدہ تسکین

 887 .................................................... پس اکسیر

 888 .............................................. اعظم مصفی اکسیر

 890 ............................................ ںلیاگو چھوڑ نافیو

 891 ................................ قہوہ مجرب لئے کے کھانسی خشک

 892 ..................................... امراض کے سینہ اور سانس

 894 ........................................... پن گنج برائے مرہم

 895 ................................................... 45 ملین

 898 ........................ ںچھاتیا ہوئی لٹکی اور ڈھیلی کی خواتین و مرد



دنیا  43   حکمت کی 

 

 898 ........................................ ہیضہ برائے معدہ اکسیر

 899 .................................... کچن کا آپ اور اسہال و ہیضہ

 900 ................................................ ۔ہیضہ برائے

 902 ....................................................... ہیضہ

 902 ..................................................... باہ قوت

 903 ................................. ۔لیے کے کیشن یلبر کی گھٹنوں

 905 ............................................... بلغم ،کھانسی قسم

 906 ................................................ لیے کے کینسر

 906 ............................................ یاملیر بخار، ئیڈٹائیفا

 907 ....................................... خبیثہ امراض برائے نسخہ

 910 ..................................... اسہال ،پیچش ،یاڈائیر جلاب،

 911 ............................................... باہ قوت سفوف

 911 ................................................. باہ قوت طلسم

 912 ...................................................... باہ یگرد

 913 ................................................ ختم ولکولیسٹر

 914 ........................................... دوائیں پیتھکہومیو

T....5 .................................................... 918 

 919 ............................................. قانیر بخارو ینگیڈ



دنیا  44   حکمت کی 

 

 919 ....................................... انزال سرعت ، بند یارلیکو

 921 ............................................... باہ قوت سفوف

 922 .................................................... پن بانجھ

  قِ یاتر
 
 923 ........................................ یقیصد یہالرّ ذات

 924 ........................................ تیل کا مالش کیلئے نمونیہ

 925 ................................................... احمر روغن

 928 ................................................ لیے کے یاڈائر

 929 ................................................... شوگر اکسیر

 930 ................................... دواہے الاثر عجیب کا جگر خرابی

 931 ............................................... شوگر والی قبض

 932 ................................................... ۔۔ برقی طلإ

 

 

  



دنیا  45   حکمت کی 

 

 

 حکمت کی دنیا

 ﴾آسان و مجرب نسخے﴿

ل درد   :ئ  گردہ کے 
 ،گرام10دال کلتھی 

  ،گرام10ہیراہ ہنگ 

و ل ہمراہ اب تازہ 500 پوڈر کرلیں مثل
 ش
کی

 درد منٹ میں10ملی گرام 

 ۔حکیم محمد نعیم قادری،  ہو گی انشاء آزمودہئبغا

 کی لئ  
 
ارج  کرن  دردگردہ اوررن پ  ج 

  کیساتھچمچ صبح شام پانی زن ملاکرادھاہمو جوکھار اور  سنگدانہ مرغ

ن اق دردگردہ
  ت 



دنیا  46   حکمت کی 

 

  مجرب نسخہ  کیلئے  گردوں میں پتھری یا سوجن 

 م چارشا ساتھ عناب ۔خارخسک۔زیرہ سفید۔اس کا قہوہ دیں دن میں دو بار

 کبیرسفہ فلا ہوئے  دھی چمچ نیم گرم پانی سے۔رات سوتےآبجے جوارش زرعونی 

 ۔ پانی سے ان شااللہ بہتری ھو گیئیاپنی بنی ھو

 

مب  
سخہ ی 

ی 
لئ   Dialysis کے گردوں:2   کے 

 ئیںف بنا سفوکرخار خسک ۔ تخم کاسنی مغز خیار سبھی ہم وزن سو سو گرام لے 

 اور صبح شام ایک ایک چمچ ہمراہ آب تازہ

 حکیم محمد نعیم قادری

 

ا سخ ہ ت 
ن صری 

 مخ 
 
م گردہ ن

خ   ر 

 اکثربڑے بڑے نسخے اس مرض میں ناکام ہوتھے دیکھاہے ۔

 ض میں اکسیرہے۔لیکن یہ مختصر نسخہ اس موذی مر

 :نسخہ یہ ہے



دنیا  47   حکمت کی 

 

 ،رسونت انڈیا

 ،سہاگہ خام

 ئیںدونوں ہموزن سفوف بنا

 ۔صبح وشام ایک ایک کیپسول، ملی گرام کیسول بھرلیں 500

 ۔فرام افغانستان حکیم مفتی عبدالعلیم عبقری

 

ن اق درد گردہ
 ت 

 :نسخہ اور اجزاء

 سنگ سر ماہی دس گرام

 سنگ یہود۔      دس گرام

 دس گرام    میٹھا سوڈا۔ 

 و ں کے
مپ
ٹ 
ل

  ایک کلو دیسی 

 پانی میں کھرل خشک کریں

 سرپھوکہ۔            دس گرام



دنیا  48   حکمت کی 

 

 دال کلتھی۔           دس گرام

 ہلدی گنڈی بریاں   دس گرام

 سہاکہ بریاں۔        بیس گرام

 ہیراہ ہنگ بریاں پچیس گرام

 نمک مولی             دس گرام

 نمک کچری۔           دس گرام

 نمک خار خسک۔    دس گرام

 قلمی شورہ۔       پچیس گرام

 جو کھار           پچیس گرام

 نوشادر ٹھیکری پچیس گرام

 

تھ سات کے  جاسب اجزاء کا سفوف بنالیں اور ہمراہ آب تازہ یا مختلف بدرقہ

  ئیںاستعمال کروا

مب  
ہوہ ی 

ف 
1  



دنیا  49   حکمت کی 

 

 ئیںیا قہوہ کے ساتھ استعمال کروا

  گرام20گرام دال کلتھی 50یسی ہر ایک  دئنسونف خار خسک اجوا

  موٹا موٹا کوٹ لیں اور ایک کپ پانی میں ایک چمچ صبح و شام

مب  
ہوہ ی 

ف 
2 

 ٹ اور کوخارخسک اور گنڈی ہلدی اورپکھان بید ہم وزن لے کر موٹا موٹا

دن میں دو   لیں ملاایک کپ پانی میں ایک چمچ ڈال کر قہوہ بنا لیں اور ایک چمچ شہد

 بردست ز انشاءاللہ گردوں میں پتھری یا سوزش کے لئےئیںل کروابار استعما

 ہے۔

  

د کا ہونا پہ در ئیڈگردوں میں پیس کی وجہ سے گردوں میں درد کا رہنا کمر کی سا

  ہوںر کیاتیاکشتہ سنکھ در گاؤں زبان درگل سرخ ایرانی یا دیسی میں  کے لئے

و ل صبح اور شام ہمراہ پانی ا125
 ش
گی

  ستعمال کریںملی گرام کے 

 

 ل جو نسخہ جات استعماہمارے بزرگوں نے درد گردہ کے لئے !دوستو

 ۔ ئیںکروا



دنیا  50   حکمت کی 

 

کے ام ملی گر500 بریاں اور نوشادر ٹھیکری ہم وزن لے کر ہینگ ہیرا

 

ک

و ل دن میں ایک بار استعمال کروا
 ش
ی

 ۔تھ ساکے ہمراہ شربت دال کلتھی ئیں

سخ ہ کے ساتھ اور اس
ی کا ی   ان ک ف 

 خشک  دیںکو کسی شیشے کے جار یا بوتل میں ڈال کر بند کرعدد جگنوؤں 6

و ل میں ڈال کر دو دن میں ایک کیپسول ہمراہ پا
 ش
کی

 لیں لے نی سےہونے پر کسی 

 ۔ گیئےانشاءاللہ ہر قسم کی پتھری مثانے کے ذریعے ریزہ ہو کر نکل جا

 حکیم محمد نعیم قادری

 

ا ن دہ ت  ا  ح وش 
 
 الکی ہن

  حصاہ 

 الشافیہو

 گرامپانچ   دوقو

 پانچ گرام  تخم کاکنج

 پانچ گرام  دال کلتھی

 پانچ گرام  خار خشک



دنیا  51   حکمت کی 

 

 دس گرام  تخم خربوزہ

 دس گرام چھلیوں کے بال

 ایک لٹر پانی

 :۔ترکیب استعمال

پہ  م آنچ نرتمام اشیاء پانی میں ڈال کر سٹیل یا کسی قلعی دار برتن میں

 کر ملا بزوری معتدلقہ شربت ئابالیں۔نصف رہ جانے پر پن چھان کر حسب ذا

 یں۔ئنوش فرما

  ہے۔حسب شدت مرض دن میں دو سے تین مرتبہیہ ایک وقت کے لئے

  معدہ استعمال کریں۔ئےخلو

۔ ہےم عاگردے مثانے کے امراض, پتھریاں, درد, سوزش وغیرہ میں مفید 

 ات میںثراج و ئگردے مثانے کی کسی بھی دوا کے ساتھ بطور معاون دے کر نتا

  گے۔ئیںاضافہ پا ان شاء اللہ

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

  پاکستان نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

 امروسیا جدید طارقی

 پاؤ 1قلمی شورہ       



دنیا  52   حکمت کی 

 

 تولہ  5نشادر ٹھیکری    

 تولہ  5سہاگہ۔              

 تولہ  5سنگ یہود         

 تولہ5گندھک آملہ سار 

 عدد21پوست ریٹھا     

 تولہ  5جوکھار اصلی    

 عدد  5بھلاوہ              

ف کا سفو وںقلمی شورہ کو کڑاہی میں ڈال کر پگھلا لیں اس کے بعد سب چیز

 ئیںلتے جا ڈاکر کے بھلاوہ کے علاوہ شورا میں ڈال دیں بھلاوہ ایک ایک کر کے

ر  او لیں ایک ایک کر کے تو نیچے اتار کر بریک پیسئیںجب سب بھلاوے جل جا

  اس میں

  تولہ 5مغز کرنجوہ  

 آ

 

ت

ی ہ ہلدی    
م

 تولہ 1

 تولہ 1نمک نیلا جست والا 



دنیا  53   حکمت کی 

 

م ملی گرا 125سال سے بڑوں کیلیے اور 15ملی گرام کیپسول 500

 بعد منٹ 10 ک کےہ پہلی خوراکیپسول بچوں کیلیے قہوہ دال کلتھی صبح شام درد گرد

 گا کرے کام پہلے سے انجیکشن گی ئے جاہوبند 

 یوں کیلیےپتھردہ مثانہ اور پتہ کی تمام عورتوں کے رحم کے تمام امراض گر

 کاکسیر ا ورم طحال اور گندے مواد جسم سے خارج کرنے کےلیے طمث البول کیلیے

  گردہ رسولیا

 

 ر
سپ
ی ل

 یعنی م قسمں تماحکم رکھتا ھے گلینڈ مثانہ پانی کی تھیلیاں ڈ

  سنگھارے مطب ہے اصل امروسیا سے ہٹ کر ہے ازمودہ ھے

 دعاؤں کا ل کریں کیلیے استعمائی اور انسانیت کی بھلائیںمیرا اپنا مجرب ھے بنا

 طالب حکیم طارق جاوید فیصل آباد

 طارق جنتر مشین والے

 

ور  
 نی ھری ی 

 تولہ 1جوکھار 

 تولہ 1سہاگہ بریاں

 تولہ 1تخم کاسنی



دنیا  54   حکمت کی 

 

 (تولہ ) أب مولی والا 1حجرالیہود 

 تولہ 1قلمی شورہ 

 تولہ 1سنگ سرماہی 

 تولہ 1پھٹکڑی بریاں 

 تولہ1نوشادر ٹھکری 

 تولہ 1دار کلتھی 

 تولہ 1ریوند چینی 

 تولہ 1تخم مولی 

 تولہ 1کباب چینی 

ت کو دویاسنگ یہود سنگ سرماہی کواب مولی میں کھرل کریں باقی تمام ا

 باریک کرکے شامل کریں

 ئدفوا

اک زہے سو تیگردہ مثانہ کو دھوکر گرمی دور کرتی ہے پیشاب کی جلن دور کر

 ی کو۔ پتھردہ فوری ختم کرتا ہےین ہے۔ مقوی مثانہ ہے۔ درد گربہتر کے لئے

  ۔ریژہ ریژہ کرکے خارج کرتی ہے



دنیا  55   حکمت کی 

 

 ترکیب استعمال

 یماشہ ہمراہ شربت بژور 3درد گردہ اور گردہ کی پتھری کیلےء 

  لسیکچیماشہ ہمراہ  1ب کی جلن کیلیے سوژاک اورپیشا

 ملتان روڑ لاہور حکیم محمد اعظم ندیم چوہنگ

03004169844 

 

 

 

ا  ن اکارہ گردے اور د 
 ی لسی سن 

 محض خربوزے اور کچری کا معروف طریقہ سے نمک حاصل کریں۔اور صبح

ل استعما ایک چاول خربوزے کا نمک اور شام کو محض ایک چاول کچری کا نمک

 کریں۔

ور ہیں۔ا تےجاہفتہ عشرہ میں ان شاءاللہ ناکارہ گردے بہتر ہونا شروع ہو 

س جیسے ئمریض ڈا

سی 
ل

 پیچیدہ عمل سے بچ جاتا ہے۔



دنیا  56   حکمت کی 

 

 حکیم عمر فاروق

 گوجرانوالہ

03217761420 

 گردے کی نی ھری

 گرام50مغز بندق 

  گرام50سنگ یہود 

 گرام100پرانا گڑ

  گھنٹےو تینتینوں چیزوں کو باریک کر کے اچھی طرح زور دار ہاتھوں سے د

ں بنا بر گولیابرا  تو ہلکا سا پانی لگا کر بڑے چنےئےکھرل کریں جب یک جان ہو جا

 لیں۔

  ئےایک گولی روزانہ صبح نہار منہ ہمراہ چا

 صرف تین گولیاں دیں بس کافی ہیں۔

  ۔ا لیںپتھری ریت بن کے نکل جاتی ہے۔ تین دن بعد الٹرا ساؤنڈ کرو

 حکیم عبدالرحمان راولپنڈی



دنیا  57   حکمت کی 

 

  مجرب اور قلبی نسخہ ہے۔

03065096300 

یی دا وراک سے ن
 گردے کی حیرپ  ان ک ح 

 کی چربی دوبارہ پیدا کرنے کا ایک سنیاسی طریقہگردوں 

  بادام پچاس گرام پانی میں بھگو دیں۔صبحمغزرات کے وقت  -ترکیب:

 قہئذا ۔حسبچھیل کر پچاس گرام خالص مکھن پانچ مرتبہ دھلا ہوا مکس کر لیں

 میںریا یا نہر ۔ )د دیںشکر ملا لیں۔اور سینہ تک پانی میں کھڑا کر کے یا بٹھا کر کھلا

 سکتا جاکیا  لیا پھر گھر میں ہی کسی ٹب یا ڈرم میں قدرے ٹھنڈے پانی کو استعما

 (ہے

س محسورت یہ خوراک ہی ان شاء اللہ گردوں کی چربی پیدا کر دے گی۔ضرو

 ہونے پر ایک ہفتہ بعد دوبارہ یہ عمل کر سکتے ہیں۔

 حکیم و ڈاکٹر قاری محمد اسلم

 مدرس مدینہ منورہ, سعودی عرب

 



دنیا  58   حکمت کی 

 

 ب  گردہعرق اکس 

 زن(۔ ہموجڑ کانا ) سرکنڈا، کلتھی، سونف، پکھڑا

 معروف طریقہ سے عرق کشید کریں

  آدھا کپ صبح و شام کھانے کے بعد

 گردہ کے تمام امراض کا شافی علاج ہے

 ادارہ مطبوعات سلیمانی  سے نہ بن سکے توئیآگر کسی بھا

   گائےجا رحمان مارکیٹ غزنی سٹریٹ اردو بازار لاھور  سے بنا ھوا مل

م علی

 

ھی ٹ

ل

 لاھور حکیم ابوا

 

 
 
 مرہ م عخ ن ت  طارق

 ہر قسم کی خارش بیڈ سول دھدر چنبل کیلیے اکسیر

 و ر 2تولہ۔ دار چکنا 5سرکہ انگوری 
سکپ

  فورماشہ۔دانہ کا 2ماشہ ر



دنیا  59   حکمت کی 

 

سار  ملہکیلے کے چھلکے کا اندرونی گودا رتن جوت۔ رال سفید۔گندھک آ

ام گر 100۔تیل سرسوں اصلی  عدد1لاکھ کا انجیکشن  400000تولہ۔ 2/2

 تولہ 3موم دیسی

یں جب دال ڈتیل میں گودہ اور سرکہ جلا لیں اس کے بعد موم دیسی مصفیٰ 

 خوب کر ڈال کو سفوف کے ںئیودوا باقی کر اتار نیچے سے آگ تو ۓپگھل جا

 کر دھو سے نیپا کے نیم لیں کر محفوظ میں جار تو ۓجا ھو تیار مرہم جب گھوٹیں

 نہ گندھک کیلیے چنبل گا ھو عجیب افاقہ میں دن 4/5 الله انشاء ئیںلگا شام صبح

 مہندی کے پتر کا سفوف ڈال لیں علیحدہ اور ڈالیں

 دعاؤں کا طالب حکیم طارق جاوید فیصل آباد

ن ان ی   
 ��د 

، سرس تخم، گوند کیکر ،سبز ہریڑ، تخم کریلا، گڑ مار بوٹی، تخم جامن، اندر جو تلخ

 ۔ادویہ کا سفوف بنا لیںہموزن ۔ کلونجی

ر اگر ملی گرام کیپسول او 1000سے اوپر ہو تو  300نوٹ: اگر شوگر 

 ۔ئیںکروا ملی گرام، صبح،دوپہر و شام استعمال 500سے کم ہو تو  300شوگر 

 



دنیا  60   حکمت کی 

 

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

خ ارن ی ہ۔  Feverexب 

و ص موسمی بخاروں اور ان سے پیدا شد
لص
ل

وسرے ہ داکثر قسم کے بخار با

 بندہ اس ۔اورئیں۔استعمال کروائیںعوارض میں برسوں کا معمول مطب ہے۔ بنا

 پرتقصیر کو اپنی خصوصی دعاوں میں یاد رکھیں۔

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 ورقیہ کشتہ ہڑتال -: اجزاء

 ابرک سیاہکشتہ 

 کشتہ گاودنتی

 کشتہ قرن ایل

 سب سو سو گرام



دنیا  61   حکمت کی 

 

 اتیس چار سو گرام

 خوب کھرل کر کے یکجان کر لیں۔

تبہ مرتی ہمراہ بدرقہ مناسب روزانہ تین دو سے چار ر -مقدار خوراک:

 ۔ئیںاستعمال کروا

 رہ روزتین سے پند -نصاب:

یسول ان  کی ی  ممسک امب 

 گرام250سفوف جواہرات 

 گرام250 ۶سفوف شفا

 گرام250کشتہ قلعی پارہ در بھنگ 

 گرام100کشتہ فولاد شنگرفی 

 گرام250صلایہ مرجان چاندی مرکب 

 گرام250پھلی کیکر خام سفوف

 گرام250شیر برگد 

 ترکیب



دنیا  62   حکمت کی 

 

 

طرح  چھیتمام ادویات کو اچھی طرح یکجان کرکے شیر برگد شامل کریں ا

 کھرل کرکے خشک کر کے محفوظ کرلیں

 

 ل بھر لیںملی گرام کے کیپسو250

گھنٹے 2 ایک کیپسول صبح و شام کھانے سے ایک گھنٹہ پہلے یا کھانے کے

 بعد

 دودھ گھی مکھن بکثرت استعمال کرنا ہے

 

 ئدفوا

تھ ہام ۔ سپر کمیامساک ۔  سرعت انزال ۔ انتشار ۔ اعصابی کمزوری ۔ جریان ۔ 

 یسہ ہےئرا ۶ں کا سن ہونا ۔ مقوی باہ و مقوی اعضاٶپا

 

 



دنیا  63   حکمت کی 

 

ات  سف وف   ح واہ 

جان ۔ مرتولہ  شاخ  5تولہ ابرک سفید 3صدف مرواریدی ۔ بسد ۔ہر ایک 

رق نقرہ کلاں وتولہ  1ی ہر ایک ئزمرد ۔یاقوت ۔ یشب ۔ لاجورد ۔ زہر مہرہ خطا

 ایک دفتری

 عرق بید مشک کی مدد سے ایک ہفتہ کھرل کرلیں  تیار ہے

ف ا  ۶سف وف س 
 والا نسخہ ۶حب شفا

 یئن خراسانی ۔ ریوند خطائجوزماثل ۔ زنجبیل ۔ اجوا

 سفوف بنا لیں

 

ان دی مرکپ    صلان  مرج اں  جی

 عرق گرام  پہلے یکجان کر لیں پھر50گرام  ورق نقرہ 200بیخ مرجان 

 دن کھرل کرلیں5گلاب یا عرق بید مشک کی مدد سے 



دنیا  64   حکمت کی 

 

 تیار ہے

 

 حکیم محمد اعظم خاں گوجرانوالہ

 03052091175واٹس اپ نمبر 

 03008985450فون نمبر 

   

یارہ ھراہ۔ح گر ن
 اکسب  ای 

ل  پر استعمابھٹےماشہ۔کوءیلہ پتھر )جو اینٹوں کے  1ھوالشافی۔کشتہ مروارید 

 8تولے۔سونف  2تولے۔سنگجراحت  2تولے۔الاءچی کلاں  2ھوتا ھے ( 

 تولے۔کل سات اجزاء ھیں۔ 8تولے۔کھانڈ  8تولے۔گل ببول 

ی میں لنگر ترکیب تیاری۔۔۔کوءیلہ پتھر کو لکڑی کے ڈنڈے اور پتھر کی

 ۔ لیںتھ پیسبہت باریک کر لیں لوھا نھیں لگنا چاھیے۔پھر باقی اجزاء کے سا

 دن دیں رہمقدار خوراک۔۔۔چھ ماشے صبح شام جیسے ھی حمل کا پتہ چلے پند

خدا   مگر ھےاور پھر ساتویں ماہ دوبارہ پندرہ دن دیں۔سورج مغرب سے نکل سکتا

 ھے۔ حمل کی بھروسہ کی دوا کے فضل سے نسخہ خطا نہیں ھو سکتا۔اسقاط



دنیا  65   حکمت کی 

 

 الساھیو بریعطیہ و صدقہ جاریہ۔۔۔استاد الحکماء واجد اللہ خان چشتی صا

 03094000312تحریر کنندہ۔حکیم احمد نواز انصاری سرگودھا

  بسم اللہ دارالشفاء دنیاپور

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 

  دن گر ی مت  آدی حیورں   

  ھوالشافی 

  بچیبا،  منقی،  آملہ مصفی، پوست ہلیلہ زرد،  گلو خشک، پوست نیم

  ہر ایک چالیس گرام

، زیرہ سفید، لائچیا،   دیسیئناجوا،  فلفل دراز، تخم پنواڑ،  واوڑنگ، زنجبیل

و  ،دار هلد  ،هلد ی،  جوکھار،  سیندھا نمک، پوست درخت کھیر،  کٹکی
ی ل

 

سی

،  سک 

 ۔ کٹھ،  برادہ دیودار،  ناگرموتھا

  ہر ایک دس گرام

  ترکیب تیاری

  جملہ ادویہ صاف کر کے  باریک پیس لیں



دنیا  66   حکمت کی 

 

  مقدار خوراک 

ر اہ پانی یاعرق گلو یا جوشاندہ 
م
ه

   دیںسے گلوتین تا چھ گرام صبح شام 

  ئدفوا 

 سوکی فساد خون برص۔دھدر جسم پر گول گول چکتے پڑ جانا چنبل چھپا
س
ش
 
ہ

  را

 

ر

 گھنٹیا  جوڑوں کی سوزش

پ کا  بڑھ جانا با
ل

 

ی
خموں  زپھنسیڑے وگولہ جگرکی خرابی یرقان پھوامراض شکم  

  کے لیے مفید ھے

 مدت کورس پندرہ یوم تا چالیس تک دیں

 

م 
 
اعظ ن  اکسب 

  روع 

  ھوالشافی

  ہڑتال ورقیہ،  مردارسنگ،  کمیلہ،  بابچی ،  نیلاتھوتھا

  ہر ایک پچیس گرام

 چھلکا ناریل سخت اندرونی ایک کلو ۔



دنیا  67   حکمت کی 

 

  ترکیب تیاری 

یک ا لیں کرردر باریک کرلیں ناریل کے سخت ہڈی نما  چھلکے دجملہ ادویہ کو 

کہ لیں اس کے

 

ی
م
 اینٹ میںمیان  دربرتن لیں دیگچی  جوکافی بڑی ھو یا مٹی کاروغنی 

ست ریل پو ناوں پر پہلےئیڈلہ اینٹ پر رکھیں اور اینٹ کی ساپیا بڑا  اور رکھیں

ا دے کربڑا برتن کافیڈالیں اسکے اوپر دوای چھڑک دیں اوراس کے منہ پر ایک 

ہر نہ پ با بھاس میں پانی بھر دیں  ساہیڈوں پر آٹا گوندھا ھوا یپ کرلیں تاکہ

نچ دیں پاکریل  نیچےآگ جلا لیں جب اوپروالا پانی گرم ھو جاے توپانی تبد۔ نکلے

 جویں کھوسے  گھنٹےکے بعدٹھنڈاھونے کے بعد پانی اوپروالا پھینگ دیں احتیاط

  رکھیں تاکہ میں شیشیلا رنگ کا فراری تیل  ھو گا کسی اہیرٹاہیٹپیالہ رکھاتھا وہ کا

  اڑ نہ جاے

عا ل 
م

 

سٹ

  ترکیب ا

  کی پھریری سے اوپرلگاہیں ئمتاثرہ جگہ کو پنکی سے  دھو کر رو

  ھے ئداد چنبل کی بہترین بیرونی دوا

  طالب دعا 

   حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا دنیاپور 

03007750558 



دنیا  68   حکمت کی 

 

 

یورکس ی ہ دار  ا رسکن
یکی   ح

 تصدیق شدہ نسخہ

 

ک

 اک کشتہ بناؤ اور 

 

ی

ں موذی مرضوں سے جان چھڑاؤ
 
ی

 

 اکسیر ض کیلیےمر دوستو سب سے پہلے محبت بھرا سلام یہ کشتہ ہر قسم کی خبیثہ

  کاحکم رکھتا ھے مثلاء بھگندر۔کینسر۔رسولی ہر قسم

و لا اور پھنسی پھوڑا چنبل خارش کو ختم کرنا تو
ح 
فس

 ادنا سا کام اککا  اس بواسیر۔ 

 ھے تو پیارے دوستوں کی نظر

ور ضردعا  کیلیےاچھا لگے تو میرے اور میرے محترم استاد گلزار حسین جوگی  

  فرمایے گا

 تو نسخہ کچھ اس طرح ھے

 دار چکنا۔ ایک تولہ

 و ر ۔ایک تولہ
سکپ

 ر

ی ا  تشہ اپنے سامنے نکالا ھوا ایک پاؤ
ہ 
س

 عرق گلاب 



دنیا  69   حکمت کی 

 

کر  ح بند طر کر چھوٹی سی کجی میں اچھیبنا ںٹکیا، کھرل کر کے خشک کر دیں

 کے مضبوط گل حکمت کر یں

 س گڑھے ااور اچھی طرح خشک کر لیں اب زمین میں چھوٹا سا گڑھا خود کر

 بنددھوا  ٹکڑے کر کے جلا لیں جبچھوٹے کے باہر ایک پاؤ اپلوں کے چھوٹے 

 طرح چھیا کجی اوپر کے اس کر ڈال نیچے آگ آدھی میں گڑھے اس تو ئےھو جا

 کشتہ کر نکال بعد کے گھنٹے 8 دیں دبا سا ہلکا کر ڈال آگ باقی اوپر کے اس کر جما

  لیں۔ کر محفوظ

سے 21 خوراک ایک چاول مکھن کے ساتھ روزانہ کھانے کے بعد ایک بار

 نے میںبناق عردن کورس انشاء الله مالک کرم کر دے گا کشتہ بنانے میں یا  41

 کو یاد کر لیجیے گا مثلاء ھو تو نا چیز ئیکو

 دعاؤں کا طالب 

 حکیم طارق جاوید سنیاسی

 طب جدید دواخانہ فیصل آباد

  خیھییاکی کےلے



دنیا  70   حکمت کی 

 

 ھبڑ نکلا دعید سے پانچ دن پہلے ھمارے گھر میں ایک دومریضوں کا چھپاکی

  قہ ھوا افاتو اکسیر چھپاکی کا یہ نسخہ استعمال کرایا دوتین خوراک سے تھا

   سھاگہ سفیدئنسورنجان اجوا

ر اہ عرق کاسنی ۵۰۰
م
ه

  ملی گرام کیپسول تین وقت 

رزلٹ  یےیہ نسخہ میرے استاد کاھے دس کیپسول میں نے ان سے لیکر کھلا

 

 

س

 

 

ی
 ر  کردیں

پ
 

 
 
ان  سی اہ مون ی ا سرمہ ت 

  سیاہ موتیا بلال سنیاسیئےسرمہ برا

اتنا  لیموشاخ مرجان حسب ضرورت لے لیں اور موٹا موٹا کوٹ لیں اب آب 

دیں  ر رکھ اب اسے دھوپ میں رکھ دیں شام کو اندئےخوب تر ہو جاڈالیں کہ 

ور  الیںدوسرے دن پھر اتنا رس لیمو ڈال کر دھوپ میں رکھیں اب خشک کر 

موتیا ہو  کالا کو ئیسرمہ کی طرح باریک پیس لیں اور شیشی میں محفوظ رکھیں جس بھا

   گائےہو جا انشاءالله سب کچھ ٹھیک ئےوہ سرمہ کی طرح آنکھوں میں لگا

 

 رہپو نوٹ فرام۔                     حکیم عبدالجبار ناصر  شیخو



دنیا  71   حکمت کی 

 

 کالا مون ی ا ع ان پ  

 ل رکھیںکر مقطر کر لیں اور ڈراپر میں سمبھا  کےپتوں کا رس نکالچنبیلی

. 6. 5الیں  ڈ کا آنکھ میں اور صبح ایک قطرہ اس رس چنبیلیئیںرات کو سرمہ لگا

  گائے جا ہوئبدنوں میں کالا موتیا غا

 

 حکیم عبدالجبار ناصر، حکیم ارشاداللہ : تصدیق

 ئیعطیہ حکیم سنیاسی بلال بھا

 طالب دعا حکیم سرفراز حسین سرگودھا

 

 سیلی سلک ایسڈ اچمچ

 ڈرموویٹ  بڑی اعدد

 ویزلین پچاس گرام

  دو چمچئیڈپیرا فین لیکو

  سب کو اچھی طرح مکس کرلیں

 



دنیا  72   حکمت کی 

 

سے   اسپانی ایک کلو میں حل کرکےپوٹاشیم پر میگنیٹ ایک چنے برابر 

ہستہ ا کر  لگامیں اور اچھی طرح خشک ہونے پر اوپر والی مرہم ہلکی مقدار ئیںدھو

  اہستہ اہستہ جزب کریں

 

 : کھانے کے لیے

 پودینہ پچاس گرام

 سونف پچاس گرام

 دھنیا پچاس گرام

 شکر پچاس گرام 

 کوٹنے والی اشیاء کو کوٹ لیں اور شکر ملالیں ۔

 صبح دوپہر شام ہمرا پانی اچمچ

 حب کبد نوشادری دو گولی صبح دوپہر شام ہمراہ پانی 

  رات کو گورکھ پان ایک تولہ

  دیںپلا اور شاہتراہ ایک تولہ پانی ایک گلاس میں بھگو کر صبح نہار

 علاج ایک ہفتہ



دنیا  73   حکمت کی 

 

ڑے پکوت لحہ جامٹر گوبھی گوشت ہر قسم مچھلی انڈہ تیز مرچ مصا: پرہیز

 ۔یںبند گوبھی اور کھیرے کا استعمال زیادہ کر، ڈ بنسموسے فاسٹ فو

 

                           ق لت  می ی

 یہ خشک گرم تحریک ہوتی ہے،یا گرم خشک تحریک میں ممکن ہے۔

 یعنی سوداوی اور صفراوی دونوں حالتوں میں ہو سکتا ہے

 

 لبوب  م،اگر تحریک خشک گرم ہو یعنی سوداوی  ہو تو ،محرک شدید تر گر

  ۔ئیںمقوی اور مولید سفوف استعمال کروا

دن د ت  گرم   محرک ش 

 گرام،10گرام، کالی مرچ 30گرام ،نشادر 50سونٹھ 

  لبوب مقوی تر گرم 



دنیا  74   حکمت کی 

 

ی، تل  مصر، ثعلبمغز اخروٹ، بادام، فندق، مغز خربوزہ، تخم گاجر، تخم پیاز 

 کر  تین پیسریک باکر  سفید، پستہ، چلغوزہ، خیارین، پنبہ دانہ، سب برابر وزن میں لے

 گنا شہد ملالیں،چھوٹا چمچ ہمراہ دودھ صبح وشام

 مولد سف وف

صلی،  مو، سفیدبیچ بدارھا،اسگندھ ناگوری،تودری سفید،مغز کدو، گوند کتیرا

  خورد،ئچیالا

 

ستعمال ودھ ااہ دسب چیزیں برابر وزن  میں آدھا آدھا چمچ  صبح اور شام ہمر 

 کریں۔

یور ا رسکن
یکی   کس ی ہ دار ح

 اکسیر کا ض کیلیےمر ستو سب سے پہلے محبت بھرا سلام یہ کشتہ ہر قسم کی خبیثہدو

  گاحکم رکھتا ھے مثلاء بھگندر۔کینسر۔رسولی ہر قسم

و لا اور پھنسی پھوڑا چنبل خارش کو ختم کرنا تو
ح 
فس

م ادنا سا کا کا اک اس بواسیر۔ 

 ھے تو پیارے دوستوں کی نظر



دنیا  75   حکمت کی 

 

ور ضردعا  کیلیےاستاد گلزار حسین جوگی  اچھا لگے تو میرے اور میرے محترم 

  فرمایے گا

 تو نسخہ کچھ اس طرح ھے

 دار چکنا۔ ایک تولہ

 و ر ۔ایک تولہ
سکپ

 ر

 عرق گلاب سی آتشہ اپنے سامنے نکالا ھوا ایک پاؤ

 کھرل کر کے خشک کر دیں

 یں  کر حکمتٹکیا بنا کر چھوٹی سی کجی میں اچھی طرح بند کر کے مضبوط گل

گڑھے   اسخشک کر لیں اب زمین میں چھوٹا سا گڑھا خود کراور اچھی طرح 

  کے باہر اپلوں کے چھوٹے جھوٹے

گ دھی آاس گڑھے میں آ تو ۓٹکڑے کر کے جلا لیں جب دھوا بند ھو جا

 دبا دیں  ساہلکاکر  نیچے اس کے اوپر کجی اچھی طرح جما کر اس کے اوپر باقی آگ ڈال

   لیںگھنٹے کے بعد نکال کر کشتہ محفوظ کر 8

ر باخوراک ایک چاول مکھن کے ساتھ روزانہ کھانے کے بعد ایک ہی 

 عرق  یادن کورس انشاء الله مالک کرم کر دے گا کشتہ بنانے میں 41سے 21

  مثلاء ھو تو نا چیز کو یا کر لیجیے گائیبنانے کو



دنیا  76   حکمت کی 

 

 دعاؤں کا طالب 

 حکیم طارق جاوید سنیاسی

 طب جدید دواخانہ فیصل آباد

 ی مک ح ست  ن ی لا

 جست ایک پاؤ

  نیلا ایک نمبر ایک پاؤ

ق عر دونوں کو بریک کر کے گلاب کے عرق میں کسی شیشے کے جار میں

 ۱۵سے /  ۱۰ہیں تے رگلاب یا سادہ پانی میں بھگو کر دھوپ میں رکھ دیں اور روز ھلا

ہ جائیدن کے بعد مقطر کر لیں اور کو
 
ہ
ہ 
 کر خشکگ پر م آنراس مقطر کو ئے زرا نہ ر

ہ جالیں جب 
 
ہ
ہ 
 ۓجا بچ جو ۓ پاکر لیں جلنے نہ خشک کر رکھ پر ریت تو ۓحلوہ سا ر

 ہے نیلا نمک وہ

 حکم طارق جاوید فیصل آباد

 طارق جنتر مشین والے

 

 



دنیا  77   حکمت کی 

 

می دمہ کی لئ  
ن لغ 

 

  سے پاک کر کےئیشآدھا کلو کا دیسی چوزا کو پر اور آلا

سے باندھ  دھاگا طاور اس کے پیٹ میں حقہ والا تمباکو بھر دیں اور تار یا مضبو

 لیں یعنی سی لیں اور ایک پتیلا

ؤ ۔گل یک پاایٹھا کلو پانی ڈال کر چوزا کو اس میں ڈال دیں اور پوست ر 5میں 

 یا نیچے چوزا کہ دھیان رہے ئیںتولہ ڈال کر پکا5بنفشہ۔املتاس۔لسوڑیاں ہر ایک 

 دیں نکال ھڈیاں کی اس کر نکال چوزا تو ۓجا ھو ختم پانی جب ۓاجزاء جلنے نہ پا

 ہ کے مرچ سیا توئےگولیاں باندھنے کے قابل ہو جا اور ئمملا جب کوٹیں خوب اور

  کشتہ بارہیک رتیاکو  اور رات برابر گولیاں بنا لیں ایک گولی صبع شام ہمراہ آب تازہ

  شہد کے ساتھ سنگھا در شیر مدار والا

  گا ۓیوم انشاء الله بلغمی دمہ کا خاتمہ ھو جا 41کورس 

 پرہیز۔ترش اشیا۔ اور دودھ دہی چاول مرغا بوتل

 حکیم غلام محمد سومرو

  ن ا
 ی د  ن  ف ائ 

 ھوالشافی



دنیا  78   حکمت کی 

 

 طباشیر نقرہ

 ست گلو

 ئچیسبز الا 

 ایم جی کیپسول بھر لیں۔ 500ہموزن پیس کر 

  بسترکے  کا کپ پلائےایک کیپسول ہمراہ پانی دیں اور پانچ منٹ بعد چا 

  کافی ہیں ۔ کل تین خوراکیں ہیئیںمیں پسینہ دلوا

  ن ا
م کرن ان  ف ائ 

 م خ  
خ ار کے ح ران    ی د  ب 

  بخار کے جراثیم باقی ہوں توئیڈئیفااگر جسم میں ٹا

 قسط شریں پیسی پندرہ گرام،

 شہد پچیس گرام،

  کےئیڈئیفا تین دن بعد ہی ٹائیںملا کے دن میں تین بار ایک گرام چٹا 

 !۔۔۔۔ئینگےجراثیم نیست و نابود ہو جا

 میں یاد رکھیں اپنی خصوصی دعاؤں

د اعص اء۔�� ن  مف 
 
ظ
 
 ع د اہ ی جیارت  ی



دنیا  79   حکمت کی 

 

ء ءاللہ حکما علاج یکجا کر دیا گیا ہے۔انشائیتک غذا 6سے  1تمام تحریکوں 

 حضرات اور طب کے شوقین حضرات کو

   گے۔ئیںہ آٹھائد گا اور یہ فائےچارٹ بہت پسند آ

 

 1قسط نمبر 

 �� ۔اعصابی عضلاتی��

 ۔تر سرد��

  ئیں۔غذا

چقندر ۔شت کوساگودانہ ۔کھیر دودہ ۔کسٹرد ۔سفیدی انڈا ۔خرگوش کا ۔کھیر 

  ۔ابلے چاول ۔جو ۔مکھن ۔مربہ گاجر ۔کدو ۔شلجم سفید۔

 ں۔پھل۔۔تربوز ۔میٹھا انار سفید۔ میٹھا الو بخارا ۔سردا۔کنڈیا

 ۔۔مشروبات

 نیلو ۔شر بت نی۔۔کچی لسی ۔فریج کا پانی۔تازہ پتلی لسی ۔پانی ۔ناریل کا پا

  شر بت صندل ۔شر بت بزوریفر۔۔ 

 ۔۔قہوہ ۔



دنیا  80   حکمت کی 

 

   خیارینتخمماشہ  6ماشہ ۔تخم کاسنی  6۔بہی دانہ تین ماشہ ۔تخم خبازی 

 ۔۔فرنی دافع سوزش ۔

 ۔۔جب غدی پیچش ۔غدی انتوں کی سوزش یہ کھیر اس

  کے لیے اکسیر ہے۔

  ی ایک عددسفیدماشہ انڈا  6ماشہ ۔اسبغول  6ساگودانہ ایک تولہ تخم ریحان 

  کلو 1/2ھ ۔دود

 :ئدفوا

 معدہ اور انتوں کی سوزش ۔مثانہ کی سوزش۔پیشاب

 کی جلن ۔سرعت انزال ۔گویا غدی تمام امراض میں

 اکسیر ہے۔

  جب نبض اعصابی غدی ۔غدی عضلاتی۔ئیں۔۔یہ غذا

  جاتی ہیں۔ئیغدی اعصابی نبض تو استعمال کروا

 �� 2۔قسط نمبر ��۔

  ۔۔عضلا تی اعصا بی غذاہیں

  2۔۔نمبر ۔۔خشک سرد 



دنیا  81   حکمت کی 

 

  ۔ئیں۔حیوانی غذا��۔

 ۔۔مچھلی ۔دہی ترش ۔دہی کی لسی ۔فارمی مرغ۔

  میوہ جات��۔

 ۔مونگ پھلی ۔ناریل۔

  پھل��۔

 ۔۔سیب۔جامن ۔فالسہ۔مالٹا ۔رس بھری ۔آڑو ترش ۔بیر۔

 انناس۔الوچہ ۔ترش انار و سنگترہ ۔

 اناج ۔��۔

  ۔مکی۔باجرہ ۔۔جوار ۔لوبیا

  سبزیاں��۔۔

  ۔بیگن ۔اور ترش چیز ۔الو ۔مٹر ۔گوبھی

 ۔۔متفرت اشیاء

 ۔۔دہی بھلے ۔فروٹ چارٹ

 ۔مربہ آملہ۔مربہ ہڑ ہیڑ۔لیموں ۔

  مشروبات ��۔۔

  ۔شربت فالسہ ۔سکنجین ۔آملی الو بخارہ کا شربت

 ۔۔سر کہ ۔چاے۔۔

  قہوہ ��۔۔



دنیا  82   حکمت کی 

 

  دانہ 9۔۔گل بنفشہ ۔عناب۔خوب کلاں چھ چھ ماشہ منقی 

  

 3۔۔قسط نمبر 

 ع دی�🌹�
 
لاپ   خشک گرم ��۔عص 

  ئیںحیوانی غذا��۔

  ۔ہرن ۔کبوتر اور بھینس کا گوشت۔اوجری ۔اونٹ کا گوشت

  میوہ جات��۔۔

  ۔اخروٹ ۔کشمش ۔چھو ہاراے ۔انجیر۔منقی ۔تل سیاہ۔کاجو

 پھل ۔��ا۔

 ۔چابانی پھل ۔خشک انگور ۔کھجور خشک ۔

 اناج۔��۔

 ۔مسور ۔چنے ۔چنے ۔بیسن کی روٹی ۔

 ��۔

 ۔کچنال ۔۔۔کر یلے ۔پالک قیمہ 



دنیا  83   حکمت کی 

 

 ۔چوہنگاں ۔سرسوں کا ساگ پیاز ۔

 

ق اس ی اء��
  من ف 

 سر خ مرچ۔دار چینی۔لونگ۔جلوتری۔کڑھی۔تکے۔

  دار چینی ۔لونگ ۔منقی قہوہ ۔��۔ چنے ۔تھوم ۔شامی کباب۔کالے

 یادہزجب جسم میں بلغم کی زیادتی ہوتا ہے۔جس کی علامات۔پیشاب ۞

  ۔پیشاب کا رنگ سفید ۔نزلہ زکام

  جو رطوبات خارج ہوتی ہیں۔سفید رنگ۔۔سست ۔جسم میں

  ۔کر ہوتی ہیں ۔مردوں میں جریان نامردی ۔عورتوں میں

  ۔۔سفید رنگ کا لیکوریا ۔

  جاتی ہیں۔ئی استعمال کروائیں۔اس وقت یہ غذا

  ۔جب نبض اعصابی ہو یا عضلاتی اعصابی ہو اس وقت

  تریاق کا کام دیتی ہیں۔ئیں۔یہ غذا



دنیا  84   حکمت کی 

 

  سوزش امراض میںئیںغذا اور ئیں۔گرم خشک دوا

 اکسیر ہیں۔

  ۔جب جسم میں سودا ۔تزابیت بڑ ھ جاتی ہے۔اس وقت

 ۔۔یہ اکسیر کا کام دیتی ہیں۔

  4۔۔قسط نمبر 

🌹 
 
لاپ  ��ع دی عص 

  ئیں۔۔گر م خشک غذا

  حیوانی غذاہیں��۔۔

 ۔تیتر ۔کا گوشت ۔چڑیا۔

 

غ

 ط
ن

 ۔۔مرغ ۔

  پھل��۔۔

ا  ۔

 

 ی
ی  ی 
ی ی 

 ۔کھجو ر ۔خوبانی خشک ۔

  کا ساگ ۔ساک تارا میرا۔باتھو۔لہسن کا شوربہمیتھی ��۔

ہ

 

 ی
ح

 

ت

  ۔اچار سہا

  قہوہ��۔



دنیا  85   حکمت کی 

 

   پودینہئن۔اجوا

  چٹنی��۔

 ۔نمک ۔لہسن۔ سبز مرچ۔ پودینہ متفرق اشیاء

 ۔دیسی میٹھے انڈے۔مغز اخروٹ۔مربہ آم ۔زردی انڈہ۔

 

 ۔۔قسط نمبر پانچ۔

۔گرم ت  �� دی اعصاپ 
  ��ع 

ق بتایا جاے

ل

 

ی
مع

 گا ۔۔آج گرم تر غذاوں کے 

  جب عضلاتی اعصابی۔عضلاتی غدی۔اورئیں۔۔یہ غذا

  جاتی ہیں۔ئیغدی عضلاتی بیماریاں ہو تو استعمال کروا

گیا  الا۔۔گوشت بکری جس میں کالی مرچ۔زیرہ سفید۔ادرک ہلدی وغیرہ ڈ

 ہو۔

 ۔کدو گاجر ۔ساگ مکو ۔پیٹھا ۔کالی توری،

  ۔مرغابی ۔گندم کی روٹی ۔مونگ کی دال ۔جو کی دال



دنیا  86   حکمت کی 

 

ر ہ۔انگوبوزخر ام ۔امرود۔خوبانی ۔ناشباتی ۔گرما ۔انناس ۔بگو شہ  ۔میٹھا

  میٹھا۔بکری ۔گاے اوٹنی کا دودھ۔شہد ملا کر

  ۔شر بت بزوری حار۔شہد کا شربت۔شربت دینار۔شر بت بادام

 زیتون وغن۔بادام کا حلوہ ۔بیضہ والا دودھ۔مربہ ادرک ۔نمکین دلیہ ۔ر

 ۔روغن بادام ۔دیسی گھی ۔

  ۔قہوہ جات

ہوہ 
 ادرک کا ف 

 ۔۔دال کلتھی اور سر پھوکہ کا قہوہ ۔گردوں کے امراض

 کے لیے۔

  ۔۔قہوہ

    ۔۔افتیمون ۔انیسو۔ن ۔بادیان ۔زنجیل دو ۔دو گرام

 

  6۔۔قسط نمبر 

 �� اعصاپ  ع دی ۔ت  گرم��



دنیا  87   حکمت کی 

 

  جب نبض ۔خشک گر م ۔گرم خشک۔گرم ترئیں۔۔یہ غذا

  ہو اس وقت استعمال کرواہی جاتی ہیں۔

 ۔۔گجریلہ ۔سو یاں ۔حلوہ بادام ۔حلوہ سوجی۔

ئ دودہ  

 ی لی ٹ
ج

  مربہ سیب مکھن ۔

 ۔۔کیلا ۔خو بانی ۔سر دا ۔گر ما۔

 ۔کدو ۔مولی ۔شلجم ۔چھو ٹے سری پاے ۔ٹینڈے۔

 کالی توری ۔گڑ والے چاول۔

  ۔ناشباتی ۔پھیکا خر بوزہ

 ۔مسمی ۔گنڈ یاں ۔

 ۔رس گنا ۔شر بت بزوری ۔شہد پانی ملا کر ۔

  ملک شیک ۔بھیڑ کا دودہکیلے کا 

  ۔۔قہوہ جات

 ۔سونف ۔الا چی1

  ۔زیرہ سفید ۔گلاب کی پتی ۔الاچی2۔

  ۔دھینا خشک و تازہ کا قہوہ 3۔



دنیا  88   حکمت کی 

 

 ��دعا گو ۔��۔۔

 ��حکیم آمین��۔۔

  ن ا
 ی د  ن  ف ائ 
 کا مجرب نسخہ 

 گلو.                        آدھا پاؤ

 گندھک آملہ سار      آدھا پاؤ

 آدھا پاؤ مغز کرنجوہ           

  دیسی        آدھا پاؤئیناجوا

 مکودانہ                  آدھا پاؤ

  گرام 10کشتہ گوزن در شیر مدار  

 بریک سفوف کر کے دو ماشہ صبح شام ہمراہ دودھ پتی

  دردیںسےجہ  بخار نمونیہ جسم میں تھکاوٹ کی وئڈئیفاہر قسم کے بخار ٹا

 گا ہونہیں  میں کا راز ہے کسی کتاباور معدہ کی تقویت کیلیے مجرب ہے سینے 

 گارنٹی. دعاؤں کا طالب



دنیا  89   حکمت کی 

 

 حکیم طارق جاوید فیصل آباد

 طارق جنتر مشین والے

03424278346 

03024133533 

 
 
 امروسی ا ج دن د طارق

 پاؤ 1 قلمی شورہ

 تولہ  5 نشادر ٹھیکری

 تولہ  5 سہاگہ

 تولہ  5 سنگ یہود 

 تولہ5گندھک آملہ سار 

 عدد21پوست ریٹھا     

 تولہ  5جوکھار اصلی    

 عدد  5بھلاوہ        



دنیا  90   حکمت کی 

 

ف کا سفو وںقلمی شورہ کو کڑاہی میں ڈال کر پگھلا لیں اس کے بعد سب چیز

 ئیںلتے جا ڈاکر کے بھلاوہ کے علاوہ شورا میں ڈال دیں بھلاوہ ایک ایک کر کے

ر  او لیں ایک ایک کر کے تو نیچے اتار کر بریک پیسئیںجب سب بھلاوے جل جا

  اس میں

  تولہ 5مغز کرنجوہ  

 آ

 

ت

ی ہ ہلدی    
م

 تولہ 1

 تولہ 1نمک نیلا جست والا 

م ملی گرا 125سال سے بڑوں کیلیے اور 15ملی گرام کیپسول 500

 بعد منٹ 10 اک کےکیپسول بچوں کیلیے قہوہ دال کلتھی صبح شام درد گردہ پہلی خور

 کرے گا کام پہلے سے انجیکشن گی ۓبند ھو جا

 ں کیلیےیوپتھرکے تمام امراض گردہ مثانہ اور پتہ کی تمام عورتوں کے رحم 

 کاکسیر ا ورم طحال اور گندے مواد جسم سے خارج کرنے کےلیے طمث البول کیلیے

  گردہ رسولیا

 

 ر
سپ
ی ل

 یعنی م قسمں تماحکم رکھتا ھے گلینڈ مثانہ پانی کی تھیلیاں ڈ

  سنگھارے مطب ہے اصل امروسیا سے ہٹ کر ہے ازمودہ ھے

دعاؤں کا  ل کریں کیلیے استعمائی اور انسانیت کی بھلائیںاپنا مجرب ھے بنامیرا 

 طالب حکیم طارق جاوید فیصل آباد



دنیا  91   حکمت کی 

 

 طارق جنتر مشین والے

 

ی ل
م ن 
 
لئ  اکسب  اعظ   ی واسب  موہ کوں کے 

  نسخہ 

 مغز تخم نیم یعنی نمولی ایک پاؤ

 تولہ 5مغز تخم ریٹھا 

 تخم حنظل آدھ پاؤ

 تولہ 5 کا گھی ئےگا

 ۔تخم حنظل، مغز نیم اور مغز ریٹھا کو کوٹ کر گھی میں ملا لیں

امرت  امگرجالی پر رکھ کر پتال جنتر کے ذریعے تیل نکال لیں اور ایک 

 دھارا ملا کر محفوظ کر لیں۔

۔ دو ئیںلگا پر  کے ساتھ یا کسی اور طریقے سے تین تا چار قطرے موہکوںئیرو

 ماہ میں موہکے خشک ہو جاتے ہیں۔

 



دنیا  92   حکمت کی 

 

ی گولی اںی و    اسب 

 تولہ5چھلکا ریٹھا 

 تولہ5گندھک آملہ سار 

 تولہ 5مغز تخم نیم 

 تولہ 5رسونت مصفی 

 تولہ 5گودہ حنظل تازہ 

 تولہ 2گوگل 

 تولہ 2سرمہ سیاہ 

 کوٹ پیس کر کھرل کر لیں اور حبوب بقدر نخود تیار کر لیں۔

 حکیم خان محمد سومرو سانگھڑ سندھ 

 

سخ ہ
ی ی  ی ل کا اکسب 

ی  جی
  



دنیا  93   حکمت کی 

 

 وں نےاکٹر آجتک خطا نہیں ہوا مریض گھٹنوں تک گل سڑ چکا ہو ڈیہ نسخہ

ان  گا ۔ ہوصحتچاہے لا علاج کیوں نہ کر دیا ہو لیکن ذیل کے نسخہ سے ہمکنار 

  شاءاللہ ۔۔۔۔۔۔

 طیا سبزطو پیپل کی خشک چھال ) جو خود بخود گرتی ہے ( . نصف کلو ۔۔۔۔

یہ  نچ دن پایں ۔۔۔ صرف تین تاایک تولہ ۔ پتال جنتر کے ذریعے روغن کشید کر

  ۔ ۔ہےتی  کافی ہے اور چنبل جیسے نا مراد مرض سے نجات مل جائیںروغن لگا

 حکیم اعجاز احمد ناصر مریدکے لاہور

 

  بسم اللہ دارالشفاءدنیاپور

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 

 

 

  رس شی ی دور 



دنیا  94   حکمت کی 

 

  ھوالشافی

  گندھک آملہ سار ایک سو پچیس گرام

  ۔۔۔۔۔۔۔ایک سوپچیس گرامپارہ مصفی 

  جوشاندہ مقطر برگد حسب ضرورت

  ترکیب تیاری 

یش ب راول گندھک پارہ کو خوب کھرل کریں کےعمدہ کجلی بن جاے تو ا

  وخشکترفعہ دبرگد کے جوشاندہ سے اتنا ڈالیں کہ اچھی طرح تر وخشک کرے تین 

  کر لیں کھرل کرتے رہیں

 بھی  کومیں ڈالیں اول آتشی شیشیاب ایک آتشی شیشی لےلیں یہ سفوف اس 

 اب ر رکھیں تیاگل حکمت کر سکتےہیں اورشیشی کے منہ پر اہیر ٹاہیٹ کاک پہلے ہی

 چار جلالیں  آگکسی برتن میں ریت ڈال کر شیشی کو گردن تک ریت میں دبا کر نیچے

  گھنٹےگھنٹےآگ نارمل رکھیں جب منہ سےدھواں نکلے تو آگ تیز کردیں بیس

ید آٹھ لیں مز کر کے بعد منہ بند کر کارک لگا دیں اور مٹی سے پختہآگ نیچے دینے

 ل کر نکاگھنٹہ آگ دیں  آگ بند کر دیں جب اچھی طرح ٹھنڈا ھو جاے تو شیشی

رس   یہیگی نکلےاحتیاط سے توڑ لیں احتیاط سے سرخ رنگ کی مانند شنگرف رنگ کی 

  سیندور ھے



دنیا  95   حکمت کی 

 

  کبھی کبھی نیچے کچھ کالی سی بھی ملتی ھے

  آگ کی  کمی سے یا مصفی نہ کرنے سے

  مقدار خوراک 

  ئبالا نصف رتی تا ایک رتی صبح شام مناسب بدرقہ سے دیں شہد گھی مکھن

عا ل 
م

 

سٹ

  ترکیب ا

  دودھ سے دیں ئلاغری کمزوری احتلام جریان کو مکھن بالا

 گرم نیم کمی باہ نامردی کے لیے برگ پان اور شہد سے چٹاہیں اوپر سے

 ۔دودھ

ج  کھ
ول 
سی دمہ ف 

  ای 

فلد راز فلفل سیاہ زنجبیل کاکڑاسنگی ۔شکرتیغال  شہد میں 
فل

ایکرتی ملاکر قلعو

  صبح شام دیں

ن ض  امراض  دل
ف 

  

ئ مصری برابروزن میں ایک گرم تاتین گرام
 
چ
ہ 

 ایک میں سلاجیت مصفی الا

 رتی ملاکر دیں



دنیا  96   حکمت کی 

 

وت  ن اہ
  ن امردی ف 

  دبھنگ۔ہرایکلونگ زعفران شنگرف مدبر ۔عقرقرحا ۔فلفل دراز۔برگ 

یں ددی رنخوس گرام   کافور تریاق خام ۔کشتہ جست ہر ایک پانچ گرام گولی بقد

  ایک گولی روزانہ رتی اکسیر صبح شام

  خاص فواہد 

ن م جریاحتلااچیدہ چیدہ مناسب بدرقہ سے دیرینہ بخار نامردی سستی کاہلی 

  ہسٹریا رعشہ دمہ کھانسی مقوی دل سرعت انزال

  خون اصلاح جگر میں مفید ھےجذام دق کمی 

  کافی بھاہیوں کا سوال تھا کہ رس سیندور  کا نسخہ دیں

  لو جی حاضر خدمت ھے قبول فرماہیں

  طالب دعا 

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا دنیاپور 

03007750558 

 

 



دنیا  97   حکمت کی 

 

لئ   سم کی ی واسب  کے 
 ہ  ف 

 نسخہ فی سبیل اللہ فقط

 ۔ ایک پاؤ       لیموں       ، پھٹکڑی سرخ      ایک پاؤ

 

ل ڈا پہلے پھٹکڑی کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کر لیں پھر اس کو توے پر

ونوں  د جبئیںدیں جب پانی بنے لگے تو اوپر سے ایک پاؤ لیموں نچوڑتے جا

 ۔ دیںہونے  تو آگ بند کر کے روٹی کی شکل بنا دیں اور ٹھنڈائیںمکس ہو جا

 ب نسخہ مجربواسیر کے لیے  تو گرینڈ کر لیں ہر قسم کیئےجب ٹھنڈی ہو جا

 ہے ان شاء اللہ تعالی۔

 ۔ئیںجا خوراک صبح نہار منہ ایک چٹکی مکھن میں ڈال کر وہ مکھن نگل

 ان شاء اللہ تعالی دوبارہ بواسیر نہیں ہو گی۔

 چ آلومریں پرہیز ۔۔ دوران استعمال ہر قسم کی مصالحے دار چٹی پٹی چیز

 چاول گوبھی وغیرہ

 

 



دنیا  98   حکمت کی 

 

مودہ سخ ہ س وگر آر 
ی 

 

 فی سبیل اللہ

  سستا اور پر اثر ان شاء اللہ تعالیئیانتہا

 

پاؤ دہی   ایکا چمچالسی کے بیج گرینڈ کر کے رکھ لیں اور صبح نہار منہ ایک بڑ

 ۔منٹ بعد کر لیں 40میں مکس کر کے کھا لیں پھر ناشتہ کم از کم 

سفوف  کا اس کے علاوہ بھی دن میں پانی کے ساتھ دو سے تین دفعہ السی

 استعمال کریں

 چند ہی دنوں میں شوگر چیک کر لیں۔

کے  ل کرستعمااہل گروپ یہ نسخہ اگر کسی کے گھر پر شوگر کا مریض ہے تو ا

 ۔دیکھیں۔

 ءجزاامعدہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ کے 

 

پودینہ  گرام اور ست 20میٹھا سوڈا ‘ ئیگرام پسی ہو 100چینی باریک 

 گرام3



دنیا  99   حکمت کی 

 

 ی تیارکیبترہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ کی معد

 خوب کر ملا میں  اور پھر ست پودینہ اسئیںچینی اور میٹھا سوڈا آپس میں ملا

 رگڑیں اتنا

 ڈبے ہوا بند کسی۔ ئیںکہ چینی میٹھا سوڈا اور ست پودینہ آپس میں یکجان ہوجا

 میں بوتل میں محفوظ

 ۔ ہے نمی کے موسم میں جم جاتائیںمیں نہ بنا رکھیں۔ زیادہ مقدار

 ل استعمایقہطرمعدہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ کا 

یادہ  زطبیعتگر آدھا چمچ کھانے کے بعد دن میں تین دفعہ بھی لے سکتے ہیں ا

 خراب ہو تو بار بار بھی

 لےسکتے ہیں۔

 ئدافوعلاج کے نسخہ کے معدہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا 

 کی تی گرمییادزہ تو یہ ہے کہ سینے کی جلن پیاس کی ئداس کا سب سے پہلا فا

 شدت کھانا ہضم نہ

 ذہنی نہ آنا کر  قبض ہونا اجابت کھلئمی بغیر نکل جانا دائےہونا یا ہضم ہو

  بچوںئوتفکرات ذہنی دبا



دنیا  100   حکمت کی 

 

طلب   لگنانہ ککے دست اجابت بچوں کی الٹی بچوں کا موٹا تازہ نہ ہونا بھو

 غذا کی نہ ہونا تھوڑا سا

 یا کسی ہیںجاتی ل ہو ایسے جو قے متلی سے بدحاکھا کر چھوڑ دینا اور بڑوں کیلئے

 چیز کو کھانے کو

  پھرہیںتے جی نہیں چاہتا یا ایسے مصروف لوگ جو وقت بے وقت کھانا کھا

 انہیں صحیح ہضم نہیں ہوتا

 

 د کاوت   حس

ھا  

 

ت

ھا  

لک
ئ حکیم علاجئیکہ ذکاوت حس کا کوکسی دوست  نے 

 ه
ت

   کرسکتانہیں  

ئئی کوئددرست فرمایا جناب نے کیوں کہ اس کو شا

ه

و  نہیں  حکیم ملا 
ه
 جو گا 

و  کیونکہ یہ مرض کم نفسیاتی مسلہ زیاده
ه
و تا اس مرض کو سمجھ سکتا 

ه
ے 
ه
یک ا 

ے نوجوانوں میں زیاده اور زیاده عمر والو میں
ه
و تا 
ه
ےکم پا بہت احساس سا 

ه
 یا جاتا 

ہ کہ عضو کی سختی کی وجہ سےمسلسل کئی

 

ی
ہ 
ص  مخصو سال کی مشت زنی سے 

ںئیاعضاء انتہا
 
هی

  حساس ہو جاتے 



دنیا  101   حکمت کی 

 

ئ دغده

 ه
ت

 صہ جو کپڑے کی معمولی رگڑر سے 
جپ
 کےا کر پید خاص کر کیپ والا 

ےئلدماغ کو انزال پر ما
ه
  کر لیتا 

ئ 

ه

ے ر
ه
و تا 
ه
 پہلے ہی ہر وقت جنسی خیالات سے پور 

 

ں

ہ 
ہ 

 فحش سہی کسرذ

و 
ه
ے ہو قسم کی گندی فلم بینی مشت ئیمیڈیا نے پوری کی 

ه
و تی 
ه
بنتی   سببنی کاز 

ے جو سرعت انزال اور نا
ه
و تا 
ه
ے اور مرض ذکاوت کا آغاز شروع 

ه
جہ کی و مردی

ے
ه
 بنتا 

و جاتی 
ه
 ختم 

 

 ت
پ

 

چی
ے 

 

ھپ
ک

 انسان کا اپنے پر کنٹرول یا رکاوٹ ر
ه

م  بیماے یہ

ه

ری 

ے تو اس کے علاج کے سال کی جدجہد کےنے کئی
ه
و تی 
ه
وقت   لے بعد حاصل کی 

 بے

 

س

ه

ے جوا
ه
و تا 
ه
ے نہ دماغ جو انتشار کا شکار 

ه
و تا 
ه
و  قاتو درکار 

ه
ے بو 

ه
تی 

ے مگر سا
ه
ئ اس کا علاج 

 ه
ت

ر پور نید 
 ھ
ت

ے 
ه
 اس کو سکون کی ضرورت 

ک

ویات ح ه ادتھ 

و  
ه
ئ 

 ه
ت

 

  مقوی دماغ غذا اور مقوی معدهدماغ کے سکون کے لئے

 ع کریںدوا سے شرو

یوز  دن تک لازمی 20  15 ئیں مسکن طلا لگانفس کی حساسیت کے لئے

 کریں

ئ  صاف ستھری زندگی گزارین اللہ تعالیٰ کی

 ه
ت

ع ف رجو طرساتھ مسکن دوا 

 کریں



دنیا  102   حکمت کی 

 

ئ

 ه
ت

ے وه علاج 
ه
و تا 
ه
ئ کرخو ہر مریض جس نے اپنا خانہ آپ خراب کیا 

ه

نا د 

و  نہیں سکتا
ه
ں مگر ایسا 

 
هی

ے 

 

هپ
 چا

ئ تو وقت سال کی کئی کئیکیونکہ یہ محنت

 ه
ت

ے علاج کو 
ه
و تی 
ه
  چا ملنا 

ه
 

 

پ
ے اور 

ے
ه
و نا ضروری 

ه
ل سا 50سال کی مریض کی دوا  35سے   20اصول سے علاج 

و ٹی عمر والے مریض کو  50ه نہیں دیتی ئدوالے کو فا
ھ
 
چ

ن دے گی نقصاوالے کی 

ہ  مسکن    مغلظ   مقو

 

س
م
ه

ئ شروع نہ کریں 

 ه
کٹ

ترتیب  ک کیمحری  محرک فوا سے علاج 

 سے شروع کریں

 ہ ی  
سخ ہ جاض 

مسک  علاج  کے دو ی 
 

 طلا  مسکن

 تولہ 1پاره  

 تولہ 7گندهک 

 تولہ 1کافور 

 تولہ 6وزلین 

ر  باقی اشیا 24پہلے پاره گندهک کو پورے 
 ھ
ت

ر ل کریں 
ھ
ک

ے 

 

پ

 

ھی

گ

یم ء ملا کر کر

 تیار کریں



دنیا  103   حکمت کی 

 

 استعمال

و ڑ کر نفس پر 
ھ
 
چ

 یںکرمساج رات سوتے وقت چنے کے برابر کریم  کیپ 

و  دیں 
ه
 دن کے لئے 20صبح گرم پانی سے د

 خوراکی دوا

 تولہ 6کشنیز 

 تولہ 5موصلی سفید انڈیا والی 

 تولہ  3کوکنار 

 تولہ 2 ئیڈپوٹاشیم بروما

 بجے ایک چمچہ  4پوڈر بنا لیں  صبح منہ نہار ایک چمچہ شام 

 

ت

 ا پانی کے ساتھ 

 

د

 

ی
ھ

 دن کے لئے 25،30

و  تو خشخاش ملا
ه
  لیںکوکنار ناپید 

 ر 
هپ
و ں  گرم محرک  تلی اشیاء: پر

ه
 ۔ءترش اشیا، خیالات پاک صاف 

ے مزید سوال کی ضرورت تو نہیں 
ه
 ہبند  بھیپھر پوری تفصیل سے لکھ دیا 

ے
ه
 حاضر خدمت 

ا  

 

ی
ھ
ک

   Herbalist Abdulrahman دعا میں یاد ر



دنیا  104   حکمت کی 

 

03065096300 

مہ اف سام خ ار ہ   ب 

 ۔۔۔۔ئڈئیفا۔۔۔۔خصوصا ٹا

 تولہ1عمدہ۔۔۔ہڑتال ورقیہ :1

 تولہ10شب یمانی۔۔:2

 تولہ10پھول مدار تازہ۔۔:3

 ی کو

 

ر
ک

 

ی
 ھ
ت

پھول  گھنٹہ متواتر کھرل کریں۔۔پھر ایک ایک3ہڑتال اور 

 کوہ ۔۔۔جب تمام پھول مکس ہوں تو اس امیزئیںمدار ڈالکر کھرل کرتے جا

ل کے کیپسو250mgہلکی اگ پر بریاں کر لیں۔۔۔۔بعدہ خوب کھرل کر کہ 

 لیں۔۔۔صبح و شام ایک ایک ہمراہ مناسب بدرقہ دیں۔۔۔۔۔ہر قسمبھر 

 کے۔۔۔بگڑے بخار۔۔۔باری کا بخار۔۔۔۔غرض ہر بخار ئڈئیفابخار۔۔۔ٹا

مطب  ل سےسا سات ہے نسخہ چلتا کا کلینک ہے۔۔۔۔۔میرے ترین اکسیر ۓلی

  گیہوکی زینت ہے۔۔۔۔۔اس دوا کے ہوتے اپکو اور دوا کی احتیاج نہیں 

 خان ۔۔۔ہومیو پیتھ و حکیم شوکت اللہ فرام ڈیرہ اسماعیلانشاءاللہ۔

 



دنیا  105   حکمت کی 

 

 حت  مف وی و ممسک

 ھوالشافی

  تولہ 5لونگ   

  تولہ 5زعفران 

  تولہ 5جوزماثل 

ر ی والا 
 ی لگ
ئ

 تولہ 3کشتہ مرگانگ 

 تولہ 3کشتہ فولاد شنگرفی 

 تولہ 10شیر برگد 

ئ 

ق 

 

مپ

 گرام 300مویز 

 ترکیب تیاری

کشتہ  ۔ کر زعفران اس میں کھرل کرلیںلونگ اور جوزماثل کو باریک پیس

  جات ملا کر شیر برگد کے ہمراہ کھرل کرکے گولا سا بنالیں۔

 اور معمولی ئیںاب ایک روٹی کے برابر آٹے کا پیڑا بنا کر درمیانی سی روٹی بنا

 تقریبا ایک ئی کے گولے کے اوپر لپیٹ دیں۔ روٹی کی موٹائیسا گھی لگا کر اسے دوا

برابر ہونی چاہیے۔ اس گولے کو گرم بھوبل میں دبا دیں۔ جب گولہ کلیجی انگلی کے 



دنیا  106   حکمت کی 

 

، ابھی سیاہ نہ ہوا ہو تو باہر نکال لیں۔ ٹھنڈا پونے پر ادویہ کا گولا ئےرنگ کا ہو جا

ئ کے ساتھ خوب کوٹ کر یکجان کریں اور چھ سو گولیاں تیار 

ق 

 

مپ

نکال کر مویز 

  کرلیں۔ ایک ایک گرام کی گولی بنے گی۔

  یں۔دسبہ ایک گولی صبح و شام ہمراہ دودھ یا بدرقہ منا: مقدار خوراک

 ئدخواص و فوا

پ کی آک بھی مسااان شاء اللہ پہلی گولی ہی سے انتشار بھی خوب آتا ہے۔ اور 

 یشانپرجو   بھی نہیں ہےئی ایسی دوائیسوچ سے کہیں زیادہ ہوگا۔ اس میں کو

کو  آپ  دوسرا نسخہئی کوئےہو ۔ اس کے ہوتےئیںکرے۔ اس لیے یہ ضرور بنا

  گی۔ ان شاء اللہئےبنانے کی ضرورت پیش نہیں آ

 حکیم محمد اعظم رانا۔ گوجرانوالہ

 دوا
 
  دردن

   گے۔ئیں گے ان شاء اللہ لاجواب ہی پائیںجو دوست بھی بنا

 ھوالشافی

 پاؤ 1سنڈھ         -1

 پاؤ 1تخم حرمل  -2



دنیا  107   حکمت کی 

 

 پاؤ 1اسگندھ      -3

 ا          -4

 

ر
ھ
ک
ی 

 پاؤ 1

 پاؤ 1کالی مرچ    -5

 پاؤ 1تخم ستیاناسی  -6

  لٹر 1/2تمے کے پودے کا تازہ  -7

 پاؤ 1آب ڈنڈا تھور تازہ  -8

  آب آکسن تازہ ڈیڑھ لٹر -9

 لٹر 3گودہ کنوارگندل  -10

  تین پاؤئلکیسٹر آ -11

ئ ڈیڑھ کلو -12
 
صف
م

  گوگل 

  گرام 30کشتہ شنگرف تھوم والا  -13

 گرام 250دنتی کشتہ گئو -14

  کچلہ مدبر ایک کلو سات سو گرام -15

 ترکیب تیاری



دنیا  108   حکمت کی 

 

اکسن اور  ،تمہپہلی چھ ادویہ کا نہایت باریک سفوف تیار کرلیں اس اس میں 

 اس میں  پرڈنڈا تھور کا پانی مقطر ڈال کر دھوپ میں خشک کر لیں۔ خشک ہونے

  کشتہ جات بھی اچھی طرح مکس کر دیں۔

ار دہ کنوگو ڈال کر آگ پر رکھیں۔ اور اس میں ئلاب کسی کڑاہی میں کیسٹر آ

 گل  جب کھولنے لگے تو اس میں گوئیںگندل بلینڈ کیا ہوا ڈال کر پکا

م

ئ 
 
صف

ال ڈ

ھا ر گاڑاو ئےدیں۔ اور اس میں چمچ چلاتے رہیں۔ جب گوگل اچھی طرح حل ہو جا

یں  کرح مکس تو باقی تمام سفوف ڈال کر چمچ سے خوب اچھی طرئےقوام سا بن جا

نے بنالی ۔ جب گوئےور مسلسل چمچ اس میں چلاتے رہیں تاکہ سفوف جل نہ جاا

  ۔ لگا کر حب بقدر نخود تیار کرلیںئیل تو کیسٹرائےکے قابل ہو جا

 مقدار خوراک

  ایک ایک گولی صبح و شام ہمراہ پانی یا بدرقہ مناسبہ دیں۔

 ئدخواص و فوا

د، کثرت بول، جوڑوں کے درد، اعصابی کمزوری، خون کی کمی، کمردر

بلڈپریشر لو، گیس و قبض، عِرق النساء کے لیے آپ اس کو ان شاء اللہ، بفضل خدا 

 گے۔ جو دوست بھی ئیں گے کہ بڑے بڑے نسخوں کو بھول جائیںایسا لاجواب پا

 گا دعاؤں میں یاد رکھے گا۔ میری دعا ہے کہ نبی کریم کے صدقہ میں ہماری ئےبنا



دنیا  109   حکمت کی 

 

ی تمام ئےری مخلوق کے لیے ذریعہ شفا بناان حقیر ادویات کو اپنی دکھیا
 
ل

 اور اللہ تعا

 ۔۔ آمینئےدوستوں کو دست شفاء عطا فرما

یلہ مدت    کخ

 میری ترکیب

 ھوالشافی

 کسی۔ ایک کلو کچلہ لے کر صاف ستھرا کرکے مشین سے باریک پسوا لیں

و ار ڈال دیں۔ دوسرے

 

ی کپ
ھ
گ

 ے دنتیسر روغنی ہانڈی میں اس پر تین کلو گودا 

پانی بھی   اور گائےدفعہ ہلادیا کریں۔ آٹھ دس دن میں یہ کافی حد تک نرم ہو جاایک 

م تھوآب   گا۔ اب اس میں ایک لٹر آب ادرک اور ایک لٹرئےکافی خشک ہو جا

  خشک تو برتن میں رکھ کر دھوپ میںئیںڈال دیں۔ جب یہ پانی خشک ہو جا

 ۔لہحکیم رانا محمد اعظم آف گوجرانوا کرلیں۔ بس تیار ہے۔

 
 
  حت  اد راق

  ھوالشافی 

  اذراقی مدبر سفوف پچاس گرام



دنیا  110   حکمت کی 

 

 زعفران کشمیری ۔۔۔۔۔۔۔۔۔چھ گرام

  زنجبیل پووڈر ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بیس گرام

  جاوتری سفوف ۔۔۔۔۔۔۔۔۔بیس گرام

  سورنجاں شیریں ۔۔۔۔۔۔۔تیس گرام

  دارچینی سفوف۔۔۔۔۔۔۔۔بیس گرام

ئ کلاں سفوف ۔۔بیس گرام
 
چ
ہ 

  الا

  ۔۔۔۔۔۔بیس گرامسلاجیت مصفی 

  ترکیب تیاری 

جیت  سلاایک پاو آب ادرک لے کر سلاجیت ڈال کرھلکی آنچ پر پکاہیں جب

  جبکرلیں حل ھو جاے تو آگ بند کر دیں باقی ادویات ملاکر اچھی طرح کھرل

  سفوف بن جاے تو شہد کی مدد سے گولی بقدر نخودی بنالیں

ر اہ نیماستعمال: ترکیب  
م
ه

   گرم دودھ سےایک گولی صبح شام 

 ھے  دورکرتیاعصابی کمزوری  قبض ضعف معدہ ضعف باہ درد کمر کو:  ئدفوا 

  ہے۔جوڑوں کے درد میں مفید 

  طالب دعا 



دنیا  111   حکمت کی 

 

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا 

03007750558 

 

خ ی ی   
ب   ت 
 طوبت ہےر ئیجس کا ذکر پچھلے باب میں آچکا ہے، یہ اسی پودے کی جمی ہو 

ھماسہ  دپہلےس سے اور دھماسہ دو علیحدہ علیحدہ پودے ہیں۔ ااس کے علاوہ جوانسہ 

۔) ئیں فرماحظہملاکا باتصویر بیان اسی کتاب کے صفحہ نمبر۔۔۔ پر آچکا ہے، وہاں 

 (ہری چند ملتانی

 

ن ات   مودہ محر 
سہ کے آشاں  و آر 

 ح وای 

 کر چہرہ کو گرام میں بھگو کر جوشاندہ بنا25گرام، پانی  5مہاسے:جوانسہ 

  گے۔ئیں۔مہاسے دور ہو جائیںدھو

 



دنیا  112   حکمت کی 

 

 20۔ 20فعہ  دپتھری گردہ مثانہ:جوانسہ کا عرق کھینچ کر دن میں دو سے تین

مناسب   میںگرما گرام پلانا پتھری گردہ و مثانہ کو توڑ کر خارج کرتا ہے۔ موسم

 شربت کے ساتھ استعمال کریں۔

 

لی جالا سے معمو نے سے لگائیآنکھ کا جالا:جوانسہ کا عصارہ آنکھ میں ہلکی سلا

 کٹ جاتا ہے۔

 

 کر چھان گرام میں جلا 250گرام، تلی کا تیل  100جوڑوں کا درد:جوانسہ 

 ۔ مفید ہےکر اس تیل کی مالش کرنا جوڑوں کے درد و درد کمر کے لئے

 

م بواسیر کو آرا گرام دن میں دو بار لینے سے 5بواسیر:جوانسہ کارس نچوڑ کر 

 آجاتا ہے۔

 

 4بار  4گرام دن میں  5۔ 5نے پارہ کھا لیا ہو تو جو انسہ کا رس پارہ کا زہر:کسی 

 دن تک لگاتار پلانا پارہ خام کو بدن سے خارج کر دیتا ہے۔

 



دنیا  113   حکمت کی 

 

لے  چھامنہ کے چھالے:اس کے پتوں کے جو شاندہ سے کلیاں کرنا منہ کے

  مفید ہے۔اور سوجن کے لئے

 

 ہےدیتا  ام آربواسیری مسّے:جوانسہ کے پتوں کادھواں مسوّں کے درد میں

وّ ں کودور کرتا ہے۔
ش
م

 اوراس کا ہلکا بیرونی ضماد بواسیری 

 

ضر  حا نسخہجوڑوں کے درد کمردرد پٹھوں کی کمزوری کا مکمل دیسی علاج کا

  ....ہے

سخ ہ الس ف اء :صخت  کا ح ر ان  
ی 

 

 گرام،  10گوگل  

 گرام، 10گرام، اسگند ناگوری  10سورنجاں شریں 

  .گرام، 10و گرام، گھوکھر 10زرد چوب  

 گرام،  10زنجبیل 

گرام،  10گرام،  نرکچور  10گرام، پپلامول  10موصلی سفید نمبر ایک 

 گرام،  10فلفل دراز 



دنیا  114   حکمت کی 

 

 گرام،  10ستاور 

 گرام،  10حرمل 

 گرام 20اجواین دیسی 

 ترکیب تیاری : تمام ادویہ کو باریک پیس کر سفوف بنا لیں

 بعد و گھنٹہ دکےصبح اور شام کھانے   والائےمقدارخوراک : ایک چھوٹا چمچ چا

 پانی کیساتھ پندرہ دن سے ایک ماہ استعمال کریں

. ہے... ج : جوڑوں کے درد، کمردرد، پٹھوں کی کمزوری کا مکمل علائدفوا

 بناے اور مخلوق خدا کی خدمت کریں

 

 نسخہ حاضر ہے

 مغخ وں  ممسک کا 

 گرام 60کلونجی 

 گرام 30اسپید،  

 لیںدونوں کا سفوف کر 



دنیا  115   حکمت کی 

 

ال  میں ڈگرام میں ملا لیں،پھر کسی ہوا بند شیشی 300بعد میں شہدخالص  

  ....کر رکھیں

س نیم گھنٹہ پہلے خالی پیٹ ایک گلا 3گرام جماع سے 3مقدار خوراک:

  ....گرم دودھ کیساتھ

تی  جا:خوب امساک ہوتا ہے اعصاب پٹھوں کی کمزوری بھی رفع ہوئدفوا

 .... کو دعاؤں میں یاد رکھیںہے... بناے استعمال کریں فقیر

 

 کی لئ  
 
گی ت  ھان

وت  مردان 
ف 

 

 تمام گرام،سفوف بنا لیں بعد میں50گرام،بہمن سفید100نسخہ :خولنجان

 سفوف کو

 گرام شہد ملا لیں150دیسی گھی میں چکنا کر لیں 

دھ دو مقدار خوراک:رات سونے سے ایک گھنٹہ پہلے آدھا کلو نیم گرم

 کیساتھ،پندرہ

 :قوت مردانگی اور امساک پیدا کرتا ہےئدیوم تک:فوا

 



دنیا  116   حکمت کی 

 

لی   ق لت   ن ن   ان کئ  کے سخ ہ ی ہب 
ی 

 

 نسخہ_ھوالشافی

 گرام 50بادیان 

 گرام 50کشنیز خشک 

 گرام 50 خورد ئچیدانہ الا

 گرام 40طباشیر 

 

 ترکیب_تیاری

 ۔تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سفوف بنا کر رکھیں

 ترکیب_استعمال

 پانی سےگرام صبح وشام بعد از غذا دیں  5

 ئدافو

 دل کی دھڑکن. بد ہضمی. گیس اور بھی امراض میں مفید ہے

 



دنیا  117   حکمت کی 

 

خف ہ ج اض
لئ  ب  ن وطی کے 

 اور اعصات  کی مض 
 
ظ
 
 ی
 
 دماغ

 صحت کا خزانہ۔۔۔ہربل پیج

ه

 

ح

س

 

ن

 

 بادام ایک پاو

ه ایک پاو

 

ی
 ش
ن

 

 اخروٹ ایک پاو

 چاروں مغز ایک پاو

  کلونجی ایک چھٹانک

  کلوگلاب کے پھول بیس تیس روپے کے شھد ایک 

 چاروں مغز چھوڑ کر باقی سب چیزیں مکس کرلیں مکس کرنے کے بعد

  ایک معجون بن جاے گا اب اس میں چاروں مغز شامل کر لیں

 

 ر ھےن تیادماغی کمزوری اعصابی کمزوری نظر کی کمزوری کے لاجواب معجو

 آپ کم مقدار میں بھی بنا سکتے ھیں

 



دنیا  118   حکمت کی 

 

  لیں ساتھ کھانے کے بعدایک چھوٹی چمچ صبح شام نیم گرم دودھ کے 

 ہربل پیج اینڈ ریسریچ لیباٹریز

ہ ف 
  کس ی ہ ی 

  مختلف جڑی بوٹیوں میں اور بہت ہی آسان ترتیب کے ساتھ

 تولہ3برادہ چاندی 

لیں  گھنٹہ کھرل کرکے قرص بنا6گرام کوارگندل کے گودے میں  50 

 خشک ہونے پر ڈیڑھ پاؤ

 نگدہ ہزار دانی 

  یا بوپھلی 

 حناء یا بھنگ یا برگ

 یا کیکر کی پھلی یا برگ کیکر 

  یا انار کے پھول یا برگ انار



دنیا  119   حکمت کی 

 

اوپلوں  سیر 8سے7میں رکھ کر روغن ہنڈی میں مضبوط گل حکمت کریں   

 ئش گنجائی کشتہ برآمد ہوگا اگر کوئمعمل سے بہترین ملا5سے4 -کی آگ دیں 

  تو مزید اور عمل کریںئےباقی رہ جا

 .ہے مفیدحد مفید ہے . سرعت انزال کو جریان احتلام لیکوریا میں از 

ہ مند ئدشوگر کے مریض ہزاردانی میں بنا کر استعمال کریں بہت فا خاص

  ہے

 

 مقدار خوراک

  کے ساتھ استعمال کریںئیایک رتی سے دو رتی تک مگھن یا ملا 

  اور دعاؤں میں ضرور شامل کریںئیںبنا

 حکیم محمد نعیم قادری

 

خ ار کی ل  ی   ئ  ب 
سی ی 
ولہ1 اف 

ی 
 

  تولہ2مغز کرنجوہ  



دنیا  120   حکمت کی 

 

  تولہ 1/2سوڈا سلی سلاس

  تولہ1دنتی گئو

  تولہ1ست گلو 

  تولہ2طباشیر کبودی 

 

  سب کا پاؤڈر کرکے

  ئمماشہ ہمراہ پانی تین ٹا1

  عام بخار ایک دن

  میعادی بخار تین ہفتے

  دن 5ملیریا 

 ساتھ شربت ٹا

 

ن

س پلس

ی ک
ف

  

  ہر دفعہ ہر حال میں مجرب پایا

  اور دعاوں میں یاد رکھیںئیںسب دوست بنا

 



دنیا  121   حکمت کی 

 

یسول ماشہ کی ی   دہ 

ما ں کے کرشمے

ه

  .د

 .اعلے درجہ کا مصفی خون

 درد سر، جگر  اکسیر ہے. مگر خاص طور پر خون کی حدت،ویسے تو بدن کے لئے

ھا 

 

ت

 کی ر کینسرم اوکی گرمی، ورم بدن میں مفید موثر و مسکن ہے. کینسر کی روک 

ھا ؤں میں حالت میں مفید ہے. " ئیابتدا
 
چ

 اور  کرلیں خشکدہماسہ سالم پودا لے کر 

ھا ن کر بڑے سا
 
چ

ںئزکوٹ پیس 
 
ھی

ک

ر  لیں اور محفوظ ر
 ھ
ت

 . کے کیپسول 

  .دو کیپسول صبح و شام ہمراہ پانی

ماشہ ن پ  دہ   سر 

میں  سر بے انتہا مسکن ہونے کی وجہ سے سکون بخشتا ہے. گرمی کے درد

 .ور کرتا ہےمفید ہے اور نیند لاتا ہے. پیشاب کی سوزش د

ما ں 

ه

و   کلو پانی میں رات 2گرام صاف لیکر ایک برتن لیں  500د
ھگ
 
ت

کو 

  مل کر اتار تو ۓدیں. صبح ہلکی آگ پر ابال لیں. جب نصف رہ جا
 
چ

 کلو یکا کر ھا ن

 ا. کریں تیار قوام کا شربت کر ملا چینی

 

د

 

ی
ھ

 

ت

ں ظمحفو میں بوتل پر ہونے 
 
ھی

ک

 .ر

   .اور شام استعمال کریں چمچ شربت گلاس پانی میں صبح 4خوراک 



دنیا  122   حکمت کی 

 

لام کی لئ   
 ح رن اں  احی 

 مرض 

ما سہ کیپسول 

ه

ستعمال اعدد صبح شام  1شربت دہماسہ کا گلاس بنا کر د

  .گا ۓ. مرض جریان احتلام ختم ہو جائیںکرا

 (ڈاکٹر و حکیم مظہر حسین جنجوعہ)

لی ا یاو ں ج   ہای ھ ن
کی گرمی   معدہہو بھیہاتھ پاؤں جلنا، سینک، ہیٹ نکلنا، جگر کی گرمی چاہے جتنی 

کا  سسینک آنا پیا یا معدہ کا خر اب ہونا،گردہ و مثانہ کی گرمی، آنکھوں سے جلن،

ن سب امراض انا،  ہوبہت زیادہ لگنا پسینہ بہت زیادہ آنا، بھڑکی لگنا، فولاد کی کمی

   ہےمند ہئد موثر علاج ہے، جریان لیکوریا کو بھی بہت فائیکے لیے انتہا

 : نسخہ

 گرام،  50تخم گاجر 

 گرام،  50بادیان 

 گرام،  50بہی دانہ 

 گرام،  50کاسنی 



دنیا  123   حکمت کی 

 

 گرام،  50پودینہ 

 گرام،  50املی 

 گرام،  50آلو بخارا 

 گرام،  50ہلیلہ 

 گرام،  50بلیلہ 

 گرام،   50کشنیز 

 گرام،   50مکو 

 گرام،  50کشمش 

 گرام،  50گل نیلوفر 

 گرام،  50گل سرخ 

 گرام 50 سبز ئچیالا

  رکھیں صبح ہلکیکلو پانی میں ایک رات بھگو 12: تمام ادویہ کو  ترکیب تیاری

لیں   مل کر چھان ٹھنڈا ہونے پر ہاتھوں سےئےکلو رہ جا 6 پانی جب ئیںآنچ پر پکا

آنچ  تین ا بال آنے پر ئیںکلو چینی ملا کر پکا 4اب اس کو پھر ہلکی آنچ پر رکھیں اور 

 ر ہے تیاطاقت  بوتلوں میں ڈال کر بھر لیں یہ شربتسے اتار کر ٹھنڈا ہونے پر



دنیا  124   حکمت کی 

 

ش : ایک گلاس پانی میں حسب ضرورت شربت ڈال کے نو مقدار خوراک

ی گر فر شوفرمایں صبح اور شام خالی پیٹ پندرہ دن استعمال کری ںا س شربت کو

 یںبھی بنایا جا سکتا ہےچینی کی جگہ گلوکوز لیکوڈ کا استعمال کر

ر یں اوئایم ایل ست لوبان ڈال لیں.بنا 750ایک گرام فی بوتل 

ں میں یاد رکھیں حکیم میاں محمد حسام واٹس ایپ نمبر ٶدعا

03029284364 

 

ضوض امراض  
وں کے مخ 

 عوری 

 عورتوں میں پایا جانے والا مرض، ماہواری کا رک جانا

ہے  نیعورتوں میں سن بلوغت کی ابتدا ماہواری کے شروع ہونے کی نشا

  اورعلاقہ تندر ست عورت کو یہ سلسلہ سن وقوف تک )جو کہایک صحت مند اور 

ہتا رقرار  برصحت کے اعتبار سے مختلف ہوتا ہے( بغیر کسی رکاوٹ و پریشانی کے

 تو ئےہو جا دہ ہ یا تکلیفئد یا بےقائےہے اگر یہ سرکل کسی وجہ سے ڈسٹرب ہو جا

  پیدا ہو سکتے ہیںئلخدا نخواستہ یہ مسا

 تا ہےجا بڑھنے لگتا ہے یعنی موٹاپا شروع ہو : عورت کا جسم 1نمبر 



دنیا  125   حکمت کی 

 

 : بے اولادی 2نمبر 

 : مایوسی، تھکن، اعضاء شکنی 3نمبر 

 : جلدی امراض شروع ہو جاتے ہیں 4نمبر 

 : بلڈ پریشر لو اور سر بوجھل رہتا ہے 5نمبر 

 : نیند کی ذیادتی 6نمبر 

 : رطوبات کی زیادتی اور بدھا جسم 7نمبر 

 کی شکایت : لیکوریا 8نمبر 

 : بھوک کی کمی 9نمبر 

 : زکام کی شکایت رہنا 10نمبر 

 :  کمر اور ٹانگوں میں درد 11نمبر 

 : خون کی کمی 12نمبر 

 ںئیا:  چہرے کے دانے و چھا 13نمبر 

 : پیٹ کا بڑھ جانا 14نمبر 

 :  گھبراہٹ 15نمبر 

 



دنیا  126   حکمت کی 

 

 : وجوھات

ایام  خون کی کمی، ل،ستعماتر گرم وسرد تر اشیا کا استعمال، مانع حمل ادویہ کا ا 

ص ایام کے  مخصوں کومیں نہانا یا سرد پانی کا استعمال، رحم کی سوزش، ماں کا بیٹیو

  نہ کرنا. وغیرہ وغیرہئیڈبارے میں گا

 

 آور کی ب   مف وی ج اضمغخ وں  

 حیات ہے آب حقیقت در نہیں معجونیہ 

 قوت مردانہ سے وجہ کی کمزوریجو   لوگ ایسے

 صرف نہ۔۔ ہے علاج بہترین کا ان ہیں شکار کا کمی میں

 شہد مثل بلکہ ہے کرتی پیدا میں مقدار وافر کو منی کہ

 ہے کرتی بھی گاڑھا

 

 سے جانے پاس کے بیوی جو لوگ وہََ خصوصا ورا

 استعمال پرہیز با یوم چند ہیں جاتے دے جواب ہی پہلے



دنیا  127   حکمت کی 

 

 حامل کے اضافہ بھرپور میں ٹائمنگ اپنی تو کریں

 ۔۔۔ہیں ہوجاتے

 

 کے دن چالیس۔۔ ہے کرتا پورا کو کمی کی سپرمز

 کو عورت کہ ہے جاتی ہو ٹائمنگ اتنی بعد کے استعمال

 پالا سے مرد شیر کسی کہ ہے ہوتا محسوس ہی واقعی

 ۔۔۔ہے پڑا

 

 دیتی کر نابود و نیست لئے کے ہمیشہ کو انزال سرعت

 ۔۔یے

 

 کو کمزوری والی ہونے سے جماع کثرت زنی مشت

 بھر۔۔۔ ہے کرتی بحال کو طاقت ہوئی کھوئی کرکے دور

 ہے لوٹاتی جوانی پور

 



دنیا  128   حکمت کی 

 

 سستی لوگ جو۔۔۔ہے کرتی پیدا جوش نیا امنگیں نئی

 کی ان ہیں شکار کا پن ڈھیلا پر خاص وقت انتشار کمی

 ہے کرتی پورا کو خواہشوں دلی

 

 نہ قدرت پر دفعہ دوسری بعد کے انزال دفعہ یکا

 تک دفعہ چار سے تین آپ سے استعمال کے اس۔۔۔ ہونا

 ہیں جاتے ہو لائق کے کرنے ادا زوجیت وظیفہ

 

 حاصل قوت اتنی سے استعمال عرصہ ھکچ مسلسل

 ہوتے نہیں قابل کے بیوی ایک لوگ جو کہ ہے جاتی ہو

 ہیں سکتے کر سے آسانی شادیاں تین دو بھی وہ

 مغخ وں  مف وی:
 کبھی کہ جائیں بھول اور کریں استعمالمقوی   معجون

 ۔تھی ہوئی بھی کمزوری مردانہ

 



دنیا  129   حکمت کی 

 

 ہیں ذیل درج اجزاء شامل میںنسخہ 

۔  لکڑی چیتا۔  دارچینی۔دراز فلفل، سیاہ مرچسنڈھ، 

 ۔ پنجہ ثعلب۔  مصری ثعلب۔  دانہ ثعلب۔  زراوند۔  بابونہ

 ۔ جائفل۔  بادام۔  تج۔  شیرین سرنجان۔  عقرقرحا۔  خولنجان

 ڑاسنگھا۔  دانہ پنبہ۔  منقہ۔  گری۔  چلغوزہ۔  فندق۔  اخروٹ

 جندبیدستر۔  سفید موصلی۔۔ زعفران۔  جلوتری۔  لونگ۔۔ 

 سفید الائچی۔  اسطخدوس۔  کتیرا گوند۔  رومی مصطگی۔ 

۔  قلعی کشتہ۔  فولاد کشتہ۔  سفید صندل۔۔ سیاہ الائچی۔ 

 ۔ تالمکھانہ۔  ونتی لاج۔  خرفہ۔  ریحان تخم۔  سفید سپاری

 ۔ سیاہ ھلیلہ۔  عقربی دودرنج۔  ستاور۔ کلان تمرھندی مغز

 تو گے لین گرام دس دوا ھر اگر وزن کا چیزون باقی اب

 ۔گرام 5 جندبیدستر۔ زعفران

 ماشہ 6 راکخو

 ھدود ھمراہ شامصبح 

 -:مغخ وں  کی دں  

 سب سے پہلے اجزاء نسخہ



دنیا  130   حکمت کی 

 

 مغزکنجد سیاہ،  ثعلب مصری ، مغز خیارین، مغز کدو، مغز تربوز، مغز خربوزہ،

 مغز بادام، مغز پستہ، تخم پیاز، موصلی سفیداخروٹ، مغز چلغوزہ، 

 

چ

ح ا ن، 

 

لٹ

 ، اسگندھ، سب

 گرام 50/50اجزاء،،،،،،، 

 گرام 10زعفران،،،،،،،،         

  گرام 40مغز پنبہ دانہ،،،،،،،، 

ھا نہ،  عاقرقرحا، تخم کونچ، گوند کیکر بریاں، شقاقل مصری، ستاور،

مک

ل

 ثعلبتا

 گرام20/20           ، خشخاش، تمام اجزاء،۔ پنجہ، تخم اوٹنگن، گوکھرو مدبر، مصطگی

 

 کلو 3شہد خالص،،،،،،،،،،،،،،،

 معروف طریقے سے معجون تیار کریں

 ترکیب استعمال

 ایک چمچ صبح و شام کھانے سے پہلے دودھ نیم گرم سے

 ::ئدفوا

ا بڑسے   ہے۔۔اس کا سبجوانی ، طاقت ، فٹنس کے متلاشی حضرات کیلئے 

 ۔تا ھےجسمانی واعصابی اور مردانہ کمزوری ختم کرہ یہ ہے کہ عام ئدفا



دنیا  131   حکمت کی 

 

 

 سختیتناؤ  رعضو مخصوص کی لاغری ڈھیلا پن شہوت کی کمی دور کرتاھے ۔انتشا

 بے مثال

 

ای مہ ِ ات  ال کا ج   سرعت 

 امساک بے تحاشہ پیدا کرتا ھے

 

س شوگر کی وجہ سے ھونے والی پٹھوں کی کمزوری اور قو

طی 
 پ 
ئ

 کمیہ کی بات زیا

  نقاہت تھکاوٹ کا خاتمہجسم سے سستی دور

 

  کیقسمہر   مزدہ حیات ہے۔یہ معجون بالکل ناکارہ کمزور مردوں کے لئے 

ت ور کثربے اعتدالیوں کے زمانے کی کمزوریوں کی رفع کرتی ہے۔مشت زنی ا

 جماع کے نتیجہ میں ھونے والی نامردی کا مکمل علاج ھے

  کو بڑھاتی ہےئشخون اور مادہ تولید کی پیدا



دنیا  132   حکمت کی 

 

وت  
ل ف  ت  ہ  ئ  ن اہ کے    محر 

عصابی ،ا  گا۔ نظر مضبوط ہوگیئےاس کے استعمال سے جلد بڑھاپا نہیں آ

  گیئےکمزوری ختم ہوجا

  گےئیںگھٹنے ، جوڑ، پٹھے ، دل و دماغ طاقت ورھوجا

ین بہترری کا و اور کمزئصجوانی کی غلط کاریوں کی وجہ سے تمام پیدا شدہ نقا

 علاج ہے

 کیلید  دہ توتمام افعال درست ہو جاتے ہیں ما و شریفہ کے ئیسہ رئےاعضا 

  بڑھ جاتی ہے اور رقت دور ہوجاتی ہےئیشپیدا 

 ویقین  کےاگر استعمال سے پہلے مریض اللہ سے نیک نیت کے ساتھ توبہ کر

ہستہ آہستہ آتو  اعتماد کے ساتھ معجون کنجد با قاعدہ پرہیز کے ساتھ جاری رکھے

 ہےتا پانی کے جذبات اپنےاندر موجود جوانی کے ولولے اور مسرت و شادما

  تقویت گردہ و مثانہ کے لیے بے نظیر ہے

  دل و دماغ کی کمزوری دور کرتی ہے 

  سپرمز کی تعداد میں اضافہ کرتی ہے

  منی بکثرت کرتی ہےئشافزا



دنیا  133   حکمت کی 

 

 بدن کو فربہ اور چہرے کو نکھارتی ہے

 قوت باہ از حد پیدا کرتی ہے

و  ہ شبابعاد جان پیدا کرتی ہے ا میں نئیتھکن سستی کاہلی ختم کرکے جسم

 قوت مردمی میں بہت سریع الاثر ہے

 

 مغخ وں  مف وی و ممسک

 السلام علیکم ورحمتہ اللہ وبرکاتہ

 کھےر کیسے ہیں آپ سب دوست اللہ پاک آپ سب کو اپنی حفظ و امان میں

 ت, منشیائی کوآج کی پوسٹ معجون مقوی و ممسک کی ہے, نہ کوی مضر اجزاء, نہ

 دے  بنایوانہ ایسا کہ کھانے والے کو دئقہ افیکٹ, لذت اور ذائیڈ سائینہ کو

  میںئدافو جی ہاں آج کا نسخہ نہ صرف کھانے میں مزے دار ہے بلکہ اپنے

  ہیں جو اجزاء کو سمجھتےسپر کلاس نسخہ ہے باشعور اورنفیس لوگوں کے لئے

 گا ئےزیادہ تعریف نہیں بس جو استعمال کرے گا وہ خود بتا

 اجزاء نسخہ



دنیا  134   حکمت کی 

 

 گرام 150  مغز کدو

 گرام 150 مغز بادام شیریں

 گرام  100  مغز فندق

 گرام 100  خشخاش

 گرام 6  ورق نقرہ

 گرام  6   سبزئچیدانہ الا

 گرام 40  طباشیر

 شہد خالص ایک نمبر ہو تمام ادویات سے,,,,,,,,, دوگنا

 

 ترکیب تیاری

ہ رق نقرو  کریں پھر اس میں سبز اور طباشیر کو باریکئچیسب سے پہلے الا

لیں   ملا کرکھرل کریں اس کے بعد مغزیات کو باریک کریں اور شہد کا قوام بنا

   اور طباشیر ورق نقرہ کا سفوف ملا دیںئچیآخر میں الا

 ئدفوا



دنیا  135   حکمت کی 

 

 تیز کوہش مقوی اعصاب و دماغ ہے, ممسک و مقوی خون ہے, حافظہ اور خوا

 سر ئمیاہے, ریاح کو ختم کرتی ہے, دکرتی ہے, سوزش معدہ کو ٹھیک کرتی 

 گردہ, وہ   مفید ہے, سوزش معددرد,سوزش دماغ, اور سوزش سلسل البول کے لئے

 مثانہ,  کے علاوہ سرعت انزال کو مفید ہے

 مزاج اعصابی غدی )تر گرم(  ہے

 مقدار خوراک

  ہیں سکتے والی دن میں دو بار  دودھ کے ساتھ استعمال کرئےایک چمچ چا

 

ہ ئ    ا  جی
 
ی کپ  کرپ می سب   ہ 

 علیکم ورحمتہ اللہ وبرکاتہ
 
 السلام

وه میاں بیوی جو اولاد کی نعمت حاصل کرنا چاہتے ہیں انکو پتہ ہونا چاہیے  _1

کہ کس دن بیوی کا انڈا اووری سے نکل کر بچہ دانی میں آتا ہے۔ ہر مہینے صرف 

  آتا ہے۔ جو کہایک انڈا ہی مکمل ہو کر انڈاا دانی سے نکل کر بچہ دانی میں

Gynaecologist Doctor سے Follicle Study 

Ultrasound Report کروانے سے معلوم ہوتا ہے 



دنیا  136   حکمت کی 

 

ن سے د( 8عورت کا انڈا پیریڈ کے سٹارٹ ہونے کے بعد آٹھویں ) _2

 دانی  کر بچہ( دن کے درمیان کسی بھی دن انڈاا دانی سے نکل19لے کر انیسویں )

یعنی پ } ملا کے لیے اس مہینے پیریڈ کے بعد پہلامیں آسکتا ہے تو حاملہ ہونے

یں پھر ( دن کر12( دن کریں پھر دوسرا ملاپ بارویں )9ہمبستری{ نویں )

ویں ( دن کریں اور چوتھا آخری ملاپ اٹھار15تیسرا ملاپ پندرہویں )

  کریں18)

 

 ر
هپ
 ( دن کریں اور پھر اس کے بعد ملاپ سے پر

ن کے بعد ( د20 ہیں وہ بیسویں )جو میاں بیوی اولاد حاصل کرنا چاہتے

 ئعضا  کےہمبستری سے پرہیز کریں۔ اگر ہمبستری سے پرہیز نہیں کیا تو حمل

 ہونے کا خطرہ ہوتا ہے

انی  دبچہپورے مہینے میں بیوی صرف اسی دن حاملہ ہوتی ہے جس دن  _5

میں آنے  اور انڈا بچہ دانی (ovulation day) .میں انڈا موجود ہوتا ہے

 کا مرد گھنٹے تک بچہ دانی میں زندہ رہتا ہے۔ جبکہ 20سے  15صرف  کے بعد

 گھنٹے تک زندہ رہ سکتا ہے 72سے  50صحت مند سپرم 

 جس دن صحت مند انڈا اووری سے ٹوٹ کر بچہ دانی میں آتا ہے اسے _6

(ovulation day) کہتے ہیں جو کہ الٹراساونڈ سے معلوم ہوتا ہے اور 

ovulation day یل ہوتا رہتا ہےاکثر تبد 



دنیا  137   حکمت کی 

 

 ۔ لیکن بیوی کا پہلے ڈسچارج ہونا ضروری ہےحاملہ ہونے کے لئے _7

 بچہ دانی م کوسپرکے  ہمبستری کے دوران بیوی پہلے ڈسچارج ہو تو بیوی کا پانی خاوند

 کے اندر لے جانے میں مدد کرتا ہے

 

  بسم اللہ الر حمن الر حیم

 اللہ وبرکاتہ

 

مه

چ

 السلام علیکم ور

 ہیںہے ردہ انباکس میں مشت زنی ۔ مردانہ امراض کے کیس آ سب سے زیا

 سبکہ  پوسٹ سینڈ کر دوں تاں کے لئےئیومیں نے سوچا سب چھوٹے بھا

 ہ ہوئدکا فا

 سب سے پہلے سچے دل سے تو بہ کرے ①

  نماز پڑ ھیں ۔ مذہبی ما حول میں رہے ②

 صبح کی سیر کرے ③

ن ر نقصا اواستعمال کر تا ہےجب بھی مریض  طاقت کا نسخہ پڑتا ہے اس کو 

 کر بیٹھاتا ہے

 یتے ہیںدل اناڑی حکیم محرک ادویات دیتے ہیں مریض کی صحت کا جنازہ نکا



دنیا  138   حکمت کی 

 

  

 ہےپہلے ہی تمام جنسی اعضا سوزش ناک ہوتے ہیں مر ض بڑھ جاتا 

 گی ہو ءشفا سے حکم کے اللہ ـآسان علاج بتایا جا رہا ہے ان شاءاللہ 

 ج لق کا حکمی علاج  

 گا جر،،،،،،،،،، ایک کلومر بہ 

  کھو یا،،،،،،،،،،،،،،،،، آدھا کلو

  الاچی،،،،،،،،،،،،،،،، ایک تو لہ

 گھی،،،،،،،،،، حسب ضر ورت

  دےیا ملاکھو  گھی میں الا چی پیس کر بر یاں کر ے ۔ اور مربہ کو کوٹ  کر

 اور میٹھا ملا لیں

 خوراک ایک چھٹناک صبح شام ہمراہ نیم گرم دودہ

 ئدفوا

 مزاج میں اعصابی عضلاتی ہے ۔ اعصاب اور دماغ کو طاقت دے کر

 رطوبات صالحہ پیدا کر تا ہے



دنیا  139   حکمت کی 

 

  ذکاوت حس دور کر تا ہے

 جگر اور گردے کی سوزش میں مفید ہے

 جریان کیا ہے اور کیوں یہ بیماری لگتی ہے؟؟؟

 ح رن اں  

 معت کیمجا اس مرض میں مادہ تولید بلا ارادہ خارج ہوا کرتا ھے۔ اکثر 

اور  ۔ہے  کثرت سے بھی ہوجاتا ہے ۔ یا جلق کی عادت کے باعث بھی ہو جاتا

آج  لئےمقوی اور گرم اشیاء کی کثرت سے بھی ہو جاتی ہے اس موضی مرض کے

 آپکو آسان نسخہ بمعہ تصاویر پیش کر رہا ہوں

 

 نسخہ نوٹ کر لیں۔۔ 

ع ح رن اں  
ف  سخ ہ دا

ی 
 

  

  ماشہ 6ستاور                       

 ماشہ 6نا گوری            اسگند 



دنیا  140   حکمت کی 

 

 ماشہ 6موصلی سیاہ              

 تولہ 1موصلی سفید انڈیا      

ل           

 ھ
مٹ
س

 تولہ 1موصلی 

 ماشہ 9ثعلب مصری               

 ماشہ 3طباشیر سبز سفید       

 ماشہ 9سبوس اسپغول          

ماشہ بعد  3اک سب کو کوٹ چھان کر شکر سفید ہم وزن ملا لیں۔ مقدار خور 

سے اس   حکمک کے کے دودھ کے ساتھ کھا لیا کریں ان شاءاللہ اللہ پائےاز غذا گا

 جریان سےطرف   کی گا یہ انصاری جی کی حقانی دوا خانہئےموضی مرض کا خاتمہ ہو جا

  تحفہ ہے ۔۔کے مریضوں کے لئے

 گرم اشیا سے پرہیز۔۔

 اجزاء نسخہ

 گرام 15.......... ئیجدوار خطا

 گرام 10درونج عقربی........     

  گرام 10عقر قرحا خالص.....    



دنیا  141   حکمت کی 

 

  گرام 5لونگ...................   

 گرام 10بہمن سرخ............  

  گرام 10بہمن سفید...........   

  گرام20ثعلب مصری.........    

  گرام 10 مغز ...........   ئفلجا

  گرام 15سلاجیت..............  

  گرام 7ان................     زعفر

  گرام 10کشتہ چاندی گلاب والا   

 آتشہ 5گرام در عرق گلاب 20شاخ مرجان صلایہ...    

  

  ترکیب تیاری

 دیگر ل کیجئےملی لیٹر میں.... کھر 100پہلے تین اجزاء کو..... پان کے رس 

 اجزاء کو بھی باریک کر کے سب کو اچھی طرح..... کھرل کر کے مکس

 سے چنے ....... زعفران عرق گلاب میں کھرل.... کر کے شامل کیجئےکیجئے

 .....تھوڑی بڑی..... گولیاں بنا لیجیے



دنیا  142   حکمت کی 

 

  

  استعمال

 نیم  بعدگھنٹے ایک گولی صبح ناشتہ کے ایک گھنٹہ بعد  رات کو کھانے کے دو

 گرم دودھ سے

  

  ئدفوا

.... .نے میںمردانہ طاقت کی کمزوری کی..... تمام وجوہات کو ختم کر

  ۔لاجواب دوا ہے

شکوہ  کا دل دماغ اعصاب سب کو طاقت دیتی ہیں وقت انزال پتہ نہ لگنے

  ٹانک ہےکرنے.... والوں کیلئے

 

 طلاء

آج طلاء کا نسخہ اور ترکیب تیاری..... تحریر کرتا ہوں..... اس کے 

..  مخصوص اجزاء..متعلق بھی ایک بات ذہن میں رہے...... کہ ہر مرض کیلئے



دنیا  143   حکمت کی 

 

 اپنی صلاحیت کے مطابق..... اور تجربہ کی روشنی میں.... ان ئیہی ہیں بس ہر کو

 ......سے استفادہ کرتا ہے

 

 اجزاء نسخہ

 ① جز نمبر

 

 گرام 10لونگ.................   

 گرام 10جاوتری..............   

 گرام 10.............       ئفلجا

 گرام 10جڑ اک تازہ.......        

ئ.........        

 

گٹ

 

ی
لک

 گرام 20ما

  گرام 5کچلہ خام........           

  گرام 2حب الملوک......           

 گرام 100 گھی خالص،،،، ئےگا

 



دنیا  144   حکمت کی 

 

 ② جز نمبر

 

 گرام کرم خوردہ نہ ہو 15بیر بہوٹی.........   

  گرام 5زعفران............         

  ملی لیٹر 50روغن بیضہ مرغ،     

 ملی لیٹر 50 زیتون.....      روغن

 ترکیب تیاری 

 کرریک  باایک ہفتے میں بنے گا  پہلے حصہ کے اجزاء کو.... کوٹ کر کچھ 

تشی آ....  کےلیں..... لیکن کچلہ کو بالکل باریک کر لیں...... سب کو مکس کر

 ...بوتل میں ڈال کر..... ایک پاؤ پانی ڈال دیں

 

 بال نہ اکہآنچ پر..... اتنا گرم کریں  ہر روز  صبح و شام بالکل ہلکی

ح طرچھی ا....... پھر دھوپ میں رکھ دیا کریں..... چھٹے دن نکال کر ئےآ

 ... کہئیںپکا پر  آنچ کا گھی شامل.... کر کے اتنی ہلکیئے...... اور گا کیجئےئیرگڑا

 ...ئے بنا پانی خشک ہو جائےابال آ

    



دنیا  145   حکمت کی 

 

 گھی کو ئیں جاہو  نہئلہہوں کہ جل کر کو اور اجزاء گھی میں..... اتنے سوختہ*

  چھان کر رکھ لیں

 کر  مکسدوسرے حصے کے اجزاء کو بھی روزانہ کی بنیاد پر...... سب کو

کھا  ر..... اور ڈھانپ کر... دھوپ میں کیجئےئیکے..... ایک گھنٹہ رگڑا

 *.....کیجئے

 

 کر ساتویں دن پہلے حصہ والے تیار شدہ.... گھی کو اس میں شامل

 گھنٹے 2 ..... لیکن دوسرے حصے کو چھاننا نہیں ہے..... مکس کر کےدیجئے

 کھرل کر لیجیے

  کا حامل طلاء ہےئجلاجواب اور باکمال نتا 

  

 سی محنت ڑی کھرل اور آگ پر پکانے میں پنہاں ہیں.... تھوئدطلاء کے فوا

   دے گی ان شاء اللہئجآپکو.... اطمینان بخش نتا

  گاہی تلاش کیجئے  کائےگھی خالص گا

 



دنیا  146   حکمت کی 

 

ِ حس کی لئ    د کاوت 

 اجزاء نسخہ

 ست برگد

ت  

 

قپ
 کشتہ قلعی در 

 کشتہ مرگانگ

 کشتہ چاندی

ہ
َ

 

 کشتہ سہہ دھای

 موصلی سفید

 ثعلب پنجہ

 پھلی کیکر

یلہ مدت    کخ

 سمجھنے کی ترکیب 

 ر  شادئےجب ذکاوت حس ٹھیک ہو جا
پ

 

غ
ہ ی شد اور عمر تھوڑی ہو...... 

 ـہو..... تو 



دنیا  147   حکمت کی 

 

 

 گرام 10.   ست برگد......

 ، ت 

 

قپ
 گرام 5کشتہ قلعی در 

 

  دودھ سے دیجئےئمچنے برابر گولی بنا کر تین ٹا

  

 ر  شادی شدہ ہو اور جسم بہت کمزور ہو تو
پ

 

غ
 

  

  گرام 10ست برگد،               

  گرام 3کشتہ مرگانگ،             

 گرام 5 5موصلی، اور ثعلب پنجہ، 

 

 تین وقت دودھ سے دیجئےچنے برابر گولیاں بنا کر دو سے 

 تک ہو 30شادی شدہ ہو عمر  

 گرام 10ست برگد......... 



دنیا  148   حکمت کی 

 

ہ،،،، 
َ

 

  گرام 5کشتہ سہہ دھای

 گرام 10پھلی کیکر........ 

  

 چنے برابر گولیاں ایک سے دو گولی.... دو سے تین وقت

  

 ...عمر زیادہ ہو... اعصاب کمزور ہوں

 گرام 10ست برگد......... 

 

 

قپ
. کشتہ قلعی در   گرام 5ت 

  گرام 3کشتہ چاندی معتدل  

 گرام 2کچلہ مدبر.......... 

 

 چنے برابر گولیاں دو گولیاں دو وقت نیم گرم دودھ سے

  

 ایک اور بات دل دماغ وغیرہ بھی کمزور ہو تو

 گرام 10ست برگد،،،،،،، 



دنیا  149   حکمت کی 

 

ہ،،،، 
َ

 

 گرام 5کشتہ سہہ دھای

 گرام 1کچلہ مدبر.......      

 ملی گرام 500قسم، جواہر مہرہ اعلی 

  چنے برابر گولیاں بنا لیں ایک گولی دو وقت

ض  مقدم رکھیں خوراک ہمیشہ ادویات اور مرئےہمیشہ معالج کی را

 ... استعمال کیجئےئےکو....مدنظر رکھتے ہو

کھ ر  ہے معالج مریض کے حالات.... کو مدنظرئن لائیڈیہ صرف ایک گا

.....  سےبننے ت یاد رکھیں لکیر کے فقیرکر.... ہی ادویات تجویز کرتا ہے اور با

 بہت سارے..... پردے ہٹا دیگا

 

ں
 
می

ل

 توبہ کر لیجیے رب العا

   

 

   

یس سی ل  ی

  اجزاء نسخہ



دنیا  150   حکمت کی 

 

  گرام 50کشتہ سنکھ در نیم  

  گرام 100سفوف چھلکا ریٹھا 

 

 ملی گرام کے کیپسول بھر لیں 500اچھی طرح مکس کر کے 

  ہیںہو تو تین وقت بھی دے سکتےایک کیپسول صبح شام زیادہ ضرورت  

  

 اجزاء نسخہ

  حن وت  د کاوت  

  گرام 10کافور معیاری.......

  گرام 10ایکسٹریکٹ بیلا ڈونا.

ہ.... 
َ

 

  گرام 10کشتہ سہہ دھای

  گرام10کشتہ قلعی پارہ شورہ والا 

 گرام 3تریاق................ 

 ترکیب تیاری



دنیا  151   حکمت کی 

 

 بار 3میں رتی کی گولیاں بنا لیں  ایک ایک گولی دن  2

  )کچیلسی موسم کے حساب سے سادہ پانی..... شربت نیلوفر..... دودھ کی

 لسی( وغیرہ

 ئدفوا

 ہے  بھی مفیدذکاوت حس کی لاجواب دوا ہے جریان احتلام سرعت کیلئے

 

 .....اجزاء نسخہ

  

  گرام 20سفوف آملہ...... 

  گرام 20سفوف ہرڑ....... 

  گرام 20سفوف بہیڑا..... 

  گرام 20 ئینبکا سفوف تخم

  گرام 15کشتہ قلعی.......... 

  گرام 15کشتہ ابرک سفید... 

  گرام 15کشتہ خبث الحدی د . 



دنیا  152   حکمت کی 

 

  گرام 15کشتہ پوست بیضہ مرغ 

  گرام 15تخم دھتورا سیاہ..... 

  گرام 30.....ئیڈپوٹاشیم بروما

 گرام 22 خراسانی..... ئناجوا

 

 ترکیب تیاری

  

 کو اچھی طرح کوٹ کر باریک پیس باریک کرنے والے اجزاء.....

ور  ائیںلیں....... پھر کشتہ جات کو ایک ایک کرکے..... شامل کرتے جا

  ہوح مکسطرکھرل کرتے رہیں..... اتنا کھرل کریں کہ تمام اجزاء.... اچھی 

 .....ئیںجا

 

 ملی گرام والے کیپسول بھر لیں 250

 استعمال



دنیا  153   حکمت کی 

 

 ئےرا باایک گھنٹہ بعد یا ایک سے دو کیپسول دن میں دو بار کھانے کے

 ۔معالج

 ئدفوا

ت  ذکاوہے  بہترین دواذکاوت. سرعت وغیرہ کیلئے ئجریان. احتلام. ابتدا

  شامل کیجئےہ والاشور حس اگر بہت زیادہ ہو تو کشتہ قلعی سادہ.... کی جگہ قلعی پارہ

 

 

وی ن اہ مغخ وں  
 مف 

ھا نہ، اندرجو شیریں 

مک

ل

زہ، مغز  چلغو، مغزموصلی سفید، موصلی سیاہ، توردین، تا

س دس یات دادو اخروٹ، مغز نارجیل، مغز خندق، آردخرما، اسگند ناگوری، ہر ایک

 گرام

 

  عدد 30ورق نقرہ،        

  ملی لیٹر 30روغن بادام،    

  تین گرام یک تین امغز پنبہ دانہ، قرنفل، فرقہ، دار چینی، جوزبوا، جلوتری، ہر



دنیا  154   حکمت کی 

 

 ترکیب تیاری

  

 اور  لیںپیس کر باریک کرکے روغن بادام میں مکس کران تمام دواؤں کو 

  تین گنا شہد ملا کر معجون تیار کر لیں

 ترکیب استعمال

 گرام ہمراہ دودھ استعمال کریں 6صبح و شام 

  ہئدفا

قت طا کو ریسہ ئے بہت مفید ہے اور مغلظ منی اور اعضاضعف باہ کے لئے

گی لاتا  تازپرے چہرکو دور کر کے  بخشتا ہے اور بہت زیادہ مقوی باہ ہے جو نامردی

 ہے

  حت  اعصاپ  ج دن د

  اپنے، جوآج کا نسخہ میرے محترم استاد گرامی جناب محمود صاحب کا ہے

پ آہے،  چکا  کے ساتھ عرصہ دو سال سے میرا معمول مطب نسخہ بنئجبہترین نتا

  اور مخلوق خدا کی خدمت کریںئیںبھی بنا

 



دنیا  155   حکمت کی 

 

 اجزاء نسخہ

 گرام 40، کشتہ فولاد خود ساختہ

 گرام 50اذراقی مدبر  خود ساختہ، 

 گرام 20سلاجیت اعلی کوالٹی، 

 گرام 15،       ئیرا

 

  ایکساتھ پیس کر حب نخودی بنا لیں دن میں تین بار نیم گرم دودھ کے 

 سے دو گولیاں مرض کے مطابق دیں

 چند دن کے استعمال سے ہی اللہ پاک اپنا فضل فرما دیتے ہیں

 ئدفوا

، د، عرق النساانا در پرکا کھچاؤ، درد، کمر کا درد، مہروں کا درد، کندھوں کاپٹھوں 

 اعلی بہتمیں  لجفا ئیںجسمانی تھکاوٹ، بازوں کا سن ہو جانا، معدے کی گیس، اور با

احساس  نے کا جاسو طرف یا جسم ئیں طرف ہو یا بائیںدرجے کی دوا ہے، درد خواہ دا

 دوا کا رزلٹ ملتا ہےہو، اللہ پاک کے حکم سے بہت جلد 

 مینآے، د کہ اللہ پاک مجھے آسانیاں تقسیم کرنے کی توفیق دعا کیجئے



دنیا  156   حکمت کی 

 

 

 ہا
 
سخ ہ لے کر جاض  ہ وا ہ وںپ

ت  ی   کا محر 
ی ش    ن لد  تی

 ھوالشافی

 صندل سفید، مرچ سیاہ، دھنیہ خشک، چندن چھوٹی

 یہ ہم وزن ادویہ لے لیں، باریک سفوف مثل غبار بنا لیں

 دو ف کاسفوحصہ  کیپسول صبح، دو شام، یا چمچ کا چوتھاملی گرام کے دو  500

 ئمٹا

 ئدفوا

 خاتمہ مستقل کا یشرپر بلڈ ئی اعلی نسخہ ہے، ہانیند کی کمی کے شکار افراد کے لئے

 کےئیڈکرتا ہے،خون کی حدت اعتدال پر لاتا ہے، بنا کسی سا

 

ت
فک
 ئیک ہا دھڑبلا  ا

 بلڈ پریشر والے مریض استعمال کریں

 حری 
ی ن 
ن ن  ن ان کدماع   ل ت 

 اجزاء نسخہ

 گرام 100مغز پستہ،               



دنیا  157   حکمت کی 

 

 گرام 150مغز بادام شیریں،       

 گرام 100مغز اخروٹ،             

 گرام 100ناریل گری،              

 گرام 100سونف،                   

 گرام 100خشخاش،                

 گرام 50کشنیز،          

 گرام 100        برہمی بوٹی،    

 گرام 100چہار مغز مکمل،        

 گرام 20مگھاں،                     

 گرام 25گل گلاب ایرانی،         

ئ خورد،              
 
چ
ہ 

 گرام 10الا

 گرام 3کشتہ مرجان جواہر دار،    

 ورق والی 100عدد،  1ورق نقرہ بڑی دستی  

 کلو 1شہد،                          

 گرام 1500چینی،                 



دنیا  158   حکمت کی 

 

ت کو ویامغزیات جنتے بھی شامل ہیں ان کو ہاون دستے میں کوٹ لیں اد

ن بنا بنا کر معجو قوام  کا کر سکتے ہیں موٹی چھاننی سے چھان لیں اور چینی اور شہدئنڈگرا

 لیں۔

 

 ستعمالاتھ دن میں دو بار ایک ایک چمچ چاول والی خالی پیٹ پانی کے سا

 بچوں کو عمر کے حساب سے دیں کریں

 شوگر کے مریض صرف سفوف بنا کر استعمال کر سکتے ہیں

 ئدفوا

 دہ تیز زیادماغ کی مکمل ریپرنگ کر دے گی یہ دوا۔دماغ کمپیوٹر سے بھی 

  کر دیا ہے بہترین ٹانک شیئردوڑے گا۔دماغ اور اعصاب کے لئے

 ارش ہےگذ ساتذہ سے اہل فن اور اپنے ا کمی نہیں رکھی گئیئینسخے میں کو

 ۔ئیں کمی ہو تو اصلاح فرمائیایک نظر ادھر بھی۔کو

بہتر  اشت کودددماغی، ذہنی، صلاحیتوں کو طاقت دینے والا مکمل ٹانک ہے، یا

ھنے والے ور پڑ، ا، دماغ کو تروتازہ چاق و چوبند رکھتا ہے، طالب علمبنانے کیلئے

، جو ہےمنا کا سا یاداشت کی کمی بہترین تحفہ ہے جن کو ایسے تمام دوستوں کے لئے

 بار بار بھول جاتے ہیں



دنیا  159   حکمت کی 

 

کاوت  حس  اکسب  سف وف ر 

تمر   تخم، مغزتال مکھانا، موصلی سفید، بہمن سرخ، بہمن سفید، موصلی سیاہ

 ہندی، ریش برگد، تخم اٹنگن، تخم لاجونتی

پیس  ہتمام ادویات ہم وزن لے کر صاف ستھری کرنے کے بعد علحدہ علحد

 یکجان کرنے کے بعد تخم لاجونتی  ثابت مکس کر لیںلیں، بعد میں 

 ≥مقدار خوراک≥

 ایک چھوٹا چمچ صبح و شام خالی پیٹ پانی سے لیں

 ایک ماہ سے چالیس دن مکمل کورس

>> 

 

 ر
هپ
 >>پر

  کریں

 

 ر
هپ
 دواء کے دوران ہمبستری و مشت زنی سے پر

 >>نوٹ>>

  بلڈ پریشر، امراض گردہ، شوگر کے مریض استعمال نہ کریںئیہا

 

 نسخہ نسخہ نسخہ نسخہ نسخہ

 



دنیا  160   حکمت کی 

 

 ہوالشافی

  

  
 
 و دماغ

 
ظ
 
 سف وف مف وی ی

 گرام 100مغز بادام ،      

 مرچ سیاہ ،      تیس گرام

 خشخاش،          سو گرام

 گرام 50مغز کدو،            

 گرام 50اسطوخودوس،    

 گرام 50دھنیہ خشک،       

 گرام 30طبا شیرنقرہ،        

 بیس گرام چھوٹی،    ئچیالا

 کوزہ مصری،       دو سوگرام

 تمام ادویہ کا سفوف بنا لیں



دنیا  161   حکمت کی 

 

 ایک چمچ صبح و شام کھانے سے پہلے دودھ سے لیں

 نوٹ ۔ شوگر کے مریض مصری کے بغیر استعمال کر سکتے ہیں

 چالیس دن سے بیس دن تک کورس ہے مرض کے حساب سے

  لن کورن ا

 عورتوں کا پریشان کن مرض

 نجات یوم میں لیکوریا جیسے مرض سے 21یں اور ان ہدایات پر عمل کر

 ئیےپا

  لیے اکسیرکے ان  ہیںوہ بچیاں جو دبلی پتلی ہیں اور لیکوریا جیسے مرض میں مبتلا

  اعظم ہے

 ئیںعدد سیب کھا 1۔ صبح خالی پیٹ 1

 گھنٹہ بعد ناشتہ کریں 1۔اس کے 2 

 وغیرہ لیں ، ۔ ناشتہ میں سادہ روٹی شوربہ والے سالن سے ، یا رس ۔ بریڈ3

 ئیںعدد امرود کالی مرچ نمک لگا کر کھا 6۔ دن دس بجے 4 



دنیا  162   حکمت کی 

 

پالک وغیرہ  ،۔ دوپہر ۔ دال مونگ ، بھنڈی توری ۔ کدو ، ٹندے ۔ مولی 5 

 لیں

 ئیںعدد کیلے خوب چبا کر کھا 6بجے  4دن  6 

 رات ہلکی غذا لیں 7

 ۓگلاس پانی پی 6دن میں کم از کم  8

 لمبے لمبے سانس لیں 9

 د کو مصروف رکھیںخو 10

 گا ۓتمہ ھو جاخایوم میں ہر قسم کے لیکوریا کا جڑ سے  21سے  15ان شاءاللہ 

بی  خراتھ ایام کی اور اعصاب مضبوط ھونے کے ساتھ ساختم درد کمر ۔ روشن چہرہ اور

 اللہ شاء نا گے ئیںجا ھو دور درد جسمانی اور اضافہ میں قوت گی ۓدور ھو جا

 نوٹ

  ہےشدہ بچیوں کے لئےیہ صرف غیر شادی 

 ر پر جا رہی ہے خاص طوئیخاص طور پر اس موسم کے مطابق پوسٹ لگا

 مشکل  بھیلینانس سا جن کو سینے پر بلغم کی زیادتی ہو جاتی ہے معصوم بچوں کے لئے

نہیں  آرام بھی ہو جاتا ہے بہت مہنگی ادویات استعمال کرنی پڑھتی ہیں اور پھر

 حاضر خدمت ہے  بہترین نسخہآتا، ان کے لئے



دنیا  163   حکمت کی 

 

ا م ت 
 اح راج  ن لغ 

 
  اطف الن

 اجزاء نسخہ

 ویات سےاد ملٹھی، سہاگہ بریاں کردہ، برابر وزن سفوف بنا لیں، اور ان

  تیار ہو گی ہےئیدوگنا شہد خالص شامل کر لیں، بس آپ کی دوا

 طریقہ استعمال

کا   بلغماستےر، پاخانے کے ئیںدن میں تین بار عمر کے حساب سے بچے کو چٹا

  اور اللہئیںبنا بار اج کرے گا، یہ چھوٹا سا نسخہ بہت بہترین کام کرتا ہے، ایکاخر

ں

ھ
ک
ی 

 کا کرم ہوتا د

 دوا     
 
  لن کورن ان

 اجزاء نسخہ

  گرام 250سفوف پھلی کیکر.... 

 گرام 50سفوف اسگندھ......... 

  گرام 50سفوف بھکڑا...........

  گرام 50کمرکس.............. 



دنیا  164   حکمت کی 

 

  گرام 50موچرس............... 

  گرام 30سپاری دکنی.......... 

 گرام 20 خورد...........ئچیالا

  گرام 10کشتہ مرجان.......... 

  گرام 10کشتہ صدف مرواریدی.

ہ..... 
َ

 

 گرام 10کشتہ سہہ دھای

  گرام 10کشتہ مرگانگ........ 

  گرام 10کشتہ فولاد.......... 

 ترکیب تیاری

 وہ لیں،جس میں ابھی بیج نہ پڑا ہو پھلی کیکر

 سب اجزاء کو سفوف کر کے شامل کریں

 تمام کشتہ جات کو اچھی طرح مکس کر لیں

 کشتہ جات، کسی اچھی کمپنی ی ا  خود ساختہ استعمال کریں

 ، سفوف بنانے اور مکس کرنے میں سستی نہ کریںئیصفا

 ملی گرام والے کیپسول بھر لیں 500



دنیا  165   حکمت کی 

 

 خوراک

 مرض کے مطابق دو سے تین بار ایک کپ دودھ سے ایک ایک کیپسول

 ری، لیکوریا کمزو کی زیادہ مفید ہے جو کمزوری سے ہو، رحمیہ ایسے لیکوریا کیلئے

کمزوری،کی  حم کیرنا، کی وجہ سے کمر درد، بے رونق چہرہ، خون کی کمی، رحم کا لٹک جا

  بہترین مرکب ہےئی انتہاوجہ سے حمل نہ ہونا، کیلئے

 ہے  سکتاجا  بھی ٹانک کے طور پر استعمال کیاعام کمزوری کیلئے خواتین کی

، ئےدی جا جہتوانفیکشن، بدبودار لیکوریا کے لیے، مردوں کے سوزاک پر بھی 

  ہے پڑتابھگتنامردوں کے سوزاک، کا خمیازہ بعض اوقات بیچاری خواتین کو بھی، 

 

ی ہی درار ی  طلاء س ی ات  آور ف 

ئ روغن لونگ اچھٹانک، روغن دار

 

گٹ

 

ی
لک

نک، چھٹااچینی اچھٹانک، روغن ما

ف ، شنگرروغن ماہی اچھٹانک، روغن زیتون اچھٹانک، روغن تارپین تین تولہ

ادہ کچلہ ، برتولہ بیس گرام. زعفران چار گرام. جندبستر اتولہ، روغن چربی مرغ دس

 اچھٹانک، بیربہوٹی تیس گرام،

  



دنیا  166   حکمت کی 

 

 ترکیب تیاری

 ل کر ہلکیڈا کر سٹیل کی کڑاہی میں سب سے پہلے مرغ کی چربی آدھا کلو لے

س میں  ادہ کچلہآنچ پر تیل بنا لیں جب تمام چربی تیل چھوڑ دے تو چھان کر برا

  چھان لیںتیل تو ئےجا ڈال کر ہلکی ہلکی آنچ پر برادہ کچلہ جلا لیں جب سیاہ راکھ بن

 میں غنیات رواور دوسرے روغنیات میں ملا لیں باقی ادویات کو مثل غبار کر کے

 تے رہیں کچھ پکابا کرملا دیں اور کسی بڑی شیشے کی بوتل میں ڈال لیں اور ریت میں د

و ظ کر لیںئےدیر بعد تیل تیار ھو جا
ف 
ح
م

   گا نکال لیں اور 

عا ل
م

 

سٹ

 طریقہ ا

رات کو حشفہ سپارہ چھوڑ کر قضیب پر مالش کریں باندھنے کی ضرورت نہیں  

پہلی مالش سے ہی انتشار بے حد پیدا ھوتا سرد پانی سے مکمل پرہیز کریں اس کی 

ھے اور جو صبرو متحمل ھو کر بیس روز مالش کر لے ان شا اللہ سالوں تک کی روکی 

 و س ھو گی بے انتہا کی ئے شہوت عود کر آئیھو

ش
ح
م

 گی اور قضیب میں برقی طاقت 

 ھے کہ فربہی اور درازی پیدا ھو گی جو سنبھالنا مُشکل ھو گی کیوں کہ اس کی یہ خوبی

جتنا طلاء لگایا جاتا سب کا سب آلات تناسلی میں جزب ھو کر بند رگوں میں طوفان اٹھا 

دیتا ھے جس سے عضو خاص کی سستی کمزوری اور بندش خون کی وجہ سے 

شہوت کا ادھورا پن اور ڈھیلا پن پہلی مرتبہ ہی لگانے سے طبیعت میں احساسات 

جیت غالب کردیتا ہے اور اس کے نفسانی کی خواہشات بیدار کر کے قوت زو



دنیا  167   حکمت کی 

 

عا ل سے شریک حیات کو کامل مطمئن
م

 

سٹ

 کیا جاسکتا ہے جو کہ آج کے دور مسلسل ا

  بنا ھوا ھےکا سب سے بڑا مسئلہ

 

تھ کے سا نےہو ایک نسخہ لے کرآیا ہوں یہ نسخہ عام سادہ آج میں آپکے لئے

 ساتھ تمام مضر اثرات سے مبرا ہے

 

 رزلٹ یا یقینیواکرصفراوی مزاج والوں کو استعمال  یہ نسخہ الحمد اللہ جب بھی

ولادی کے بے ا  سےپایا ، اسکے علاوہ یہ نسخہ، رقت سرعت ۔ جراثیم کی کمی، کی وجہ

ر ین ہے،لئے

 

ھپ
 
ت

  نھایت 

 

ں کا تھ پاؤہا یہ نسخہ گرم مزاج والوں کی تمام علامات دور کرتا ہے، جیسے

می دور کر و گر حدت پیلا آنا، جسم کی جلنا،گھبراہٹ رہنی، پیشاب جلن کے ساتھ آنا،

  ہے۔مفید وتازگی و طاقت کا احساس پیدا کرتی ہے، بے ضرر  کے، جسم میں نئ

 

 ھوالشافی



دنیا  168   حکمت کی 

 

 سف وف مغ لظ  ج اض

 موصلی سفید انڈین،      تین تولہ

 ثعلب مصری،                دو تولہ

 ثعلب پنجہ،                   دو تولہ

 دو تولہ       ستاور،                  

 چھلکا اسبغول،         پچاس گرام

 تخم لاجونتی،           پچاس گرام

 کشتہ قلعی،               آدھا تولہ

  خورد،               ایک تولہئچیالا

 کوزہ مصری،            پچاس گرام

 گوند کتیرا،                 تین تولہ

 گوند کیکر،                 تین تولہ

 

 ترکیب تیاری



دنیا  169   حکمت کی 

 

 

 
ع
ی د ہ 
عل
ی د تخم لاجونتی، و چھلکا اسبغول کے بغیر، تمام ادویہ 

ل
 ، بعد میںلیںہ کوٹ 

کر   مکسکےکر  سب مکس کرنے کے بعد، چھلکا، و تخم لاجونتی،  کشتہ قلعی، شامل

 لیں تیار ہے

 ترکیب استعمال

 گھنٹہیک اایک چھوٹا چمچ صبح و شام خالی پیٹ دودھ کے ساتھ کھانے سے 

 قبل

 ۔۔۔نوٹ۔۔۔

ل ااگر ساتھ قبض کا مسئلہ

ھ

مس

کے  ل کرستعما ہے یا معدہ کا تو ساتھ مریض 

 تعالی  دواء کے، بفضلہئینگے ہو۔جائد تین گنا زائدمعدہ کا تنقیہ کرے فوا

  امراض معدہ، پیٹ درد، و اعصاب، لو بی پی،ئےبرا

 اجزاء نسخہ

ل، کچور، تمام ادویات
 ی 
ح ی

 

ت

، یا فل لیںف بنا سفوہموزن،  ہلیلہ سیاہ بریاں کردہ، ز

و ل بھر لیں،
 ش
ی ی 
ک

 ساہز 

یک یک ااصبح و شام تازہ پانی کے ساتھ استعمال کریں کھانے کے بعد  

و ل، یا آدھی چمچ چا
 ش
ی ی 
ک

  والیئے



دنیا  170   حکمت کی 

 

 ئدفوا

 یض کےمعدہ کے بہت سے امراض میں مفید ہے، لو بلڈ پرشیر والے مر 

س کے اور این رزلٹ ہے،  بہترین تحفہ ہے، اس کے علاوہ پیٹ درد پر بہترلئے

 ساتھ ساتھ مقوی اعصاب  بھی ہے

 سر عت  ات  ال و مردان  کم وری
  لئےآج کی پوسٹ  مردانہ کمزوری، مطلب سر عت انزال کے مریضوں کے

س ہو چکے  ہ مایو وہے  جو بے شمار  ادویات استعمال کر کر کے تھک چکے ہیں  یا  پھر

ہ استعمال کریں

 

ح

 س

 

ن

 گی ہو نہیں   انشاءاللہ  مایوسیہیں وہ ایک بار  میرا 

 طرح سے ہوتی ہے 4مردانہ کمزوری 

  

 ، زنی مشت 1

 ع،جما ء کثرت2

 پرستی جنس ہم3

 یا پھر

  والی ادویات سےئمنگٹا 4



دنیا  171   حکمت کی 

 

 

 ہیںہوتے  نقصاناتایک  سے ایک کےاور ان 

 

 پتلی منی۔  1

 کم ٹائمنگ۔  2

 زیرو کنٹرول۔  3

 چھالے، دار دانے، الرجک، ٹہرا، پتلا، چھوٹا نفس۔  4

 ۔دار

 ،، سپرمز مرنا تعداد کم ہونا حساسیت۔  5

 جریان یعنی قطرے وقت کے پیشاب۔  6

 دار لیس کر سوچ یا کر دیکھ سیکس سا ذرا۔  7

 حس ء ذکاوت یعنی اخراج کا رطوبت

 فارغ ہی ڈالتے یا پہلے سے ڈالنے اندر کے بیوی۔  8

 انزال  سرعت یعنی جانا ہو



دنیا  172   حکمت کی 

 

 گولیوں موجود میں تھیلی بعد ماہ چند کے شادی۔  9

 درد پین کا انتہا میں

 کم مقدار سپرمز۔  10

 تھکاوٹ سستی۔  11

 خراب جلدی معدہ۔  12

 وغیرہ وغیرہ

 

ہ

 

ح

 س

 

ن

 

 تولہ 1لونگ 

 تولہ 1دارچینی 

 تولہ 1الاچی 

 تولہ 1سونڈھ  

 تولہ 1زعفران 

 تولہ 2شنگرف 

 تولہ 1کشتہ مرجان 



دنیا  173   حکمت کی 

 

 تولہ 1کشتہ سونا 

 تیاری

یں ر کرن تیاباریک پیس کر سفوف بنا لیں اور شہد کے قوام میں معجوسب کو 

 یا سفوف کو کیپسول بھر لیں

 خوراک

عا ل کریں چالس دن کے استعما
م

 

سٹ

ل ایک کیپسول رات دودھ کے ساتھ ا

   گیئےسے ان شاءاللہ ہر طرح کی کمزوری ختم ہو جا

  کے بعدنےکھااور معجون اگر استعمال کرنا چاہتے ہیں تو دس گرام دو وقت 

 پانی سے استعمال کریں

 

 

ت  علاج    کا محر 
 
پ  مس ت  ر 

 نسخہ



دنیا  174   حکمت کی 

 

ھا ن

مک

ل

 ەتا

 بیج بند

 تخم اٹنگن

 ھر ایک بیس گرام

 ثعلب مصری

 شقاقل مصر

 موصلی سفید

 ەموصلی سیا

 ەپھول مکھان

 ەآڑد سنگھاڑ

 مغز فندق

 مغز چرونجی

ت  

 

 پ
ئ
 ەدان ەمغز 

 ەثعلب پنج

 ناگوڑی ەاسگند



دنیا  175   حکمت کی 

 

 بیج بدھارا

 مغز جیاپوتا

 ایک دس گرامھر 

 

 مرجان، دس گرام ەکشت

 کمر کس، ساٹھ گرام

 مصری، برابر وزن

 

 ملالیں کر پیستمام اجزاء،

 

 خوارک مقدار 

 کیلئے قبض۔ کھائیںدودھ  ہمراہ شام و صبح ماشہ 6 

 سے اس کھائیں ساتھ کے دودہ اسبغول چھلکا کو رات

 ہوجاتا بند احتلام کر ہو دور میں دنوں چند حس ذکاوت

 ( دن 40 نصاب) ۔ ہے



دنیا  176   حکمت کی 

 

  کرنا پرہیز سے  اشیاء ترش اور گرم علاج دوران 

 سات بادام کھائیں نہ بھی شوقیہ دوائیں کی کمزوری

 انگلی ایک چلغوزے ٹھ ا پستے چار عدد دو اخروٹ عدد

 کر ملا مصری یا شہد سا تھوڑا(  گری) ناریل برابر کے

۔ ہوگی نہ کمی کی مردمی قوت تو کریں کھالیا منہ نہار

 کیلئے روز بیس پندرہ مہنے تیسرے دوسرے ہر پ ا اگر

 ہوگی نہ محسوس کمی کی چیز کسی تو رہیں کھاتے

 گا رہے تیز بھی حافظہ

 حیہار 
 
 دوان

 چہار ئے دوام بھیآج کا نسخہ چار اجزاء پر مشتمل ہے جس کی وجہ سے دوا کا نا

 رکھا گیا ہے

 

 ئدبعد فواسب سے پہلے نسخے کے اجزاء و طریقہ کار اور اس کے 

 اجزاء نسخہ

  ہیںلینے وزن ابر، قسط شیریں، کاکڑا سینگی، تمام اجزاء برئیہلدی، ریوند خطا



دنیا  177   حکمت کی 

 

 ہی کم  کردوں آپ کو بہت اہم بات آپ سے شیئرئیاب یہاں پر ایک انہتا

، کاکڑا ؤںچھپا ت با ئی گا لیکن میرا ضمیر اجازت نہیں دیتا کہ آپ سے کوئے بتائیکو

ر اچھی ، اوآپ نے جالا ہوتا ہے وہ لازمی طور پر نکالنا ہےسینگی،  کے اندر ایک 

ف بنا کر سفو پیس طرح صاف کر کے کاکڑا سینگی، کو شامل کرنا ہے، تمام ادویات کو

  تیار ہےئیلیں آپ کی دوا

 ر دن میں تین بائیںبچوں کو ایک ماشہ دوا شہد میں ملا کرچٹا

  پانیودھ یادر نیم گرم ملی گرام والے کیپسول دن میں تین با 500بڑوں کو 

 ئیںکے ساتھ استعمال کروا

 ئدفوا

 کے گلےدمہ، کالی کھانسی، خشک و تر کھانسی۔، پھیپھڑوں کے امراض، 

 ں کازکام، چھینکو لہ،نزامراض، گلے کا ورم، موسمی الرجی، پولن الرجی، سانس کی تنگی، 

 آنا، نمونیا، پر بہترین کام کرتا ہے

 رکھیں  اور دعاؤں میں یادئیںبنا

 

 



دنیا  178   حکمت کی 

 

 مغالخ ی   
 
ان  ت 

 کی  بنانے تونہ ہے، عام بندہ اس نسخے کو یہ نسخہ صرف معالج حضرات کے لئے

 کوشش کرے اور نہ بنا کر استعمال کرے

 کے  ہدایتکیلج بلکہ  جس کو ضرورت ہو وہ اپنے قریبی معالج سے بنوا کر معا

 مطابق استعمال کرے

 اجزاء نسخہ

 تولہ 3 جوز ماثل،                    

 تولہ 2ریوند چینی،                  

 تولہ 1زنجبیل،                       

 تولہ 1گوند کیکر،                   

 تولہ 2اجواہن خراسانی،           

 تولہ 1فلفل سیاہ،                   

 تھوڑی سے تمام ادویات کو الگ الگ کھرل کر کے  مکس کر دیں، دانہ مٹر

 ئےر، چا  با تینسےاور کالی مرچ سے تھوڑی بڑی گولیاں بنا لیں، دن میں دو  چھوٹی

 ئیںدودھ پتی، یا  دودھ کے ساتھ، کھانے کے بعد استعمال کروا



دنیا  179   حکمت کی 

 

م نہ کر کادوای  ئیکونزلہ، زکام، پتلی رطوبت، بخار، جسم درد، کھانسی، جہان پر 

  کی حاملئدار فو شمابے ہیں،   استعمال کروا سکتےئیرہی ہو وہاں پر بطور مددگار یہ دوا

 ئیںدوا ہے، دودھ، گھی، کا استعمال زیادہ کروا

 س نسخہ کلا، بہترین اور سپرئیں استمال کروانشہ کی افیم چھڑانے کے لئے

 ہ لے سکتے ہیںئدآپ کو دے دیا ہے اپنے علم سے آپ بہت زیادہ فا

 سیکس پاور میں بھی دیا جاتا ہے

 

رما ج دن د
  مغخ وں  آرد ح 

 سال کا پہلا تحفہ نئے

، اور عتسرآج کا نسخہ معجون آرد خرما جدید کا ہے، جو نہ صرف جریان، 

سد ار قطروں کا آنا،  پر کام کرتا ہے بلکہ اس کے 
لی 
ی باہ مقوتھ، ساتھ ساذوکات حس، 

چیز  ین، بہتر بحال کرتا ہےئمنگبھی ہے، منی کے قوام کو درست کرکے، نیچرل ٹا

ے ٹے دعو، جھو گے، ذیادہ لمبی شوخیاں مارنائیںبتا گے تو آپ خود ئیںہے، بنا

وا خانہ نی د حقاکرنا میری عادت نہیں، شفاء دینے والی ذات اللہ پاک کی ہے، مطب

 کو آپ  کہہے ہے، امید کی طرف سے ایک اچھی دوا  آپ کی خدمت میں پیش کی گئی

  گیئےپسند آ



دنیا  180   حکمت کی 

 

 

 اجزاء نسخہ

 پاؤ1چھوہارے،  

 پاؤ1        سنگھاڑا،                

 گوند کیکر بریاں شدہ،      آدھا پاؤ

 گرام 75مغز بادام،                   

 گرام 15مغز فندق،                  

 گرام 50مغز پنبہ دانہ،              

 گرام 25گوکھرو،                    

 گرام 25عقر قرحا،    

 گرام 25ناگر موتھا،                

 ادویات سے تین گنا زیادہشہد تمام 

  لیںکرتمام ادویات کو باریک پیس کر شہد کے قوام میں معجون تیار 

 ودھ کےدم  والی دن میں دو بار کھانے سے پہلے نیم گرئےایک ایک چمچ چا

 ساتھ استعمال کریں



دنیا  181   حکمت کی 

 

 گائےایک ماہ کے اندر اللہ پاک کا کرم ہو جا

 

لئ     دردوں کے 

 دردوں کے مارے مریضوں کے لئےآج کے نسخہ جات میرے لاچار 

عرق  درد، ں کے لیں، اللہ کے فضل وکرم سے، گنٹھیا، جوڑوئیں، اور دعائیںآزما

 ، قوتوریالنساء مہروں کے درد، پٹھوں کادرد، اعصابی کمزوری، مردانہ کمز

 سب کے لئے باہ،ہڈیوں میں مکھ کا ختم ہونا،جوڑوں سے ٹخٹخ کی آوازیں آنا،

 آزمودہ لاجواب نسخہ

 

 ئیں آزما نسخہ کایہ گولیاں کا نسخہ، اور مجعون کا نسخہ، اور کیپسول اور تیل 

 ئیںخدمت کریں اور بہتریں رزلٹ پا

 

 ،،،،ھوالشافی ،،،، 

 دیسی شہد جنگلی کی مصفی موم چار سو گرام

 پوست بیخ اسگندھ دیسی سو گرام



دنیا  182   حکمت کی 

 

 فلفل دراز سو گرام

 زنجبیل سو گرام

 سورنجاں شیریں سو گرام

 

 ور اچھیاٹیں ادویہ کپڑچھان کر کے موم ملاکر ہاون دستے میں خوب کوجملہ 

  تو گولی بقدر نخودی بنالیںئےطرح یکجان ہو جا

 ایک گولی صبح و شام ہمراہ پانی یا مناسب بدرقہ دیں

 

 وں  اوج اغ ج اض خ  غ م 

 کی ھ دیسیسگنداگوگل سورنجاں شیریں،ترپھلہ، چوب چینی، موصلی سفید انڈیا، 

 سایہ میں خشک کردہ،ہر ایک سو گرامجڑ کا چھلکا 

 

 دو ٹیںکوباریک پیس کر ہاون دستے میں ڈال کر صبح شام شام تک مسلسل 

 ئیںمزدور لگواکر کوٹ لگوا



دنیا  183   حکمت کی 

 

 

 بیر بوٹی گردن و ٹانگیں دور کردہ،دس گرام

 زعفران پانچ گرام

 

لیں، ایک چمچ بناشہد ملا کر مجعون  �� ڈال کر باریک پیس کر تین گنا جنگلی

 شام ہمراہ دودھ نیم گرمصبح 

 

 ،،،نمبر تین ،،،

چھان کپڑ تخم ہرمل ایک پاؤ تین دفعہ بھیڑ کے دودھ میں تر وخشک کرکے

 کر کے رکھیں

 پھول مدار یعنی آج کے پھول منہ بند خشک ایک پاؤ،

 کالی جیری ایک پاؤ

 برابر وزن باریک کوٹ کر ہاون دستے میں کپڑے سے چھان کر رکھیں

 ملی گرام بھرلیں صبح شام یا روزانہ دیںکیپسول پانچ سو 

 تیل فالج و دردوں کے لیے,,, 



دنیا  184   حکمت کی 

 

 کچلہ خام پانچ سو گرام 

 لونگ باریک دو سو پچاس گرام 

 بارہ سنگھا پچاس گرام

 ا ورجن دو لیٹر

 

ر
س
ی ک

 روغن زیتون ا

 تلوں کا تیل ایک کلو

لونگ کو ور ، اکرلیں جملہ ادویہ کو دردرا کرلیں، بارہ سنگھا کو ریتی سے باریک 

 ل کر رات کونی ڈا پاگرینڈ کر لیں، اور کچلہ کو ویسے ہی ڈالیں، اب اس میں پانچ کلو

  بن ئلہ کوکر جل بھی  اور کچلہئے،  جب پانی جل جائیںرکھیں، اور صبح تیل ڈال کر پکا

اور  ،ئیں بنا تو تیار ہے اس کے دھواں قدرے زہریلا ہے، بند کمرے میں نہئےجا

 ، شیشی خشک میں محفوظ رکھیںچھان کر محفوظ رکھیں

 

 
 
رعوپ    ح وارس  ر 

والے  ینےددوستوں  ضعف باہ ,سستی اور نامردی کو حرف غلط کی طرح مٹا 

یادہ ز ھے،  مطب خاص الخاص نسخہ احباب کی نظر کردیا، جو کہ بارہ سال سے معمول

 ئد اسکے فوائینگے گے وھی بتائیںتعریف نھیں کروں گا جو بنا



دنیا  185   حکمت کی 

 

 ھوالشافی       

 گرام     100عقرقرحا.    

 گرام     100تخم پیاز. .  

 .    گرام100تخم شلجم 

 گرام     100دارفلفل.     

 گرام      100فلفل سیاہ.   

 گرام      100.       ئفلجا

 گرام     100خولنجاں .  

 گرام      100زنجبیل      

 گرام      100تخم ہرمل  

 .     گرام200مغز پستہ   

 گرام        50مغزنارجیل 

 .     گرام20کشتہ نقرہ   

    گرام     100ریگ ماھی  

 گرام  20زعفران اصلی  



دنیا  186   حکمت کی 

 

 تین کلو شھد خالص

 -:ترکیب تیاری

 بسلیں بنان تمام اشیاء کو کوٹ چھان کو شہد کے قوام میں مکس کر کے معجو

 ئےچا یک چمچا   کم مقدار میں بناسکتا ھے معجون صبحئیتیار ھے، ھرضرورت مند بھا

 والا دودھ کے ساتھ

 مکمل شادی کورس کے ساتھ بہترین طلاء

 

 ئیںاج کروعلا آج نہیں تو پھر کبھی نہیں شرمانا چھوڑیں اور امید کے ساتھ

 مکمل شادی کورس کی قیمت چار ہزار

 طلا فربہی و درازی مجرب المجرب     روغن پارہ والا

 اس تیل ں سے مہینودوستوں کو انتظار تھا کافیدوستو آ گیا وہ شاہکار جسکا بہت 

سکے ا پر سختی وکی تیاری میں مصروف تھا۔۔۔محنت طلب تو ہے مگر درازی و فربہی 

گوں دہ ررزلٹس حیران کن ہیں۔۔۔چند دنوں کے استعمال سے جہاں نفس کی مر

 جاتا ضافہ ہواہ ا خو میں خاطرئی میں اور موٹائیمیں جان آ جاتی ہے وہیں نفس کی لمبا

 الاثر کسیر کے لحاظ سے ائدہے ۔۔یہ تیل خاص طوالت پر کام کرتا ہے ۔۔۔فوا

 ہے نفس میں سخت انتشار پیدا کرتا ہے ۔۔۔



دنیا  187   حکمت کی 

 

 

ہ خاص 

 

ح

س

 

ی ی 

 تولہ 5روغن پارہ سرخ 

 روغن دارچینی          ایک تولہ

ئ           دو تولہ

 

گٹ

 

ی
لک

 روغن ما

 روغن حب الملوک      ایک تولہ

 ایک تولہ     روغن سفید         

             ایک تولہئلپیپرمنٹ آ

 عطر گلاب یا صندل    ایک تولہ

 یہ ایک حصہ مکمل ہوا

 

 اب خراطین مصفیٰ   ایک پاؤ

 جونک خشک           ایک پاؤ

 کچلہ پاؤڈر             ایک پاؤ

  



دنیا  188   حکمت کی 

 

گولیاں  یں اور دکرتینوں کو ملا کر اس میں ساڑھے تین کلو بھیڑ کا دودھ کھرل 

  کر پتال جنتر تیل نکال لیں اور محفوظ کر لیں ۔۔۔بنا

  یہ دوسرا حصہ مکمل ہوا

 

 نچ تولہپامذکورہ روغن خراطین کچلہ جونک والا                      

 روغن بادام تلخ        پانچ تولہ

 روغن زیتون            پانچ تولہ

 روغن زردی بیضہ مرغ دیسی پانچ تولہ

  پانچ تولہ روغن چنبیلی        

 روغن مچھلی         دس تولہ

 یہ تیسرا حصہ مکمل ہوا

 

 چربی اونٹ             پانچ تولہ

  چربی اصیل مرغ       پانچ تولہ

  چربی شیر              پانچ تولہ



دنیا  189   حکمت کی 

 

  چربی ریچھ             پانچ تولہ

  چربی سانڈہ            پانچ تولہ

   تولہئیچربی کچھوا         ڈھا

 ار ایس پاسٹک   ایک تولہئیکولا

  یہ چوتھا حصہ مکمل ہوا

بیوں چر اور میں ار کو مکس کر لیں اچھی طرح کھرلئیکوتمام روغنوں کو اور لا

 کو پگھلا کر شامل کر کے اچھی طرح یکجان کر لیں

 طلا تیار ہے

ر او نفس کو دھو کر کپڑے سے رگڑ کر بقدر  پانچ سے آٹھ قطرے پشت

ر م پانی سے دھو لیناوں پر مالش ئیڈسا
مگ
 
ٹ

 

ئ

 * ہےکر کے سو جانا ہے صبح 

ا  ح وہ  حی ات  ت 
 
ن امردگین   

 سم الفار اعلی قسم،اتولہ

 لوبان کوڑیہ،           اتولہ

 مروارید،               اتولہ



دنیا  190   حکمت کی 

 

 تریاق،                 اتولہ

 کشتہ مرگانگ ،      اتولہ

 جند بدستر،           اتولہ

 اتولہ   ،             ئفلجا

 جدوار،                اتولہ

 زعفران ،              اتولہ

 عقرقرحہ              اتولہ

 قرنفل،                اتولہ

 ،             اتولہئیمومیا

 ازراقی،               اتولہ

 آب برگ پان،           اپاو

 

 ترکیب تیاری

 



دنیا  191   حکمت کی 

 

کے کر بند ں میںکر کے دو پیالوپہلے سم الفار، اور لوبان، کو ملا کر کھرل 

ے دوسر ابربرجوہر لیں، بعدہ جوہر، نکال کر وزن کریں، جتنا وزن ھو اسی کے 

 کھرل کرڈال  ڑاتھواجزاء لگا کر کوٹ کر کپڑ چھان کر لیں، اور آب برگ پان تھوڑا 

 ...، حبوب کے قوام پر فلفل سیاہ برابر حبوب تیار کر لیںئیںکرتے جا

 

عا ل
م

 

سٹ

 طریقہ ا

 

 مشاہدہ خدا کا رتات کو ایک گولی بسم اللہ پڑھ کر اپاؤ، دودھ سے نگل لیں قدر

عا ئیںفرما
م

 

سٹ

لا رات نے وال کر، یہ پہلی خوراک سے ہی اپنا فرق ظاہر کرتی ھے، ا

نوں کے د انیجو کے لمحوں میں مسرور رہتا ہے، اور طاقت ئیبھر طاقت قوت توانا

 کی محسوس کرتا ھے،

 

سخ ہ
 ن ان ات  ی 

نیا دن میں دیا لے کر تلاش کرتی ھے یہ نسخہ 
 
 ،وہ ھے جس کو د

 



دنیا  192   حکمت کی 

 

 ھو ختم  سےجڑاعصابی کمزوری، جوڑوں کے درد، اور تمام جسمانی کمزوریاں، 

 لیاںگودو  جاتی ہیں، الحمد اللہ یہ میرے پاس ایک بزرگ ہیں میں نے ان کو

عا ل کروا
م

 

سٹ

 د بنا سکتیان مر جوبھی تو نتیجہ ملا کہ یہ اسی سال تک کے لوگوں کو ئیںا

عا ل کیں ہیں وہ ہی کہتا ھے کہ جسم میں ایک 
م

 

سٹ

قت طاقی برہیں جس جس نے ا

ب اور  شباں میں روح پھونک دیتی ہیں، مردہ رگوپیدا کرتی ہیں، جسم میں ایک نئی

 طاقت کے چشمے پھوٹ پڑتے ہیں،

 

 ئیںتناسل، یا خصیے، کمزور اور سکڑ جا
م

 

سٹ

 سےکرنے  عا ل تو چالس دن بھر ا

 بدودھ گھی خو عتدال پر آجاتے ہیں، اور امساک بے انتہا پیدا ھوتا ھے،آلات ا

مستند  لاکر نہضم ھوتا ھے، کھایا پیا جزو بدن کرتی ہیں، بے رونق جسم میں ہیجا

 مردانگی فراہم کرتی ہیں،

 ر کرتیتیا جماعی خواہشات کو یکے بعد دیگرے سرانجام دینے کے لیے فورن

  فرضناغہکہ کمزوری قطعی نہیں ھوتی، چاہے بلاہیں، اور مزے کی بات یہ ھے 

  ہے، میرا یہ تحفہ ہے ہرخاص وعام کے لئےئےزوجیت ادا کی جا

سخ ہ
الی ن وس مکمل ی   ج 

 ح وراس 



دنیا  193   حکمت کی 

 

لا نے واکر  شروع اللہ پاک کے بابرکت نام  سے جو نہایت مہربان اور رحم

 ہے

 یہ گو  ہےحسب وعدہ جوراش جالینوس مکمل نسخہ والی ۔کا نسخہ حاضر خدمت

 راش کو پیچھے جوئی ہو میں تمام کمرشل دوا خانونکی بنیئدجوراش ذرا مہنگی ہے لیکن فوا

نے  بنابھیچھوڑ جاتی ہے ۔تھوڑی مہنگی ہونے کی وجہ سے بہت سے حکما کرام 

نہیں  رزلٹ  وہسے کتراتے ہیں اور کمرشل دوا خانوں کی سیل مینی کرتے ہیں لیکن

  ملتا ہے کائیلے پاتے جو اپنی بنی ہوی دوا

 ئیہو  بنیاپنی بہرحال ہمارا مقصد کسی معالج کی دلشکنی نہیں آگاہی ہے ۔کہ

 دیں
 
ج

ج ٹ 

 ادویات کو تر

 آتے ہیں نسخہ کی طرف ۔سب سے پہلے اجزإ نسخہ۔

ہ شیریں۔حب 

 

ی
ہ 
اسارون۔بالچھڑ۔فلفل سیاہ۔فلفل دراز۔چرا

الاس۔خولجان۔سنڈھ۔دارچینی۔ناگرموتھا۔عودبلسان۔عودبلسان۔لونگ۔

زعفران ۔گرام  25گرام  مصطگی رومی اصل ایک نمبر  10.10شیریں۔ہر  قسط 

نمبر ہو  ملی لیٹر۔شہد خالص ایک 120گرام۔ عرق گلاب  10خالص ایک نمبر ۔

 ایک کلو سے ڈیرہ کلو ہو

 



دنیا  194   حکمت کی 

 

 ویات کواد سب سے پہلے زعفران کو عرق گلاب  میں کھرل کر لیں اور باقی

ی د ہ پیس لیں اور مکس کر دیں دونوں ا
ح
عل

م بنا کر  قوا کاشہددویات کو آپس میں ۔اب 

 تمام ادویات ملا  دیں ۔لو جی آپ کی جوراش تیار ہے

 

 جوراش یہ بے شمار ۔ئد بھی سن لیں۔جوراش ایک فوائداب لگے ہاتھوں فوا

 ہے ھاتیبڑ  بے حد مفید ہے۔آنتوں کی قوت ماسکہ کو معدہ اور آنتوں کے لئے

کر  بڑھا ہے ۔مثانہ کی قوت ماسکہ کو۔بدہضمی۔گھبراہٹ۔کے لیے۔تریاق اثر 

 ختم کو  گیسکیپیشاب کی زیادتی کو روکتی ہے بھوک بڑھاتی ہے معدہ اور آنتوں 

۔بلغمی نسی کھا دوا نہیں ۔بلغمیئی اس سے بڑھ کر کوکرتی ہے منہ کی بدبو کے لئے

ل علاج ہے۔گردہ مثانہ کی پتھری توڑتی 

 

ی
شق
م

 ہ بننےور آیند ۔اہےدمہ۔اور بواسیر کا 

بالوں  ہا ہےر آ سے روکتی ہے۔اور فی زمانہ جو سب سے زیادہ نوجوانوں میں پرابلم

  روکتیسےنے ہوکا وقت سے پہلے سفید ہونا تو یہ جوراش نہ صرف بالوں کو سفید 

 سےں۔سب  ہوہے بلکہ سفید بال سیاہ بھی کرتی ہے جو وقت سے پہلے سفید ہو گے

 ہے معدہ اور آنتوں کی بڑی خوبی حرارت عزیزی بے شمار پیدا کرتی
م
ت 

ں ی ا ریو 

یک نمبر کے زہ اتالص  اور دوا نہیں ہو گی بشرط کہ اجزا نسخہ خائیمیں اس سے بہتر کو

 ئےساتھ تیار کی جا

 



دنیا  195   حکمت کی 

 

نہیں  رتیابقول استاد محترم وہ مطب۔مطب ہی نہیں جہاں جوراش جالینوس 

 تیجاہوتی ۔مقدار خوراک ایک ۔ایک چمچ مرض کی نوعیت کے حساب سے دی 

 بہتایک ہے ۔خالی پیٹ بھی استعمال ہو سکتی ہے اور کھانے کے بعد بھی ۔

یں۔دعا صل کرحا ہئد اور فائیں کو آپ کے سامنے پیش کر دیا گیا ہے بنائیبڑی دوا

ق عطا  فر
 
فپ

 ۔امین ئےماکیجیے کہ اللہ پاک مجھے آسانیاں تقسیم کرنے کی تو

یوں کی ہ د ی وں خ  ےکی لی ب 

 لیے نے کےمضبوط کرنے اور قد کو تیزی سے بڑھااپنے بچوں کی ہڈیوں کو 

 ۔ نک ہیںین ٹااور جسم کی کمزوری اور لاغری کو دور کرنے کے لیے یہ ایک بہتر

 گرام 100پھول مکھانہ،  ��

  گرام 100ساگودانہ،      ��

  گرام 100چاول آٹا،       ��

  گرام 20موصلی سفید،   ��

  گرام 20آخروٹ،           ��

 گرام 20              بادام،��

 �� ترکیب تیاری��



دنیا  196   حکمت کی 

 

تک بھون  منٹ 5کھانے کے بڑے چمچ دیسی گھی میں  2پھول مکھانہ کو ��

 لیں، بھون کر اتار لیں

 تک منٹ 5اس کے بعد چاول کے آٹے کو خشک برتن میں بغیر گھی کے ��

 بھون لیں اور پھر بھون کر اتار لیں

  برتنکر کے ں کو الگ سے گرینڈبادام، آخروٹ اور موصلی سفید ان تینو��

 میں رکھ دیں

 ر پیسنےاو اس کے بعد ان تمام چیزوں کو ایک ساتھ گرینڈ کر کے پیس لیں

 کے بعد خشک جار میں محفوظ کر لیں،

 چینی بوقت استعمال شامل کریں��

 �� طریقہ استعمال��

کے  کرحلروزانہ ناشتے کے بعد ایک کھانے کا چمچ ایک گلاس دودھ میں 

 ۔ ئیںاستعمال میں لا

وی ن اہ ج اض الخ اض
 حت  مف 

 



دنیا  197   حکمت کی 

 

پ  کہ آ سےالسلام علیکم دوستوں کیسے ہیں آپ سب دوست دعا ہے اللہ کریم

 سب دوست خیریت سے ہوں

 

 

 ں جوحسب وعدہ ایک بہت زبردست اور شاندار نسخہ کے ساتھ حاضر ہو

 ور گے دعا میں یاد رکھیں گے ان شاءاللہ ضرئیںدوست حکماء بھی بنا

م  د محتراستا  نہیں کرتا مگر قربان جاؤں اپنے معالج شیئرئیایسے نسخے کو

ہا ر جا  کیاصاحب کے جن کا حکم ہے کہ جو علم پاس ہے سب بانٹ دو. تعمیل حکم

ہ ئدفاور ا ئیںہے اپنے مطب کا بہترین رزلٹ والا نسخہ آپ کے سامنے ہے بنا

 حاصل کریں

 اجزاء نسخہ

ل،  

ف
 
ہ

 گرام 30جا

 گرام 30جلوتری،  

 گرام 25لونگ،  

 گرام 25موچرس،  

 گرام 50عقر قرحا اصل،  



دنیا  198   حکمت کی 

 

 گرام 25کچلہ مدبر خود ساختہ،  

 گرام 30سونٹھ،  

 گرام 15اجواہن خراسانی،  

ئ،  

گ

 

ی
لک

 گرام 30ما

 گرام 30کباب چینی،  

 گرام 50دارچینی،  

 گرام 25کشتہ شنگرف خود ساختہ،  

 گرام 25کشتہ فولاد خود ساختہ،  

 گرام 10ن خالص، زعفرا 

 شہد خالص، حسب ضرورت

 ترکیب تیاری 

کشتہ جات اور زعفران کے علاوہ باقی ادویات کو کوٹ چھان لیں، زعفران کو 

علیحدہ باریک پیس لیں، شہد کی مدد سے کالی مرچ سے بڑی اور دانہ مٹر سے چھوٹی 

کریں،  ایک گولیاں بنا لیں، صبح و شام تازہ دودھ کے ساتھ ایک ایک گولی استعمال 



دنیا  199   حکمت کی 

 

یوم کا استعمال اللہ پاک کے  40 اپنا آپ بتانا شروع کر دے گی ئیہفتہ کے اندر دوا

 حکم سے مرد کو جوان بنا دیتا ہے

 ، شوگرہیں سال سے اوپر والے حضرات سادہ گولیاں استعمال کر سکتے 40 

 15/20والوں سمیت، اس سے کم عمر کے لوگ ان گولیوں کے ساتھ سے پہلے 

 نسخہ کھا لیں اور اس کے بعد استعمال کریں،  ئیدن کو

 

ظ

 

لع
م
 کا ئیواد اس توبھی 

 رزلٹ ڈبل ہو جاے گا، ان شاءاللہ

  ہےتحفہ وہ خواتین جو جنسی بے رغتی کا شکار ہیں ان کے لیے بہترین 

 سےدویات ا  بہت سی مہنگی سے مہنگییہ دوا مرد کو کامل مرد بنانے کے لئے

 زیادہ بہتر ہے،

 

وں کا علاج  کم درد اور   ح ور 

 سادہ کمردرد کا اور جوڑوں کا یہ بہترین علاج ھے

ٹ کرجار میں جدا جدا کو  -گرام گڑپرانا، سو -گرام 50اسگند ناگوری، 

، ن نہیںرکھدیں آدھی چمچ رات کوگرم دودھ سے استعمال کریں سوفیصد نقصا

 ہ ھے الحمدللہئدفا



دنیا  200   حکمت کی 

 

 ھک ھو جا
ٹ

 

ئ

 تک صہ تھوڑے عر گا ئےان شاءاللہ برسوں کا جڑا ھوا بھی 

 استعمال کرنے ھونگے

 

 

وّی و محّرک ن اہ 
 مغخ وں  مف 

 ھوالشافی

 کھرو ، بہوپھلیگوی،    مصرگوند کیکر،  اسگندھ ناگوری  ،خولنجاں  ، طباشیر  ، ثعلب ◀

 بہمنقرحا ،  ریگ ماھی،  گرام ۔ تخم کونچ ، عاقر 20 کلاں  ھر ایک ئچی،  دارچینی،  الا

 ، سفیدصلی ہ ، مومصری ،ستاور، تخم اوٹنگن ، موصلی سیاسفید،  بہمن سرخ، شقاقل 

ھا نہ ، تج  ھر ایک 

مک

ل

 گرام 10تا

 گرام 30فلفل دراز 

 گرام 10زعفران 

 گرام 4کشتہ چاندی  

 گرام 4کشتہ قلعی 

 گرام 60مغز بادام 



دنیا  201   حکمت کی 

 

 شہد کل ادویہ سے تین گنا

 : خورراک

ر اہ سادہ پانی یا دودھ 5
م
ه

 گرام صبح نہار 

 کیلئے انی ، طاقت ، فٹنس اور حسن کے متلاشی حضراتیہ معجون جو ◀

 ہ یہ ہے کہ :۔ئدہے۔۔اس کا سب سے بڑافا

 عام جسمانی واعصابی اور مردانہ کمزوری ختم کرتا ھے۔

 سختی ٶتنا رعضو مخصوص کی لاغری ڈھیلا پن شہوت کی کمی دور کرتاھے ۔انتشا

 بے مثال ۔

ای مہ  ِ ات  ال کا ج   سرعت 

 کرتا ھے ۔امساک بے تحاشہ پیدا 

س شوگر کی وجہ سے ھونے والی پٹھوں کی کمزوری اور قو

طی 
 پ 
ئ

 کمیہ کی بات زیا

 دور  ۔

 تھکاوٹ کا خاتمہ  ۔ 

 

ت
 
 ہ
ہ

 جسم سے سستی نقا

 مزدہ حیات ہے۔ ہر قسم کی بے یہ معجون بالکل ناکارہ کمزور مردوں کے لئے

 اعتدادلیوں کے زمانے کی کمزوریوں کی رفع کرتی ہے۔مشت زنی اور کثرت



دنیا  202   حکمت کی 

 

جماع کے نتیجہ میں ھونے والی نامردی کا مکمل علاج ھے ۔ خون اور مادہ تولید کی 

  مجرب ہے۔ کو بڑھاتی ہے۔ قوت باہ کے لئےئشپیدا

 ،  گا۔ نظر مضبوط ہوگیئےاس کے استعمال سے جلد بڑھاپا نہیں آ

 جسم اور نہ گی گی کبھی جسمانی طاقت ختم نہیں ہوئےاعصابی کمزوری ختم ہوجا

   گا۔ئےہ )رعشہ(آمیں لرز

  گے۔ئیںگھٹنے ، جوڑ،پٹھے ، دل و دماغ طاقت ورھوجا

 کو ناچیز اس ورا لیں داد خوب ئیںبنا ھیں مہر ثبت انشاءاللہ ھی نسخہ ۓاجزا

 ئیںفرما یاد ضرور میں دعاؤں بھی

  نھیں دیکھا کبھیآپنے یہ بھی بتادوں کہ اس جیسا ذود اثر مجرب اور اتنا سہل نسخہ

 ,گیت ھونجا سے دواؤں کی باہ قوت تو ۓھو خالص نسخہ ۓاجزاھوگا اگر 

 

 -:معجون صحت افزاء

 گرام 100مغز بادام،              

  گرام 250مغز اخروٹ،           

 گرام 120مغز بنولہ،             



دنیا  203   حکمت کی 

 

  گرام 80مغز پستہ،               

 گرام 130   ناریل،   

 گرام 25زنجبیل،           

  گرام 20،                دارچینی

 گرام 50ثعلب مصری،          

 گرام 30شقاقل مصری،        

  گرام 15،             ئفلمغز جا

 گرام 15     جلوتری،        

 

صطگ
م

 

 

 گرام 20رومی،        ئ

  گرام 15فلفل سیاہ،            

  گرام 12فلفل دراز،             

  گرام 20گل سرخ،              

  گرام 18بہمن سرخ،           

  گرام 18بہمن سفید،          

  گرام 15تخم گاجر،            



دنیا  204   حکمت کی 

 

 گرام 15زعفران،               

 گرام 3عنبر اشہب،           

عرق  شہبتمام ادویہ کو کھرل کرکے سفوف بنا لیں ۔زعفران اور عنبر ا

 کیوڑہ میں کھرل کریں

 کے معجون تیار کریں کلو شہد شامل کرئیاڑھا

 گرام صبح و شام دودھ نیم گرم سے لیں 5

ت شہو، ہے بہترین رزلٹ کی حامل مقوی باہ، سرور افزاء، نامردی کےلئے

 خوب بڑھاتی ہے، اعصابی کمزوری و پٹھوں کی کمزوری ختم کرتی ہے

  ایفکٹ سے پاک ہےئیڈقدرتی اجزاء کا لاجواب مرکب تمام تر سا

 

اھی       ِ ش   مغخ وں 

 : ھوالشافی

 ، 

 

ں
 
ی

 

ی
م
ت ہ 

خولنجاں ، تودری سرخ و سفید، جدوار ، ثعلب مصری، ثعلب پنجہ ۔

جندبیدستر ۔زنجیل۔ تمرھندی ۔ تخم کونچ ۔اشنہ۔تخم پیاز ۔تخم مولی ۔تخم گندنا 



دنیا  205   حکمت کی 

 

ھا نہ ۔ تخم اوٹنگن۔موصلین ۔جا

مک

ل

 ۔جلوتری۔ ئفل۔تخم گاجر ۔تخم شلغم ۔تا

 گرام 50عاقرقرحا ۔ موچرس ۔مگھاں۔زعفران ہر ایک 

 گرام 40عقرقرحا اصلی 

 گرام 20مصطگی رومی 

ہر  نہمغز پنبہ دا مغز فندق  ،مغز پستہ ۔مغز چلغوزہ۔مغز اخروٹ، مغز چرونجی ،

 گرام100ایک 

 ورق نقرہ دو دستی بڑی

 کلو4شہد خالص جنگلی 

 کلو۔۔ 6آب پیاز سفید 

 : ترکیب

کر  نی جلپا  جبئیںشہد اور آب پیاز سٹیل کی کڑاہی میں درمیانی آگ پر پکا

 ۔ئیں تو ادویات سفوف شدہ ملا کر معجون بنائےصرف شہد بچ جا

 دن تک 40ماشہ صبح و شام استعمال کریں 6

سخ ہ والی
 ی 
 
اق اہ ی اص   ش 

  ح وراس 



دنیا  206   حکمت کی 

 

والا  نےکرشروع اللہ پاک کے بابرکت نام سے جو نہایت مہربان اور رحم 

  جوراش کا ہےئقہہے. آج کا نسخہ نہایت خوش ذا

سب    .ہیںبڑے بوڑھے خواتین بڑے شوق اور باخوشی کھا سکتی  جس کو بچے

 سے پہلے آتے ہیں نسخہ کی طرف

 اجزاء نسخہ

والی(  یرانیخ امربہ آملہ، مربہ سیب، مربہ بہی، مربہ گاجر، گل قند) گل سر 

د ، ایک، ایک، پاؤ

 

ی
ق

 

لپ
گ

 سب مربہ جات 

ئ سبز، صندل سفید اصل، ہر ایک 
 
چ
ہ 

 گرام 25-25کشنیز، الا

 گرام 100شریں،  زرشک

 ورق نقرہ کلاں، ایک دستی

 اضافہ۔ 

  گرام 50طباشیر ۔

 ترکیب تیاری

مربہ جات اور زرشک شریں کو دھو کر خشک کر لیں، ادویات کو باریک پیس 

لیں، اور ادویات شامل کر کے مربہ جات جو باریک کوٹ کر ورق نقرہ شامل کر 



دنیا  207   حکمت کی 

 

اگر شہد شامل کرنا چاہیں تو شہد لیں، یا ادویات کے ساتھ ورق نقرہ کھرل کر لیں، 

 ایک پاؤ شامل کر سکتے ہیں

 تھ بھی ساکےدن میں دو بار ایک ایک چمچ سادہ پانی کے ساتھ، بغیر پانی 

 استعمال کر سکتے ہیں، دودھ کے ساتھ بھی استعمال کر سکتے ہیں

 فواھد

 بھی میں بہترین تحفہ ہے جو سردیوں سب سے پہلے تو ان لوگوں کے لئے

 بے ،ڈوبنا دل گھبراہٹ، جوراش یہ علاوہ کے اس ہیں، ہوے  ۓ ستاگرمی کے

 کی خون کمی، کی بھوک معدہ، تیزابیت رہنا،(  ذیادہ) ئیہا کا پرشیر بلڈ وقت ہر چینی،

 ہے دیتی طاقت کو دماغ و دل کمی،

دوا   پور بھرگیس کی وجہ سے بے چینی و سر درد کو دور کرتی ہے، حیاتین سے

د ، خوہے  بہترین تحفہطاقت دیتی ہے، کمزور افراد کے لئے ہے، کمزور جسم کو

ل معمو اور  اور استعمال کر کے رزلٹ لیں ہمارے مطب کا کامیاب ترینئیںبنا

 مطب نسخہ ہے

 عید کا تحفہ

ی ن ق اکسب 
 کس ی ہ عق 



دنیا  208   حکمت کی 

 

 1نمبر

   کرلیںتولہ دونوں کو ایک بوتل میں مکس5تولہ اور کافور10اب لیموں 

 2نمبر

تل میں تولہ دونوں کو ایک بو10اور مغز بنولہ سفوف تولہ 15اب لیموں

  مکس کرلیں

 3نمبر 

  یاں کرلیںگھنٹے پکا کر بر6تولہ کو ادھا کلو گیرو میں 1نیلا تھوتھا 

 4نمبر

 کھرل گھنٹے4گرام شامل کرکے 6گرام میں نیلا بریاں 50پھٹکری سفید 

  کرلیں  باقی نیلا بریاں جو بچے وہ نمبر ایک میں شامل کر دیں

 ترکیب تیاری

گھنٹے اچھی طرح کھرل کرلیں پھر اس میں سے 4سب کو مکس کرکے 

ہ ۔ ہڑتال ورقیہ ہر ایک ئتولہ دوا2

 

ی
چ ک
 و ر ۔ دار

سکپ

ی لیکر اس میں  سم الفار ۔ر

گھنٹے کھرل کریں پھر اس میں فاسفورس 7سے 6ڈیڑھ ماشہ شامل کرکے 

نہ ہوں  جب اچھی گرام دانہ دانہ کرکے کھرل کریں دھواں نکلے گا پریشان 4

 خشک اور دیں چڑھا لیپ تمام پر دانہ کے تولہ2 عقیق تو ۓطرح لیپ تیار ہو جا



دنیا  209   حکمت کی 

 

لوں کی اگ دیں  سرد ہونے پر ئکو کلو3 کرکے حکمت گل و بند میں کٹھالی کرکے

گھنٹے 20تولہ شامل کرکے 2عقیق نکال کر کھرل کریں اور اس میں پارہ مصفی

لوں کی اگ دیں اس میں ئکو ٶڈیڑھ پاکھرل کرکے بند و گل حکمت کرکے 

  کرلیں محفوظ   گا ۓگرام پارہ شامل ہو جا5

  گھنٹے بعد3چاول  صبح نہار منہ یا کھانے کے 2سے1

  کلو دودھ  ضرور پلانا ہے3سے 1

 فوائد

 کسی کے جسم یاغ ایزوسپرمیا ۔ دل کے والز کا بند ہونا ۔ فالج کی وجہ سے دما

  زلٹ ہیںار ر شاندکرتا ہے ۔اعصابی کمزوری ۔ وغیرہ پرحصہ میں بھی بلاکیج ہو ختم 

 حکیم محمداعظم خاں  گوجرانوالہ  

 

 دوا
 
  دردن

   گے۔ئیں گے ان شاء اللہ لاجواب ہی پائیںجو دوست بھی بنا

 ھوالشافی



دنیا  210   حکمت کی 

 

 پاؤ 1سنڈھ         -1

 پاؤ 1تخم حرمل  -2

 پاؤ 1اسگندھ      -3

 ا          -4

 

ر
ھ
ک
ی 

 پاؤ 1

 پاؤ 1کالی مرچ    -5

 پاؤ 1تخم ستیاناسی  -6

  لٹر 1/2تمے کے پودے کا تازہ  -7

 پاؤ 1آب ڈنڈا تھور تازہ  -8

  آب آکسن تازہ ڈیڑھ لٹر -9

 لٹر 3گودہ کنوارگندل  -10

  تین پاؤئلکیسٹر آ -11

ئ ڈیڑھ کلو -12
 
صف
م

  گوگل 

  گرام 30کشتہ شنگرف تھوم والا  -13

 گرام 250دنتی کشتہ گئو -14

  ایک کلو سات سو گرام کچلہ مدبر -15



دنیا  211   حکمت کی 

 

 ترکیب تیاری

اکسن اور  ،تمہپہلی چھ ادویہ کا نہایت باریک سفوف تیار کرلیں اس اس میں 

 اس میں  پرڈنڈا تھور کا پانی مقطر ڈال کر دھوپ میں خشک کر لیں۔ خشک ہونے

  کشتہ جات بھی اچھی طرح مکس کر دیں۔

ار دہ کنوگو ور اس میں ڈال کر آگ پر رکھیں۔ ائلاب کسی کڑاہی میں کیسٹر آ

 گل  جب کھولنے لگے تو اس میں گوئیںگندل بلینڈ کیا ہوا ڈال کر پکا

م

ئ 
 
صف

ال ڈ

ھا ر گاڑاو ئےدیں۔ اور اس میں چمچ چلاتے رہیں۔ جب گوگل اچھی طرح حل ہو جا

یں  کرح مکس تو باقی تمام سفوف ڈال کر چمچ سے خوب اچھی طرئےقوام سا بن جا

نے بنالی ۔ جب گوئےتے رہیں تاکہ سفوف جل نہ جااور مسلسل چمچ اس میں چلا

  ۔ لگا کر حب بقدر نخود تیار کرلیںئیل تو کیسٹرائےکے قابل ہو جا

 مقدار خوراک

  ایک ایک گولی صبح و شام ہمراہ پانی یا بدرقہ مناسبہ دیں۔

 ئدخواص و فوا

جوڑوں کے درد، اعصابی کمزوری، خون کی کمی، کمردرد، کثرت بول، 

لو، گیس و قبض، عِرق النساء کے لیے آپ اس کو ان شاء اللہ، بفضل خدا بلڈپریشر 

 گے۔ جو دوست بھی ئیں گے کہ بڑے بڑے نسخوں کو بھول جائیںایسا لاجواب پا

 گا دعاؤں میں یاد رکھے گا۔ میری دعا ہے کہ نبی کریم کے صدقہ میں ہماری ئےبنا



دنیا  212   حکمت کی 

 

ی تمام ئےشفا بنا ان حقیر ادویات کو اپنی دکھیاری مخلوق کے لیے ذریعہ
 
ل

 اور اللہ تعا

  ۔ آمینئےدوستوں کو دست شفاء عطا فرما

یلہ مدت    کخ

 میری ترکیب

 ھوالشافی

 کسی۔ ایک کلو کچلہ لے کر صاف ستھرا کرکے مشین سے باریک پسوا لیں

و ار ڈال دیں۔ دوسرے

 

ی کپ
ھ
گ

 ے دنتیسر روغنی ہانڈی میں اس پر تین کلو گودا 

پانی بھی   اور گائےدس دن میں یہ کافی حد تک نرم ہو جاایک دفعہ ہلادیا کریں۔ آٹھ 

م تھوآب   گا۔ اب اس میں ایک لٹر آب ادرک اور ایک لٹرئےکافی خشک ہو جا

  خشک تو برتن میں رکھ کر دھوپ میںئیںڈال دیں۔ جب یہ پانی خشک ہو جا

   کرلیں۔ بس تیار ہے۔

 حکیم رانا محمد اعظم آف گوجرانوالہ

 

 حت  مف وی و ممسک



دنیا  213   حکمت کی 

 

 الشافیھو

  تولہ 5لونگ   

  تولہ 5زعفران 

  تولہ 5جوزماثل 

ر ی والا 
 ی لگ
ئ

 تولہ 3کشتہ مرگانگ 

 تولہ 3کشتہ فولاد شنگرفی 

 تولہ 10شیر برگد 

ئ 

ق 

 

مپ

 گرام 300مویز 

 ترکیب تیاری

کشتہ  ۔لونگ اور جوزماثل کو باریک پیس کر زعفران اس میں کھرل کرلیں

  کرکے گولا سا بنالیں۔ جات ملا کر شیر برگد کے ہمراہ کھرل

 اور معمولی ئیںاب ایک روٹی کے برابر آٹے کا پیڑا بنا کر درمیانی سی روٹی بنا

 تقریبا ایک ئی کے گولے کے اوپر لپیٹ دیں۔ روٹی کی موٹائیسا گھی لگا کر اسے دوا

انگلی کے برابر ہونی چاہیے۔ اس گولے کو گرم بھوبل میں دبا دیں۔ جب گولہ کلیجی 

، ابھی سیاہ نہ ہوا ہو تو باہر نکال لیں۔ ٹھنڈا پونے پر ادویہ کا گولا ئے جارنگ کا ہو



دنیا  214   حکمت کی 

 

ئ کے ساتھ خوب کوٹ کر یکجان کریں اور چھ سو گولیاں تیار 

ق 

 

مپ

نکال کر مویز 

  کرلیں۔ ایک ایک گرام کی گولی بنے گی۔

 مقدار خوراک

  ایک گولی صبح و شام ہمراہ دودھ یا بدرقہ مناسبہ دیں۔

 ئدخواص و فوا

پ کی آک بھی مسااان شاء اللہ پہلی گولی ہی سے انتشار بھی خوب آتا ہے۔ اور 

 یشانپرجو   بھی نہیں ہےئی ایسی دوائیسوچ سے کہیں زیادہ ہوگا۔ اس میں کو

کو  آپ  دوسرا نسخہئی کوئے۔ اس کے ہوتے ہوئیںکرے۔ اس لیے یہ ضرور بنا

  گی۔ ان شاء اللہئےبنانے کی ضرورت پیش نہیں آ

 حکیم محمد اعظم رانا۔ گوجرانوالہ

سخ ہ۔
 لاح وات  ی 

 گرام 50موصلی سفید 

 گرام 50اسگند ناگوری 

 گرام 50ستاور 

 گرام 100کونچ کے بیج 



دنیا  215   حکمت کی 

 

ھہ 

 

ٹ

 

ئ

 گرام 100سو

 گرام 100چھوارے 

 گرام 50بادام 

 گرام 50پستہ 

 گرام 30 سبز ئچیالا

 ... طریقہ تیاری

ے  د بھگومیںرات کو پانی  چھواروں کی گڑک نکال لے اور کونچ کے بیج کو 

  گھنٹےچندلے  صبح اس کے چھلکے کو اتار لے اس مغز کو باریک پیاز کی طرح کاٹ

 دھوپ میں رکھے پہر اس کو گرا

 

ی
  کر لے اور باقی بہی تمام اجز

 

د

 

 ی
ی

ف بنا کے  سفوا کا

 . مکس کر لے بس تیار ہے

 ... استعمال کا طریقہ

پر   آگکےچمچ بھر کے ڈال  رات کو آدھا کلو دودھ لے اس میں ایک بڑا 

تو  ئےجا  رہرکھ دے ہلکی آنچ پر ابالے چینی حسب ضرورت ڈال لے جب دودھ آدھا

  کےکھاور ا ئےکھیر نما بنے گا مزے سے کھا لے کھانے کے ایک گھنٹہ بعد کھا

 . آدھا گھنٹہ واک کرے

 ... ئدفوا



دنیا  216   حکمت کی 

 

ل  بہائمنگمنی کو خوب گاڑھا کرے گا امساک خوب پیدا کرے گا ٹا 

وری  کمزکیں کرے گی سپرم کی کمی پوری ہو گی مردانہ طاقت جسمانی کمزوری پٹھو

 ا سستا دودماخی کمزوری اعصاب کو خوب طاقت دیتی ہے چستی پیدا کرتی ہے یہ

 . ئے اور آزمائےاور لاجواب تحفہ ہے بنا

03053447906 

 

  دھارا امرت

 ! تھیلی کی حکمت یا 

  دوا ایک کی امراض سو 

 اور ترکیب مکمل کی دھارا امرت خالص اور اصلی

 استعمال طریقہ

 اور ناز مایہ نہایت کی یونانی طب دھارا امرت

 رکھنے اثر جادوئی

 دکن حیدرآباد ہیں نام مختلف کے اس، ہے دوا والی

 زندہ اسے میں



دنیا  217   حکمت کی 

 

 اسے یہاں کے خان اجمل حکیم، ہے جاتا کہا طلسمات

 عجیب دوائے

 یہاں کے سعید محمد حکیم پاکستان شہید، ہے جاتا کہا

 جاتا کہا قلزم

 اور ہے جاتا کہا دھارا امرات اسے میں لکھنؤ، ہے

 شفا آب اسے کہیں

 ۔ہے جاتا کہا

  امرت  دھارا

 (اصلی نسخہ )

 بھوشن ٹھاکروت شرما کی ایجاد ہے ئیدیہ مشہور ایجاد سورگباشی کوی ونودو

اصل نسخہ کا متلاشی   ڈاکٹر اسکےئیداسکی شہرت اور کامیابی کے پیش نظر ہر حکیم و

 ہیں یہی  وکتب میں امرت دھارا کے نسخہ جات بیان کیے گئےئلطبی رسا رھا کئ

اصل نسخہ ہے لیکن اصل نسخہ کسی کو بھی معلوم نہیں ہے طبیہ کالج لاہور طبی 

 ئفارماکوپیا میں جامع عقاقیر کے مصنف نے اپنے میگزین آب حیات جولا

 کرنے کا دعوی کیا ہے لیکن ئع شاء میں بیاض فیروزی میں اصل نسخہ1938



دنیا  218   حکمت کی 

 

سب نے اپنے اپنے تجربات ضرور بیان کیے لیکن اصل نسخہ کا انہیں بھی علم نہیں 

 ہے

 ں میں پنڈت جی طبی کانفرسودراصل امرت دھارا کے اصل نسخہ کے لئے

 نہ کی لیکن ئشنوا ئکو دیسی طب کا واسطہ دیا گیا لیکن پنڈت جی نے کافی استدعا کی گئ

ت  امر توبھارت سرکار نے ادویات سازی کے متعلق ڈرگز ایکٹ لاگو کیا اب جب

 تحت نہ کےنون قادہ  کرنا پڑا کیونکہ موجوئعدھارا والوں کو اصل نسخہ ہر ڈبی پر شا

 ضروری  کرنائعشا  لینا ضروری ہے بلکہ اصل نسخہ کو بھیئسنسصرف مینو فیکچرنگ لا

 ہے

 طبی ئ کوہے اسطرح لکھا جاتا اب امرت دھارا کی ہر ڈبی پر انگریزی میں

   پڑتا نہیں کچھمعلومات رکھنے والا ہی نسخہ سمجھ سکتا ہے ورنہ عام آدمی کے پلے

  کونسخہصل چونکہ امرت دھارا ، لفظ پیٹنٹ ہے لہذا آپ امرت دھارا کے ا

 تیار کر سکتے ہیں لیکن یہ نام استعمال نہیں کر سکتے

 نسخہ مندرجہ ذیل ہے

  

  دو  نامانگریزی  و ار

ر )کافور( 
مف
ٹ 
ک

 گرام100



دنیا  219   حکمت کی 

 

و ل )ست پودینہ( 56( ئنمول ) ست اجوا ئتھا    
ھ

 

ٹ

 

ی ی 
م

گرام 

 ملی لیٹر1فارٹس  ایمونیائیکوملی لیٹر  لا20 یو کلپٹس )تیل یوکلپٹس(ئلگرام  آ15

 گرام1  )کلر یعنی رنگ( ئیڈن آکسائرآ  

 ترکیب تیاری 

 تمام ادویہ کو ایک بوتل میں ڈال کر رکھ دیں یہ 
 ط
کپ

ل سیار ح دوا تیل 

  بس تیار ہےئیگیہوجا

 شیشی میں ڈھکن مضبوط لگا کر محفوظ رکھیں

 مقدارخوراک 

  ہےبوند کافی4---2 بڑوں کیلئے

گرم   یائیںبوند تک چینی ،مصری یا بتاشہ میں ڈال کر کھلا1/4 بچوں کیلئے

  ہیںپانی عرق سونف ، یا ادرک کے رس میں یا دودھ میں ملا کر دے سکتے

کر   ملامیں  مکھننی طور پر مالش کرنے سے آرام آجاتا ہے خارش کیلئےبیرو

 ئیںلگا

   مفید ہےقے دست سردرد جی متلانا ہیضہ بدہضمی دردمعدہ کیلئے

 پر ڈنگ  کےدرد دانت میں پھلیہ رکھنے سے آرام آجاتا ہے بھڑ بچھو  مکھی

  لگانے سے آرام آجاتا ہے



دنیا  220   حکمت کی 

 

ت  قیاساج تک نہیں کیا بلکہ آئعمندرجہ بالا نسخہ آج تک کسی مصنف نے شا

  جاتے رہے ہیںئےکے گھوڑے دوڑا

 اور جز ہیں ہم ائناس نسخہ میں حقیقتا تین چیزیں کافور ست پودینہ ست اجوا

ح  طرکسی،امرت دھارا، اوصاف کے لحاظ سے  گئ ئصرف ان تین چیزوں سے بنا

 بھی اصل نسخہ سے کم نہیں

 (منقول)

 تاج المجربات

 

 ں کاعظیم تحفہ ہےأج کانسخہ سردیو

  
 

ظ
ی   حت  ن 

 تولہ1ثعلب مصری 

 تولہ1ئفلجا

 تولہ1لونگ

 تولہ1مرچ سیاہ



دنیا  221   حکمت کی 

 

 تولہ1جدوار

 تولہ1زعفران

 تولہ1شنگرف مدبر

 تولہ1ئلتخم جوزما

ل بھرلیں رات کوایک کیپسو500mgتمام اجزاء کاسفوف بناکرکیپسول 

اب جولا بھیۓمیٹھےدودھ سےلیں مستقل کام کرتی ہےاوروقتی طوروالوں کیل

 تحفہ ہے

 روپےمیں حاصل کریں600تیس کیپسول صرف 

 الحسنین دواخانہ کوٹ بہادرشاہ

03015417106 

 

 
 
ظ
 
 سف وف ی

 ۔۔۔۔۔۔۔۔ھوالشافی۔۔۔۔۔۔۔

  گرام 100سونف 



دنیا  222   حکمت کی 

 

 گرام40دھنیا 

 گرام 100زیرہ سفید 

 گرام100کالی مرچ 

 گرام 100اسطوخودوس 

 گرام300مغزبادام 

 گرام 100چار مغز

  ئقہمصری حسب ذا 

 03003452051حکیم مولانا محمد شفیق الرحمن �🌹�۔۔۔۔

 

 تولہ 2چنے کا چھلکا 

ھا ن کر دو رتی
 
چ
مل

دنتی  کے  گئو کشتہرات کو ا پاو پانی میں بگھو دیں  اور صبع 

ر ا پلایا کریں
م
ه

  

 ....ئدفوا

 ہئدفا کر جریان کے علاوہ اختلام.سرعت انزال.ذکاوت حس کو مفید ھےبنا

 ئیں خیر  سے یاد فرمائےبندہ کو دعا اور  ئیںاٹھا



دنیا  223   حکمت کی 

 

 

  نمک اسگند  روزانہ ایک چاول خوراک

 500mgتین گنا سفوف کر کے  ئہلدی ملٹھی سونف برابر وزن ریوند خطا

 کے کیپسول صبح و شام پانی کے ساتھ 

 

 

 کی ل 
 
  ئ  ح سم کے ن ال ری مو کرن

 ھوالشافی 

  آچکےتنگ بالوں سے جو فالتوں ں کے لئےئیواج کا نسخہ ان دکھی بہن بھا

  ان سے نجات چاھتے ہوں۔ہوں اور ہمیشہ کے لئے

 نسخہ

 گرام10سرنجان شیریں

 گرام 10سرنجان تلخ

 گرام10مدار کے پتوں کی راکھ 



دنیا  224   حکمت کی 

 

 ملی لیٹر 50روغن کنجد 

 گرام 10موم 

 تمام چیزوں کو ہلکی انچ پر جلا کر چھان لیں۔

نجات کی رات سوتے وقت اس مقام پر مساج کریں جھاں بالوں سے 

 ضرورت ہو۔

 ۔دن استمال کے بعد انشاللہ دوبارہ کبھی بال نا اگیں گے 15

 تمام ادویات کا خالص ہونا شرط ھے

 

 نسخہ* بمجرمیرے دوستوں کے لیے ہاضمے کی خرابی کا نہایت زود اثر اور 

 * لکڑہضم پتھر ہضم

 

م
م نی ھر ہ ض 

 لکر  ہ ض 

م ( آپکی نظر   نسخہلیجئے  تو 

 

هض

م پتھر 

 

هض

 )لکڑ 

 



دنیا  225   حکمت کی 

 

 ئےگرام۔سو50گرام۔میٹھا سوڈا 50گرام۔سونٹھ50نسخہ ۔کچور 

گرام۔ فلفل 50گرام۔پودینہ دیسی خشک 50گرام۔نوشادر 50

 ئینگرام۔اجوا50گرام۔ 50گرام۔آم چور 50گرام۔سناءمکی 50دراز

 گرام50گرام ,زیرہ سفید 50گرام,سونف 50دیسی 

 ترکیب ۔سب کو کپڑچھان کرلیں تیار ھے

  کےماشہ ہمراہ آب تازہ دوسرا طریقہ کھانےبعداز طعام ایک سے دو

م کرکے دوبارہ کھانے کو دل چاھے گا  درمیان دوماشہ

 

هض

 پھلکا کر پیٹ ہلکا  غذا جلد 

 ھو گا بھوک خوب لگے گی کھایا پیا خوب ہضم   گائےا ھوا پیٹ اندر ھو جابڑ  دےگا

 کیپیٹ اجابت بافراغت ھوگی سردرد چکروں سے نجات گیس, اپھارہ ختم کرے

 

م
ک

 سختی ختم کرےگا جگر کی کارکردگی بہت اچھی کرکے 

 

سے   خون کے مسئلے ئ

   بہترینئقہنجات ھو گی,ذا

عا ل کرسکتے ہیں تیار کرکے فاا  چھوٹے بڑے سب  
م

 

سٹ

 ہ حاصل کریںئد

ارس    سخ ہ /ج 
ی ی  سی کی لئ  اکسب 

یھی  یھور ے ی    ی

 آزمودہ  نسخہ اکسیری اور / خارش / پھوڑے پھنسی / دانے / موہکے کیلئے الرجی

 ۔ 

 



دنیا  226   حکمت کی 

 

  !ھوالشافی

و۔ ہر ۔ گیر سفیدسنا مکی۔تخم تارا میرا ۔قلمی شورہ ۔میٹھا سوڈا ۔زیرہ  ☆●

ام سفوف بنا گر 5گرام اور کافور   5گرام لیں اور الگ ست پودینہ  25/ 25ایک 

  کر مکس کر لیں ۔۔۔۔

کر  بت عناب ڈالچمچ شر 2 چمچ چھوٹی صبح وشام آدھا گلاس پانی میں  ئیچوتھا

  لیں کھانے سے پہلے

  ۔۔۔۔۔لگانے کے لئے ☆●

 6کافور  گرام اور 6گرام روغن تارا میرا  میں گندھک آملہ سار  150

 ئیںلگا  پرہ جگہگرام ڈال کر تھوڑی دیر گرم کریں اور پھر ٹھنڈا ہونے پر  متاثر

 ۔۔۔۔۔

لئ   ارس  کے  سم کی ج 
 ہ  ف 

 

  ہےہر قسم کی خارش دانے موہکے  کے لیے بہترین چیز

 

 مجرب المجرب ہے ۔



دنیا  227   حکمت کی 

 

  مالشاسکی۔پٹھوں کا کھچاو ۔فالج ۔خون کا جم جانا سب میں مفید تر ہے 

ح سے  طرہردھوپ میں بیٹھ کر جزب کریں یا اوپر گرم پٹی باندھ دیں شب کو 

 کارگر ہے ۔

 

 اجزاء ۔۔۔۔

 روغن تل پاو۔

  لونگ ۔تولہ

  چھوٹی الاچی۔تولہ

 جایفل ۔تولہ

  جاوتری ۔تولہ

  ۔تولہ رتن جوت

  گندم دانہ ۔پچاس گرام

  آک کے پتے ۔ارنڈ کے پتے ۔دھتورہ کے پتے ۔چار چار

 ترکیب دوا۔



دنیا  228   حکمت کی 

 

پھر  ۔پہلے تیل گرم کریں ۔اب پتے آک باریک کتر کر تیل میں جلالیں

ر ح سے جلاییں ۔
 ط
سی

 ارنڈ دھتورہ کے پتے ا

ییں جلا اب بقیہ سامان ایک ایک کر کے جلاتے جاییں آخر میں رتن جوت

 ۔

  چھان کرکے استعمال میں لاییں ۔کپڑ

ی پہ ڈالتے ٹی ہڈ ٹواجزاء معمولی سمجھ کر نظر انداز کرنا بیوقوفی ہوگی ۔یہ تیل

اور  ییں ۔بنارہنے سے جلد جڑتی ہے ۔دردوں کو تحلیل کرنا اسکا ادنی کرشمہ ہے

ر ورت ہے ۔سردیوں کا خاص تحفہ ہے

 

پ ض
ک

 ۔ استعمال میں لاییں ہر گھر 

 

ھالو ی 
 سف وف شی 

   وجع المفاصل /جوڑوں کے دردئےابر 

 ! ھوالشافی

  گرام100تخم سنبھالو ۔۔۔۔۔  -( 1

   گرام25اسگندھ ناگوری ۔۔۔ -(  2

     گرام25سورنجان شیریں ۔۔۔ -( 3



دنیا  229   حکمت کی 

 

  گرام25زنجبیل ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ -( 4

  آدھی سے کر کے مثل میدہ پوڈر بنالیں اور اس میںئنڈسب چیزوں کو گرا

کریں جی  ل استعماشام کھانے سے ایک گھنٹا پہلے دودھ پتی بنا کر چمچ چھوٹی صبح +

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ہفتے 4مدت استعمال ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 

 

ام پیس کر ملا گر 50گرام .. فلفل سیاہ 50کچلہ مدبر سو گرام ..فلفل دراز 

ر اہ مناسب بدرقہ
م
ه

 لین ایک تا دو رتی صبح شام 

 مقوی قلب مقوی باہ محرک باہ ممسک مبہی ھے

کن ت  
 کی ت 

 
ون ی ا ن ی ان

 روج ی 

 گرام برادہ جست 250

 گرام توتیا 250

 عدد عرق گلاب سہ آتشہ کی بوتل 04



دنیا  230   حکمت کی 

 

 عدد شیشہ کا مرتبان 01

 عدد بڑا بیکر 01

 عدد فلٹر پیپر 01

 ترکیب تیاری

 جست توتیا کو ایک ساتھ کھرل کریں 01

کب مرکا  تمام عرق کو مرتبان میں ڈال کر ایک ایک چمچ جست توتیا 02

کو   یوں تمام مرکب عرق گلاب میں شامل کریں اب اسئیںشامل کرتے جا

 محفوظ رکھیں ہر روز دن میں دو سے تین بار ہلاتے رہیں

م رکھا یو 21سے15ایمرجنسی میں چار روز گزرنے کے بعد ورنہ کم از کم 

پیپر  فلٹر میں رہنے دیں پھر مرتبان سے تمام عرق گلاب کو احتیاط سے کسی برتن

 کھ کر نتھار لیںر

 جب ئیں پکابیکر میں تھوڑا تھوڑا حاصل کیا گیا عرق ڈال کر ریت جنتر 03

ح  اس طرئیں تو جدید عرق مرکب شامل کرکے پکائےعرق مرکب ختم ہوجا

ڈر کو اس پو  گاتمام عرق مرکب کو خشک کریں بیکر میں آپ کو سفید شفاف پوڈر ملے

  کہلاتا ہےکھرل کرکے محفوظ رکھیں یہی پوڈر روح توتیا

 



دنیا  231   حکمت کی 

 

 ۔استعمال خوراک ایک چاول سے دو رتی تک ہمراہ مناسب بدرقہ سے

 ئدفوا

 پس سیل، سوزاک انفیکشن، رحم کی رسولیاں

 لیکوریا، جریان احتلام سرعت انزال، 

 یرقان، کینسر، بھگندر، بواسیر، خارش، آتشک

 مطلب یہ کہ روح توتیا کو ہر قسم

  گرام 25نوشادر   

  مگرا 50پھٹکری   

  گرام 50ہڑتال گو دنتی سفید  

ہ میں رتمام ادویہ کو نصف پاو اب برگ مدار اور نصف پاؤ آب برگ دھتو

میں گل  ہ گلیکوز  میں بنا لیں خشک ہونے پرئیکھرل کریں اور ٹکیاں ایک انچ گولا

 حکمت کرکے دس کلو اپلوں کی آگ دیویں دوا تیار ہے

  رقہمناسب بد شام ہمراہ پانی یاملی گرام کیپسول صبح و  500مقدار خوراک 

  تی ہےجا ہو ختمم   ہرانا نزلہ زکام  موسمی بخار اور بلغمی کھانس دو یوئدفوا

  بہاولپور س روڈپا ئیحکیم عبدالستار خان دوا خانہ نجات الامراض غنی پور نزد با



دنیا  232   حکمت کی 

 

03068119533 

سخ ہ طلاء را
 ی 

من 
 
ی س الاعظ

 

 کہتےہیں انبوڑھے نوجو ئجوبھاجونامرد کوبھی بحکم ربی مرد کامل بناتاہے 

وجہ  ی کیکہ کثرت جماع کی وجہ سےیامشت زنی کی وجہ سےیاکسی بھی غلط کار

اگلا ہے کم ہورہی ئ کم ہورہاہےیاموٹائزسےنفس میں ڈھیلاپن آگیانفس کاسا

 جملہ غیرہحصہ باریک ہورہایادرمیان سےپتلاہورہاہے یاہوشیاری کم آتی ہےو

 ںیکساخرابیوں کیلیےاکسیراعظم کادرجہ رکھتاہےجوان شااللہ ہربندےکیلیے

 مفیدہے

 نسخہ

 تولہ4جندبدستر

 تولہ4ریگ ماہی 

 تولہ4لونگ

 تولہ4دارچینی

 ماشہ6زعفران

 تولہ4کچلہ



دنیا  233   حکمت کی 

 

 تولہ4بھلاوے

 تولہ4سورنجاں

ئ

 

گٹ

 

ی
لک

 تولہ4ما

 تولہ4قسط احمر

 تولہ4بیربہوٹی

 تولہ4خراطین 

 تولہ4عقرقرحا

 تولہ4چربی سانڈہ

 تولہ4چربی شیر

 تولہ4چربی ریچھ

 تولہ4روغن فاسفورس

 گرام250روغن زیتون 

 تولہ250روغن تل

 تولہ4روغن بیضہ مرغ

 تولہ4روغن کچھلی



دنیا  234   حکمت کی 

 

 برتنبند کرمنہتمام اجزاءکوتیل میں جلاء لیں آخرمیں روغن فاسفورس ملا

ں  میا حکیممیں رکھیں اورٹھنڈاہونےپراستعمال کریں اوردعاؤوں میں یادرکھیں

 03029284364محمد حسام واٹس ایپ 

 

 رخم کے می ہ کی سور س  

 بیٹیاں مآب عفت میری اور دوستو، ـاہم پوسٹ 

  تکلیف دہ مرض کے بارے میں بات کریں گےئیآج انتہا

تا ہے  جافم الرحم کے نام سے موسوم کیااس مرض کو طبی زبان میں سوزش 

تے ہیں ، کے نام سے موسوم کر Cervicts ،اور ایلو پیتھی والے دوست اسے

یت ہو کی شکا ریااس مرض میں مریضہ کو پتلے پیٹ اور کمر میں درد ہوتا ہے ۔ لیکو

 کر ساتھ مل کےخون  اور جاتی ہے، لیکوریا کا پانی گاڑھا  جلن دار اور کبھی کبھار پیپ

 آتے ہیں،

 ، تو کئیئےمریضہ مباشرت کے نام سے گھبراتی ہے، اور کبھی مرد اپنی منوا

دنوں تک عورت کے شب و روز کرب میں گزرتے ہیں۔ سب سے بڑی بات، 

 بری بدبو آتی ہے ، اور یاد رکھیے یہ بدبو ایک ئیعورت کے مخصوص حصہ سے انتہا



دنیا  235   حکمت کی 

 

 کا گھر اجاڑ دیتی ہے اس لئےایسا موذی مرض ہے کہ بعض اوقات یہی بدبو عورت 

 ئےاس مرض کو معمولی سمجھ کر علاج سے غفلت نہ برتی جا

 اسباب

 کثرت مباشرت

 فیصد مرد ہوتا ہے 99جس کا ذمہ دار 

  سوزاک

 نا نہ ہوئیصفا استعمال ہونے والے اوزار کی کامل  سرجری کے لئےئنراور ما

 علاج

 عورت کو بالکل چھٹی دے دیں

 نسخہ نسخہ نسخہ

 ، ہلدی، گندھک آملہ سار مصفی،ست ملٹھی

نی، اہ پا، ہمربرابر وزن،سفوف بنا لیں، خوراک تین گرام، صبح، دوپہر، شام

 ئیںکھانے میں پودینہ، اور مکوہ، کی چٹنی، معمول بنا

  ست کریںم، آبدشا، نیم کے پتوں، اور چھال کیکر کا جوشاندہ  بنا کر صبح، دوپہر

 ئےملہ عطا فرما کائےاللہ  تمام بیٹیوں کو شفا



دنیا  236   حکمت کی 

 

ف ا  س 
 
یسولن   کامل کی ی

 اجزاء نسخہ

ف کر سفو نتخم کالی جیری، تخم جرجیر، تخم ستیاناسی، برابر وزن کوٹ چھا

 ملی گرام کیپسول بھر لیں 500بنالیں اور 

 ئدفوا

 ئی، ہاہے خشکی کے تمام امراض پر کام کرے گی، انہتا کی مصفی خون دوا

ء، یسڈ، عرق النسارک ایود،  قبض، میٹھا زہر بائمیدا کولیسٹرول، وین بلاکیج، بادی بواسیر،

پھوڑے،  رش،وجع المفاصل، داڑھ درد، دل کے بند وال پر بھی کام کرتی ہے، خا

کرتی   کامپررش پھنسیاں، چنونوں و کرم شکم، یعنی پیٹ کے کیڑوں، اور مقد کی خا

 ہے، سرخی، سوزش،اور سکن الرجی،کیل، مہاسے، مسے، گلہڑ، ٹانسلز

 

ن

 ، ا

 

ں

 

 ش
کی
ف

،کے  

  ہےہ مندئدلیے بہترین دوا ہے، غرض ایک دوا اور بہت سے امراض کے لیے فا

 ترکیب استعمال

تھ سا دن میں تین بار کھانے کے بعد ایک ایک کیپسول سادہ پانی کے

 استعمال کریں
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ں سے وستود ہوتے ہیں حکماء مجرب المجرب، نسخہ ایسے نسخے بہت کم شیئر

ہ ئدفا ا کو خد اور خلقئیںکر اپنے مطب کی زینت بنا گذارش ہے کہ اس دوا کو بنا

 ئیںپہنچا

 

ف ا  س 
 
شہ ن
ح 

 

 تولہ1شنگرف 

 تولہ3گندھک 

 گھنٹے دونوں کو الگ الگ باریک پیس لیں پھر ملا کر کھرل کریں تین

  ہے تیار خسرہ ۓمسلسل کشتہ شفا

 دن اگلے اس کی صرف ایک خوراک سے خسرہ تورکی مبارکی ختم ہو جاتی ہے

 ایک خوراک کھلا دیں بس دو دن کافی ہےپھر 

  یںئمقدار خوراک بچوں کے لیے ایک رتی دودھ میں گھول کر پلا

 حکیم عبدالرحمان راولپنڈی

ر ی بریاں 

 

کپ

 

ی
 ھ
ت

شام دودھ  گرام  کیپسول بھر لیں صبح 50گرام موچرس  50

  کے ساتھ



دنیا  238   حکمت کی 

 

ر ی،جڑ پان،سونف، لودھ پٹھانی ہر ایک تولہ ست پودینہ ا
 ی لگ
ئ

دوپہر  شہ صبحما 

ہو  ن ختم نام و نشاماشہ انشاءاللہ لیکوریا پیشاب میں پیپ کا3شام پانی سے ایک سے 

  گا حکیم راشد بلالئےجا

 

 مرہ م ی واسب  

  نسخہ

 200گرام  موم  50ر  ہر ایک گندھک آملہ سا-کافور -مہندی  -بھنگ 

  گرام

 اہی میںکر تیاری اول چاروں ادویہ کو مثل غبار کرلیں اس کے بعد موم کو

 ہک کا گند تو اس میں پہلےئےڈال کر ہلکی آنچ پر گرم کریں جب موم پگھل جا

ی  مہند بعدپوڈر  ڈال دیں اور آگ بند کرکے کراہی چولہے سے اتار لیں اس کے

 ہے جبتے راور بھنگ باریک شدہ پوڈر ڈال دیں موم سرد ہونے تک دوا کو ہلا

ہوا بند   اورکرلیں ڈال کر اچھی طرح مکس تو آخر  میں  کافور ئےمرہم ٹھنڈی  ہو جا

ل استعما س کے مجرب مرہم ہے اجار میں محفوظ کرلیں بواسیر کے مسوں   کے لئے

 عرصہ ہیں سے مسوں کی سوزش اور درد ایک دو مرتبہ کے استعمال دور ہوجاتے

  ہیںسال سے میرے تجربہ میں ہے دس پندرہ یوم میں مسے جڑھ جاتے  20



دنیا  239   حکمت کی 

 

  خل کرادیںندر دا ا بنا کر اور اس پر مرہم  چپڑ کر مقعد کے کی بتیئیرات کو رو

  بہاولپور س روڈپا ئیحکیم عبدالستار خان دوا خانہ نجات الامراض غنی پور نزد با

03068119533 

 

 

  ۔سرخ مرچ ۔ تمہ خشک۔ھرایک تولہ۔ نخودی گولیاں بنائیتخم را

 ق ھےیاتر  کے لئےلیں۔ایک گولی تین مرتبہ پانی سے لیں۔بلغمی دمہ۔نمونیہ

 

ل  سی کے 
سخ ہئ  کالی کھای 

ت  ی    محر 

 یک تولہھرا۔کارب ۔سھاگہ بریاں ۔کشتہ بارہ سنگھا  ئنوشادرٹھکری۔سوڈابا

 ف نسخہ ۔بیس سال سے آزمایا ھوا معمول مطب تیر حدئیںتولہ ۔پیس کر ملا

 ھے۔رتی سے تین رتی شھد چمچہ میں صبح شام دیں۔

 

 و ر ایک تولہ
سکپ

 ر



دنیا  240   حکمت کی 

 

 تولہکتنی سفید ایک 

 موصلی سفید ایک تولہ

 کافوردانہ ایک تولہ

 جو کا آٹا ایک تولہ

 تخم سرس ایک تولہ

مرچ  لیکا اور ایک پاؤ آب پان میں کھرل کر کے گولی ئیںسب کوٹ کرملا

  برابر بنا لیں

  ایک کپ دودھ یا پانی ایک گولی

 پر ۔رحم کی رسولیاں۔سوزاک۔کیلیے مجرب سے سینکڑوں مریضوںئدفوا

 ھےآزمودہ 

  ھےپرہیز۔ کھٹی چیزیں ۔چاول۔بڑا گوشت۔بھیڑ کا گوشت سے سخت منہ

 خان محمد سومرو

 

 



دنیا  241   حکمت کی 

 

 کی لی 
ن ض 
 ف 
 
اپ  ۓ:تی

  تصدیق شدہ نسخہ پہلی گولی پرانی قبض پر کام کرتی ھے

ر ین نسخہ لیے حا

 

ھپ
 
ت

  ھوںضراسلام علیکم دوستوں کی فرمایش پرقبض کا 

 اکسیرملین گولیاں خاص یہ                 

 اور  ھیںدوست حضرات کیلے جوباتھ روم میں گھنٹہ گھنٹہ بیٹھے رھتےان 

 وغصہ کھل کراجابت نھیں ھوتی سرپربوجھ طبیت بھاری بھاری چڑچڑاپن غم

رام سے آ  قے نہ اورٹینشن میں مبتلا رھتے ھیں ان کیلے ھیں نہ مروڑ نہ دردنہ متلی

 کیلے اتاج حضرقبض کشای کرتی ھیں نھیایت ھی امیرانہ گولیاں ھیں نازک مز

 گرام 20تحفہ سے کم نھیں    اجزا سقمونیااصلی  

 گرام20تج صاف شدہ          

 گرام20فلفل دراز.                

 گرام20تربدسفید.                

 گرام20جلابہ ھریڑ.              

 گرام20ست مصبرسیاہ.       

 گرام 20مغزبادام امریکن       



دنیا  242   حکمت کی 

 

 ہا کو باریک کوٹ چھان کر سوگرام چھٹانک شیرترکیب ان تمام اجز

 تے وقتت سوکنوارگندل میں کھرل کرکے چنے کے برابر گولی بنالیں روزانہ را

ر اہ نیم گرم دودھ یاپانی  قبض کے علاوہ بو
م
ه

سوزش   اوراسیرایک سے دو گولیاں 

  داحمدسجا محمدانت میں بھی مفیدھے بنایے اور دعامیں یادرکھیں اپکا  بھای حکیم

د روڑ شیرگڑھ مردان دعا کریں

 

 ی
ح
 
ت

ا ل ھر

 

 ی
سی
ه

 نزدسرکاری 

 شاھد عمران منڈی بہاوالدین

 

اک  سور 

  سوزاک پرمیل ۔جگر تلی کے ورم کے لئے
سی
ن 

ہ  لاجواب نسخہ سینہ 

 

ری صدی

یضوں ں مرراز جوآج آپکے سامنے دل کھول کر رکھ دیا۔چالیس سال سے سینکڑو

  پر آزمایا ھوا۔

سفید ۔نوشادر ٹھکری ۔قلمی شورہ ۔ نمک لاھوری ۔جوکھاراصل  پھٹکرینسخہ۔ 

گرام ۔ ایلویرا پانی مقطر ڈیڑھ کلو میں یہ سب چیزیں 200۔سھاگہ خام ۔ھرایک 

۔ دھوپ میں بوتل  میں بند کرکے رکھیں۔تین دن روزانہ تین ئیںپیس کر ملا

لگ ۔خوب زور دار ھاتھوں سے۔پندرھ دن بعد پانی فلٹر کرکے ائیںدفعہ ھلا

کرلیں ۔بس یہی اکسیر اعظم آب شفاء ھے۔ دس قطرہ سے بیس قطرہ پانی یا شربت 



دنیا  243   حکمت کی 

 

بزوری سے دیں۔ جگر گردہ تلی۔ورم۔یرقان ۔سوزاک ۔ غدی عضلاتی امراض 

سب پر آزمایا تیر حدف نسخہ ھے۔مجھے یقین ھے پہلے کسی نے کبھی ایسا نسخہ کسی 

۔ حکیم خان محمد سومرو سانگھڑ گروپ میں نہ دیکھا نہ سنا ھوگا سنیاسی فارمولہ ھے

 سندھ۔۔

 

ھا بڑ۔  عضلاتی اعصابی امراض معدہ کے لے لاجواب جوارش کمونی ہمدرد

معدہ کی  ۔ ہے کرتی ہوا پیٹ کمر کے ساتھ لگا دیتی ہے بھوک لگاتی ہے ۔ غذا کو ہضم

 سےوجہ   کیرطوبت اور سردی کو ختم کرتی ہے ہے ۔ قبض کو ختم کرتی ہے ۔ قبض

 را کےؤ اپھاکے لے لاجواب ہے ۔ گیس کو خارج کرتی ہے ۔ پیٹ کے تناکمر درد 

 یا  ساتھکےنی لے از بس مفید ہے ۔ مقدار خوراک آدھی چمچی ہر کھانے کے بعد پا

 ویسے ہی کھا لیں

م
دی اعصاپ  ہاص 

 ع 

 عطیہ ؛ حکیم محمد یاسین دنیا پوری

 ھوالشافی

یسی دو ددینہ پوا، میٹھا سوڈسونٹھ، نوشادر، کالی مرچ، مغاں ہر ایک ایک تولہ۔ 

 ۔ر تولہ چا، گندھک آملہ سار، نمک طعام ہر ایکئیدو تولہ۔ سونف، ریوند خطا



دنیا  244   حکمت کی 

 

 

اک  سور 

 پھٹکری سفید

  قلمی شورہ ہموزن سفوف بنا لیں

 لیں جلاور آگ ا اور توے پہ رکھ کر اوپر الٹا برتن رکھیں اور وزن بھی  رکھیں

 ہلکی آنچ سے۔۔۔۔۔

   لیںپیسیک  تو اتار کر ٹھنڈا کر کے بارئےہو جا جب اچھی طرح پانی خشک

  کیپسول بھر لیں ۔۔۔ئزاور زیرو سا

 ترکیب استعمال۔ صبح دوپہر شام

  ایک ایک کیپسول ہمراہ پانی

  مفید لئے ۔ سوزاک جلن پیشاب یرقان زردی قارورہ اور پیپ آنے کےئدفوا

 سکتا  ہوکوونوں سوزاک غدی تحریک میں ہوتا ہے اور خواتین اور مردوں د۔ ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی۔ہے اس کا یہ مجرب علاج ہے

 



دنیا  245   حکمت کی 

 

 

 اکسب  درد

 و  پاؤ
لپ
م

س

 

  گرام سفوف بنا لیں25مامیخ 

  اور ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں

 ئیںواکر ایک کیپسول روزانہ عصر کے وقت ہمراہ دودھ نیم گرم استعمال

 اور دعاؤں میں یاد رکھیں

  ہےمجرب  اور معمول مطب 

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

  ایک مجرب نسخہ

ا  ت 
 
   ح رن اں  لن کورن ان

  چنے ایک پاؤئےبھنے ہو



دنیا  246   حکمت کی 

 

  پھٹکری سفید آدھ کلو

 کالی مرچ ایک چھٹانک

 سفوف بنا لیں

یا   گرمملی گرام کیپسول روزانہ عصر کے وقت ہمراہ دودھ نیم500اور ،

 ئےچا

 صرف سات دن دیں بس کافی ہے

 

 روغن سرسوں پاؤ

 مولی پاؤآب 

 گرام50ہنگ اصلی 

   تو اتار لیںئے جب مولی کا پانی خشک ہو جائیںآگ پہ چڑھا 

  میں ڈالیں دودو قطرے کان

   مفید ہےبہرہ پن کان میں درد پردے پھٹنا وغیرہ کے لئے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 



دنیا  247   حکمت کی 

 

  بسم اللہ دارالشفاء دنیاپور

  حکیم محمدسلیم شہزاد سمرا 

اہ ی   ش 
  ح وارس 

  ھوالشافی 

  مربہ آملہ مقشر سو گرام

  مربہ سیب        سو گرام

  کشنیز ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بیس گرام

ئ خورد ۔۔بیس گرام
 
چ
ہ 

  الا

  گل سرخ ۔۔۔۔۔۔۔۔بیس گرام

  زرشک شیریں ۔بیس گرام

  قوام مصری عرق گلاب میں ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حسب ضرورت

  ترکیب تیاری 

ب گلار عرق  اوادویہ باریک پیس لیںمربہ جات کوٹ کر گٹھلی دور کرلیں باقی 

  ایک لیٹر چینی ایک کلو میں قوام کر کے شامل کرلیں



دنیا  248   حکمت کی 

 

  مقدار خوراک 

ر اہ پانی یا عرق گلاب گاوزبان با
م
ه

  یںدن سے دیاایک چمچ دن میں تین بار 

  فواہد 

 خون کی بلڈ پریشر ئدل کی گھبراہٹ بے چینی ھاتھ پاوں جلنا تیزابیت ھا

 کے لیے ابیھو معدے کی خر ئتی فالج جس میں بلڈ پریشر ھاکمی حرارت کی زیاد

  مفید ھے

  طالب دعا 

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا دنیاپور 

03007750558 

 

س کے ئیکو

طی 
 پ 
ئ

 بھی موسمی سبزی کا جوش نکالیں اس آٹا گندم گوندھ کر ذیا

کے   اور صبح فروٹ کا ناشتہ کرے عصرئیںمریض دوپھر اور شام کو یہ روٹی کھلا

 قہوہ کے اجزاء لونگ ایک عدد ۔دارچینی ایک گرام ۔زیرہ سفید ئےوقت قہوہ بنا

ایک گرام ۔ادرک ایک گرام ۔پانی ایک کپ کو جوش دیں اوپر یہ اجزا ڈال 

دیں اور سے برتن کا منہ ڈھانپ دیں نیچے چولہا بند کردیں پانچ منٹ بعد پن کر 



دنیا  249   حکمت کی 

 

ہ گڑ ڈال کر پی لیں اس نسخہ جو بھی مریض شوگر کا

 

س
می 

ه

 عمل کرے اس کی شوگر 

ہ کنٹرول رہے گئ

 

س
می 

ه

 

 

 

 

 ن امردی کا اصولی علاج  

ا م پہ توجہ دیں۔ اور کو

 

ص
ھ

 

ت

ضمہ ھا ی نسخہئسب سے پہلے مریض کے نظام ا

 کی اصلاح کا شروع سے آخر تک استعمال کرواتے رہیں۔

 ھاضم چہار

 چی سبز۔ئکالی مرچ, کالا نمک, ٹھیکری نوشادر, الا

 ٹ شیشی میں محفوظ رکھیں۔ئر ٹائکر اہموزن سفوف بنا 

 یں۔ئایک سے دو گرام بعد از طعام استعمال کروا

 

 ایضاً



دنیا  250   حکمت کی 

 

 زیرہ سفید, طباشیر بانسی, بادیان رومی, کشنیز خشک۔

 ہموزن سفوف بنا لیں۔

 ایک سے دو گرام بعد از طعام استعمال کریں۔

جا  بے یں۔ کہ اکثرئاب اس کے ساتھ ہی ذکاوت حس کی دوا استعمال کروا

 جہ سےوکی  محرک ادویات, گندے خیالات, فحش محافل اور بچپن کی غلط کاریوں

تے جاہو  ذکاوت حس کا مرض پیدا ہو کر شہوت کے ساتھ ہی قطرے نکلنا شروع

یض کا ور مر۔ اہیں۔ ان حالات میں اکثر ضعف قلب کا بھی عارضہ لاحق ہو جاتا ہے

 کو وت حسور ذکاامقوی قلب نسخہ خود پی اعتماد ہی ختم ہو جاتا ہے۔ ایسے حالات 

 یں۔ئدور کرنے والی ادویات چند روز استعمال کروا

 حن وت  د کاوت  

 سہ ڈ, کشتہئومابرتخم جوژماثل سیاہ, ریوند چینی, تخم کاہو, افیون, پوٹاشیم 

 دھاتہ, کشتہ نقرہ۔

 ۔ لیںہموزن سفوف بنا کر عرق گلاب سہ آتشہ سے حبوب بقدر نخود بنا

ے کے دودھ سے استعمال ئوقت بکری یا گاایک ایک حبوب تین 

 یں۔ئکروا



دنیا  251   حکمت کی 

 

 دس سے ہندرہ روزہ استعمال کافی ہے۔

 واریدہ مرزبان عنبری جوایر دار یا خمیرٶے  خمیرہ گائتقویت قلب کے ل

 استعمال کروا سکتے ہیں۔

 یں۔ئیا یہ نسخہ استعمال کروا

 اکسب  ق لت  

ی, ئہ خطامہر  زہربنسلوچن, دانہ ہیل خورد, چندن سفید, کشتہ سنگ یشب, کشتہ

 کشتہ عقیق سرخ, کشتہ یاقوت سرخ۔

ر غبا ہموزن ملا کر عرق بید مشک سے ایک دو روز خوب کھرل کر کے مثل

 کر لیں اور کسی شیشی میں نگاہ رکھیں۔

  ےئر رتی سے ایک ماشہ ہمراہ مکھن گاچا -خوراک:

 ۔ہیںعلاوہ ازیں مربہ آملہ, مربہ سفرجل اور مربہ سیب بھی مفید 

  چیزکیے طب یونانی کا شاہکار  جواہر مہرہ کمال ئتقویت قلب کے ل

 ہے۔

ئ ادویات

مک

قس

ل استعما اس کے بعد اگلا مرحلہ مغلظ و مولد مادہ حیات 

 کروانے کا ہے۔



دنیا  252   حکمت کی 

 

 سف وف مغ لظ  ج اض

م۔ س گراپچا موصلی سفید, ثعلب پنجہ, ثعلب مصری, ستاور, گوند کیکر پچاس

ی ہ دانہ سو گرام۔ دانہ الا

 

ہ ی
 پچاس سول ایک چی سبز پچیس گرام۔ چھلکا اسپغوئمغز 

 گرام۔

 تمام ادویات کا سفوف بنا کر چھلکا اسپغول شامل کر لیں۔

 ۔یںایک چمچ درمیانہ صبح نہار منہ ہمراہ دودھ شیریں استعمال کر

 ۔بعض مریضوں کو یہ سفوف دو وقت بھی استعمال کروایا جاتا ہے

فی  ر رتی چانسخہ کے ساتھ دو سے اگر مریض کو پس سیل کی شکایت ہو تو اسی

 خوراک روح طوطیا یا کشتہ جست بھی استعمال کرواتے ہیں۔

 سفوف ھذا کا ایک سے ڈیڑھ ماہ استعمال کافی ہوتا ہے۔

 میں ہی جعلااب آخری مرحلہ محرکات کا ہے۔ جسے اکثر کم علم حکماء شروع 

وا ل کراستعما ے اپنی حذاقت دکھانے کی خاطرئمریضوں کی جلد بازی دیکھتے ہو

 کے کیس بگاڑ دیتے ہیں۔

 درج ذیل ہمارے مطب کا بہترین نسخہ پیش خدمت ہے۔



دنیا  253   حکمت کی 

 

کی
 حن وت  ح ی د مس 

 گرام10جند بدستر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10ریگ ماہی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10خولنجاں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10عقرقرحا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10فل۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئجا

 گرام10بسباسہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10مرچ سیاہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10اذراقی مدبر۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام6کشتہ نقرہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام3کشتہ سم الفار۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام5کشتہ شنگرف۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

ں
 
ی ی 
م
ہ 

 گرام5یو

 گرام5زعفران۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  254   حکمت کی 

 

 آب برگ پان مقطر ایک لٹر

نے کے ہو رجہعلی کوالٹی کی لیں۔ بالخصوص کشتہ جات اعلی دتمام ادویات ا

یں۔اور سفوف بنا کر بذریعہ کھرل آب برگ پان مقطر جذب ئچاہ

  گا۔ ہوکریں۔تقریبا ایک سے ڈیڑھ ماہ کی متواتر محنت سے پانی جذب و خشک

 حبوب بقدر نخود بنا لیں۔

 ی استعمال کریں۔ئایک حب روزانہ بوقت عصر ہمراہ دودھ بالا

 اکیس سے چالیس روز استعمال کافی ہے۔

ی۔ تعابفضل, ہےمادرزاد نامرد کے علاوہ ہر قسم کا نامرد شیر مرد بن جاتا 
 
ل

 

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

03004264004 

03334264006 

 یہ تمام ادویات تیار بھی مل سکتی ہیں۔

ں ٶدعا یں اورئے ہیں۔بنائر کر دئالحمد للہ معمول مطب نسخہ جات شی

 یاد رکھیں۔میں 

  ہم طلاء جات بہت کم استعمال کرواتے ہیں البتہ بوقت ضرورت



دنیا  255   حکمت کی 

 

 طلاء فاسفورس محرک اور طلاء ممسک

 بھی استعمال کروا دیتے ہیں۔

 ویسے اکثر روزانہ ریزر کا استعمال ہی کافی ہو جاتا ہے۔

 ہیل استعما دوران کورس غذا پہ خصوصی توجہ دیں۔اچھی اور متوازن غذا کا

 کا ضامن ہے۔ ان شاء اللہ مستقل شفاء

 ے۔ئی چارٹ ضرور دیا جانا چاہئہر مریض کو غذا

 ئیآپ کا بھا

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

گلوکوز ڈی بڑا ڈبہ لیں اس میں تین گرام امرت دھارا ڈالیں ۔ایک تولہ شب 

ئ سے پلائیںیمانی خام پیس کرملا
 
چ

 

کٹ

 

س

۔ پینے میں خوش ئیں۔چمچہ صبح شام لیموں کی 

 زا

 

ئ
کی وجہ سے بچے خوشی سے پی لیتے ھیں۔جتنے اوپر لنبے چوڑے نسخے پ قہ۔ھونے 

 اس ایک نسخے سے ھونگے ۔ایک دفعہ بنانے والا ممکن ئید وھی فوا گئےبیان کئے

ھی نہیں دوبارہ مطب سے اس نسخہ کو نکال نہ سکے گا۔صفراء کو جڑسے ختم کرے 

ھوں۔یرقان  ورم جگر زخم گردہ مثان پیشاب کی جلن سوزاک تک استعمال کرتا

 یعنی جا

 

ی
 س کے لئے

 

د

 

 ی
ی

 تیر حدف میری کلینک کی پہچان ھے۔یہ نسخہ۔کم خرچ بالا 

نشیں۔نگینہ دل کے اندر سے نکال کر دوستوں کی نظر کردیا ھے۔عقلمند حکماء قدر 



دنیا  256   حکمت کی 

 

کریں گے معدہ کی جلن تیزابیت السر تک ساتھ دوسرے نسخہ کے دینا مجرب 

  سندھ۔المجرب ھے۔ حکیم خان محمد سومرو سانگھڑ

 

 امرت  دھارا۔۔

 ست لوبان ۔کافور ۔ست پودینہ روغن الا

 

ئ

ئ ۔روغن بادیان ۔سب
 
چ
 
ٹ

زن  ھمو

ام گرتولہ تولہ ۔شیشی میں بند کرکے دھوپ میں رکھ کر تیل کریں تین 

 ئیںگرام گلو کوز میں۔ملا250ڈالیں۔

ن ق ن ی اری
 کس ی ہ عق 

  گرام250اجزاء۔۔عقیق 

  گرام 500--عرق گلاب ۔۔سہ آتشہ 

  گرام 3500ٹی کا رس ۔۔۔برہمی بو

 عدد 3بکرے کا مغز ۔۔

 تیاری۔۔۔



دنیا  257   حکمت کی 

 

 لیکر سب سے پہلے عقیق کو بھٹی میں سرخ کرکے عرق گلاب حسب ضرورت

کر  اس میں بجھاوے دیں یہ عمل اس وقت تک کریں جب تک عقیق چرغ کھا

 ۔ ۓ جب یہ پیس جائےپیسنے کے قابل نہ ہوجا

 پلاتا سکواال کر رس برہمی اس کے بعد میں اس کو الیکٹرانک کھرل میں ڈ

 توہے  ہوں بذریعہ کھرل پونے دو کلو رس جب وہ خشک ہونے کے قریب ہوتا

تا  کرپیشاس کے بتاشے بنا کر خشک کرکے گل حکمت کرکے بھٹی کی خدمت میں 

بتاشے   یہ میںہوں بھٹی اپنی افادیت اور طاقت کا اظہار کرتی ہے اور سات گھنٹے

 ہے ۔۔۔ نرم سوفٹ ہوجاتا ئیانتہا

  ہنڈیابعد دوسری دفعہ یہی عمل دوبارہ کرکے بتاشے بنا کر خشک کرنے کے

وپر اس کے  امیں ایک بکرے کا مغز رکھنے کے بعد اس کے اوپر بتاشے رکھ کر پھر

  اپنی۔۔بھٹیدو مغز رکھ کر گل حکمت کرکے بھٹی کی خدمت میں پیش کرتا ہوں ۔

 ۔۔۔ لطیف کردیتی ہے ئیطاقت سے دوبارہ سات گھنٹے میں اس کو انتہا

آخری عمل میں ۔۔۔میں عرق گلاب سہ آتشہ میں کھرل کرکے تین 

 کشتہ گھنٹے بھٹی کی خدمت میں پیش کردیت ہوں گل حکمت کرکے ۔۔زبردست

  عقیق تیار

 تمام اطباء۔۔اس کی افادیت سے واقف ہیں ۔۔

 زبردست مقوی دماغ



دنیا  258   حکمت کی 

 

  مقوی اعصاب

  کیلشیم کا خزانہ

  ۔۔ ہے اکسیربا لخصوص )جمجمہ( اور مہروں کے لئےجسم کی تمام ہڈیوں 

  میں کشتہ

 عقیق۔۔مرجان ۔۔۔یاقوت۔۔زمرد ۔۔۔فولاد ۔۔۔بیضہ مرغ۔۔۔

۔دو ۔۔ ایک ایک تولہ لیکر مکس کرکے پھر کھرل کرتا ہوں آدھے گھنٹے

 ۔۔رتی کی مقدار کیپسول میں بھر کر دیتا ہوں ۔۔

  اور مرکب میں مکس کرکے بھی دیتا ہوں

 ۔۔۔ ہے طاقت اور شوگر کے مریضوں پر بہت ہی اچھا رزلٹ پایا جسمانی

 

 

س

 کشتہ عقیق کی ویڈیو ساتھ میں 

 

ی
 ر  کررہا ہوں

پ
  

 حکیم ابرار دہلوی

ن ی ہ
 ای ھراہ اور اولاد ت 

اٹھراہ اور اولاد نرینہ کا میرا معمول مطب نسخہ تمام معزز حکماء کی 

عدد 10تولہ ٹکی مور 1تولہ سپاری 1تولہ ناگ کیسر 1نظر۔۔۔برادہ دندان فیل 



دنیا  259   حکمت کی 

 

ملی گرام کیپسول بھر لیں صبح اور 500تولہ سفوف بنالیں۔۔۔1اسگند ناگوری 

 شام خالی پیٹ بدرقہ مناسب کے ساتھ دیں

 

ِ طمت   ت   اکسب  کب 

 تخم سریالہ

 (جڑ نڑی)جس ڈنڈی سی بانسری بنتی ہے اس کی جڑ

 ۔ملٹھی ،  طباشیر،  گیرو،  سنگ جراحت خام

 لیں اور ملٹھی کو کپڑ چھان کر لیں ہم وزن باریک سفوف بنا

 صبح شام ہمراہ پانی یا دودھ �� آدھی چمچ

 03065096300 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

 ن ی دس  ماہ واری

 گرام20بھلاوہ 



دنیا  260   حکمت کی 

 

 گرام20مازو 

 گرام30گل ببول 

 گرام50چھلکا حنظل 

یں چیزتمام  قیباپہلے بھلاوہ احتیاط سے کوٹ کر پیسٹ بنالیں اور اس کے بعد 

  الگ الگ باریک پیس لیں اور کپڑ چھان کر لیں

 کی مرد سے چنے برابر گولیاں بنا لیں �� پھر

مجرب  رک دیںاد صبح دوپہر شام ایک تادو گولی ہمراہ قہوہ لونگ دارچینی اور

 ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

لئ    لن کورن ا اور ح رن اں  کے 

 ایک اور مجرب نسخہ لیکوریا اور جریان کے لئے

 تولہ1نیلا نمک 

 تولہ1کالی مرچ 

 تولہ1تخم دھتورا 



دنیا  261   حکمت کی 

 

 تولہ1سنگ جراحت خام 

 سفوف بنا لیں

 ن تکایک رتی خوراک۔ عصر کے وقت ہمراہ دودھ نیم گرم صرف پانچ د

 ایک خوراک روزانہ

  مجرب ہےئیںاس کے بعد ایک دن  ناغہ کر کے سات خوراکیں کھلا

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

 

یں افیون خاص ایک ماشہ اچھی طرح کھرل کر تولہ5کشتہ صدف صادق 

 ڈال شہ کشتہیک ماا اور اس میں ئیں ایک میں شکر ملائیایک ماشہ صبح نہار منہ ملا

س دودھ  گلا ایک کھانی نہیں چٹانیں ھے ایک گھنٹہ بعدئی دوائیںکر مریضہ کو چٹا

 دن کافی،شافی ہیں 15پی لیں 

 

 لن کورن ا



دنیا  262   حکمت کی 

 

 کشتہ سنگ جراحت

 �� کشتہ بیضہ مرغ

 کشتہ صدف

 پھٹکری سفید بریاں

 سب چیزیں ہموزن

 دوگھنٹے کھرل کرکے رکھ لیں تیار

 ہے 

  رتی صبح و شام ہمراہ دودھ پتی2

 لاعلاج اور پرانا لیکوریا اس کے استعمال سے دور ہو جاتا ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

ین   یھ ن ج
ن ان  ن اب 

 ر 

  کمر کس

 ناگ کیسر



دنیا  263   حکمت کی 

 

   سبزئچیالا

 برادہ دندان فیل

 طباشیر 

 داڈھی بوہڑ

 زعفران

 ایک ایک تولہ تمام چیزیں

 باریک سفوف بنا لیں

 ئیں مکے ساتھ کھلائیتین تین ماشہ صبح و شام مکھن یا ملا

  ئیںپہلے تین دن میاں بیوی اکٹھے سو

 ان شاءاللہ بانچھ پن کا خاتمہ ہو گا

 مجرب و معمول مطب ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

 سف وف لن کورن اء



دنیا  264   حکمت کی 

 

 تخم۔۔کیکر پھلی۔موچرس ۔گوند کتیرا ۔ سنگھاڑا کمرکش ئیںما مازو

تھ سابھنڈی۔ھرایک پانچ تولہ ۔تین گرام صبح شام پانی سے دیں اس کے 

ئ والا کشتہ ایک ٹا

ک

 

ی
ف

یا ۔کے لیکور۔سے   دیں۔پندرھ دن ۔پانیئیمسنگجراح سندھور 

  مجرب ھے۔لئے

 

ن گرف
 کس ی ہ س 

 تولہ1شنگرف ڈلی 

 کلو1/2نر ہرنولی 

 ۔۔پر تک او نولی کی پہچان یہ ہے کہ اس کی ٹہنی سرخ ہوگی نیچے سےنر ہر

  لیںاس کی پھول نما شاخ کو اوپر سے توڑیں اور کوٹ کر نغدہ بنا

 کر رکھ نیچے ھاآد اوپر آدھا ۓاب مٹی کی چھوٹی سی کجی جس میں یہ نغدہ آجا

 طرف دونوں سے تار لنٹر کے کر بند ڈھکن اور رکھیں ڈلی کی شنگرف میں درمیان

 لیں باندھ

  اب گل حکمت کر کے ساڑھے تین کلو آپلوں کی آگ دیں



دنیا  265   حکمت کی 

 

 ریک پیسر بااگلے دن کھول کر نکال لیں شنگرف کو احتیاط سے نکال لیں او

  کر ایک گھنٹہ کھرل کرلیں

  اکسیری کشتہ شنگرف تیار ہے

ل نصف چاول سے ایک چاول خوراک ہے عصر کے وقت ہمراہ دودھ استعما

  ئیںکروا

  ریادہ سے زیادہ سات دن تک دیں بس کافی ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

03065096300 

 ئ  خمل کی ل 
 ایسی تو ئےجا ہو ایسی عورتیں جن کو ایک بار بچہ ہو کر پھر حمل کا ہونا بند

 نی سےم پاعورت کو ڈیٹ کے دوران تین دن تک سفوف حرمل کا آدھا چمچ صبع شا

۔۔یہ گی ئے گی اور حمل کے قابل ہو جائےجا دیں اس سے رحم کی فضولات نکل

ن تک ہر روز د12اتنا بھی کافی ہے لیکن میرا معمول یہ ہے کے نہانے کے بعد 

 رات کو ایک ماشہ دودھ کے ساتھ یہ نسخہ دیتا ہوں ۔۔

 ھوالشافی۔۔



دنیا  266   حکمت کی 

 

 گرام50تخم بھنگ 

 گرام100پھلی کیکر 

 گرام100سونف 

 گرام30ناگ کیسر 

 گرام70تخم شولنگی

  گرام50خورد ئچیالا

 حکیم سید وقار الحسن شاہ۔۔ گرام سفوف بنالیں100کوزہ مصری 

 لن کورن ا ن ی د ۔۔

 ھوالشافی

 گرام100کافور 

 گرام150سنگجراحت 

 گرام100مازو

 گرام150سپاری

 گرام150ئیںما



دنیا  267   حکمت کی 

 

 یک ہفتہ اسفوف بنالیں آدھا ماشہ سے ایک ماشہ تک روزانہ دودھ کے ساتھ

 کافی ہے۔۔

 الحسن شاہحکیم سید وقار 

ولاد
 کس ی ہ ف 

 سکے اوپرگرام  لے کر کسی سٹیل کے برتن میں ڈالیں۔ ا 100ہیرا کسیس 

  یں۔دلیٹر پانی ڈال  1رب ڈال دیں۔ اب ان پر ئیکاگرام  سوڈا با 100

 رکھ لت میںحا  گا۔ اسیئےبلبلے بنیں گے، سٹیل کا برتن باہر سے ٹھنڈا ہو جا

  پھر آدھا گھنٹہکر چمچ سے اچھی طرح ہلا گھنٹے بعد اسکو 4 ۔ گھنٹے کے لئے 4دیں 

 گا۔ ئے جا بیٹھ گا۔ ہیراکسیس نیچےئے رکھ دیں۔ اب پانی نتھر کر اوپر آ جاکےلئے

بارہ پانی ۔ دوب ہےرئیکا کر دیں، اس میں سوڈا بائعیہ پانی احتیاط سے نتھار کر ضا

بار غسل  5 سے 4ح ڈال کر رکھیں، اور پھر کچھ دیر بعد نتھار کر پھینک دیں۔ اسطر

 ہو گا اد بیٹھا موجو ۔ آخری بار پانی نکال کر نیچے ئےدیں تاکہ سوڈا سے پاک ہو جا

چ کر کھر سے برتن اسکو ہلکی آنچ پر خشک کر لیں گے۔ یہ سیاہ رنگ کا مواد ہو گا۔

۔ لے گا ر کراتار لیں اور کھرل مثل غبار کریں۔ بعد کھرل کے سرخ رنگ اختیا

 د تیار ہے جہاں مرضی استعمال کریں ۔آپ کا بہترین کشتہ فولا

 دعاوں کا طلبگار: عبدالعلیم بخاری



دنیا  268   حکمت کی 

 

 

یاں     گورکھ ن

  گورکھ_پان

میں گورکھ پان کی  عرب_کا_چاند#پنڈت کرشن کنوردت شرما کی کتاب 

 -  کا نسخہ پیش کیا گیا تھائےچا

جسے مجربات کی زبان میں حیرت العقول دوا سمجھا جاتا ھے ۔ گورکھ پان ہندو 

 سے ملتی ئےجس کی خوشبو سبز چا -پاک کی عام دستیاب ھونے والی جڑی بوٹی ھے 

یا  پنا_چنی#کے بعض علاقوں میں اس کو  جلتی ھے ۔ پنجاب

انگریزی میں اس کا  -بھی کہا جاتا ھے  پانا_بوٹی#اور  چڑی_پنجہ_کتھوی#

ل نام

پ ک

 

ی

 

ی

۔ خاص طور پر ساون  ھے heliotropium strigosum بو

بھادوں میں جوار باجرہ کے کھیتوں میں ملتی ھے ۔ اس کا پودا چار انگلی اونچا زمین پر 

پھیلا ھوتا ھے ۔ اس کے پتے چڑیا کے پنجے کی طرح باریک باریک اور تین تین 

 ملے ھوتے ہیں ۔

 ایک زمانے میں یہ برسات کے موسم ئد اور فوائےگورکھ پان کی بہترین چا

 ئداور جو لوگ اس کے طبی فوا -رِ پاکستان کے ارد گرد عام ھوا کرتی تھی میں مینا

 استعمال  بنا کر خونی اور بادی بواسیر کے علاج کے لئےئےوہ اس کی چا -جانتے تھے 

https://www.facebook.com/hashtag/%DA%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%DA%BE_%D9%BE%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%DA%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%DA%BE_%D9%BE%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%DA%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%DA%BE_%D9%BE%D8%A7%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%B9%D8%B1%D8%A8_%DA%A9%D8%A7_%DA%86%D8%A7%D9%86%D8%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%D9%86%D8%A7_%DA%86%D9%86%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%DA%86%DA%91%DB%8C_%D9%BE%D9%86%D8%AC%DB%81_%DA%A9%D8%AA%DA%BE%D9%88%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%A7_%D8%A8%D9%88%D9%B9%DB%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
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 لمبی عمر کا بہترین نسخہ جے ۔ جگر کی اصلاح ئےکرتے تھے ۔ گورکھ پان بوٹی کی چا

صالح خون پیدا کرتی ھے ۔ مقوی معدہ  -نظر بحال کر کے تیز کرتی  -کرتی 

 اوربھوک لگاتی ھے ۔ پیشاب کی جلن دور کرتی ھے ۔

   :-ئےترکیب_چا#

یادہ ذ ئے کی نسبت گورکھ پان کی چائےتھکاوٹ دور کرنے کے لیے عام چا

ماشہ  3 تا 1خشک  پتیاں تازہ یا گورکھ پان کے پھول یا کہ -مفید ھے ۔ اطبا کہتے ہیں 

 نی کوت منٹ تک پااور پانچ سا - دانی میں ڈالیں ئےفی پیالی کے حساب سے چا

گر امیں  ۔ موسم سرما تو اتار لیں - رنگ جھلکنے لگے ئلجوش دیں ۔ جب سرخی ما

 ۔ ھے مفیدتو اور بھی  - کلاں شامل کر لیں ئچینگ اور الالو -اس میں دارچینی 

 

 ئدفوا- کےرسوت۔ دارہلد

ی ہ سے 
ک

 

س
و  کا لاطینی نام بربیرس اریسٹاٹا ہے اور یہ نباتات کے خاندان زر

ی ل
م
 

س

تعلق رکھتی ہے۔ یورپ کی عام زرشک کا لاطینی نام بربیرس دیگرس ہے۔ پاکستان 

و  کہتے ہیں ۔ یہ پودا عام کانٹے دار جھاڑی ہے 
 مل

س

و  یا 
ی ل
م
 

س

ل، 
ی 
م
 

س

اور انڈیا میں اسی کو 

رنگ کی ہوتی ہے۔ پاکستان کے شمالی علاقوں مانسہرہ، بالاکوٹ، جس کی جڑ زرد 

 جاتی ہے۔ بلوچستان کے علاقوں زیارت ، ئیکشمیر اور شمالی وزیرستان میں بھی پا

، قلعہ سیف اللہ اورسنجاوی کے اطراف میں ، درگئیئیباباخرواری، دوزخ تنگی، لورالا

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8_%DA%86%D8%A7%D8%A6%DB%92?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3UXuX4qPAKCMAqcdph8ZrriCnpIWO7RWIAOwm_LMoDgWrnW_a3fU9MNooZQC16RB-pzQqA0Blxi85DI_jJVHeBevE9y1cIhVl9Qg1peahb58jh1gLyLnO_-Jgu4TmIIkHp56hlZ6ff5sJNj9CEaPH&__tn__=*NK-R
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۔ بعض جگہ اسے کہتے ہیں” زرل“ جاتی ہے۔ وہاں کے لوگ اسے ئیبھی پا

 بھی کہا جاتا ہے۔” ئےکور“

ہے۔  تایہ خودرو جھاڑی ہے۔ اس کے پرانے پودوں کا قد سات آٹھ فٹ ہو

ہوتا  شاخہ  سہشاخیں اطراف میں پھیلی اور کانٹوں سے بھری ہوتی ہیں۔ ہر کانٹا

ٹھ  آی بلکہہے۔ پرانے پودوں کے تنے کا قطر تین چار انچ ہوتا ہے۔ جڑیں گہر

 چھلکا  سےمیں ہوتی ہیں۔ یہی جڑ کارآمد ہے۔ اسے کاٹ کر اس پر دس فٹ زمین

 کڑوا  میںئقےورذا میں خشک کر لیتے ہیں۔ یہ چھلکا زرد رنگ کا ائےاتارتے اور سا

و کے زرد پھول گچھوں کی شکل میں لہلہاتے ہیں۔ پتے
ی ل
م
 

س

ے تر لمبوہوتا ہے۔ 

ٹے چھو کی جگہاور نوکیلے ہوتے ہیں۔ پھولچند دن بعد جھڑ جاتے ہیں۔ ان 

 شوق ےانہیںور بڑچھوٹےسبز دانے نکلتے ہیں جو پکنے پر سیاہ ہو جاتے ہیں۔ بچے ا

ش تر ئقہ جاتے ہیں جن کا ذائےسے کھاتے ہیں۔اس کےپھول اور پتے بھی کھا

  میں آخرکےہوتا ہے۔یہ منہ اور گلے کے امراض کا علاج ہے۔ اس کی جڑ خزاں 

 استعمال تار کرا  وقت بھی تازہ جڑ کا چھلکانکالی جاتی ہے تاہم ضرورت پڑنے پر کسی

و  کی جڑ کے سفوف سے سرطان کےمریضوں کا شفا
ی ل
م
 

س

 علاج بخش کر سکتے ہیں۔ 

 ہوسکتا ہے۔

ش)سرطاں  
سم (کی ی 

 ہ  ف 
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و اور ہموزن ہلدی کوباریک پیس کر ڈبل زیرو کے کیپسول 
ی ل
م
 

س

  اورلیں بھر

یک ماہ للہ انشاےااستعمال کریں۔ اایک کیپسول صبح وشام بعد از غذا، ہمراہ دودھ 

 میں کینسر کا نام نشان نہ رہے گا۔

 کا سرطاں  
 
ھاپ  خی

و  ہم
ی ل
م
 

س

یک زن بار وچھاتی کے سرطان )کینسر( میں کشتہ سنکھ، ہلدی اور 

دودھ  ز غذا ابعدپیس کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام 

 ۔گا ئےتین ماہ میں آرام آ جا کے ساتھ استعمال کریں۔ بفضلہٖ تعالیٰ

و  ایک پیالی پانی میں بھگودیں اور شا
ی ل
م
 

س

 کے  کھانےکوم صبح کو تین ماشے 

استعمال  ہ کےیک ماآدھ گھنٹے بعد پی لیں۔ اسی طرح شام کو بھگو کر صبح پی لیں۔ ا

  گا۔ئےسے چھاتی کا سرطان ختم ہو جا

 

ی رسولی 
 ومر)دماع 

ن ن  ئ  ای مہ (ت   کا ج 

و  اور ہلدی میں ہم وزن چینی شامل کر  درخت سَرس کی
ی ل
م
 

س

چھال، کشتہ سنکھ، 

۔ صبح، دوپہر اور شام بعد غذا کے زیرو کے کیپسول میں چاررتی کے برابر بھر لیجئے
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عرق دھماسہ کے ساتھ ایک ایک کیپسول استعمال کریں۔ ذیابیطس کے مریض 

کھیں۔ یہ دماغی چینی شامل نہ کریں۔ تین سے چار ماہ تک دوا کا استعمال جاری ر

 رسولی )برین ٹیومر( کا شافی علاج ہے۔

ا یھور   ن اسور کا ی

ماشہ  یک ایکا ا توروزانہ صبح دوپہر اور شام بعد غذئےناسور کاپھوڑا نکل آ

و  باریک پیس کر دودھ کے ساتھ صبح و شام نوش فرما
ی ل
م
 

س

 ہو شفامیں  دن ۔ بیسئیں

 گی۔

 می ہ کا سرطاں  

و  ہم وزن با کشتہ سنکھمنہ کے سرطان کے لئے
ی ل
م
 

س

 کر پیس ریک، ہلدی اور 

 ھتین ماہ دود ا ،غذایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام بعد از 

 کے ساتھ استعمال کریں۔

 می ہ کے امراض  

و  کومنہ کے مختلف امراض میں استعمال کیا جاسکتا ہے مثلاً گلے میں 
ی ل
م
 

س

۔ اس کا کڑوا پانی حلق سے اترتا ئیےسو جا تکلیف ہو تو اس کا چھلکا منہ میں رکھ کر
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رہتا ہے اور صبح تک تکلیف رفع ہو جاتی ہے۔ منہ میں چھالے ہوں تو ایک چٹکی 

و  پوڈر منہ میں رکھنے سے گھنٹہ بھر میں تکلیف رفع ہو جاتی ہے۔
ی ل
م
 

س

 

 دان پ  کا درد

  رکھنے کے لئےئم دانت قائےدانت کے درد اور ہلتے ہو
ی 
م
 

س

و  جڑ 
ل

ور ن ا، جڑ پا

  ساتھ لیں لیں۔ماشہ صبح و شام بعد غذا دودھ کے ۲-۲عناب ہم وزن ملا کر 

 گردن کے مہرے یا پسلیوں کا درد

و  کا پوڈر
 مل

س

 رات یک ماشہ، ااگر پسلیوں یا گردن کے مہروں میں درد ہو تو 

 کونیم گرم دودھ سے لیں۔

خ ن  
ن ن  م   ی ہب 

میں   منجنچھےکسی ا اگر دانتوں میں درد ہو یا مسوڑھوں سے خون آتا ہو، تو

و  ملا
ی ل
م
 

س

ن شاء ا، ملیں منجن اور دانتوں پر بطور ئیںاس کی نصف مقدار کے برابر 

 ۔ گا گا اور دانتوں کا درد بھی کافور ہوئےاللہ دنوں میں خون رک جا

ی ہ 
ان  ی ھا)ع دہ درف   کی سوح ن   (د  گلی ی د ر  ن  ب 
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  یہلد تو کشتہ سنکھ، ئے گلینڈز( بڑھ جائڈائراگر غدہ درقیہ )تھا

م
 

س

و پوڈر اور ، 
ی ل

 کربھر  و کا کیپسولہم وزن لیں اور صبح و شام بعد از غذا زیر ۲آرسینک پاؤڈر نمبر 

  گا۔ئے آ جاپرل ہمراہ دودھ استعمال کریں۔ دو سے تین ماہ میں بڑھا ہوا غدہ معمو

و  بوٹی ورم دور کرتی ہے، اس کےئےبڑھے ہو
ی ل
م
 

س

چھوٹا   کاچھلکے  ٹانسلز میں 

 درست کر  کوٹانسلز  رکھ کر رات کو سونے سے اس کا رس آہستہ آہستہسا ٹکڑا منہ میں

 دیتا ہے۔

م
خ   ر 

 
ان  تی

و  کا سفوف روزانہ چھڑکنے سے پرانے سے پرانا زخم ہفتہ
ی ل
م
 

س

 ٹھیک میں بھر 

 دو ف کیاہ سفوہو جاتا ہے۔ ساتھ ہی دن میں دو بار کھانے کے بعد دودھ کے ہمر

 تین چٹکیاں لینی چاہییں۔

 ۔۔ شوگرذیابیطس 

و  پوڈر کی دو تین چٹکیاں دن میں دو 
ی ل
م
 

س

 ودھ کےدر باذیابیطس کے مریض 

  گی۔ئےساتھ پھانک لیں، شکر کی سطح معمول پر آ جا

و  
ی ل
م
 

س

ماشہ کا ٹکڑا رات کو ایک پیالی پانی میں بھگو دیں، صبح ناشتہ سے آدھ  ۳

 نماز عصر کے گھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔پھرپیالی میں مزید پانی ڈال دیں۔ اسے



دنیا  275   حکمت کی 

 

۔ یہ نسخہ ئیے بوٹی پانی میں بھگو کر دیں اور رات کو نئیئع۔ اب بوٹی ضابعد پیجئے

 پندرہ، بیس روز استعمال کریں۔

و  کی جڑ کا چھلکا، کرنجوا، گڑما
ی ل
م
 

س

 ٹی، رر بوگورکھ پان، برگ نیم، 
 
ئ
ّ
صف
م

، سونت 

  پیس کر ملاباریک کو  اور سب نیپالی اور نرکچور، ہر ایک دس تولہ لیجئےئتہچاکسو چرا

 دوا یہاستعمال کریں۔  ماشہ صبح و شام بعد غذا ہمراہ دودھ ۳-۳کر رکھ لیں اور 

 ۔ہےلاتی دت نجاذیابیطس دور کرنے کے علاوہ پیشاب کی بدبو اور زیادتی سے بھی 

و ، کلوذیابیطس کے لئے
ی ل
م
 

س

میتھی،  ، تخمنجی یہ نسخہ ایک ماہ استعمال کریں: 

 و شام بعد غذا استعمال چمچ صبح ۱-۱ماشہ یعنی  ۵-۵ن لے کر کاسنی ہندی ہم وز

 کریں۔ رات کو خشخاش ایک چمچ دودھ کے ساتھ کھا لیں۔

ھا ھئ  اور خی  د
 
 ی اںن  داغ

 پڑ اغ دھبےد ں اورئیانوجوان لڑکے اور لڑکیوں کے چہروں پر اکثر سیاہ چھا

و ، جاتے ہیں یا دانےنکل آتے ہیں۔ اس کے لئے
ی ل
م
 

س

کے  ور آمای ہلد کشتہ سنکھ، 

  ملایم میںدرخت کی چھال چاروں ہم وزن باریک پیس کر چہرے کی کسی اچھی کر

 ہونی ابر۔ کریم ان چاروں کے مجموعے کے برئیںلیں اوررات کو چہرے پر لگا

 چاہیے۔ صبح ڈیٹول، نیم یا گندھک کے صابن سے منہ دھو لیں۔
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یھور ے ، داد، ی ارس   ج 

 ، توئیں آ ہوں یا سر پر دانے نکلجسم پر خارش، داد چنبل، پھوڑے پھنسی

و  کی جڑ 
ی ل
م
 

س

 ثرہ جگہملا کر متا تولہ باریک پیس کر بیس تولہ سرسوں کے تیل میں ۵

ل و ماہ استعماتا د ایک ہ ہو گا۔ مرض پرانا ہو، تو نسخہئد۔ پندرہ دن میں فائیںپر لگا

 کریں۔

 

 ئ  ن  گردے ی ہب  ن ی ا
س( ہو رہیئیاا )ڈئیاگر گردے میں رسولی ہو یا ان کی صفا

 ش
لی

یک تو، ا ہو 

  ، ایک رتی کشتہ سنکھ،۲چاول کشتہ سونا، ایک چاول آرسینک نمبر 

 

س

و  ملاایک ماشہ 
ی ل
م

 

 کے منجشٹھا کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول بھریں اور صبح و شام بعد غذا، عرق

س روزانہ بھی ہو رہا ہو تو نسخےئیاساتھ استعمال کریں۔ اگر ڈا

 ش
لی

ہفتہ   ایککے 

 ہر ل سےل سے ہر دوسرے روز ہونے لگے گا اور چالیس روز کے استعمااستعما

 پندرہ روز بعد۔
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یا خ ات  ن
 درد سے ب 

 
 ئ  ن  ح سماپ

ں میں ، ٹانگوں کادرد جسم کے کسی بھی حصے میں ہو، جوڑوں کا درد ہو یا کندھو

کرنے سے  ل استعماہو یا کولہوں میں، عرق النساء ہو یا سر درد ، مندرجہ ذیل نسخہ

 ختم ہو جاتا ہے۔ بالکل

و   4کشتہ سنکھ 
ی ل
م
 

س

، کشتہ ماشہ 4 شنگرف تولہ، کچلہ مدبر ایک تولہ، کشتہ 4تولہ، 

 ایک تولہ۔ 2ماشہ، آرسینک پاؤڈر نمبر  4بارہ سنگھا 

و  ور صبح ایہ ادویہ باریک پیس کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول میں بھر لیں

 نے سے کھاتکیں۔ ایک ماہ شام بعد از غذا ایک پاؤ دودھ کے ساتھ استعمال کر

  گا۔ئےہر قسم کا درد ختم ہو جا

وں کا درد  ح ور 

و  دود
ی ل
م
 

س

 ھ سےجوڑوں کے درد میں سوتے وقت دو تین چٹکیاں سفوف 

 لے لیں۔ تین چار روز یہ عمل دہرانے سے درد رفع ہو جاتا ہے۔
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و  کی ٹہنیوں کو جوش دے کر پینے سے پسینہ اور دست آتے
ی ل
م
 

س

 اور ہیں 

 درد رفع ہو جاتا ہے۔ جوڑوں کا

  نجاتسے( جوڑوں کے ہر قسم کے درد، گنٹھیا اور بولی تیزاب )یورک ایسڈ

و  پانے کے لئے
ی ل
م
 

س

 یں، صبحدنی میں بھگو ماشہ کا ایک ٹکڑا رات کو ایک پیالی پا ۳، 

۔ اسے ال دیںنی ڈناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔پھرپیالی میں مزید پا

 نی میںپاٹی  بو کر دیں اور رات کو نئیئع۔ اب بوٹی ضاپیجئےنماز عصر کے بعد 

 ۔ یہ نسخہ پندرہ بیس روز استعمال کریں۔ئیےبھگو

خ   ک  ین  دور  ج ھ ن
 ئ  ن اب 

و  ہمبانجھ پن اور اٹھرا کے لئے
ی ل
م
 

س

 پیس کر ن باریکوز  کشتہ سنکھ، ہلدی اور 

چھ ماہ تک  ا ،غذایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام بعد از 

 ہمراہ دودھ استعمال کریں۔

 ئڈ گلیسرائیخون کا زہر ۔۔ سیرم ٹرا

کا   سنکھتو ئےزبڑھ جائیڈ گلیسرائیخون میں اگر ایک قسم کا زہر، سیرم ٹرا

و  اور ہلدی ہم وزن ملا کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول
ی ل
م
 

س

 ذیابیطس عرق کشتہ، 

 ل کریں۔ پیالی کے ساتھ صبح و شام، بعد غذا، استعمائیچوتھا
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 امساک

و  کی گولیاں امساک کے مریضوں کو فا
ی ل
م
 

س

و  ایک کلو تو ۵ہ دیتی ہیں۔ ئد
ی ل
م
 

س

لہ 

 رہ  پانی آدھا، پھر اسے آگ پر چڑھا دیں۔ جبئیںپانی میں بارہ گھنٹے تک بھگو 

و  چھان کر خشک کر لیں اور چنے کے برابر گولیاں ئےجا
ی ل
م
 

س

ات سوتے ۔ ر لیںبنا تو 

 ڈیڑھ پاؤ دودھ استعمال کریں۔ وقت دو گولی ہمراہ

وں  مغمول تی لا
ار ح   ئ  ن  ن لی د ف س 

و  بلند فشار خون )ہا
ی ل
م
 

س

 پایک ا بلڈ پریشر( میں بھی مفید ہے۔ ئی

م
 

س

و  ؤ 
ی ل

ور چنے کے ا ئیں ملاباریک پیس لیں، اس میں پانچ تولہ تازہ کھجور کی گھٹلی نکال کر

 ایک ایک گولی ا،غذشام بعد  برابر گولیاں بنا لیں۔ پہلے ایک ہفتہ صبح، دوپہر اور

 ے ہفتہتیسر ہمراہ دودھ استعمال کریں۔ دوسرے ہفتے صبح و شام بعد غذا لیں۔

معمول پر  دباؤ ن کاصرف شام کو بعد غذا ایک گولی استعمال کریں۔ بفضلہٖ تعالیٰ خو

  گا۔ئےآجا

خ ار ان ا ب  ن پی دق اور تی
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و ، کشتہ گئو
ی ل
م
 

س

 نی دو تولہ خراسائنا، اجودنتی، ست گلو اور افسنتین دس دس تولہ

شہ ماایک  ایک اور نمک خوردنی ایک تولہ، ان سب کو ملا کر باریک پیس لیں اور

لیے دور   کےہمیشہ  استعمال کریں۔ چند دن میں بخارئےصبح و شام بعد غذا ہمراہ چا

  گا۔ئےہو جا

 

 

 ہ د ی
 
وپ
ی 

 

 ئےاگر کسی انسان کی ہڈی ٹوٹ جا
ی 
م
 

س

و   تو انڈے کی سفیدی میں 
ل

 کر پیس

س کر باندھ بھی دیں۔ انشاٗاللہ ئیںلگا

کَ

ٹھیک ہو  ن میں دبیس اور اگر ممکن ہو تو 

  گی۔ئےجا

و   تومکئیئےاگر کسی جانور کی ہڈی ٹوٹ جا
ی ل
م
 

س

میں   پانیکر ملا کے آٹے میں 

سے   فضل کے ہڈی پر لیپ کر دیں۔ اللہئیآمیزہ تیار کریں اورجانورکی ٹوٹی ہو

  گی۔ئےٹھیک ہوجابیس دن میں ہڈی بالکل 
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و  اور ارجن کا چھلکا ہم وزن باریک ئیٹوٹی ہو
ی ل
م
 

س

کی   انڈےکر پیس ہڈی پر 

 ئے جا ہوٹھیکی  ہڈئی۔ بیس دن میں ٹوٹی ہوئیںسفیدی میں ملا کر صبح اور رات لگا

 گی۔

 عرق الی سّاء

سّا ء عورتوں کی کو

 

لی
ہڈی  لہےکی کو بیماری نہیں بلکہ ایک رگ ہے جوئیعرق ا

نے پھر ؤں تک جاتی ہے، جب اس میں شدید درد ہو تو انسان چلنےسے لے کر پا

و ، چاکسو، سونٹھ اور مرچ سیاہ
ی ل
م
 

س

تولے لے کر ایک  ۵-۵سے قاصر ہو جاتا ہے۔ 

استعمال کریں۔ پندرہ  چھوٹے چمچ ۲-۲کلو شہد میں حل کر دیں اور صبح دوپہر شام 

سّا ء کی تکلیف ختم ہو جا

 

لی
  گی۔ئےدن میں عرق ا

و  باریک پیس کر چار کلو دودھ میں ملا کر پکاایک پاؤ 
ی ل
م
 

س

کلو دودھ  جب دو ۔ئیں

ا یک ٹکڑیک ا تو اسے برفی کی طرح کاٹ لیں اور صبح و شام بعد غذا ائےرہ جا

  چینی شامل کی جا سکتی ہے۔ئقہ۔ دودھ میں حسب ذائیںکھا

سّا ء، جوڑوں کے ہر قسم کے درد، گنٹھیا اور بولی تیزاب )یورک ایسڈ

 

لی
( عرق ا

و  سے نجات پانے کے لئے
ی ل
م
 

س

ماشہ کا ایک ٹکڑا رات کو ایک پیالی پانی میں بھگو  ۳ 

دیں، صبح ناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔ پھرپیالی میں مزید پانی ڈال 
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 بوٹی  کر دیں اور رات کو نئیئعدیں۔ اسے نماز عصر کے بعد پی لیں۔ اب بوٹی ضا

 رہ بیس روز استعمال کریں۔پانی میں بھگودیں۔ یہ نسخہ پند

خ ات  
ق اں  سے ب   ت 

و  ( سے نجات پانے کے لئےئٹسیرقان )ہیپاٹا
ی ل
م
 

س

ا رات کو ماشہ کا ٹکڑ ۳،

 ۔پھرپیالیلیں پی پانی ایک پیالی پانی میں بھگو دیں، صبح ناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ

 اور یںکر د ئع۔ اب بوٹی ضامیں مزید پانی ڈال دیں۔ اسے نماز عصر کے بعد پیجئے

 ماہ تک چھبھی  بعد ۔ یہ نسخہ مکمل آرام آنے کےئیے بوٹی پانی میں بھگورات کو نئی

 مزیداستعمال کریں۔

 

لی ن ا ح گر ت  ھی ا
ن 

 

و کا جوشاندہ تیار کریں اور صبح و شام بعد غذا نوش فر
ی ل
م
 

س

 اور جگر ۔ تلیئیںما

 بڑھ جانے میں بیحد مفید ہے۔

 ئی ت  کے کب  ے
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 صبح نہار منہ دو تین چٹکیاں سفو پیٹ کے کیڑے نکالنے کیلئے

 

س

و  ف 
ی ل
م

 

ٹ

 

ں کیڑو  کےہمراہ پانی یا دودھ لے لیں۔ تین چار روز یہ عمل دہرانے سے پیٹ

 سے نجات مل جاتی ہے۔

 دست  اور مرور  

و  کی جڑ کی چھال اور سونٹھ ہموزن پیس کر دن میں تین بار لینے سے دست 
ی ل
م
 

س

                             حکیم ضیاء الرحمن سندھو۔بند ہو جاتے ہیں

   

مہ اف سام ت    لن کورن اہ  ت  المحر   محر 

 مازو۔۔۔۔پاؤ:1

 شب یمانی بریاں۔۔۔پاؤ:2

 بیروزہ خشک۔۔۔پاؤ:3

 کمرکس۔۔۔پاؤ:4

 گرام100سیپاری تیلیا۔۔:5

ا  :6

 

ی
ش

 

ن
 گولیاں۔۔پاؤ۔۔۔3xاوو
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 و۔۔صبح ۔لیںتمام کو مکس کر کہ پاوڈر بنا لیں۔۔۔۔ڈبل زیرو کیپسول بھر 

 لیکوریا گھنٹہ میں بہتا24ایک کیپسول ہمراہ بدرقہ مناسب دیں۔۔۔شام ایک 

 نسخہ مطب معمول سے سال8 میرا ہے کورس دن 21گا۔۔۔ ۓرک جا

 ...خان اسماعیل ڈیرہ فرام اللہ شوکت حکیم/پیتھ ہے۔۔۔۔۔۔ہومیو

ا  سے نتا

 

ی
ش

 

ن
 غ کے فوری ملتے ہیں بنسبت کشتہ بیضہ مرئجنوٹ۔۔۔اوو

03459826219 

 

اہ ی  سف وف ش 
 سفوف شاہی کھاو ہر طرح کی پریشانی کمزوری کو بھول جاو

 ئیںکھا سفوف شاہی ہر طرح کی مایوسی کا مستقل علاج،سفوف حیات نسخہ

 ئیںباقی سب بھول جا

 ئیںسفوف شاہی:کامیاب ترین دیسی نسخہ اب خود بنا

 سفوف شاہی ہر طرح کی کمزوری کا مستقل علاج

 ۔بار لازمی استعمال کریںہر طرف سے مایوس لوگ سفوف شاہی ایک 

 ہے سال تک کی عمر کے لوگ استعمال کر سکتا 85سال سے لے کر 18
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 سفوف شاہی ہر قسم کی کمزوری کو انشاء اللہ ختم کر دے گا۔

  یکساں مفید ہے۔ہر مزاج کے لوگوں کے لیئے

  ایفیکٹ نہیںئیڈ سائیسفوف شاہی کا کو

 زمیلار سفوف شاہی شوگروالے مریض جو مایوس ہو چکے ہیں وہ ایک با

 استعمال کریں۔

  ہےدیتا سفوف شاہی شوگر کی وجہ سے ہونے والی خاص کمزوری کو ختم کر

ں سفوف شاہی دماغی اعصابی جسمانی کمزوری چڑچڑا پن کمر درد پٹھو

 کےدردکا بھی خاتمہ کر دیتا ہے۔

  نایاب نسخہ ہے۔سفوف شاہی اعصاب کو طاقت دینے کے لیئے

 ہیںسکتے  کر شوگر والے مریض بھی سفوف شاہی استعمال  بلڈ پریشر اورئیہا

  خاص تحفہ ہےشوگر والے مریضوں کے لیئے

============ 

 استعمال کرنے کا طریقہ

 دھی چمچآتھ  والی آدھی چمچ صبح نہار ایک گلاس نیم گرم دودھ کے سائےچا

کافی  دن کا استعمال 40 روزانہ ئیںشام عصر کے وقت دودھ کے ساتھ کھا

 انشاء اللہہے۔
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 .نسخہ

 گرام50ثعلب پنجہ 

 گرام50اسگند ناگوری 

 گرام50موصلی سفید انڈیا والی 

 گرام 50موصلی سیاہ 

 گرام 50تخم لاجونتی 

 گرام50ثعلب مصری 

 گرام50شقاقل مصری 

گ بوٹی 

 

ی
ش

 

ی چ 

 گرام 50

 گرام ت 50تخم لاجونتی 

 گرام50خم ریحان 

ھا نہ 

مک

ل

 گرام50تا

 گرام50گوند کتیرا 

 تولہ 3ستاور 

 گرام 60خشخاش سفید 
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 گرام 50کباب چینی 

 گرام50موچرس 

 گرام 100کیکر پھلی کچی خشک 

ھا نہ 

مک

ل

 گرام50تا

 گرام10گرام تخم بھنگ  25زعفران کشمیری 

 گرام 50کشتہ قلعی اشرف والوں کا 

 گرام 50کشتہ مرجان 

 گرام 100کشتہ بیضہ مرغ 

 گرام 30کشتہ چاندی 

 گرام 50کشتہ سہہ دھاتہ 

رد خو ئچیادویات کو باریک پیس کر رکھیں بس تیار ہے اس میں الا سب

میں  گرام باریک پیس کر اس300 اور مصری سنگری گرام خوشبو کے لئے10

 .مکس کر لیں

 غدی اعصابی ہاضم

  امراض معدہ گیس قبض تیزابیت تبخیر  
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ن ن  دواء     ی ورک ای سد  کی ی ہب 

 پر طور مشینیمل ہے۔۔غدد کو یہ نسخہ غدی اعصابی یعنی گرم تر مزاج کا حا

 کرتا تمہتحریک دیتا ہے۔۔بواسیر چاہے خونی ہو یا بادی دونوں کا مکمل خا

 ہے۔۔یرقان کی بہترین دواء ہے۔۔۔

نا ملیریا بڑھ جا کا سوزاک پیشاب کی جلن ۔پیشاب کا قطرہ قطرہ آنا جگر اور طحال

 بخار احتلام اور ریاحی دردوں کے لیے اکسیر صفت ہے۔۔

ی بی غداعصا  پر ورم اور سوجن ہو تو ملین غدی اعصابی اور تریاقاگر جسم

 ۔۔ہے۔۔ جاتیہمراہ عرق مکوہ کاسنی کے ایک ہفتہ کھلادینے سے مکمل سوجن اتر

 گی۔۔ جاےبڑھا ہوا جگر اعتدال پر آجاے گا ۔۔اور جگر کی گرمی ختم ہو

 کی ہامراض گردہ میں ہمراہ تریاق گردہ دے سکتے ہیں۔۔۔قبض گیس معد

 بہتلیے   کےجلن تیزابیت تبخیر معدہ کھٹی ڈکاروں اور خوراک کے ہضم نا ہونے

 مفید دواء ہے۔۔۔

  سارےبہت غرض کہ ایک معالج اسے مفرد اور دیگر ادویہ کے ساتھ ملا کر

  حاصل کرسکتا ہے۔۔۔ئدفوا

میرے پاس جتنے بھی نوجوان مریض احتلام کی شکایت لے کر آتے ہیں 

 بلڈ پریشر کے ئیکرواتا ہوں۔۔بہترین رزلٹ ہے۔۔ہاسب کو یہی استعمال 
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مریض بلادھڑک استعمال کرسکتے ہیں۔۔۔بھوک کی کمی شکار افراد جوارش کمونی 

 کے ہمراہ استعمال کریں۔۔۔

 گرام 10زنجبیل 

 گرام 10مرچ سیاہ 

 گرام 10فلفل دراز 

 گرام 10نوشادر ٹھیکری 

 گرام 20پودینہ خشک 

  گرام 40گندھک آملہ سار 

 گرام 40میٹھا سوڈا 

 گرام 40سونف 

 گرام 40 ئیریوند خطا

 گرام 8نمک سیاہ 

 تمام اجزاء کو صاف ستھرا چھان کر ہاون دستے میں خوب باریک

 یشر کے پر بلڈئیماشہ ہمراہ تازہ پانی  استعمال کریں۔۔۔ہا 3سے  1کرلیں۔۔۔۔

  خورد استعمال کریں۔۔۔۔ئچیمریض  نمک کی جگہ الا
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  سرعت  ات  ال

 اگر ذکاوت حس کا علاج مکمل کرنے کے بعد سرعت کی دوا شروع کریں

خراب  پیسے  کےه نہیں دے گی مریضئدذکاوت کا علاج نہیں کیا تو سرعت کی دوا فا

و  گا
ه
 اور حکیم کا اعتماد خراب 

و  سرعت کا مطلب جلد
ه
ے 

 

ھپ
 

چ
م
س

و  
ه
ے لوگ 

ھ
لک

ے کیا سب پڑے 
ه
 یسرعت 

و نا
ه
و نا خارج 

ه
 انزال کا مطلب نازل 

و نا
ه
 منی کا جلدی خارج 

ے شرمندگی کا باعث
ه
 نامردی کی بنیاد سرعت 

 ا بعض حالت میں بے اولادی

 

ر
ھگ
 
چ

ر یلو 
ھ
گ

  ازواجی زندگ کی تلخی 

 ه
ت

و  جا
ه
تی ئ 

ے
ه

 

ے شادی سے پہلے علا
ه
ر ا 
ه
ے یہ سب اپنا کیا د

ه
و تا 
ه
جہ دیں پر تو جایسا کیوں 

ے کوشش کریں کسی حکیم سے بنوا لو خود کو جڑ
ه
و  ن نہیںپہچای بوٹی نسخہ حاضر 

ه
 

 گی

 نسخہ
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 گرام 40ثعلب مصری 

 گرام 40ثعلب پنجہ 

 گرام 40موصلی سفید اصل 

 گرام 20اوٹنگن 

ھا نہ 

مک

ل

 گرام 20تا

 گرام 20لاجونتی 

گ والا 

 

ی
 ھ
ت

 گرام 10کشتہ قلعی 

 

 

ں

ھ
مک

 گرام 10کشتہ مرجان در 

 گرام 10کشتہ نقره 

 گرام 10کشتہ سہ دها تہ 

 گرام 5زاعفران 

 گرام 10مصطگی 

 گرام 200مصری 

ے اگر معده دماغ 100یہ جناب نسخہ 
ه
 فیصد گارنٹی شده 

ں بنانے والا حکیم 
 
هی

ے اجزا نمبر ایک اور صاف ستھرے 
ه
ھک 

 

ت

 
ه

 و ں
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ے نیم گر
ھک
 

ت

 ساتھ وده کےم دپوڈر بنا لیں اور آدها  چمچہ صبح شام خالی پیٹ 

ه مربہ ہریڑ 

 

ھا   ندانے رات سوتے وقت اور قرشی کی دماغی معجو 4سای

ک

 ئیں

ئ انڈا اچار وغیرہ

ھل
 
چ
م

ئ تلی اشیاء چاے 

ه

  و

 

 ر
هپ
 پر

 

ِ ن اہ و سف وف مغ لظ   وت 
 :سف وف ف 

جہ سے  کی وجس، بہت سے دوستوں میں جراثیم کی کمی، مادہ منویہ کا پتلا ہونا

کے  وستوںدیسے ا کی کمی ہوجاتی ہے ۔اور دماغی کمزوری بھی ہو جاتی ہے، ئمنگٹا

ور دمیاں ہیں کہ جس کے استعمال سے یہ خالیے ہم آج بہترین سفوف بتارہے 

 ہوں گی ۔ان شاءالله ۔۔

 :اجزاء

ھا نہ. ایک تولہ

مک

ل

 تا

 بیج بند. ایک تولہ

. ایک تولہ

 

ں

گ

 

ی

 تخم او

 ثعلب مصری. چار تولہ
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 موصلی سفید. دو تولہ

 موصلی سیاہ. دو تولہ

 شقاقل مصری دو تولہ

 پھول مکھانہ. چار تولہ

 اردسنگھاڑا. چار تولہ

 تولہ چھ .کمرکس

 زعفران خالص. چھ ماشے

 ئےگرام نکلے ہو 250بادام 

 تمام اجزاء کو باریک پیس لیں اور محفوظ کر لیں ۔۔۔۔

 :خوراک

ر اہ شیرگا
م
ه

 . کا استعمال کرےئےآٹھ ماشے صبح شام 

 .ئدفوا

منی بکثرت اور صالح پیدا کرتا ھے. بچپن کی غلط کاریوں کے باعث 

جرثومے بکثرت پیدا کرتا ھے طاقت کو عضوتناسل کے سکڑاو کو دور کرتا ھے 

بڑھاتا ھے پیشاب کی نالی کی جلن اور درد کوختم کرتاہے منی کی رقت اور حدت کو 
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ختم کرتا ھے سرعت انزال کا خاتمہ کرتا ھے ضعف باہ کو نابود کرتا ھے. اللہ پاک 

 سب کو شفا عطا کرے. آمین

 

یسول یاور کی ی می   ن
 

 ئمنگ ٹاسختی انتشار فل منی گاڑھیپہلے دن عضو خاص سخت لوہے کی طرح 

 میں لاجواب اضافہ

 ایک ماہ استعمال کریں اس کے بعد

 .کسی دوا کی ضرورت نہیں رہے گی

 .نسخہ

سگ 

 

ی چ 
 تولہ 2

 تولہ1لونگ 

 تولہ2جلوتری 

 تولہ 1کباب چینی 

 تولہ3دارچینی 
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 تولہ4عقرقرحا 

 تولہ5خراطین مصفی 

 گرام10زعفران 

 کےسفوف بنا لیں بس تیار ہے اس ملی گرام کیپسول پیس کر  500

 . لیں کیپسول بھر لیں یا شہد خالص دیسی کی مدد سے گولیاں نخودی بنا

 ..استعمال

ر اہ دودھ2کیپسول دن میں  1
م
ه

 مرتبہ 

 ...ئدفوا

 .مقوی باہ.محرک.کمی انتشار .اعصابی جسمانی کمزوری

آلہ  کرکےر دوآلہ تناسل کی رگوں میں خون کی روانگی بڑھا کر کجی لاغری کو

 . ھے بھیمیں اضافہ کرنے کے لیے مفید ھے ممسک ئاور موٹا ئتناسل کی لمبا

 

 گوھر نایاب جوھر سلطانی

 ج ادو ات  امساک
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ه
 

 

بَرَکای
َ
 اَلِله و

 

 

ه

َ

مْ

چ

َ
ر
َ
م و

ک 

ْ

یَ 
ل
َ
ع

 
 
ل م
َ
س
ل

قابل قدر دوستو پوسٹ بے شک سونے کے  اَ

وفیسر ھو  کا پر طبھو لکھنے والا ئقلم اور کستوری کی سیاہی سے ہی کیوں نہ لکھی گ

ئ کیمیا گر کشتہ ساز ھو سادھو

ی س
م

 جب تک  ھوملنگھو  یا طب کا عالم ھو سنیاسی ھو 

 چاھےتا ھےعلامات نہ پوچھے اور تشخیص نہ کرلے اس وقت تک ھر علاج فیل ھو

 سونا کھایی یا ھیرا ساری گل مزاج تے مکدی ایہہ

فارمولیشن ھے جس کے اندر قدرتی  قابل قدر دوستو جوھر سلطانی ایک ایسی

طور پر تانبہ پارہ اور چاندی کا کشتہ ھوجاتا ھے جو اجزإ ان دھاتوں کو کشتہ کر دیتے 

ئ طاقت   
مٹ

ھیی انکی طاقت کا اندازہ کوی اہل فن اہل علم ادمی بخوبی لگا سکتا ھے کہ ان 

جود ھے جوکہ بلکل کتنی ھے اور پھر ان کے اندر خود یہی اجزإ تانبہ چاندی اور پارہ مو

ئ ھے جو دوست بے اس اور امیدوں کے   
ٹ
 
ہ

 

ت

بےضرر ھے انکا کوی نقصان 

منگ بلکل زیرو ھے ان دوستوں ئجھرنوں سے نا امید ھوچکے ھیی جنکی ٹا

ئ لکھوں کہ تحفہ زندگی ھے تو بلکل سچ ھے   
مٹ

ئ   
مٹ

کےلیے ایک اب حیات ھے اگر 

ئ بہار کے رنگ بھردیتی ھے   
مٹ

ئ زرد پتوں   
مٹ

میرے مطب کا معمول ھے خزاں 

ئ مشغول ھوتا ھوں موجود اجزإ مادہ منویہ کو سوچ سے   
مٹ

ہ اسکی تیاری 

 

ی
هف
اور ھر 

منگ ھو جاتی ھے پھر اسکے اندر ئزیادہ گاڑھا کرتی ھے اور پانچ منٹ سے اوپر ٹا

ئ رہتی دماغ کو   
ٹ
 
ہ

 

ت

اتنی طاقت موجود ھے کہ جماع کے بعد تھکاوٹ نام کی کوی چیز 

ئ  active دماغی سلز کوطاقت دیتی ھے   
مٹ

ئ بےمثال قوت امساک   
مٹ

کرنے 

ئ لازوال ھے جو کچھ لکھا ھے سچ لکھا ھے اور تجربہ شدہ ھے   
مٹ

لاجواب ھے اور سختی 
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ئ وہ   
مٹ

اورمیرے کچھ دوست بغیر کسی تشخیص کرواے قیمت پوچھتے ھیی اصل 

ئ تشخیص  
مٹ

ئ رھتے ھیی وہ اس لیے کہ میرا طریقہ یہ ھے   
مٹ

 کیے احمقوں کی جنت 

ئ کرتا اور یہ طریقہ ایک طبیب ھونےکی علامت ھے اور اکثر   
ٹ
 
ہ

 

ت

بغیر کبھی علاج 

ئ ھے جو اہل نہ ھو اسکو دینا فضول ھے   
ٹ
 
ہ

 

ت

دوست نسخہ مانگتے محترم مستحق کو دینا جرم 

 پڑھ کر نسخہ بنا کر استعمال کرتے ھیی وہ دوست اکثر اپنا 

 

ت
س
کیونکہ جولوگ پو

وہ نہ تو اپنے مزاج کا واقف ھوتا ھے نہ دوای کے نقصان کرتے ھیی وجہ کیا ھے 

مزاج کا علم ھوتا ھے اسکو پتہ تب چلتا ھے جب پہلے سے بھی کام ختم کر چکا ھوتا 

 ۔ھے

 

 نسخہ

 تولہ  تین سفیدعاقر قرح ایک تولہ زعفران ادھا تولہ قرنفل ادھا تولہ موصلی

ل تین

 پ ف
ج

گ تین گرام تخم پیاز تین تولہ 

 

ی
ش

 

ی چ 

 ایک  بھنگتخمنے  داستاور تین تولہ 

 رات دھا چمچییاکرتولہ اشوگندہ دو تولہ سفوف بنایی اور شہد ملا کر معجون تیار 

 سوتے وقت گرم دودھ سے

 جادو وہ ھے سر چڑھ کے بولے

کام بھی وہ ھے جسکی تعریف گھر والے کریی میرے اس نسخہ خاص کی 

ئ سختی  
مٹ

منگ ئ اور ٹاکیفیت یہ ھے کہ سو فیصد تک دو کام کرتا ھے عضو خاص 
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دیتا ھے تیسری بات کہ مباشرت کے بعد جن لوگوں کا بدن بےجان ھوجاتا ھے 

اور تھک جاتا ھے ان دوستوں کےلیے تحفہ نایاب یا تحفہ خاص کہوں دونوں سچ 

 ھے

ں کا وقطرسرعت انزال کی دشمن معجون ھے اور انتشار سےپہلے انے والے 

ئ نایاب ھے  
مٹ

ء اللہ شا ان ی کامذاحتلام و جریان ودی  الحمدللہ جڑ سے خاتمہ کرنے 

ئ خاتمہ کرتی ھے یہ بات حقیقت اور سچ ھے کہ اجڑتے ھوے گھر

 

قی ٹ
ن ع

باد کو ا وں

ئ  
مٹ

ئ بےمثال ھے اسکے استعمال سے دکھ دور ھو جاتے ھیی   
مٹ

د خونے  کرنے 

 جتنا اسکا رزلٹ لیا ھے اسکو اپنی سوچ سے زیادہ پایا ھے

 سف وف الخی ات  

جریان اور بچپن کی غلط کاریوں کی وجہ سے خصیتین ) کپورے( کثرت احتلام، 

لٹک جاتے ہیں اور ان میں منی پیدا کرنے کی رفتار کم ہو جاتی ہے اور خصیتین 

درست کام نہیں کر پاتے جس کی وجہ سے منی ناقص اور رقیق ہو جاتی ہے اور اس 

کے قابل نہیں رہتی اور میں جراثیم کی کمی واقع ہو جاتی ہے اور منی اولاد پیدا کرنے 

 منکوحہ کو کوستے ہیں اور بے اولادی کا ایسے مرد اپنی کمزوریوں پر پردہ ڈالنے کیلئے

طعنہ دیتے ہیں حالانکہ یہ ساری کمزوری مرد کی ہوتی ہے اسی غرض سے اس 

 اور اللہ رب ئیں آج ایک نسخہ حاضر خدمت ہے بناکمزوری کو دور کرنے کیلئے
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 اور اولاد کی نعمت ئیں آزمائےاسباب اختیار کرتے ہوالعزت کے بھروسے پر 

 سے اجڑی گود کو ہرابھرا کریں.۔۔۔۔

 ھوالشافی۔

 گرام 30خراطین مصفیٰ 

 گرام 30ستاور سوکھا ہوا 

 گرام 60ثعلب مصری 

 گرام 60ثعلب پنجہ 

 گرام 40ساگودانہ 

 گرام 50مغز پنبہ دانہ 

 گرام 30بہمن سفید 

 امگر 60تخم سرس لگا ہوا نہ ہو 

 گرام 50اسگندھ ناگوری 

 گرام 60سنگاڑہ خشک 

 گرام 60موصلی سفید انڈین 

 گرام 60طباشیر بانسی 
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 گرام 20 خورد ئچیالا

 گرام 160مصری کوزہ 

 گرام 30کشتہ بیضہ مرغ 

 ترکیب تیاری ۔۔۔۔

 کوٹ ریکباتمام ادویہ کو اچھی طرح صاف کر کے لوہے کے ہاون دستے میں 

 کر سفوف بنا لیں

 استعمال۔ترکیب 

 بجے 5م شاور صبح نہار منہ ایک چمچ نیم گرم دودھ کیساتھ استعمال کریں ا

 ایک چمچ نیم گرم دودھ کیساتھ استعمال کریں۔۔۔

 ۔۔ئدفوا

 ئینتہااور مغلظ منی۔مولدمنی۔مولدکرم منی۔ممسک اور مقوی باہ لاجواب ا

 مؤثر ہے بےاولادی کے مریضوں میں لاجواب ہیں

ار ن ی س  ہوت  ا
 ن امردی،ش 

 ئمنگمشت زنی, ٹا
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 علاج. طیہ میں لاجواب رزلٹ دیتا ہے, مشت زنی کا شرئمنگمنی گاڑھی ٹا

 نسخہ  اعظمکسیر اکثرت مباشرت اور دیگر غلط کاریوں سے ہونے والی کمزوری کیلئے

 .ہے

 جریان احتلام سرعت انزال ذکاوت حس

 جریان منی و مذی، احتلام

سد ار قطرے نکلنا
لی 
 پاخانہ کے وقت زور لگانے سے 

 پیشاب کے ساتھ گرنا

 شہوت کی کمی

 طبیعت سست روی

 کاروبار سے نفرت

 چہرہ دبلا

 جسمانی کمزوری

 گرمی محسوس رنگ پیلا

ھا نا ہضم نہ ہونا

ک

 

 قبض کا رہنا بواسیر خونی و بادی
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 کنا اور درد سر، حافظہ کمزور ہوجاتا ہے

 

ر
ه
 .دل د

 .. نسخہ

 گرام 50ریگ ماہی 

 گرام 25جند بیدستر 

 گرام 50ی ثعلب مصر

 گرام50اسگند ناگوری 

گ بوٹی پوڈر 

 

ی
ش

 

ی چ 

 گرام 50

 گرام 50موصلی سیاہ 

ھا نہ 

مک

ل

 گرام 50تا

 گرام 50موصلی سفید

 گرام 50سمندر سوکھ

 گرام 50مغزتمرہندی کلاں

لکا  اسپغول 
ھ
 
چ

 گرام 100

 گرام 12زعفران کشمیری 

 گرام 100مصری کوزہ 
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 ...ترکیب تیاری

لکا  اسپغول کے تمام ئےسوا
ھ
 
چ

ھا ن کر اسپغول ملا 
 
چ

بس تیار  لیں.اشیاء کوٹ 

 .ہے

 ..استعمال

 . ماشہ صبح اور شام ہمراہ پانی 3خوراک 

 .................کورس مدت

 .دن لازمی استعمال 15

 ۔نوٹ

 .اچار تیل کی تلی اور گرم اشیا سے پرہیز

 

 
 
اپ عف    ج اض ر 

 
ظ
ی   طلاء ن 

 *جو لوگ کسی خاص طلاء کی کی تلاش میں ہے*

 کو دور کرکے, چھالے آبلے کے بغیر رگوں میں ئصتمام نقا خاص کئعضو *

خون کا دوران بحال کرکے تناؤ میں اضافہ کرتا ہے, قوت بے مثال پٹھوں کو 
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طاقتور بناے, فربہ پن, ضعف طولا" بہتری کرے, انتشار میں اضافہ سستی 

مقوی اور  کمزوری کجی جلق اغلام سے پیدا شدہ کمزوری وعلتوں کو دور کر کے محرک

 *لطف کو دوبالا کرے

 *تولہ 2روغن بید انجیر *

 *تولہ 2روغن دار چینی *

 *تولہ 2روغن قرنفل *

 *تولہ 2روغن بیر بہوٹی *

 *گرام 15روغن جمالگھوٹا *

ئ *

 

گٹ

 

ی
لک

 *تولہ 4روغن ما

 *تولہ 2 ئفلروغن جا*

 *رتی 20فاسفورس *

 *گرام 1زعفران *

شیشی میں بند کرکے ایک دیگچی میں  تمام روغنوں اور اجزاء کو ایک مضبوط*

 ئینچولہے پر رکھکر آگ جلا ,پانی اتنا ڈالیں کہ شیشی اس میں اچھی طرح تیرے

شیشی کے گلے میں ایک دھاگا باندھ کر اوپر کانا پر ایک لکڑی رکھ کر اسکے ساتھ 

 ,باندھ دیں تاکہ شیشی دیگچی کے پیندے کے ساتھ نہ لگے, پانی کو جوش دیں



دنیا  305   حکمت کی 

 

میں فاسفورس حل ہو جاے گا, بس آپ کا طلاء بےنظیر خاص زعفرانی تھوڑی دیر 

 *,تیار ھے

 , بغیرئیں% شاندار رزلٹ پا 100دن طلاء استعمال کریں  15صرف *

ب  مجررہتی آبلہ چھالا کے, ماشاءاللہ بڑے بڑے طلاوں کی متعلق ضرورت نہیں

 *ہے

 

  مغخ وں  ج اض کورون ا

 (حکیم ساجد اسلام والا)

 اض کے لئےتمام بلغمی امر

  مجرب 

میں   اہٹگبھررد س سینے کی جھکڑن سانس کی تنگی پسلیوں کے نیچے دئرکرونا وا

 شبو کا ختم وخوئقہ۔ذاکامیاب علاج  اور درد شقیقہ ۔دمہ ۔ نزلہ زکام کھانسی ہمہ قسم

  ہونا اور بخار    ۔چھنکیں ۔دماغی سوزشوں اور

  پولن الرجی میں بھی  ان شاء اللہ

  کر چکا ہوں ہزاروں کامیاب علاج



دنیا  306   حکمت کی 

 

  کے حساب سے اور ابھی میرے مطب پر یہ

 مغخ وں  ج اض کورون ا

  ہوا کے نام سے دیتا ہوں ۔الحمداللہ کسی مریض پر بھی خطا نہیں 

 ھواشافی

  لعوق سپستان اجمل یا ہمدرد کمپنی والا

 گرام 10فلفل دراز۔   . . .   

  گرام10ہڑ جلاپہ   . . .        

  گرام3سنگھا۔     کشتہ بارہ 

 گرام3کشتہ بسد۔     . .      

 گرام3کشتہ مرجان۔ .         

  گرام5کاکڑا سینگی۔ . .       

    گرام1کشتہ سرطان۔  . .     

  ترتیب نسخہ

 حکیم ساجد اسلام. کراچی



دنیا  307   حکمت کی 

 

ئ ۔جلابہ

ه
گ

 

 ی
سی

   فلفل دراز۔ کاکڑہ 

 کو باریک پیس کر سفوف بنا لیں

گرام   100سے الیں  اور محفوظ کر لیں . میں ا  اور باقی کشتہ جات مکس کر

 ں ۔ ہو دیتالعوق سپستان میں ایک سے تین گرام مریض کی حالت دیکھ کر ملا کر

سے  2 رپورٹ پر  گرام سفوف  اور پازیٹو 1 علامات میں ئیمیں کورونا کی ابتدا

  ور پازیٹوسے  پانچ بار  ا 3گرام سفوف ملا کر  چنے کے برابر دن میں   3

ں میں بہت زیادہ گھٹن اور گھبراہٹ ہو

ش

 

ن

 مریض جسے سا

 رونا یامرتبہ چنے کے برابر چٹاتا ہوں۔ ان شاءاللہ کو 6سے 4اسے   

ے   .میرگادے  پھیپھڑوں کی کسی بھی قسم کی مرض ہو دور ہوگی اللہ تعالی شفاء

فیصد  50سے   25حالیہ بے شمار مریض جن کے پھیپھڑے )لنگز (کورونا سے

 ہو چکے تھے ۔ تک خراب

و  ہو گئی 5سے  3اس کے کھانے کے کے بعد رپورٹ 

 

ی گپ

 

ئ

ور  ادن میں 

  مریض  کو بیرونی  آکسیجن

   اللہ الحمدئے تھے ریکور ہودن میں لنگز جو ختم ہو گئے 40سے  20کے ساتھ 



دنیا  308   حکمت کی 

 

 لیول  

 

ں
 
ح
کس

 4 ہر  کو دن میں کوتک ہے ان   70وینٹی لیٹر پر ہیں اور  ان کا  آ

  گےئیںسے  اتر جادن کے اندر اندر ہی وینٹی لیٹر 2یں ان شاءاللہ بار  چٹا د6سے 

  اور

 لیول پورا ہو جا

 

ں
 
ح
کس

   گائےآ

کے فضل   پاکللّٰہایہ میں نے بذات خود استعمال کیا ہے اور شفاء یاب ہوا  یہ 

یض ار مر شک نہیں اور میرے ہزئیو کرم سے گارنٹی کے ساتھ ہے اس میں کو

  کے بعد نے اور بہت سے حکماء اپنے مریضوں کو کھلاآج الحمدللہ صحت یاب ہیں

  اور انسانیت کی خدمت کریں۔ئیںبنا تصدیق کے چکے ہیں ۔

  پاک طبی ریسرچ فاونڈیشن پاکستان :دعاوں کے طلبگار 

  حکیم ساجد اسلام 

03453032997  ،03119299976 

 

  السلام و علیکم و رحمتہ و برکاتہ۔۔

  ی محمد اسلم صاحب کی عنایت ھے۔۔مندرجہ ذیل نسخہ محترم قار

  حبوب بقدر کالی مرچ ۔۔

  ۔ ملی گرام ھے۔۔50ایک کالی مرچ اوسط وزن 



دنیا  309   حکمت کی 

 

ح س طراس طرح نسخہ کی ایک گولی میں اجزاء ترکیبی کے اوزان کچھ ا

  ھونگے۔۔

 

مہ اف سام  سر درد ہ 

  گرام۔۔50اسطوخودوس۔۔۔

21.33.mg/tab. 

 گرام۔۔20مصبر عمدہ۔۔۔۔۔۔۔

8.69.mg/tab  

  گرام۔۔20چھلکا حنظل۔۔۔۔۔

8.69.mg/tab 

  گرام۔۔20ی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئرا

8.69.mg/tab 

 گرام۔۔ 5فلفل سیاہ۔۔۔۔۔۔۔

2.17.mg/tab  



دنیا  310   حکمت کی 

 

 

 حبوب بقدر مرچ سیاہ بنا لیں۔

 ے۔ئیک ایک عدد صبح و شام ہمراہ چاا -استعمال:

  سید عمر ھاشمی گوجرانوالہحکیم -عطیہ:

 حکیم قاری محمد اسلم صاحب لاہور -رنگ :ئتصدیق و شی

 

  نوٹ۔۔

  ۔۔۔1نمبر۔

۔۔ یاھے۔۔  کیا کھانے کے بعد مصبر اور پوست حنظل کا استعمال کیا جا سکتا

م ھونے کے بعد زیادہ مناسب نہیں ۔۔ یعنی رات سوتے وقت

 

هض

  ۔۔کھانا 

  کھانے کے چار گھنٹے بعد۔۔

  ۔2نمبر۔ 

تھ  ساجس کو بہت احتیاط کےمصبر اور پوست حنظل شدید مسہل نہیں ھے 

  استعمال کرنا ضروری ھے۔۔

 3نمبر۔



دنیا  311   حکمت کی 

 

دہ  زیا بہتکوکیا یہ السر،  تیزابیت، اور سوزش معدہ و امعاء کے مریضوں 

 ہی کمار خطرے سے دو چار نہیں کرے گا۔۔ بھلے مصبر اور پوست حنظل کی مقد

 کیوں نہ ھے۔۔

  

 
ی لی
ک

 عمومی سر درد میں ریلیف 

 

پ
ہی  سیاہ( مرچ )فلفل ے اسطوخودوس اور کالی

  کافی نہیں ہیں۔۔

ر اہ قلزم )امرت دھارا۔ ست پودینہ۔۔ ست اجوا
م
ه

۔ ۔ئناور اس کے 

   ۔۔ءاللہ تعالیشا۔ ان گا۔ کافور(  بیرونی طور پر لگایا جا سکتا ھے ۔۔ جو فورا ریلیف دے

 ۔کے قریب اسباب ہیں ۔۔18سر درد کے 

 

 نیند کا نہ آنا یا کم آنا دماغی کمزوری

  عدد 1+1شام  مربہ آملہ  صبح

 گرام 250مغز بادام 

 گرام 125کالے بھنے ہوے چنے 

میں مکس کر کے  ئکوٹ کے مکس کر لے ایک چمچ سوتے وقت ملا

 ئےکھا



دنیا  312   حکمت کی 

 

 سوتے وقت روغن خشخاش خود ساختہ

  مساج کاتین سے چار قطرے ماتھے پر مالش کریں اور پیروں کے نچلے حصہ

  کریں

  ہے پر مالش کرتے کرتے نیند آنے لگتی عموما روغن خشخاش کی ماتھے

 حکیم حافظ قاسم سعید کمالوی

 

مہ اف سام  سر درد ہ 

 گرام50اسطوخودوس۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام20مصبر عمدہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام20چھلکا حنظل۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام20ی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئرا

 گرام 5فلفل سیاہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 حبوب بقدر مرچ سیاہ بنا لیں۔

 ے۔ئیک ایک عدد صبح و شام ہمراہ چاا -ستعمال:ا



دنیا  313   حکمت کی 

 

  سید عمر ھاشمی گوجرانوالہحکیم -عطیہ:

  قاری محمد اسلم صاحب لاہورحکیم -رنگ :ئتصدیق و شی

  مرگی کےلے

 یباًتقریں د کے پتے میں کالی مرچ ثابت ڈال کر کسی کمرے میں لٹکا ئےگا

ر  غبامثل کھرل کر لیں  تو کالی مرچ نکال کرئےدو ماہ بعد جب پتہ خشک ہو جا

  ہونی چاہیے

  مرگی والے مریض کو ایک چٹکی سونگھا دیں

   گیئیںمریض کو چھینکیں آنا شروع ہو جا

   اورگے ئیںچھینکوں کے ساتھ مرگے کے کیڑے بھی باہر نکلنا شروع ہو جا

   گائےمریض تندرست ہو جا

واش  کو  تو پانی سے ناکئیںاگر مریض کو ضرورت سے زیادہ چھینکیں آ)

 ( ئیںکروا

 نوٹ 

 یہ نسخہ محترم شہباز انجم صاحب کا ہے

  حکیم عمر فاروق



دنیا  314   حکمت کی 

 

03217761420 

 

 (جای س)اکسب  الدم 

  :اجزاء 

 تولہ 5سکہ .1

 تولہ 5پھٹکڑی سفید کا سفوف .2

  :ترکیب 

دیتے  چٹکی اور پھٹکڑی کے سفوف کی ئیںسکہ کو کڑاہی میں ڈال کر پگھلا

 ہو ف ختمسفو  جب سارائیں یعنی رگڑتے جائیںتے جا اور لوہے کا ڈنڈا پھرئیںجا

 کھیںر گا اس کو چھان کر ئے کشتہ تیار ہوجائل تو ایک خاکستر مائےجا

  :خوراک 

  یا شربت انجبار سے دیں۔ئیرتی تک مکھن بالا 4سے  2

  :ئدفوا 

 نفث الدم، نزف الدم، رعاف، کثرت الطمث،



دنیا  315   حکمت کی 

 

 ۔ہےکرتا  بند کے جریان خون کوبول الدم، قےالدم، بواسیر ر اور تمام قسم 

 استعمال : صبح، دوپہر، شام یا صبح ،شام دیں۔ 

  :پرہیز 

 تیز مرچ مصالحے چند دن تک معمول۔

  الحاج حکیم قدرت اللہ شہاب حاصلپور 

03007856313 

 

یھی ی ا  کی رگ ی
 
 دماغ

 گرام100خمیرہ مروارید 

 گرام1کشتہ مرجان 

 عدد10ورق چاندی 

 تولہ1طباشیر نقرہ 

 پھر ئیںنی ملاندطباشیر کو پاؤڈر کر کے خمیرہ میں ملا لیں اس کے بعد ورق چا

 کشتہ مرجان ملا کر ڈبی میں ڈال دیں ایک مریض کی دوا ہے



دنیا  316   حکمت کی 

 

 صبح نہار منہ ہمراہ دودھ �� آدھی چمچ

 بجے دیں پانی5پھر دوسری خوراک 

 کے ساتھ۔

  بلڈ پریشر سردرد بوجہ گرمیئیہا

 گ پھٹنے کا تجربہ شدہ علاج ہےاور شریانوں کا سکیڑ اور ر

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

03065096300 

 

 مرج اں  
 
اج  کس ی ہ ش 

 (((  قلب و دماغئےبرا ))))  

 تولہ 5شاخ مرجان عمدہ 

 تولہ 20مغز بادام شیریں 

 لہتو 20           مکھن گاؤ

 کلو 1  گلسرخ تازہ پتیاں



دنیا  317   حکمت کی 

 

 ❤ترکیب تیاری❤

 شاخ مرجان کو پہلے صاف کرلیں پھر

 ئےکلو مواد آجا 2روغنی کجی لے لیں بڑی جس میں  ایک

 ح مکسمغزبادام کو درڑا کرلیں پھراس میں مکھن شامل کرکے اچھی طر

لے لیں  تازہ خکرلیں اور درمیان میں شاخ مرجان رکھ کرگولا بنالیں اب اکلو گلسر

 

 

ع

 

ن
 ہ گلاور ان کو کوٹ کر دو حصے کرلیں درمیان میں گولا اوپر نیچے 

 

 رکھ رکھ  سرخد

 کلو اپلوں کی گڑھے میں آگ دیں 25  کر اچھی طرح گل حکمت کرکے

 ٹھنڈا ہونے پر نکال لیں

 سفید کلر کا کشتہ ہوگا

 خوراک

 رقہسب بد مناآدھی رتی صبح نہارمنہ ہمراہ مکھن " خمیرہ گاؤزبان سادہ یا 

 ئدفوا

  بہترین مقوی دل دماغ

 وو دماغ  اور بہترین مفرح دل خفقان القلب اختلاج القلب کیئے

  ہےئیسہ رئےمقوی اعضا



دنیا  318   حکمت کی 

 

 دل کے درد کو بھی ختم کرتا ہے

 جریان لیکوریا سرعت پر بھی اچھا کام کرتا ہے

  بھی بہترین مفیدو مجرب ہےسانس پھولنا و کمی کیلشیم کیلئے

 ئیں آزمائیںبنا

 اور دعاؤں میں یاد رکھیں

 خاص تحفۂ ہےتمام گروپ کے دوستوں کیلئے

 طالب دعا

 مہر راشد سیال

 

می
 درد سر ن لغ 

 تولہ5ک تولہ آب ادر1تولہ دارچینی 2تولہ اسطو خودوس 1 کرفس ئناجوا

 نیسب چیزیں باریک سفوف کرلیں اور کپڑ چھان کر کے ادررک کے پا

لے  کاسےمیں کھرل کریں دو دن اچھی طرح کھرل کر نے کے بعد شہد کی مدد 

 چنے برابر گولیاں بنالیں



دنیا  319   حکمت کی 

 

 ۔ئےقہوہ یا چا ہمراہ ئمایک ایک گولی تین ٹا

 مرگی 

 عدد20تولہ ورق چاندی2تولہ اصلی شہد 1تولہ منقی1عقر قرعا اصلی 

ل کریں  کھر اور ایک گھنٹہئیںپہلے عقرقرعا کو مثل غبار بنا کر شہد میں ملا

ملا کر   میںمرکب اس کے بعد منقی کو کوٹ کر پیسٹ بنا کر شہد اور عقر قرعا والے

 ہو ی ختم جب ورق چاندئیںچاندی ڈالتے جااور کھرل کرتے اور ایک ایک ورق 

 . تو چنے برابر گولیاں بنالیںئیںجا

 ئیںاایک سے دو گولیاں صبح دوپہر شام پانی کے ساتھ استعمال کرو

 

ا  ی ل ت 
 ن 

 
 مرگی ن

 ماشہ2عدد عطر گلاب 3گرام دیسی لہسن 50سرسوں کا تیل 

 ب ملاگلا تیل میں لہسن براؤن کرکے ٹھنڈا کر کے چھان کر اس میں عطر 

  .لیں



دنیا  320   حکمت کی 

 

دورے کے وقت ایک سے دو قطرے ناک میں ڈالیں مریض ہوش میں 

 کیڑا سے ناک کے لوگوں کئی ڈالا میں ناک تیل یہ نے ہم کو مریضوں اکثر گا ۓآجا

 سے قسم ہے آیا نکل

 لئےنے کے مااگر یہ جھوٹ ہو تو ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ صاحب ہم ہر قسم جر

  تیار ہیں

مریض  بھی مریض کو اسی کی ایک چٹکی نسوار سنگھانے سےنیز بے ہوشی کے 

  کو چھینک آتی ہے اور وہ ہوش میں آجاتا ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

 مرگی

 تولہ1عقر قرعا اصلی 

 تولہ1منقی

 تولہ2 �� اصلی شہد

 عدد20ورق چاندی

 ل کریں کھر اور ایک گھنٹہئیںپہلے عقرقرعا کو مثل غبار بنا کر شہد میں ملا



دنیا  321   حکمت کی 

 

کب مروالے  عااس کے بعد منقی کو کوٹ کر پیسٹ بنا لیں اور شہد اور عقر قر

ر  اوئیںجا  پھر ایک ایک ورق چاندی ڈالتےئیں اور کھرل کرتے جائیںمیں ملا

 ئیںبناں  تو چنے برابر گولیائیں جب ورق چاندی ختم ہو جائیںکھرل کرتے جا

 ئیںاستعمال کرواایک سے دو گولیاں صبح دوپہر شام پانی کے ساتھ 

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

03065096300 

 

ن صد علاج  
 کورون ا کا صد ف 

 ن محمد سومروحکیم خا -از:

 کورونا کا علاج مانند ڈبل نمونیا کریں۔

 پچاس سے قریب مریض درج ذیل علاج سے اللہ کے فضل سے ایک ہفتہ

 میں رو بہ صحت ہو چکے ہیں۔ گلے کی سوزش پہ خصوصی توجہ دیں۔

 الشافیھو

ت میں ملا  ضرورحسب کشتہ بارہ سنگھا شیر مدار والا دو رتی مقدار میں شھد خالص

 یں۔ئکر صبح و شام استعمال کروا



دنیا  322   حکمت کی 

 

 یں۔ئاور درج ذیل جوشاندے کے غرارے کروا

ھہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ایک گرام

 

ئ ٹ

 چھلکا ر

 نمک لاہوری۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔چھ گرام

 املتاس کی ٹکی۔۔۔۔چار عدد

 یک کپپانی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ا

 یں۔ئابال کر پن چھان کر نیم گرم کے غرارے کروا

نس  سا۔یعنیگاان شاء اللہ تین دن میں ہی مریض ونٹی لیٹر سے گھر شفٹ ہو 

 ے گا۔ئبحال ہو کر مریض تندرست ہو جا

 

م ئی تی آن ا 
خ   کاں  کادرد ر 

انہ۔مہندی دپانچ  لہسنتمہ تازہ پانچ تولہ۔سہاگہ خام تولہ نیم کا مغز پانچ تولہ 

 ٹ کرکےسبزپتے دوتولہ گھی گاؤپاؤ ۔کاربالک دس قطرے۔ سب چیزوں کو کو

دوسے  الیں۔ڈبال  ھو چھان کر کارئیل۔ھلکی آگ پر تھوڑا سیاھی مائیںگھی میں پکا

ہ کافی ھے۔ حکیم خان محمد سومرو

 

ی
هف
 تین قطرے صبح شام 

 



دنیا  323   حکمت کی 

 

سم 
مہ ف   سرد در ہ 

تا کرف کو صا سرد در ہمہ قسم ۔۔۔نزلہ زکام کیرہ ۔۔۔سینے کی نالیوں

کہ ٹی بی پر بھی زبردست قسم کے رزلٹ کا حامل مرکب ہے۔

 

ی
ج
 ۔۔ہے۔۔۔

  اطریفل زمانی سو گرام

د وس سو گرام

 

ح

ط
س

 اطریفل ا

  اطریفل کشنیز سو گرام

  شہد دیسی سو گرام

  بادام روغن سو گرام

  کشتہ ابرک سیاہ تین گرام

 لیے کےرہ دن پندکے   ٹایٹ کرئیرتمام اجزا کو ملا کر ایک شیشے کے جار میں ا

 ئیںرکھ کر بعد ازاں استعمال کروا

 ایک ٹی سپون صبح شام

 

 کس ی ہءمرج اں  ج اض



دنیا  324   حکمت کی 

 

  مجوزہ ��کشتہءمرجان خاص اکسیری بترکیب صدیقی ��

  حکیم محمد یاسین صدیقی 

 وہ یہی ھے مطبل یہ میرا ذاتی مجوزہ نسخہ ھے میرے سینے کا راز اورمیرا معمو

ں یضودن اور کمر کےمہروں اورگھٹنوں کےمرکشتہ ھے جس کے ذرعیہ میں گر

  کاکامیاب علاج کرتا ھوں

مریض  ئےدنوں میں بستر اور کرسی لگے ھو15تا 10ان شاءاللہ العزیز 

 اپنے قدموں پر کھڑے ھو جاتے ہیں اور چلنے پھرنے لگ جاتے ہیں

یاد کرے فضاصدیوں مجھے گلشن کی ��کلیوں کومیں سینے کا لہودےچلاہوں��

 گی

  گرام اعلیٰ قسم 50..شاخ مرجان 1فی نمبر ھوالشا 

 وبھین  میر..دیسی بکرے کی ران  کی ھڈیوں کاگودا یعنی مخ جسے بو2نمبر 

 گرام 200کہتے ہیں

الدیں،پھر گرام ڈ 100طریقہءکار ایک روغنی کوزہ میں پہلے بون میرو��

 گرام رکھ100گرام رکھ دیں،پھر اس پربون میرو 50اس پر شاخ مرجان

  کرکےایک من اپلوں کی محفوظ الھواءآگ دیںکرگل حکمت



دنیا  325   حکمت کی 

 

 نمیرو بوٹھنڈا ھونے پر نکال کر کھرل کر کے ٹکیاں بناکر خشک ھونے پر

پر پھر  کلو اپلوں کی آگ دیں ٹھنڈا ھونے 30گرام کے درمیان رکھ کر 100

کھ رگرام کے درمیان 100کھرل کر کے ٹکیاں بناکر خشک کرکے بون میرو

 ئیںلامیں  کام دیں اور ٹھنڈا ھونے پر سحق بلیغ کے بعد کلو اپلوں کی آگ 20کر

 کیباسطرح تین عمل مکمل کرنے کے بعد یہ کشتہءمرجان خاص اکسیری بتر

 صدیقی تیار ھوگیاھے

 تکمقدار خوراک دوتاچارچاول شدید حالت مرض میں ایک رتی  �� 

 دے سکتے ھیں

م کا خزانہ ھے ھڈیوں اور ئدفوا ��

 

لس
ی 
ک

کے  میرو بون ۔قدرتی نامیاتی 

 جملہں کےامراض حتیٰ کہ ھڈیوں کےکینسر گردن اور کمر کے مہروں اور گھٹنو

،نشو کڑاھڈی ضعف دماغ،لیکوریاجریا ن،سو ئامراض گیپ ڈسک پرابلم،ٹوٹی ھو

عظم اکسیر ا  ونماء میں کمی غرض کیلشیم کی کمی سے ھونے والے تمام امراض کیلئے

   ھے

کراچی میں میرے پیش کردہ تین  انٹر نیشنل کشتہ سازی ورکشاپ ��

اکسیری کشتہ جات میں یہ کشتہ بھی شامل ھے اور میں نے ھمدرد یونیورسٹی 

کےشعبہء ریسرچ کے پروفیسر صاحبان کی موجودگی میں اس پر بریفنگ دی 



دنیا  326   حکمت کی 

 

 طبی فاؤنڈیشن پاکستان کی طرف سے مجھے اس پر گولڈمیڈل 

 

ں

 

 ش
کی
ی 
ف

ھے۔اوریونی 

 بھی ملا ھے

  صدیقیحکیم محمد یاسین  

 03007896118خانیوال  1صدیقی دواخانہ چوک بلاک

 

لئ   ن ض  کے 
ف 

 

 ملی گرام 1000

 ئمعطیہ: پروفیسرحکیم سید محمد شاہ صا

 گرام 100پوست سنگدانہ مرغ 

 گرام 100پوست ترنج 

 گرام 100پوست بیرون پستہ 

 گرام 50 ئفلمغز جا

 گرام 10ست پودینہ 

 گرام 10 ئنست اجوا



دنیا  327   حکمت کی 

 

 ی لے کر سفوف بنا لیںتمام چیزیں صاف ستھر

 مقدار خوراک

 ملی گرام کیپسول بھر لیں 1000ملی گرام سے  500

ئ رزلٹ ہے 1995یہ نسخہ میں 

ل 
ع

 سے بنا رہا ھوں بہت ا

 ئدفوا

 مقوی معدہ، قے،متلی، ہیضہ، گیس،قبض کے لیے لاجواب ہے

 تصدیق نسخہ

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رنہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصوفہیم یونانی دواخا

03004896615 

 

یس   خ نی   سف وف 

 عطیہ: حکیم بابا الفت سلطان قبولہ

 گرام 100سونف بریاں 



دنیا  328   حکمت کی 

 

 گرام 100ہلیلہ سیاہ بریاں 

 سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 گرام 3سے  1

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رکنگن پور،تحصیل چونیاں قصوفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن 

03004896615 

 دہ ی والی تی ی

 یہ میرے والد محترم کا صدری نسخہ ہے

 

 ہلیلہ سیاہ

 کوکنار

 سنڈھ

 سونف



دنیا  329   حکمت کی 

 

 برابر وزن گھی میں بریاں کریں

 مقدار خوراک

 گرام ہمراہ دہی 3سے  2

 پڑیوں سے ہی پیچش رک جاتے ہیں 2،3ان شاءاللہ 

 محمد صادق حکیم میاں s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

ا) ئ  اشہال کی ل  یود رن  د  ں  ی  (ب 

 عطیہ: پروفیسرحکیم اظہر خان بلوچ

 مروڈپھلی

 موچرس

 لودھ پٹھانی

 رال سفید



دنیا  330   حکمت کی 

 

ر ی
 ی لگ
ئ

 

 کڑاچھال

 مازو

 ئیزہرمہراخطا

 پھٹکڑی سفید بریاں

ی ا ل
ش

 

ن
 

 ہموزن سفوف بنا لیں

 خوراک مقدار

 ملی گرام کیپسول 1000ملی گرام سے  500

  ایک رتی سے دو رتیچھوٹے بچوں کے لئے

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 



دنیا  331   حکمت کی 

 

لئ    درد سر کے 

 درد سر کے لیے میرا عرصہ دراز سے مجرب

 

 

ح
ط
س

 گرام 100و دوس اطریفل ا

 گرام 100اطریفل زمانی 

 گرام100اطریفل کشنیز 

 سب کو آپس میں مکس کر لیں

 ایک چمچ چھوٹی صبح وشام ہمراہ دودھ

 حکیم میاں محمد صدیق کنگن پور قصور

 

یس   خ نی  ن اق 
 ت 

ن لے کر ابر وزبر  دیسی زیرہ سفید تمام اجزاءئنپوست ہلیلہ زرد )بریاں( اجوا

 نی پیچش خوئیںشام دو ماشہ دھی کے ساتھ استعمال کرواسفوف کرلیں  صبح دوپہر 

معمول  سال سے 15 مجرب المجرب ہے عرصہ سادہ پیچش اور سنگرہنی کے لئے

 مطب ہے



دنیا  332   حکمت کی 

 

 حکیم میاں محمد صدیق  کنگن پور 

 

 حت  لولوی

 ماشہ 1مروارید 

 تولہ 1 ئیزہر مہرہ خطا

 تولہ 1حجرالیہود 

 تولہ 1 ئیناریل دریا

 تولہ 1پوست ہلیلہ زرد 

 تولہ 1مغز کنول گٹہ 

 تولہ 1طباشیر 

 تولہ 1 خورد ئچیالا

 تولہ 1زرورد 

 صاف ستھری چیزیں لے کر سفوف بنا لیں

 ئیںچھوٹی چمچ صبح وشام استعمال کروا



دنیا  333   حکمت کی 

 

 ئدفوا

ا،  سوکڑں کادقت اطفال، پیچش، دست،قے،بدہضمی ،بچوں کا پرانا بخار، بچو

 اسہال، بچوں کے جملہ امراض

 

ور اب ا حکیم میاں محمد صادق )رح( کا معمول مطب تھا میرے والد محترم

 میرا معمول مطب ہے

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

ی ی  سف وف ہ ی دی سن گرہ 

 گرام 100 - - - -کڑا چھال 

ر ی 
ی گ
ی ل

 گرام 50 - - - -

ی ا ل 
ش

 

ن
 گرام 50 - - - -



دنیا  334   حکمت کی 

 

 سفوف بنا لیں،

 ایم جی صبح دوپہر شام 1000ایم جی سے لے کے  500

 حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

 دوا
 
  ن ی ل گرین

 گرام 10----بیل گری

 گرام 10----گل دھاوا

 گرام 10----موچرس

 گرام 10----کتھ گلابی

 گرام 20----رال سفید

 سفوف تیار کریں: ترکیب تیاری

 ماشہ 1: مقدار خوراک



دنیا  335   حکمت کی 

 

 حکیم میاں محمد صدیق: سال سے میرا معمول مطب ہے 20عرصہ 

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

 مفرد دوا۔۔۔۔۔۔.........

ودوس
  اسظخ 

 ل بھر لیں۔۔۔۔دن میں تینکے کیپسو 500mgباریک سفوف بنا کر 

وقت ہمراہ بدرقہ مناسب دیں۔۔۔۔درد سر۔۔۔۔درد 

للہ اشقیقہ۔۔۔۔۔نزلہ۔۔۔۔مقوی معدہ ۔۔۔۔از حد۔۔۔۔۔ڈاکٹر/حکیم شوکت 

 فرام ڈیرہ اسماعیل خان کے پی کے۔ 

 

ل  طرف کے مریضوں کو صرف جوارش شاہی استعمائیںمیں درد شقیقہ با

 میرا مجرب ہے۔ کرواتا ہوں۔ ٹھیک ہو جاتے ہیں ۔

 عبدالعلیم بخاری

 



دنیا  336   حکمت کی 

 

ن ف ہ /دردِ عصان   /دردِ سر 
 دردِ س ق 

  برداشت سر درد کامیں, میں نے ایک مریض کے ناقابلِ 1980-81

 1صرف  جعلا یہ کیا کر پلا کر ملا میں ۓعلاج ایک چھوٹی چمچ سفوف مرچِ سیاہ کو چا

کا  نٹھوں گاکیہفتہ جاری رکھا جس سے اس کے ناک اور حلق سے اس قدر زرد بلغم 

ر تی او پڑمسلسل اخراج ہوا کہ اسے سب سے الگ بیٹھ کر مسلسل ناک صاف کرنا

 .بلغم تھوکنا پڑتی

 یوں میں دورایا گیا جس سے اسکا دماغ بلغمسال ہر سرد 3-2یہ علاج سلسل 

 .ضہ عارکا بلغمپھر کبھی اسے نہ دردِ سر ہوا نہ ھی  سے بالکل صاف ہو گیا اور

 ھے کہ میرا پھوپھی ذاد ھی کا واقعہ 81-1980دوسرا تجربہ یہ بھی 

پڑا  بے سد پر ی عبدالطیف شدید دردِ سر کی وجہ سے سر پر کپڑا باندے بیڈئبھا

حق لارضہ عایہ  تھا. کیس ٹیکنگ ہسٹری کے دوران انہوں نے بتایا کہ بچپن سے ھی

 .ھے

ئ ہڑتال ورقیہ کو باریک کھرل کر کے 

ل 
ع

تولہ مرچ  10میں نے ایک تولہ ا

ھ  20سیاہ کاتھوڑا تھوڑا سفوف ڈال ڈال کر 
کک

گھنٹے کھرل کر کے انہیں اسکا ایک 

 1دیا تو انکا زندگی بھر کا دردِ سر / دردِ عصابہ / دردِ شقیقہ ختم ہو گیا لیکن میں نے انہیں 



دنیا  337   حکمت کی 

 

سال  82-80-اللّٰہ آج بھی وہ جب  ۶دوا دی. ماشادن کی  7رتی کےحساب سے 

 .ہوا نہیں سر یا اعصابہ, شقیقہ دردِ  لیوا جان وہ انہیں کبھی پھر لیکن ھیں ۓکے ہو گی

 MBA پروفیسر ڈاکٹر طیب حاذق نواب محمد عقیل عباسی: ۶طالب دعا

 

  سف وف اسطوج دوس

  اسطوخدوس

  کالی مرچ

  دھنیا خشک

  برابر وزن

ر اہ پانی نیم گرممآشہ صبح  3
م
ه

 شام کھانے کے بعد 

  ئیدفوا

 ضعف دماغ

 ریشہ

 سر درد



دنیا  338   حکمت کی 

 

  کھانسی

  بلڈ پریشر

  کولیسٹرول و یورک ایسڈ

  اکسیر ھےکے لیئے

  خادم طب و طبیب

  حکیم عبدالرحمن کلیمی راولپنڈی سے

0308 5004085 

 

 لو ی  شِم 
و  ۔ انسانی صحت کے لیے ایک مفید پودا

مل

سِ

 

و  کا لاطینی نام
ی ل
م
 

س

ی ہ سے  
ک

 

س
بربیرس اریسٹاٹا ہے اور یہ نباتات کے خاندان زر

تعلق رکھتی ہے۔ یورپ کی عام زرشک کا لاطینی نام بربیرس دیگرس ہے۔ پاکستان 

و  کہتے ہیں ۔ یہ پودا عام کانٹے دار جھاڑی ہے 
 مل

س

و  یا 
ی ل
م
 

س

ل، 
ی 
م
 

س

اور انڈیا میں اسی کو 

علاقوں مانسہرہ،  جس کی جڑ زرد رنگ کی ہوتی ہے۔ پاکستان کے شمالی

 جاتی ہے۔ بلوچستان ئیبالاکوٹ،آزاد و مقبوضہ کشمیر اور شمالی وزیرستان میں بھی پا



دنیا  339   حکمت کی 

 

، قلعہ سیف اللہ ، درگئیئیکے علاقوں زیارت ، باباخرواری، دوزخ تنگی، لورالا

کہتے ” زرل“ جاتی ہے۔ وہاں کے لوگ اسے ئیاورسنجاوی کے اطراف میں بھی پا

 بھی کہا جاتا ہے۔” ئےکور“ہیں۔ بعض جگہ اسے 

و  ایک  خودرو جھاڑی ہے۔ اس کے پرانے پودوں کا قد سات آ
مل

س

 فٹٹھ 

 سہ کانٹا ۔ ہرہوتا ہے۔ شاخیں اطراف میں پھیلی اور کانٹوں سے بھری ہوتی ہیں

یں ۔ جڑشاخہ ہوتا ہے۔ پرانے پودوں کے تنے کا قطر تین چار انچ ہوتا ہے

اس  ٹ کرسے کا۔ یہی جڑ کارآمد ہے۔ اگہری بلکہ آٹھ دس فٹ زمین میں ہوتی ہیں

 ئقےاورذا نگ کارد رز میں خشک کر لیتے ہیں۔ یہ چھلکا ئےپر سے چھلکا اتارتے اور سا

و کے زرد پھول گچھوں کی شکل میں لہلہا
ی ل
م
 

س

 ۔ پتےتے ہیںمیں کڑوا ہوتا ہے۔ 

 لمبوترے اور نوکیلے ہوتے ہیں۔

  نکلتےانےد چھوٹے سبز پھول چند دن بعد جھڑ جاتے ہیں۔ ان کی جگہ چھوٹے

اس ہیں۔ تےہیں جو پکنے پر سیاہ ہو جاتے ہیں۔ بچے اور بڑےانہیں شوق سے کھا

ر  اویہ منہ ترش ہوتا ہے۔ئقہ جاتے ہیں جن کا ذائےکےپھول اور پتے بھی کھا

  تاہمتی ہےگلے کے امراض کا علاج ہے۔ اس کی جڑ خزاں کے آخر میں نکالی جا

 ۔ ہیںسکتےکر  تازہ جڑ کا چھلکا اتار کر استعمال ضرورت پڑنے پر کسی وقت بھی

 م سے ملنا پنساریوں کے ہاں اسکی لکڑی دار ہلد )ہلدی رنگ کی لکڑی( کے

 ہے۔ دیتی داغ جاتی ہے۔لکڑی زرد رنگ کی ہوتی ہے اور ذرا سی نمی لگنے پر زرد



دنیا  340   حکمت کی 

 

 رسوت ایک بہت کارآمد ووا ہے جو اسی کا عصارہ ہے۔

 ۔ہےسرد اور دوسرے ہی درجہ میں خشک  اسکا مزاج دوسرے درجہ میں

 افعال

 محلل، مسکن، مصفیٰ خون

و )دار ہلد( کسی حد 
مل

س

ٹک ئیوینٹی با اتکتازہ تحقیق کے دوران پتا چلا ہے کہ 

کم   کوپریشر ہے۔ محرک ہے اور قوتِ مدافعت کو بڑھاتی ہے۔ذہنی دباؤ اور بلڈ

 ۔ہےتی کومضبوط کرکرتی ہے۔ معدہ کو تقویت دیتی ہے اور یوٹرس کے عضلات 

 ۔ٹیومر ہے کی مقدار میں اضافے کا باعث ہوتائلاسکا استعمال جگر سے با

اتم موجود  رجہِ بد کو روکنے کی صلاحیت بھی اس میںئش و افزائشیعنی گلٹیوں کی پیدا

 ئج نتال بہترہے۔دافع بخارہے اور جگر کی سوزش کے مریضوں کے لیے اسکا استعما

 دِکھاتا ہے۔

 ۔حاملہ خواتین کو اسکا استعمال نہیں کرانا چاہیے واضع رہے کہ

 ۔ ہےسب سے اہم استعمال جو منظرِ عام ہوا ہے وہ کینسر کے خلاف 

س

و  کی
مل

 

 دیکھنے ئج نتااچھے  اقسام کے کینسر کے امراض میں بہتجڑ کی چھال کا استعمال  کئی

ے ہیں۔
ل
ِ
م
 کو 
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و  کی جڑ کے سفوف سے سرطان کے مریضوں کا شفا بخش 
ی ل
م
 

س

سکتا ہو علاج 

 ہے۔

و اور ہموزن ہلدی کوباریک پیس کر ڈبل زیرو کے کیپسول 
ی ل
م
 

س

  اورلیں بھر

یک ماہ االلہ نشاے ایک کیپسول صبح وشام بعد از غذا، ہمراہ دودھ استعمال کریں۔ ا

 میں کینسر کا نام نشان نہ رہے گا۔

 کا سرطاں  
 
ھاپ  خی

 

 

س

و  ہمچھاتی کے سرطان )کینسر( میں کشتہ سنکھ، ہلدی اور 
ی ل
م

یک زن بارو 

دودھ  ز غذا ابعدپیس کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام 

 ۔گا ئےکے ساتھ استعمال کریں۔ بفضلہٖ تعالیٰ تین ماہ میں آرام آ جا

و  ایک پیالی پانی میں بھگودیں اور شا
ی ل
م
 

س

 کے  کھانےکوم صبح کو تین ماشے 

ستعمال اہ کے یک ماشام کو بھگو کر صبح پی لیں۔ اآدھ گھنٹے بعد پی لیں۔ اسی طرح 

  گا۔ئےسے چھاتی کا سرطان ختم ہو جا

ی رسولی 
 ومر)دماع 

ن ن  ئ  ای مہ (ت   کا ج 

و  اور ہلدی میں ہم وزن چینی شامل کر 
ی ل
م
 

س

درخت سَرس کی چھال، کشتہ سنکھ، 

غذا ۔ صبح، دوپہر اور شام بعد کے زیرو کے کیپسول میں چاررتی کے برابر بھر لیجئے
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عرق دھماسہ کے ساتھ ایک ایک کیپسول استعمال کریں۔ ذیابیطس کے مریض 

چینی شامل نہ کریں۔ تین سے چار ماہ تک دوا کا استعمال جاری رکھیں۔ یہ دماغی 

 رسولی )برین ٹیومر( کا شافی علاج ہے۔

 

ا یھور   ن اسور کا ی

ماشہ  یک ایکا ا توروزانہ صبح دوپہر اور شام بعد غذئےناسور کاپھوڑا نکل آ

و  باریک پیس کر دودھ کے ساتھ صبح و شام نوش فرما
ی ل
م
 

س

 ہو شفامیں  دن ۔ بیسئیں

 گی۔

 می ہ کا سرطاں  

و  ہم وزن بامنہ کے سرطان کے لئے
ی ل
م
 

س

 کر پیس ریک کشتہ سنکھ، ہلدی اور 

 ھتین ماہ دود ا ،غذایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام بعد از 

 ل کریں۔کے ساتھ استعما

 می ہ کے امراض  
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و  کومنہ کے مختلف امراض میں استعمال کیا جاسکتا ہے مثلاً
ی ل
م
 

س

 میں گلے 

 سے اترتا نی حلقا پا۔ اس کا کڑوئیےتکلیف ہو تو اس کا چھلکا منہ میں رکھ کر سو جا

 یک چٹکیاتو  رہتا ہے اور صبح تک تکلیف رفع ہو جاتی ہے۔ منہ میں چھالے ہوں

و  پوڈر منہ میں
ی ل
م
 

س

 ۔تی ہے رکھنے سے گھنٹہ بھر میں تکلیف رفع ہو جا

 دان پ  کا درد

  رکھنے کے لئےئم دانت قائےدانت کے درد اور ہلتے ہو
ی 
م
 

س

و  جڑ 
ل

ن اور ، جڑ پا

 عناب ہم وزن

  لیں۔ماشہ صبح و شام بعد غذا دودھ کے ساتھ لیں ۲-۲ملا کر 

 گردن کے مہرے یا پسلیوں کا درد

و  کا پوڈراگر پسلیوں یا گردن کے مہروں 
 مل

س

رات   ماشہ، ایکمیں درد ہو تو 

 کونیم گرم دودھ سے لیں۔

 بہترین منجن

 میںمنجن  چھےااگر دانتوں میں درد ہو یا مسوڑھوں سے خون آتا ہو، تو کسی 

و  ملا
ی ل
م
 

س

ن شاء ا، ملیں منجن اور دانتوں پر بطور ئیںاس کی نصف مقدار کے برابر 

 ۔ گاانتوں کا درد بھی کافور ہو گا اور دئےاللہ دنوں میں خون رک جا



دنیا  344   حکمت کی 

 

ی ہ 
ان  ی ھا)ع دہ درف   کی سوح ن   (د  گلی ی د ر  ن  ب 

  یہلد تو کشتہ سنکھ، ئے گلینڈز( بڑھ جائڈائراگر غدہ درقیہ )تھا

م
 

س

و پوڈر اور، 
ی ل

 

 کربھر  و کا کیپسولہم وزن لیں اور صبح و شام بعد از غذا زیر ۲آرسینک پاؤڈر نمبر 

  گا۔ئے آ جاپرل ماہ میں بڑھا ہوا غدہ معمو ہمراہ دودھ استعمال کریں۔ دو سے تین

و  بوٹی ورم دور کرتی ہے، اس کےئےبڑھے ہو
ی ل
م
 

س

چھوٹا   کاچھلکے  ٹانسلز میں 

 درست کر  کوٹانسلز سا ٹکڑا منہ میں رکھ کر رات کو سونے سے اس کا رس آہستہ آہستہ

 دیتا ہے۔

م
خ   ر 

 
ان  تی

و  کا سفوف روزانہ چھڑکنے سے پرانے سے پرانا 
ی ل
م
 

س

  ٹھیکمیں بھرزخم ہفتہ 

 دو ف کیاہ سفوہو جاتا ہے۔ ساتھ ہی دن میں دو بار کھانے کے بعد دودھ کے ہمر

 تین چٹکیاں لینی چاہییں۔

ن ائ  طس۔ س وگر
 د 

و  پوڈر کی دو تین چٹکیاں دن میں دو 
ی ل
م
 

س

 ودھ کےدر باذیابیطس کے مریض 

  گی۔ئےساتھ پھانک لیں، شکر کی سطح معمول پر آ جا
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و  
ی ل
م
 

س

 آدھ شتہ سےنا، صبح شہ کا ٹکڑا رات کو ایک پیالی پانی میں بھگو دیںما ۳

 کے ز عصرسے نماگھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔پھرپیالی میں مزید پانی ڈال دیں۔ ا

۔ یہ نسخہ ئیے بھگو بوٹی پانی میں کر دیں اور رات کو نئیئع۔ اب بوٹی ضابعد پیجئے

 پندرہ، بیس روز استعمال

 کریں۔

و  کی جڑ کا چھلکا، کرنجوا، گڑماگورکھ پان، بر
ی ل
م
 

س

 ٹی، رر بوگ نیم، 
 
ئ
ّ
صف
م

، سونت 

  پیس کر ملاباریک کو  اور سب نیپالی اور نرکچور، ہر ایک دس تولہ لیجئےئتہچاکسو چرا

 دوا یہاستعمال کریں۔  ماشہ صبح و شام بعد غذا ہمراہ دودھ ۳-۳کر رکھ لیں اور 

 ۔ہےلاتی دت نجاذیابیطس دور کرنے کے علاوہ پیشاب کی بدبو اور زیادتی سے بھی 

و ، کلوذیابیطس کے لئے
ی ل
م
 

س

میتھی،  ، تخمنجی یہ نسخہ ایک ماہ استعمال کریں: 

بعد غذا استعمال   و شامچمچ صبح ۱-۱ماشہ یعنی  ۵-۵کاسنی ہندی ہم وزن لے کر 

 کریں۔ رات کو خشخاش ایک چمچ دودھ کے ساتھ کھا لیں۔

ھا ھئ  اور خی  د
 
 ی اںن  داغ

ں اور داغ دھبے پڑ ئیانوجوان لڑکے اور لڑکیوں کے چہروں پر اکثر سیاہ چھا

و ، ہلدی اور آم کے جاتے ہیں یا دانےنکل آتے ہیں۔ اس کے لئے
ی ل
م
 

س

 کشتہ سنکھ، 

ریک پیس کر چہرے کی کسی اچھی کریم میں ملا درخت کی چھال چاروں ہم وزن با
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۔ کریم ان چاروں کے مجموعے کے برابر ہونی ئیںلیں اوررات کو چہرے پر لگا

 چاہیے۔ صبح ڈیٹول، نیم یا گندھک

 کے صابن سے منہ دھو لیں۔

 

یھور ے ، داد، ی ارس   ج 

 ، توئیں آجسم پر خارش، داد چنبل، پھوڑے پھنسی ہوں یا سر پر دانے نکل

و  
ی ل
م
 

س

 ثرہ جگہملا کر متا تولہ باریک پیس کر بیس تولہ سرسوں کے تیل میں ۵کی جڑ 

 ۔ پندرہ دنئیںپر لگا

 ۔ل کریںہ ہو گا۔ مرض پرانا ہو، تو نسخہ ایک تا دو ماہ استعمائدمیں فا

 ئیےگردے بہتر بنا

س( ہو رہی ہو تو، ایک ئیا )ڈائیاگر گردے میں رسولی ہو یا ان کی صفا

 ش
لی

و  ملا ۲ایک چاول آرسینک نمبر  چاول کشتہ سونا،
ی ل
م
 

س

، ایک رتی کشتہ سنکھ، ایک ماشہ 

کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول بھریں اور صبح و شام بعد غذا، عرق منجشٹھا کے 

س روزانہ بھی ہو رہا ہو تو نسخے کے ایک ہفتہ ئیاساتھ استعمال کریں۔ اگر ڈا

 ش
لی
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ز کے استعمال سے ہر استعمال سے ہر دوسرے روز ہونے لگے گا اور چالیس رو

 پندرہ روز بعد۔

یا خ ات  ن
 درد سے ب 

 
 ئ  ن  ح سماپ

ں میں ، ٹانگوں کادرد جسم کے کسی بھی حصے میں ہو، جوڑوں کا درد ہو یا کندھو

کرنے سے  ل استعماہو یا کولہوں میں، عرق النساء ہو یا سر درد ، مندرجہ ذیل نسخہ

 بالکل ختم ہو جاتا ہے۔

و   4کشتہ سنکھ 
ی ل
م
 

س

کشتہ  ماشہ، 4 شنگرف تولہ، کچلہ مدبر ایک تولہ، کشتہ 4تولہ، 

 ایک تولہ۔ 2ماشہ، آرسینک پاؤڈر نمبر  4بارہ سنگھا 

و  ور صبح ایہ ادویہ باریک پیس کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول میں بھر لیں

 نے سے کھاتکشام بعد از غذا ایک پاؤ دودھ کے ساتھ استعمال کریں۔ ایک ماہ 

  گا۔ئےجا ہر قسم کا درد ختم ہو

وں کا درد  ح ور 

و  دود
ی ل
م
 

س

 ھ سےجوڑوں کے درد میں سوتے وقت دو تین چٹکیاں سفوف 

 لے لیں۔ تین چار روز یہ عمل دہرانے سے درد رفع ہو جاتا ہے۔
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و  کی ٹہنیوں کو جوش دے کر پینے سے پسینہ اور دست آتے
ی ل
م
 

س

 اور ہیں 

 جوڑوں کا درد رفع ہو جاتا ہے۔

  نجاتسے( گنٹھیا اور بولی تیزاب )یورک ایسڈ جوڑوں کے ہر قسم کے درد،

و  پانے کے لئے
ی ل
م
 

س

 یں، صبحدنی میں بھگو ماشہ کا ایک ٹکڑا رات کو ایک پیالی پا ۳، 

۔ اسے ال دیںنی ڈناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔پھرپیالی میں مزید پا

میں  پانی ٹی بو کر دیں اور رات کو نئیئع۔ اب بوٹی ضانماز عصر کے بعد پیجئے

 ۔ یہ نسخہ پندرہ بیس روز استعمال کریں۔ئیےبھگو

 

خ   ک  ین  دور  ج ھ ن
 ئ  ن اب 

و  ہمبانجھ پن اور اٹھرا کے لئے
ی ل
م
 

س

 پیس کر ن باریکوز  کشتہ سنکھ، ہلدی اور 

چھ ماہ تک  ا ،غذایک ایک ماشہ کے کیپسول بھر لیں اور صبح، دوپہر، شام بعد از 

 ہمراہ دودھ استعمال کریں۔

وں  کا 
ہ  ح   ر 

 ئڈ گلیسرائیخون کا زہر ۔۔ سیرم ٹرا



دنیا  349   حکمت کی 

 

کا   سنکھتو ئےزبڑھ جائیڈ گلیسرائیخون میں اگر ایک قسم کا زہر، سیرم ٹرا

و  اور ہلدی ہم وزن ملا کر ایک ایک ماشہ کے کیپسول
ی ل
م
 

س

 ذیابیطس عرق کشتہ، 

  پیالی کے ساتھ صبح و شام، بعد غذا، استعمال کریں۔ئیچوتھا

 امساک

و  کی گولیاں
ی ل
م
 

س

و  ایک کلو تو ۵ہ دیتی ہیں۔ ئدامساک کے مریضوں کو فا 
ی ل
م
 

س

لہ 

 رہ  پانی آدھا، پھر اسے آگ پر چڑھا دیں۔ جبئیںپانی میں بارہ گھنٹے تک بھگو 

و  چھان کر خشک کر لیں اور چنے کے برابر گولیاں ئےجا
ی ل
م
 

س

ات سوتے ۔ ر لیںبنا تو 

 وقت دو گولی ہمراہ  ڈیڑھ پاؤ دودھ استعمال کریں۔

وں  مغمول تی لان ل
ار ح   ئ  ن  ی د ف س 

و  بلند فشار خون )ہا
ی ل
م
 

س

 پایک ا بلڈ پریشر( میں بھی مفید ہے۔ ئی

م
 

س

و  ؤ 
ی ل

ور چنے کے ا ئیں ملاباریک پیس لیں، اس میں پانچ تولہ تازہ کھجور کی گھٹلی نکال کر

ایک گولی  ، ایکغذا برابر گولیاں بنا لیں۔ پہلے ایک ہفتہ صبح، دوپہر اور شام بعد

 ے ہفتہتیسر ہمراہ دودھ استعمال کریں۔ دوسرے ہفتے صبح و شام بعد غذا لیں۔

معمول پر  دباؤ ن کاصرف شام کو بعد غذا ایک گولی استعمال کریں۔ بفضلہٖ تعالیٰ خو

  گا۔ئےآجا



دنیا  350   حکمت کی 

 

خ ار ان ا ب  ن پی دق اور تی
 

و ، کشتہ گئو
ی ل
م
 

س

 نی دو تولہ خراسائنادنتی، ست گلو اور افسنتین دس دس تولہ، اجو

شہ ماایک  ایک ر نمک خوردنی ایک تولہ، ان سب کو ملا کر باریک پیس لیں اوراو

لیے دور   کےہمیشہ  استعمال کریں۔ چند دن میں بخارئےصبح و شام بعد غذا ہمراہ چا

  گا۔ئےہو جا

 

 

 ہ د ی
 
وپ
ی 

 

 ئےاگر کسی انسان کی ہڈی ٹوٹ جا
ی 
م
 

س

و   تو انڈے کی سفیدی میں 
ل

 کر پیس

س کر باندھ بھی دیں۔ انشاٗاللہ   اور اگر ممکن ہوئیںلگا

کَ

ٹھیک ہو  ن میں دبیستو 

  گی۔ئےجا



دنیا  351   حکمت کی 

 

و   تومکئیئےاگر کسی جانور کی ہڈی ٹوٹ جا
ی ل
م
 

س

میں   پانیکر ملا کے آٹے میں 

سے   فضل کے ہڈی پر لیپ کر دیں۔ اللہئیآمیزہ تیار کریں اورجانورکی ٹوٹی ہو

  گی۔ئےبیس دن میں ہڈی بالکل ٹھیک ہوجا

و  اور ارجن کا چھلکا ہم وزن باریک   ہڈیئیٹوٹی ہو
ی ل
م
 

س

کی   انڈےکر پیسپر 

 سفیدی میں

 گی۔ ئے جاہو  ہڈی ٹھیکئی۔ بیس دن میں ٹوٹی ہوئیںملا کر صبح اور رات لگا

سّا ء عورتوں کی کو

 

لی
ہڈی  لہےکی کو بیماری نہیں بلکہ ایک رگ ہے جوئیعرق ا

نے  پھرانسان چلنےسے لے کر پاؤں تک جاتی ہے، جب اس میں شدید درد ہو تو 

و ، چاکسو، سونٹھ اور مرچ سیاہ
ی ل
م
 

س

تولے لے کر ایک  ۵-۵سے قاصر ہو جاتا ہے۔ 

استعمال کریں۔ پندرہ  چھوٹے چمچ ۲-۲کلو شہد میں حل کر دیں اور صبح دوپہر شام 

سّا ء کی تکلیف ختم ہو جا

 

لی
  گی۔ئےدن میں عرق ا

و  باریک پیس کر چار کلو دودھ میں ملا 
ی ل
م
 

س

کلو دودھ  جب دو ۔ئیںکر پکاایک پاؤ 

ا یک ٹکڑیک ا تو اسے برفی کی طرح کاٹ لیں اور صبح و شام بعد غذا ائےرہ جا

  چینی شامل کی جا سکتی ہے۔ئقہ۔ دودھ میں حسب ذائیںکھا

سّا ء، جوڑوں کے ہر قسم کے درد، گنٹھیا اور بولی تیزاب )یورک ایسڈ( 

 

لی
عرق ا

و  سے نجات پانے کے لئے
ی ل
م
 

س

ماشہ کا ایک ٹکڑا رات کو ایک پیالی پانی میں بھگو  ۳ 

دیں، صبح ناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ پانی پی لیں۔ پھرپیالی میں مزید پانی ڈال 



دنیا  352   حکمت کی 

 

 بوٹی  کر دیں اور رات کو نئیئعدیں۔ اسے نماز عصر کے بعد پی لیں۔ اب بوٹی ضا

 پانی میں بھگودیں۔ یہ نسخہ پندرہ بیس روز استعمال کریں۔

ق اں   خ ات   ت 
 سے ب 

و  ( سے نجات پانے کے لئےئٹسیرقان )ہیپاٹا
ی ل
م
 

س

ا رات کو ماشہ کا ٹکڑ ۳،

 ۔پھرپیالیلیں پی پانی ایک پیالی پانی میں بھگو دیں، صبح ناشتہ سے آدھ گھنٹہ پہلےیہ

یں اور کر د ئع۔ اب بوٹی ضامیں مزید پانی ڈال دیں۔ اسے نماز عصر کے بعد پیجئے

 ماہ تک چھبھی  بعد ۔ یہ نسخہ مکمل آرام آنے کےئیے بوٹی پانی میں بھگورات کو نئی

 مزیداستعمال کریں۔

 

لی ن ا ح گر ت  ھی ا
ن 

 

و کا جوشاندہ تیار کریں اور صبح و شام بعد غذا نوش فر
ی ل
م
 

س

 اور جگر ۔ تلیئیںما

 بڑھ جانے میں بیحد مفید ہے۔

 ئی ت  کے کب  ے



دنیا  353   حکمت کی 

 

  ف صبح نہار منہ دو تین چٹکیاں سفوپیٹ کے کیڑے نکالنے کیلئے

 

س

و  
ی ل
م

 

ٹ

 

ں کیڑو  کےہمراہ پانی یا دودھ لے لیں۔ تین چار روز یہ عمل دہرانے سے پیٹ

 سے نجات مل جاتی ہے۔

 دست  اور مرور  

و  کی جڑ کی چھال اور سونٹھ ہموزن پیس کر دن میں تین 
ی ل
م
 

س

دست   سےلینےر با

 .بند ہو جاتے ہیں۔

 

  تولہ1 افسنتین

 تولہ 1نیم کی کونپل

  ڈالیںکورات  میں جلا لیں اور ایک ایک قطرہ روزانہگرام بادام روغن  30

 بادآکانوں کی خارش۔بہرا پن کے لیے مجرب ھے حکیم طارق جاوید فیصل 

س 
 
 ق
گی ئ 
 ن ی 

کاکڑاسنکی پپلامول مگھاں فلفل سیاہ ست ملٹھی ہرایک دوتولہ شہد خالص پاؤ 

 ماشہ  ایک ماشہ تا تینئیںمیں تمام اشیاء پوڈر کرکے مکس کرلیں اور لقوق بنا



دنیا  354   حکمت کی 

 

  دمہ خشک دمہ تنگی تنفس کیلئےئدتک صبح نہار منہ دو پہر شام مریض کو چٹانیں فوا

دمہ بلغمی رطوبات کو پھیپھڑوں سے خارج کردیتا ھے دو تین خوراکوں سے سانس کی 

 مناسب مقدار دیں بہت ہی تنگی تنفس کو بحال کرتا ھے بچوں بڑوں کے لئے

 لاثانی مجرب نسخہ ھے

 

 حن ض  کمی ن ا ن ی دس  

 گرام50مازو 

 گرام30حنظل 

  گرام25ئیرا

ن میں گرام رات سوتے وقت ہمراہ گرم دودھ صرف تین د5سفوف بنا کر 

  حیض کھل جاتے ہیں

 اس کے بعد۔۔۔

 روح توتیا

ل ستعماادو چاول روزانہ سات دن تک عصر کے وقت ہمراہ دودھ نیم گرم 

 ئیںکروا



دنیا  355   حکمت کی 

 

 مجرب ہے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

03065096300 

 

ون ی ا
 روج ی 

 گرام50جست  

 گرام50نیلا تھوتھا 

 پاؤ3 �� عرق گلاب

  تولہ1تیزاب گندھک 

  نیلا توتیا باریک پیس کر پاؤڈر کر لیں

  کے دانے برابر �� اور جست کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑے کر لیں مکئی

 توتیا حل ڈالیں اور نیلا �� اب شیشے کا جگ لیں اور اس میں عرق گلاب

یں دپھر جست کے ٹکڑے ڈال دیں پھر تیزاب گندھک ایک تولہ ڈال کریں 

 پہلے تین دن ہلا لیا کریں کسی لکڑی وغیرہ سے۔۔



دنیا  356   حکمت کی 

 

یں قی چیزر با احتیاط سے مقطر کر لیں اوئیدن پڑارہے اس کے بعد انتہا21

  پھینک دیں

 جب لیں سب اس عرق کو کسی برتن میں ڈال کر ریت جنتر کے زریعے سکھا

کر  کھرچ س کوا گی ئیں گا تو سفید پڑیاں برتن میں رہ جائےہو جاعرق مکمل خشک 

  نکال لیں اور کھرل کر لیں

 کامیاب روح توتیا تیار ہے کانچ کی بوتل میں محفوظ کر لیں

 ایک سے دو چاول خوراک ہے عصر کے وقت مناسب بدرقہ۔۔

 ر اور۔جریان۔ لیکوریا بندش حیض۔ بواسیر۔ پس سیل۔ ناسور  بھگندئدفوا

   سے امرض پہ کام کرتا ہےبہت

  میرا مجرب اور آزمودہ ہے

  ئیںسکھابہت دوستوں نے پرسنل میں میسج کیا کہ روح توتیا کا طریقہ 

   یہ روح توتیا کا نسخہ پیش کر دیا ہےتو آپ سب کے لئے

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 اویسیہ شفاخانہ

لئ  کے لی  ۓماہ واری کھو



دنیا  357   حکمت کی 

 

 گی ئےجا کے تین دن استعمال سے کھل پرانی سےپرانی ماہواری اس نسخہ

 ہوالشافی

 رتی7پنکی 

 تولہ1عقرقرحا 

 تولہ 1 کارب ئیسوڈا با

  تمام ادویہ کا سفوف بنا لیں

  مقدار خوراک

 قہواہ کے  سونف اور گڑئنایک سے دو رتی صبح و شام کھانے کے بعد اجوا

 کےساتھ

 مدت کورس صرف چھ سے سات دن

   کر دیںئم ایک ٹائیدوا جب ماہواری شروع ہو جاے تو

  (کیپسول میں بھر کر دیں ئنوٹ دوا)

  حکیم عمر فاروق فرام گوجرانوالہ

03217761420 

 



دنیا  358   حکمت کی 

 

 

 

 

ق اعدگی  حن ض  کی ن 

  

  دیسی۔ھرایک تیسئین۔ مجیٹھ۔ڈوڈی کپاس ۔اجوائےتخم میتھی۔سو

 ئیں بھگوگرام ۔بندال ڈوڈا۔دس گرام چینی تین پاؤ۔ پہلے سب چیزیں چارپہر

الے وحیض  م ۔ دوچمچہ صبح شائیں میں پھر چھان کربڑی بوتل شربت بنادوکلوپانی

 اروں ھزسے۔ پانی ئیں رات کو حب نسواں کھلائیمدن بند کردیں۔ ساتھ ایک ٹا

للہ لاد ا اوبی اولاد بانجھ پن۔کو مریضوں پرآزمایا ھوا نسخہ تیس سال سے۔کئ

 پ قا عیدگی کے لئے
ئ
 ۔کھٹیئیں دن پلا ھر مہینہ میں بیستعالی  نے دی حیض کی 

ن یے دترش چیزیں دھی لسی چاول بند کریں۔ پرانے مریضوں تیس دن سے نو

 کا مکمل علاج ھے۔

 



دنیا  359   حکمت کی 

 

سواں ۔
 حت  ی 

شادر ۔نو  دیسی میں مدبر شدہ ایک تولہ۔ زعفران چھ گرامئینشنگرف اجو

ں گولیا ابرٹھکری دوتولہ۔مرمکی دوتولہ ۔تخم گاجر دوتولہ۔سب رگڑ کر چنے بر

ے دشام  گولی رات پانی سے شربت کے ساتھ پرانہ مریض ھو صبح۔ایک ئیںبنا

مودہ  آزھے مجرب نسخہ سکتے ھیں۔ ھرقسم کی حیض کی خرابی دور کرنے کے لئے

  خانحکیم ھے۔ گولیوں کا نسخہ میری زاتی کاوش محنت ھے۔صدری ۔۔ نسخہ ھے۔

 محمدسومرو سانگھڑسندھ

 

  دماغ نزلہ و زکام ۔ادھے سر کا دردر ، سر درد ۔ ضعف

 20پوست ہلیلہ 

 گرام 20ہلیلہ سیاہ 

  گرام 20پوست ہلیلہ زرد 

 گرام 20گل بنفشہ 

 گرام 20گل سرخ 

  گرام 40اسطوخودوس 



دنیا  360   حکمت کی 

 

  گرام 20 ئجبسفا

 گرام 20گاؤ زبان 

 گرام 20برہمی بوٹی 

 گرام 20 ئیجدوار خطا

 سفوف بنالیں صبح شام ہمراہ پانی تین سے چار گرام

 ساتھاگر تزابیت بھی ہو تو 

  ملٹھی ، ہلدی، سونف ، کشنیز ہم وزن آدھا چمچ صبح شام

 گرام 10تخم جوز ماثل 

 گرام 30پوست ہلیلہ زرد 

 گرام 20فلفل  سیاہ 

  گرام 60اسطوخودوس 

  ایم جی کیپسول بھرلیں 500

 روزانہ ایک کیسول رات سوتے

 



دنیا  361   حکمت کی 

 

 

خ لی
سوار ب 

ی 
 

 جس کو پنکی بھی کہتے ھیں۔۔۔۔

 

 ت
پ

 

گی
م

 تولا1پوٹاشیم پر 

 تولا 5گیرو                    

 ۔یںادویات کو کھرل کرکے باریک کریں اور بطور نسوار استعمال کر

 فواید  ۔۔

 بند نزلہ و زکام ۔سردرد ادھے سر کا درد میں مفید ہے

 

 

 تولہ1پارہ مصفی  

 تولہ 5تیزاب گندھک 

 ئیںآتشی بیکر میں  ہلکی آگ پر کھلی جگہ میں پکا

 تو آگ بند کر دیں ئےجب تیزاب ختم ہو جا



دنیا  362   حکمت کی 

 

  ٹھنڈا ہونے پر تین بار غسل دیں

  زرد رنگ کا کشتہ تیار ہوگا

 مقدار =  ایک چاول سٹرا میں رکھ کر ناک میں پھونک دی

ش
کی ی 

 

 کلو1/2گندھک

 و ر 
سکپ

 تولہ1ر

 ئیںگندھک کو کسی سٹیل کے ڈول میں ڈال کر ہلکی آنچ پہ پگھلا

 و ر کو پیس کر دس پڑیاں بنا
سکپ

  ئیںاور ایک تولہ ر

  ئیںمنٹ بعد ایک پڑی ڈالتے جا 15ہر 

 15دھیان رہے کہ گندھک صرف پگھلی رہے جلے نہیں اس طرح ہر 

منٹ بعد ایک ایک کرکے دس پڑیاں ڈالیں اور آخری پڑی ڈالنے کے 

  منٹ بعد اتار لیں15

 و ر سرمئی
سکپ

   رنگ میں تیار ہوگایہ کشتہ گندھک ر



دنیا  363   حکمت کی 

 

ر کما جناب حکیم وید پون ہمارے طب جدید گروپ کے ایک استاد محترم

مر ٹیو کینسرکے  صاحب نے یہ نسخہ عید پہ گروپ والوں کو گفٹ دیا تھا یہ ہر قسم

  بریسٹ کینسر

 کے خبیثہمراضِ  ا مفید ہے میں نے خود یہ بنایا ہےبواسیر ناسور بھگندر کیلئے

  مریضوں کو استعمال کروایا ہے اچھا رزلٹ ہےئدسے زا20

 مقدار خوراک۔۔

  ڈیڑھ چاول خوراک چوبیس گھنٹوں میں ایک مرتبہایک سے 

 ئیں اور دودھ نیم گرم پلائیں یا مکھن میں رکھ کر کھلائیملا

   پھر تین دن ناغہئیںسات دن کھلا

  اور تین دن ناغہئیںپھر سات دن کھلا

  اور تین دن ناغہئیںپھر سات دن کھلا

  ئیںاس طرح اکیس خوراک دیں اور لیبارٹری ٹیسٹ کروا

 حکیم پون کمار انڈیا نسخہ

  تصدیق

 حکیم عبد الرحمن خان راولپنڈی



دنیا  364   حکمت کی 

 

 اویسیہ شفاخانہ

 

سلر  کا مکمل علاج  
 ن ای 

 میرا              

 

ں

 

 ش
ی

 

 ی
ی ب 
م

ک

 

  اکسیر بادیان   (1) 

  ہلدی ملٹھی سونف قسط شیریں تمام ہموزن سفوف

  آدھا چمچ صبح و شام

 بعد غذا ہمراہ پانی

 ر خیالعوق سپستان اور لعوق  ساتھ شربت توت سیاہ ملٹھی والا(2)

 

س

 ر  دیتا
پ

 

ی
 

 ہوں

     ترکیب استعمال۔

 لعوق سپستان  اجمل  (3)

 ر   اجمل      
پ

 

ی

 

س

 لعوق خیار 

  دونوں سے چھوٹا چمچ آدھا آدھا



دنیا  365   حکمت کی 

 

 ایک کپ نیم گرم پانی میں ملا کر چمچ سے حل کریں

 ل کر مکسڈا پھر اسی پانی کے کپ میں شربت توت سیاہ ملٹھی والا ایک چمچ

  ئیں صبح و شام پلاکرکے

 ئیںکروا  مالش بھی بام ہو اسکی چھاتی اور گلہ پرئیوکس بام یا کو    (4)

  پر وہ کوٹ کر گلےئیںمالش کے بعد اگر شہتوت کے پتے تازہ مل جا

 باندھیں

ھہ  (5)

 

ئ ٹ

 عدد 2ر

شام   وصبحکا بیرونی چھلکا لیکر اسے پانی میں ابال کر اس کے غرارے  

 ئیںکروا

 مکمل علاج ہےٹانسلز کا 

 کورس تا حصول شفاء

 خادم الحکماء

 مہر راشد سیال

 مرہ م سق ی د



دنیا  366   حکمت کی 

 

 آگ سے جل جانا

 سب  ہےآج ایک ایسا نسخہ گروپ کے تمام حکماء کی نذر کرتا ہوں امید

  گائےاطباء کرام کو بہت پسند آ

 چونا ڈلی ایک کلو

 مٹی کا تیل آدھا کلو

 ویزلین ایک کلو

 ئےبجھ جا چونا کا پانی میں ڈال دیں تاکہ

 لے لیں ایک دن پڑا رہے اگلے دن اچھی طرح ہلا کر بالکل صاف سفید پیسٹ

   کردیںئعپانی ضا

  اب اس میں مٹی کا تیل ڈال کر تین دن متواتر کھرل کریں

نے سے کر پھر ویزلین ملا لیں جتنا تیل اس میں جذب ہونا ہوا وہ کھرل

   گائےجذب ہو جا

 ل لیں نکاگھنٹہ کھرل کریں اور فالتو تیلپھر ویزلین ملانے کے بعد ایک 

 اور مرہم محفوظ کر لیں

  یہ میرا آزمودہ اور آٹھ سال سے مجرب اور معمول مطب ہے



دنیا  367   حکمت کی 

 

   صرف تین دن ۔۔۔بس کافی ہےئیںصرف جلنے والے زخم پہ لگا

   زخم کا نشان بھی نہیں رہے گائےان شاءاللہ جلے ہو

  میں فی سبیل اللہ یہ مرہم دیتا ہوں

  مرضیپ کیمت کرنا چاہیں تو فری دیں یا مناسب ہدیہ لے کر دیں آآپ خد

 ہے

 اویسیہ شفاخانہ

 حکیم عبد الرحمن خان قادری

 راولپنڈی

ِ حس کی ا ہ  ؟   د کاوت 

  کیے ہیں کہ ذکاوتِ حس کے

 

 ر
ح
ی س
م

رے  بابہت سے لوگوں نے ہمیں پرسنل 

  رہےلکھ سٹمیں بھی کچھ لکھیں اس لیے ہم اس نا مراد مرض پر ایک تفصیلی پو

 ہیں ۔

 ذکاوتِ  ج کہ جنسی امراض میں سب سے ضروری علاآپ کو معلوم ہونا چاہیئے

 حس کا علاج ہے



دنیا  368   حکمت کی 

 

جہ دہ توزیا جبکہ لوگ دیگر علاج معالجے )انتشار، امساک وغیرہ( کی طرف 

  .یتے دنہیںجہ دیتے ہیں اور بیماریوں کی جڑ )زکاوتِ حس( کی طرف بالکل بھی تو

 ( کا قلعہحس  کہ جب تک آپ بیماریوں کی جڑ)زکاوتِ آپکو معلوم ہونا چاہیے

رہے  مچی  نہیں رہے گا، ھل چلئمقمع نہیں کریں گے تب تک جسم میں امن قا

  بھی دوا آپ پر اثر نہیں کرے گی. ۔۔۔۔ئیگی، اور کو

ھ بڑ حس ذکاوتِ  حس سے مراد ایسی کیفیت ہے جس میں جنسی اعضاء کی  

کے   کمیکیت اغلام بازی، سرعِت انزال اور شہو جاتی ہے۔ جلق، کثرتِ احتلام ،

 مریضوں کو یہ عارضہ لاحق ہوتا ہے۔

 : ذکاوتِ حس کی وجوہات 

  سیکسین پرفحش لٹریچر، فحش فلمیں، اغلام بازی، جلق،گرل فرینڈز سے فو 

ور اس اہیں  ٹھتےباتیں کرنا اور اس طرح کی دیگر ترغیبات سے جنسی جذبات بھڑک ا

گرم  نے ، کی شکایت ہوتی ہے۔ زیادہ گرم مزاج والے کھاسے بھی ذکاوتِ حس

میں  دینے ھاواماحول اور ہر وقت ذہن پر فحش خیالات  کی بھرمار اس مرض کو بڑ

 پیش پیش ہوتے ہیں۔

  :ذکاوتِ حس کی علامات و نشانیاں 

عضو خاص میں بار بار تحریک ہوتی ہے۔ کپڑوں کی ہلکی سی رگڑ سے   

 یا لڑکی کے بارے میں ئےل فرینڈ سے بات کرتے ہورطوبت نکل آتی ہے، گر



دنیا  369   حکمت کی 

 

سوچتے ہی لیس دار مواد نکل آتا ھے، اور جوش ختم ہو جاتا ہے۔ ذکاوتِ حس سے 

عضو خاص کے عضلات اور اعصاب بہت کمزور ہو جاتے ہیں اور  جسم و اعضاء میں 

 پسند کرتا ہے۔ طبیعت مغموم ئیپوری قوت نہیں رہتی۔ ذکاوت حس کا مریض تنہا

اور متفکر رہتی ہے۔ سستی اور کاہلی سوار رہتی ہے۔ دل کمزور ہو جاتا ہے۔ سر 

چکراتا ہے۔ مریض تھوڑی بات کو زیادہ محسوس کرتا ہے اور اسے غصہ بہت جلد آ 

 .جاتا ہے۔

  .والسلام

  . حکیم منصور الحق شاھین فرام فیصل آباد 

 What'sApp Or Call.  

 0323-7678070  

 

 ج لی ہ و
 
  لئ  مرہ م  ج گہ کےپ

 باسی روٹیوں کو جلا کر پوڈر بنا لیں اور پھر اس میں ہم وزن کھوپرے کا تیل

coconut oil یا زخم والی ئیڈال کر خوب کھرل کریں اور پھر اس کو جلی ہو 

  گائےدن میں ٹھیک ہو جا 4سے  3 ان شاء اللہ تعالی ئیںجگہ پر لگا



دنیا  370   حکمت کی 

 

 حکیم سعید سومرو

ل  یی ی د کس کے سخ ہئ  ان
مودہ ی    آر 

 گھی دیسی بیس گرام ۔ شکردیسی بیس گرام آنبہ هلد ی دوگرام ۔ئیلاکسٹر

صبح   دن۔ پہلےدوچمچہ عصارہ ریوند چاررتی۔ست پودینہ دورتی ۔یہ ایک خوراک ھے

 ۔ اپینڈکس کیپسول ۔۔۔ئیم پھر ایک ٹائےشام۔ پیٹ کھل جا

 کیکر ببول کے پھول ۔چھوٹی الا

 

ئ

ئ بیج۔سرمہ سیاہ صرف عرق 
 
چ
 
ٹ

میں  بگلا

 حہ پیس طرہ ھرایک تولہ آنبہ هلد ی تولہ ۔ست پودینہ گرام ۔ سب اچھیکہرل شد

 علاج ن کاکر ملالیں۔گرام خوراک دن میں تین مرتبہ عرق مکو سے دیں۔تین د

  گا۔ ۔آزمودہ ھے سینکڑوں مریضوں پر۔ئےھے درد پہلے دن رک جا

جس مریض کی گیس تک نہ خارج ھو۔الٹی کررھا ھو اسکا رسک نہ 

  زریعےکے منہ ئ مشورہ دیں۔ کیونکہ جب بلکل آنت بند ھوگی دوالیں۔آپریشن کا

  وھاں نہیں پہنچے گی۔

 حکیم خان محمد سومرو سانگھڑ

 

 
 
 اکسب  ق لت  و مف وی دماغ



دنیا  371   حکمت کی 

 

 عقیق سرخ

کھیں اوپر  رام نیچےرنگ عمدہ لیں آدھ پاؤ چھلکا بادام سات کلو کچھ چھلکا باد 

 نیچے چھلکاوکلو ح دطرام ڈال دیں اسی فاصلے پر دانہ عقیق رکھیں پھر اوپر چھلکا باد

 جلاکر ئلہیک کواوپر ارکھیں درمیان میں عقیق رکھیں پھر اوپر چھلکا دو کلو ڈال دیں 

ٹھا آ رکھ دیں دودن بعد آگ ٹھنڈی ہوگی سرد ھونے پر بہت احتیاط سے عقیق

ل ال کر کھرڑا ڈا تھولیں یہ کشتہ پھولا ہوا ملے گا اب اس کشتہ میں عرق کیوڑہ تھوڑ

 چاہیں  دیناسےرقہ کریں صبحِ نہار منہ خمرہ مروارید میں یا دودھ مکھن میں جس بد

ہ عمددے دس منٹ میں دل دماغ کو سکون ملتا ھے دل کے ہر امراضِ میں 

 رزلٹ ملتا ھے

 حکیم شفقت صاحب

 

 

لاج  ق لت  
 
 اح ی

 1اکسیر نمبر 



دنیا  372   حکمت کی 

 

 تولہ1کشتہ قلعی  

 تولہ1کشتہ چاندی  

 تولہ1طباشیر نقرہ۔ 

  کلاں اتولہئچیالا

کر  ت مالاجا دونوں چیزیں باریک پیس کر کپڑ چھان کر لیں اور دونوں کشتہ

 ایک گھنٹہ کھرل کر لیں

 ایک رتی خوراک صبح نہار منہ ہمراہ دودھ

گھبراہٹ   گا ہر قسم کیئےخوش ہو جا   ان شاءاللہ پہلی خوراک سے دل

   ہے مفیدبے چینی خفقان اور ذکاوت حس اور سرعت انزال کے لئے

 اور میرا مجرب ہے

 ثلاثہ کا اعصابی عضلاتی اکسیر ہے

 حکیم عبد الرحمن خان قادری راولپنڈی

 اویسیہ شفاخانہ

یی د کس  حت  ان



دنیا  373   حکمت کی 

 

 تولہ2ا۔۔۔۔۔ہیراہینگ    

 تولہ5۔۔۔۔گڑپرانا       2

 ئیںحبوب نخودی بنا

 ٹایم3ایک ایک گولی 

  ہے ۔ئے تریاق صفت دوااپنڈکس کیلئے

 ہے۔ بار کامجرب میرے کئے

  کادوگھنٹہئیایک بارایک شخص میرے مطب میں آکربولاکہ میرے بھا

ھا ہے میں نے
 
چ
 
ئ ٹ

رجہ مند بعداپنڈکس کاآپریشن ہے کسی نے مجھے آپ کی پاس 

 پریشنآذیل ادویہ دیدے ۔وہ مریض ایک گھنٹہ کی اندراندرصحت یاب ہوکر 

  الحمدللہ۔سے بچ گئے

 تجویزشدہ ادویہ یہ ہیں

  والا۔۔۔۔حب اپنڈکس ہیراہینگ1

 ہمراہ ماء العسل     

 ۔۔۔۔اکسیر بادیان2

 نحکیم مفتی عبدالعلیم عبقری قادری محبوب شاہی فرام افغانستا



دنیا  374   حکمت کی 

 

اک   اکسب  سور 

  بیروزہ مصفی در نیم دو سو گرام

  کشتہ گاودنتی در کنگی بوٹی سو گرام

  پھٹکڑی خام ۔۔۔۔۔۔۔۔سو گرام

  نمک نیلا درجست والا ۔۔۔۔۔۔بیس گرام

  صندل خودساختہ بیس گرامروغن 

  ترکیب تیاری

  گل حکمتکرال جملہ ادویہ کو باریک پیس کر یکجان کر کے روغنی کوزہ میں ڈ

  اچھیال کرکر دس کلو اوپلوں کی آگ دیں  جو کچھ نکلے اس میں روغن صندل ڈ

  طرح ملا لیں

  مقدار خوراک

ر اہ پانی لسی یا شربت انجبار سے
م
ه

  یں دایک گرام دن میں تین بار 

  فواہد

احتلام جریان لیکوریا کثرت حیض سوزاک پس سیل آر بی سی کے 

  لیےلاجواب نسخہ ھے



دنیا  375   حکمت کی 

 

  طالب دعا

  حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا دنیاپور

03007750558 

 

یی د کس کا دو گھی ی ہ می  علاج    ان

 ریوند عسارہ اصلی ایک تولہ 1

 سہاگہ سفید  ایک تولہ .2

 باریک پیس کر رکھ لیں

 کے کیپسول بھر لیںملی  250

یں کرنتظار  ادو کیپسول ایک ساتھ ہمراہ دودھ پتی دیں بس دو سے تین گھنٹہ

  گی ان شاءاللہئے اور خالی ہو جائدزا

 بیشک الٹرا ساؤنڈ کروالیں فورا ہی

 نسخہ استاد حکیم شہباز خان درویش اللہ یرحمہ

 عطاءالرحمن ہزاروی



دنیا  376   حکمت کی 

 

 .ہدواخانہ دار الصحت چھپر روڈ ہری پور ہزار

 

 

  آپ سب کو میری طرف سے محبتوں بھرا سلام ۔۔۔ئینمعزز قار

یی د کس ن اقِ ان
 ت 

 گرام50 دیسی ئناجوا

 گرام50بابچی۔    

  گرام50۔    ئیرا

  گرام150گندھک آملہ سار 

 سفوف بنا لیں

تو  ئے جا جب درد ختم ہوئیںمنٹ بعد نیم گرم پانی سے دیتے جا5۔ 5اور 

   دے دیںہفتے کے لئےصبح دوپہر شام کی دوا ایک 

  ماشہ2خوراک 

  ب ہےملین ثلاثہ والا ہے اور میرا مجر4 پر یہ نسخہ ئیٹساپنڈے سا



دنیا  377   حکمت کی 

 

  کبھی خطا نہیں گیا

   اور اس کا فیڈ بیک ضرور دیںئیںیہ ضرور استعمال کروا

 حکیم عبد الرحمن خان قادری راولپنڈی

 اویسیہ شفاخانہ

 

ل  یی ی د کس کے سخ ہئ  ان
مودہ ی        آر 

 گرام 15 فلفل سیاہ

  سفوف بنا لیں اور

 گرام کی ایک خوراک بنا لیں ۔  5تین جگہ  

  ایک خوراک ہر ایک گھنٹہ کے وقفہ کے  بعد لگاتار دیں

  تین مریض ہوسپٹل میں داخل کیوں نہ ہو بس اللہ کا نام لے کر یہ

  خوراک کے بعد اپریشن کی ضرورت نہیں میرا آزمودہ ہے

 طالب دعا

 کراچیحکیم ساجد اسلام  



دنیا  378   حکمت کی 

 

 

ن ا ا ار کم ہ و ج  س 
 ص عف ق لت  کی وج  سے ان ی 

 ناجاخفقان قلب اور ضعف قلب و ضعف قلب کی وجہ سے انتشار کم ہو 

 تولہ پودینہ سبز ڈنڈی سمیت آدھا کلو 5سرخ عقیق 

کر کے   بندہ میں درمیان عقیق سرخ رکھ کر کوزئیںپودینہ کو کوٹ کر نغدہ بنا

 کلو کی اوپلوں کی آگ دیں 35یا  30

ر یں اوکر ٹکیی بونے پر نکال کر عقیق کو پیس کر پودینہ کے پانی سے ٹھنڈ

کلو اوپلوں کی  30دوبارہ نغدہ پودینہ آدھا کلو میں فرش لحاف دے کر بند کرکے 

 آگ دیں

 نکال کر یہی عمل پھر کریں

 کل تین آگ

 عقیق عمدہ کشتہ ھو گا

 نمبر کیپسول بھر لیں 4

 ایک کیپسول روزانہ رات دودھ کے ساتھ



دنیا  379   حکمت کی 

 

 ماہ کورس دل جوان لڑکے کی طرح ھو گا 3

  دوامکوراک خوماہ مسلسل استعمال کریں اور اس کے بعد ہفتہ میں دو  4اگر 

ھو   کمیمیںنہ انتشار  سال بھی ہو گی تو نہ ہارٹ اٹیک ہو گا 100دیں ان شاءاللہ عمر 

 گی

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

ملی   
4 

 تولہ 4 دیسی ئناجوا

 تولہ 4تیزپات 

 تولہ 4 ئیرا

 تولہ 12گندھک 

 خوراک آدھا ماشہ سے ایک ماشہ

 4مسہل 

 تولہ شامل کر لیں 1میں جمال گھوٹہ  4ملین 

 رتی4رتی تا 1خوراک 



دنیا  380   حکمت کی 

 

 

ن ف ہ ۔ آدھے سر کادرد ۔
 درد س ق 

 پہ مجرب ترین

  ئٹس سائنوین یا سائیگرما 

  طرفئیں طرف ہو یا بائیںدا

فل ت گولیاں کیپسولز
ن 
کام   وقتییایں کچھ کام نہ کر جہاں سفوف معجونات اطر

 کریں۔

 یہ سادہ سا مرکب اس مرض کو جڑ سےاکھاڑ پھینکتا ہے

 اور اس مرض پہ میرا معمول ہی یہی ہے۔

  اح ر اء اصلی ہ 

 ماشہ 6ست پودینہ۔ 

  ماشہ 6۔ ئنست اجوا

 ماشہ 6کافور دیسی۔ 



دنیا  381   حکمت کی 

 

  ترکیب تیاری 

  گائے بن جائیڈان کو کسی شیشی میں ملا دیں یہ لیکو

 نیملا  بھی اور چیز نہیںئییاد رہے کہ ان تین اجزاء کے علاوہ کواور 

 تے ہیںکرفہ کیونکہ کچھ طبیب اس میں روغن دارچینی یا روغن لونگ کا اضا

 چیز ئی کوپلہاجزاء کے ہیں ان کے ہم  3لیکن تجربہ کہتا ہے کہ جو اثرات 

 نہیں۔

  طریقہ استعمال 

  ۔ئیںقطرہ ناک کے نتھنوں پہ لگا 1

 ئیںانچ نیچے لکیر کی مانند لگا 1قطرہ آنکھ سے  1

  مفلر لپیٹ دیںئیقطرے ماتھے پہ مل کر کو 3اور 

  اثرات 

 ۔ گا نکلے گی۔ آنکھ سے پانیئیںجلن ہو گی برداشت کریں۔ چھینکیں بھی آ

 ۔ر کریںاتکرناک سے پانی نکلنا ضروری ہے اگر نہیں نکلتا تو اس عمل کی 

 رہا ختم ہو مستقل تو سمجھ لیں کہ درد شقیقہ ئےجاناک سے پانی بہنا شروع ہو 

 ہے۔



دنیا  382   حکمت کی 

 

 :  احتیاط 
ی لی
ک

 ناک سے بہنے والے پانی 

 

پ
 دیں۔ نہ  بھی دوا ئیے کو

 دن۔ 3دن چلے یا  2 

یتا دے د  بھی مرکب جو موجود ہوئیاس کے ساتھ میں قبض کشاء کو: نوٹ 

 ہوں۔

رد ندانی دخاالحمدللہ اس سادہ سستے اور آسان سے مرکب سے :  خاص نوٹ 

ت پا سال سے اس موذی مرض سے نجا 8یا  7 مریض عرصہ شقیقہ کے شکار کئی

  ہرگز نہیں حقیقت ہے۔ئییہ مبالغہ آرا چکے ہیں۔

 ۔چک جھمرہ فیصل آباد ،  حکیم عامرباجوہ :طالب دعا

  آدھے سر کا درد

  بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو۔۔ئیہا

و دوس۔۔۔ 

 

ح
ط
س

 گرام 10ا

 مگرا 8کالی مرچ۔۔۔ 

 گرام 10کشنیز خشک۔۔ 

 یں۔د  والی چمچ سادہ پانی سے کھانے کے بعدئےباریک پیس کر آدھی چا



دنیا  383   حکمت کی 

 

 اگر درد لو بلڈ پریشر کی وجہ سے ہو تو

و دوس۔۔ 

 

ح
ط
س

 گرام 10ا

 گرام 10کالی مرچ۔۔۔۔۔

 گرام 8نوشادر۔۔۔ 

  والی نیم گرم پانی کے ساتھ دیں۔ئےآدھی چمچ چا

 سے ہو تو اگر یہ درد نیند کی کمی یا تھکاوٹ

و دوس۔۔ 

 

ح
ط
س

 گرام 10ا

 گرام 10چھوٹی چندن۔ 

 گرام 10خشخاش ۔۔۔ 

  والی سادہ پانی یا میٹھی لسی کے ساتھ دیں۔ئےآدھی چمچ چا

  گا۔ئے گی اور درد رفع ہو جائےاس سے نیند آ

 اگر یہ درد زیادہ دھوپ لگنے سے ہو۔

  اورئیںتو مریض کو غسل کروا

و دوس۔۔ 

 

ح
ط
س

 گرام 10ا

 گرام 5کشنیز خشک۔۔ 



دنیا  384   حکمت کی 

 

 گرام 2۔۔ ئچیدانہ چھوٹی الا

 گرام 5کالی مرچ۔۔۔ 

  والیئےآدھی چمچ چا

 طبیب عامر باجوہ

 

وم
 سف وف ی 

 کشنیز خشک

  چھوٹی چندن

  ہموزن   دونوں کو لے کر نہایت باریک سفوف بنالیں

  یںدنی سے پا خوراک  چار  رتی  سے  ایک ماشہ دن میں تین مرتبہ دودھ  یا

 :ئدفوا

 ۔تا ہ نیند لاکیگھبراہٹ اور سکون  بلڈ پریشر   دل کی ئیہابے خوابی    

  

 بشکریہ...  حکیم محمد مزمل صدیقی صاحب کا نسخہ ہے



دنیا  385   حکمت کی 

 

 

اہ ت   ی و گھب 
ی ی    دل کی کم وری ن  جی

  گرام 20 کلاں     ئچیالا

  گرام 20 خورد    ئچیالا

  گرام 50زرشک شیریں    

 گرام 20مصطگی رومی بریاں دیسی گھی میں   

  گرام 20چندن    چھوٹی

  گرام 20دار چینی    

  گرام 30   ئیزہرہ مہرہ خطا

  گرام 50مویز منقی    

 گرام 10جلوتری       

 

ام کے گرملی  500تمام ادویات کو پیش کر سفوف بنا کر  ترکیب تیاری۔

 لیں۔ ں بنالیاکیپسول بھر کر رکھ لیں یا شہد کی مدد سے کالے چنے کے برابر گو



دنیا  386   حکمت کی 

 

نی  تازہ پاکیپسول صبح و شام کھانے کے ایک گھنٹے بعد 1۔۔   مقدار خوراک

 کے ساتھ پندرہ سے ایک ماہ استعمال کریں۔

ین  بہتر۔  دل کی کمزوری دل کے امراض گھبراہٹ بے چینی کے لیے ئدفوا

 علاج ہے۔

  کولڈکے پرہیز ۔۔ دال ثنا دال ماش چاول آلو گوبھی شملہ مرچ تمام قسم

ٹے وٹی چھوی ر اشیاء ٹھنڈا دودھ سفید چنے نان خمیرئیڈرنکس ہر قسم کی تلی ہو

   بڑا گوشت حلوہ پوری اور ہر قسم کے کھٹی اشیاء۔ئےبڑے پا

 علیکم!م لسلاگروپ کے ایڈمن صاحبان محترم حکماء کوا

ل   ِ ق لت  کے   ب  س اک  ئ  امراض 
 ئییادر ،لہوتودطباشیر نقرہ عمدہ  ،صندل سفید عمدہ ایک نمبر دوتولہ نسخہ:

 5ی زامصرکو ، دوتولہمغز دھنیا ،کشتہ صدف صادق دوتولہ   ،خالص دوتولہ نارجیل

 یں یا خمیرہدکر  ملانہار منہ ایک ماشہ مکھن میں ان تمام کا پوڈر بنا لیں صبح ۔تولہ

 پہلیللہ شاءا دیں ان مروارید یا مناسب بدرقہ سے دیں ایک خوارک وقت عصر

 ہ ہوگائدخوراک سے فا

 حکیم شفقت صاحب ملتان



دنیا  387   حکمت کی 

 

 

ی کا طی ی علاج  
 ح رن اں  می 

 نسخہ ا م الشفاء

 گرام 50مغز تخم ہندی 

 گرام 50بہو پھلی بوٹی 

 گرام 50موچرس 

 گرام 50ست ریش برگد 

 گرام 30کشتہ سہ دھاتہ 

 گرام 100شیر برگد 

 ترکیب تیاری ۔

لیاں بنا دی گونخو تمام ادویات کو مانند غبار کر کے شیر برگد ملا کر حب بقدر

 سرد ہےلیں مزاج خشک 

 ۔ خوراک



دنیا  388   حکمت کی 

 

 چھلکا چمچ ایک ایک گولی صبح اور ایک گولی شام دودھ کے ساتھ لیں دودھ میں

 اسپغول ڈال لیں ۔

  ۔ئدفوا

  بے حد مفید ہےجریان منی احتلام سرعت انزال کے لئے

 

ج  دواءمف 

 گرام10۔۔۔تخم خرفہ       1

2       

 

 ر
پ

 

ی

 

ش
گ

 گرام5۔۔۔تخم 

 گرام5۔۔۔گل گاوزبان      3

 گرام5سفید    ۔۔۔۔صندل 4

 گرام5۔۔۔۔طباشیر           5

 گرام5۔۔۔گل سرخ            6

 ۔۔۔۔مصری             ہموزن7

 ئیںتمام ادویہ سفوف بنا



دنیا  389   حکمت کی 

 

 گرام3مقدارخوراک :

مطب  ل بلڈپریشر،تمام غدی امراض میں مفید اورمعموئی:خفقان،ہائدفوا

 ہے۔

 قلیل الاجزاء اورکثیرالنفع ہے۔

 نعبقری قادری محبوب شاہی فرام افغانستاحکیم مفتی عبدالعلیم 

 

ی حیورں    اکسب 

 گرام 100چہار نمک 

 ثنا مکی

 پتی گلاب

 جنگلی پودینہ

 فلفل سیاہ

 انار دانہ

 آم چور



دنیا  390   حکمت کی 

 

 اجواءن دیسی

 زیرہ سفید

 جوھر نوشادر

 سہاگہ بریاں

 ھریڑ سبز

 آملہ

  بہیڑے

 گرام 100 ایک ہرسونڈھ 

 تمام ادویہ پیس کر ملالیں

  مفید ہےئیانتہامعدہ کے لیے 

 گیس پر کام نہیں کرتا

م علی حیدر لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

ن کت  کی ل ی  شان  
 ئ  د  ای ق 



دنیا  391   حکمت کی 

 

ے ئڈ ایفیکٹ دور کرنے کے لئکسی بھی قسم کی ویکسین کے سا

ئ  ہے۔اس کی ایک ہزار Thuja  پروونگ دوائیہومیوپیتھک کی مانی ہو

س

 

ی ی 

 

ئ

پو

 ۔ دیں پلاکرمیں ملا  کے چند قطرے شوگر آف ملک پہ ڈال کر یا دو گھونٹ پانی

  گی۔ئیںان شاء اللہ ویکسین سے پیدا شدہ تکالیف دور ہو جا

 ایک ہی خوراک کافی ہے۔

  بس سنگل ڈوزہر عمر کے فرد کے لئے

 ۔گوجرانوالہ،  ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 

کوزہ   مصریقبض کیلے مجرب.  مطب پہ سفوف ثناء کے نام بناتا ہوں     ملٹھی

نے کے بعد ماشہ صبح وشام کھا3ہم وزن پیس لیں. خوراک ثناء مک تینو چیزیں 

 پانی کیساتھ  حکیم محمد احمد قبولہ شریف

  سف وف حی ات  مغدہ

ام گر 100: ثنامکی 3گرام  50:گندک آ ملہ سار2گرام  50سونف :1

ودھ درات ہمراہ وگرام تمام اشیاء باریک پیس لیں اور صبح  200: چینی یا مصری 4

  استعمال کریں.میرا معمول مطب اور بہتنیم گرم یا پانی 



دنیا  392   حکمت کی 

 

  مجرب ہے

، یورک ہضمی،جلن تیزابیت،اپھارہ ،خشکی،کولسٹرولگیس ،قبض،بد -:ئدفوا

  مفید ہے، ئی انتہاایسڈ،خرابی خون،سوداوی امراض کے لئے

 حکیم حماد اللہ علوی دواخانہ گلشن اقبال کراچی

ا  ت 
 
   امراض  مغدہن

زن لیکر ابر و بر کلاں سبئچیمیٹھا سوڈا ۔ الاا۔۔۔ آملہ خشک ۔ بادیان . .  ۔ 

 ئدہ فواب تازآاہ پیس لیں اور محفوظ کر لیں دن میں تین بار بمقدار ایک ماشہ ہمر

ہ معدلغرض ہ  ا۔۔۔۔ ورم معدہ ۔ السر معدہ درد معدہ ۔ سوزش معدہ ۔ تبخیر معد

 مطب ل سال سے معموئیسکے تمام امراض پر بہترین کام کرتا ہے۔ عرصہ اٹھا

 ہے ۔

م  2
 
 اکسب  اعظ

 یا ہو درد کا میرا یہ نسخہ امراض جگر و معدہ پر بہترین کام کرتا ہے ۔ پتے

م کا تیر بہدف پر سب  نیایااپنڈکس کا درد ۔ جگر میں درد ہو یا معدہ میں ۔ پرانا درد ہو 

 ہ بیس سال سے معمول مطب ہے۔

 

د

 

ی
ع
  کرتا ہے۔ 



دنیا  393   حکمت کی 

 

 پانچ ور ہرمچیالہ تو۔ ہر ایک دو دو تخم جوژماثل ۔ نوشادر ٹھیکری ۔ فلفل سیاہ 

  تولہ میٹھا سوڈا  پانچ تولہ سب کو پیس کر محفوظ کر لیں ۔

500 mg دن میں دو تا تین بار ہمراہ پانی۔۔۔۔  

 حکیم اعجاز احمد ناصر مریدکے لاہور

 

سخ  ہادو مغمول مطت  
م ی 
ص 

 

 ھوالشافی

 کالانمک

 کالی مرچ

 ٹھیکری نوشادر

 چی سبزئالا

 بنا لیں۔ہموزن سفوف 

 ایک سے دو گرام بعد از طعام استعمال کریں۔



دنیا  394   حکمت کی 

 

ضمہ ھاں کی یضویہ نسخہ ھاضم چہار کے نام سے نارمل اور لو بلڈ پریشر کے مر

 کی خرابی پہ دیا جاتا ہے۔

تب  تھا۔ دیای میں حکیم ایس ایم اقبال نے ایک رسالہ میںئیہ اسی کی دھا

 سے معمول مطب ہے۔

 

 

سخ ہ
م ی 
 دوسرا ھاص 

ل م سے معمو ناھاضم نسخہ بھی چار ادویات پہ مشتمل ہے اور تبخیری کےدوسرا 

 تھ بلڈ سامطب ہے اور ان مریضوں کو دیا جاتا ہے۔جن کا ھاضمہ کی خرابی کے

 ی رہتا ہو۔ئپریشر بھی ہا

 ھوالشافی

 چاول کشنیز

 طباشیر بانسی



دنیا  395   حکمت کی 

 

 چی خوردئدانہ الا

 چاول سونف

 ھموزن

 ایک سے دو گرام بعد از طعام

 تنویر اقبال بٹڈاکٹر 

 گوجرانوالہ

 

 

 الش سف وفِ 

 گرام100۔۔۔۔۔ملٹھی       1

2         

 

 ر
پ

 

ی

 

ش
گ

 گرام100۔۔۔۔۔

 گرام100۔۔۔۔۔رال سفید    3

 گرام100۔۔۔۔صمغ عربی    4

 گرام100۔۔۔۔۔گوندکتیرا     5



دنیا  396   حکمت کی 

 

 گرام100۔۔۔۔۔۔مصری        6

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ئیںتمام ادویہ کوسفوف بنا

 گرام3مقدارخوراک:

  اکسیرسے کم نہیں۔:السراورتیزابیت کیلئےئدفوا

 میرے معمول مطب ہے۔

 نحکیم مفتی عبدالعلیم عبقری قادری محبوب شاہی فرام افغانستا

 

 اکسب  مغدہ

ینت  زجو میرے مطب کا معمول ھے اور کافی عرصہ سے میرے دواخانہ کی

 ں ھے یوکرو گے نسخہ کچھ ھے آپ دوستوں کی نظر جب بناؤ گے دعاؤں میں یاد

 گرام 50تخم مولی 

 گرام 50زیرہ سفید 

 گرام 50پودینہ خشک 



دنیا  397   حکمت کی 

 

 گرام 50کچری خشک 

 گرام ہمراہ آب تازہ 2سفوف کر لیں صبح دوپہر شام 

 ل کیلیےبورے بڑھے ہوے پیٹ کیلیے معدہ کی تیزابیت بھوک کا نہ لگنا ادرا

 سہاگہ پر سونے تو ۓیا جااکسیر اعظم ھے اگر اس فی خوراک امرت دھارا ڈال د

 ھے بات والی

 حکیم طارق جاوید فیصل آباد

 

 ض  مغدہاامر

 ءجزاامعدہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ کے 

پودینہ  گرام اور ست 20میٹھا سوڈا ‘ ئیگرام پسی ہو 100چینی باریک 

 گرام3

 ی تیارکیبکی ترمعدہ کی گیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ 

 خوب کر ملا میں  اور پھر ست پودینہ اسئیںچینی اور میٹھا سوڈا آپس میں ملا

 رگڑیں اتنا



دنیا  398   حکمت کی 

 

 ڈبے ہوا بند کسی۔ ئیںکہ چینی میٹھا سوڈا اور ست پودینہ آپس میں یکجان ہوجا

 میں بوتل میں محفوظ

 ۔ ہے نمی کے موسم میں جم جاتائیںرکھیں۔ زیادہ مقدار میں نہ بنا

 ءجزااگیس قبض اور تمام امراض معدہ کا علاج کے نسخہ کے  معدہ کی

 حکیم عبد الرحمن خان قادری راولپنڈی

لئ   سم کی ی واسب  کے 
ف   ہ 

 ایک تولہ   رسونت انڈیا

 ایک تولہ    مصبر سیاہ

 سکو کو کوٹ کر چھان کر سوا تولہ آٹاچا

قہ بیج نکال سب کو کوٹ کر چنے کے برابر گولیئیاڑھا

 

اور باسی  لیں  بنا تولہ مپ

 ۔ئیںدن کھلا 15پانی کے ساتھ ایک سے دو گولی 

 اور ئیںاکرضرور  لخونی بواسیر والے کو مولی شلجم گاجر اور دیسی گھی کا استعما

ء اللہ شا ان گیاسیر نہ ہو بو تو پھر کھبی بھی ئیںدن یہ ہی نسخہ کھلا 15ماہ بعد دوبارہ  3

  تعالی

 حکیم رانا وحید



دنیا  399   حکمت کی 

 

 

ن صد
لام کا سوف 

سخ ہ احی 
ی 

 

 گھوٹہ لری نمک۔ ایک پاؤ گندھک آملہ سار۔ ایک تولہ جماہوآدھا کلو لا

  دیںسےنی پال کریں۔ چاررتی صبح شام مدبر ۔چھ گھنٹہ جمالگوٹہ کے ساتھ کھر

 اسیردی بو۔ با قبضئیمیکو۔دا احتلام۔جڑسے اکھاڑ پھنکنے والا نسخہ ھے ہفتہایک 

ب مجر،وسومر ھے۔ حکیم خان محمد پہلی خوراک قبض توڑتی ئیں مہین کھلاکے لئے

 المجرب ھے۔

مد بر کری۔میں خام جمال گو
 
ت

 ٹہ استعمال کرتاھوں۔ آ

🌹🌹 

 �🌹�اخم ِِ سف وف

 ستاد الحکماء سید محبوب علی شاہ قادریا -عطیہ:

 تولہ۱ لاہوری۔۔۔۔۔۔۔نمک -اجزاء:

 تولہ۵کشتہ ورقیہ در برگ نیم۔۔۔۔۔



دنیا  400   حکمت کی 

 

 تولہ۱گیرو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ۱۰چینی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 بوتل۱سرکہ سینتھیٹک۔۔۔۔۔۔۔

گ آلوں کی ئیک آہنی توے پر نمک ڈالیں اور نیچے کوا -ترکیب تیاری:

غیرہ چمچ و کے یں۔اور تھوڑا تھوڑا سرکہ ڈالتے رہیں۔اور نمک کو کسی لکڑیئجلا

 یئکوے تو اس نمک پر ئسے ہلاتے جلاتے رہیں۔جب تمام سرکہ جذب ہو جا

بقہ سا۔صرف کا پیالہ اوندھا رکھ دیں۔اور مزید آگ جلانا موقوف کر دیںمٹی 

ل نکا نمکلوں پر ہی رہنے دیں۔تین چار گھنٹہ بعد آگ سرد ہو جانے پر ئکو

 لیں اور باقی اشیاء ملا کر خوب کھرل کر کے مثل غبار کر لیں۔

 آدھا ماشہ -مقدار خوراک:

 بچوں کو حسب عمر کم مقدار دیں۔

 ثر ہے۔ اسٶپہ فوری م ے درد معدہ کے تمام دردوںئاماسو -د:ئفوا

 کو ضرورت نہیں۔  Pain Killerے کسی انگریزی دردکشئکے ہوتے ہو

ر ہے۔ بخا ثرزبردست پسینہ آور ہے۔ ڈسپرین یا پیناڈال سے زیادہ سریع الا

 ۔خواہ کتنا تیز ہو پہلی خوراک سے پسینہ آ کر فورا اتر جاتا ہے



دنیا  401   حکمت کی 

 

ھڑکنا  داہٹ, اعضاء شکنی, کثرت پیاس, دل کابخاروں کی بے چینی, گھبر

دو   ایک محضوغیرہ فوری رفع ہو جاتا ہے۔چوٹ, نمونیہ و ذات الجنب کی درد کو

کے  غیرہخوراک سے دور کرتا ہے۔ کسی بھی قسم کے زہریلے حشرات و بچھو و

  ملنےپہف ٶکاٹے میں ایک خوراک خوردنی اور ایک چٹکی لعاب دھن سے مقام ما

 الم ختم ہو جاتا ہے۔سے درد و 

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

یں ئمطب بنا لتمام حکماء و اطباء کو سفارش کی جاتی ہے کہ اسے بنا کر معمو

 یں۔ئاور انگریزی ادویات سے مخلوق خدا کی جان چھڑوا

ل    اکسب  ئ  درد کے 

 تولہ1ہڑتال ورقی 

  تولہ4کالی مرچ 

  ہڑتال ورقی باریک پیس لیں اور کھرل میں ڈال دیں

 ختم  جب مرچیںئیں اور کھرل کرتے جائیںایک ایک کالی مرچ ڈالتے جا

  گھنٹے کھرل کر یں4 تو اس مرکب کو مزید ئیںہو جا

  تیار ہے



دنیا  402   حکمت کی 

 

  بھیئیلابا ایک رتی خوراک عصر کے وقت ہمراہ دودھ نیم گرم اور مکھن یا

  تو زیادہ اکسیر ہےئیںساتھ کھلا

 گیپ میں ل گھٹنے اور مہرےجوڑوں کے درد کمر درد یورک ایسڈ کولیسٹرو

  بہت اعلیٰ نسخہ ہےکے لئے

  تحفہ ہےڈاکٹر تنویر صاحب کے لئے

  اور دعاؤں میں یاد رکھیںئیںسب دوست بنا

  نسخہ کی تصدیق لازمی کرنی ہے

 عبد الرحمن قادری راولپنڈی

اکر ن ات  ش  ن  اری غہ محر 
 
ظ
 
ی

 

 اعصابی کمزوری  پٹھوں کی درد کمزوری

  باہ کےلیے لاثانی ھےاور دردوں اور قوتِ 

  گرام 60مغزِبادام   

  گرام 50کچلا مدبر 

  گرام 50زنجبیل     



دنیا  403   حکمت کی 

 

  گرام 20فلفل سیاہ 

  ڈر کر لیںٶتمام ادویات کو باریک پا

  اور شہد سے چنے برابر گولیاں تیار فرما لیں

   ایک گولی نیم گرم دودھ سے

  مقوی ھے پٹھوں کی درد

  عام جسمانی کمزوری  کمر درد

  یت مفید ھےئور قوتِ باہ کےلیے نہاا

  بہت مختصر سا نسخہ ھے

  دونوں دردوں کےلیے 45اور ملین 

  نسخےمیں اکثر بناتا ھون ابھی بھی میرے پاس تیار ہیں یہ دونوں 

   واقعی لاجواب ہیں کمال ہیں

 شاھد عمران

 

ِ مغدہ  درد اعصات 



دنیا  404   حکمت کی 

 

  ہےمیرے  تجربات  کے مطابق معدہ  کے اعصاب  میں درد ہوتی 

 ہمارے مطب کااس میں واحد نسخہ

 لونگ احصہ

 حصہ 3چینی 

 مکس کر لیں

 ملی گرام  ہمراہ قہوہ پتی500

 

 کاج 2لو سجنو آپ بھی کیا یاد کریں گےایک پنتھ 

 

حسبِ ضرورت کچلے چوگنے پانی میں ڈالیں جو تیریں وہ بیکار ہیں انہیں  ��

 سوار پر آگ سمیت پانی انہیں ہیں ۓنکال کر پھینک دیں اور جو تہ نشین ہو گی

ئ کریں
 

 

جٹ

 پر ہونے ٹھنڈا. دیں کر بند آگ تو جاہیں پھول خوب اور جاہیں گل کہ 

کا پوست اتار کرپھینک دیں اور تیز چاقو کی مدد سے مغز کو چیر کر درمیان  کچلوں

ھہ پر زور دار ہاتھوں سے 

 

ئ ٹ

سے جڑ / پتہ بھی نکال کر پھینک دیں اور صاف مغز کو سل 

کر باریک پیسٹ / سفوف بنا کر اس میں چوگنا مغز پستہ بھی ملا کر دوبارہ خوب  پیس

رگڑ کر یکجان کر کے کانچ کے کھلے منہ اور ڈھکن والے جار میں رکھیں تاکہ نکالنے 



دنیا  405   حکمت کی 

 

میں آسانی رہے یہ وہ اکسیر تیار ھے جو نمونہ دمہ بدنی عصابی پٹھوں اور مردانہ 

 .مثال دوا ھے کمزوری و ناطاقتی اور دردوں کی بے

 کیدھات   بھیجس پانی میں کچلوں کو جوش دیا ھے اسے مٹی کے اعلاوہ کسی��

 جو یگائہ جا رپراتھ میں ڈال کر گرد سے بچا کر دھوپ میں رکھیں پانی اڑ کر نمک

 .یتی سے بہتر اسٹرکنیا ھےئدیسی روح کچلہ یعنی ولا

ئ میں بعد 

ق 

 

مپ

ری کے  کی چوگھی دیسیکچلہ مدبر کی خوراک مرچِ سیاہ کے برابر 

 ۓ لیکےک ناشتہ کے بعد ہمراہ دودھ ھے اور اسٹرکنیا مردانہ طاقت اور امسا

ما ل ھے اجزا دوسرے

چ

 

سٹ

 .کیساتھ قابلِ ا

ف اء ج اض  حت  س 

 گرام50تخم جوز ماثل  

 گرام50ی ئریوند خطا

 گرام50زنجبیل 

 گرام50گوند کیکر 

ح لہ10گرام سفوف لے کر 70سفوف بنالیں.اس میں 

گ

ل مدبر ڈا گرام 

 کرحب بقدر مرچ سیاہ سے بڑی بنا لیں۔



دنیا  406   حکمت کی 

 

 بوقت ضرورت ایک سے دو حب ہمراہ پانی یا نیم گرم دودھ

 ے معمول مطب و مجرب المجرب ہیںئہر قسم کے دردوں کے ل

 کچلہ مدبر

گ پر ایک ل کر آڈا آدھا پاؤ کچلہ لے کر پریشر میں ڈالیں اور ایک دو کلو پانی

ل  استعمایہصاف کر کے پتہ نکال دیں کچلہ مدبر .پھر نکال کر ئیںگھنٹہ پکا

 کر چکا ہوںsend کریں.یہ نسخہ پہلے بھی پرانے گروپس میں

 حکیم علی ضیاء احمد

 

م مغدہ
 اکسب  دردِ ف 

نی پاہینگ  صلیاھوالشافی دردِ معدہ کے تڑپتے مریض کو مرچِ سیاہ کے برابر 

ے درد ے بڑ. بڑا ھی نہیںسے کھلاتے ھی  منٹوں میں ایسا آرام جیسے کبھی درد ہو

  ھےکیاسے تڑپتے چکن اور مصالحے خوروں کا میں نے اسی سے مستقل علاج 

درد  اکسب 



دنیا  407   حکمت کی 

 

 شیرے کی حصہ سفوف مرچ سیاہ دو حصے سفوف ہلدی کی گڑ کے 1ھوالشافی: 

 .مدد سے چنے سے بڑی گولیاں بنا لیں

ما ل بغیر کسی بدرقے کے معمولی چبا کر نگل لیں

چ

 

سٹ

 .ا

 .کے درد کا فوری علاج ھے د ہر قسمئفوا

 MBA پروفیسر ڈاکٹر طبیب حاذق نواب محمد عقیل عباسی: ۶طالب دعا

 

 ��  پتہ کی درد گردہ درد اور پیٹ درد

روں ضیق بتی بخاور بواپتہ کا  درد۔ گردہ درد ۔اور پیٹ درد  سے تڑپتا ہوا مریض  

رہ ف پند صرالنفس کی شدت میں فی الفور آرام دافع تعفن  آپ کے کلینک پہ ہی

 منٹ کے اندر اندر درد سے نجات پا لیتا ہے۔ ان شاء اللہ

 گرام  50کرنجوہ ۔۔۔۔۔۔

  گرام 25کالی مرچ  ۔۔۔۔

 بخشتی کیپسول بھر لیں درد میں فوری راحت 500mgسفوف بنا لیں اور 

ی
 
ل

 ہے۔بفضل تعا

م ساجداسلام کراچی

ی ک
ج

 



دنیا  408   حکمت کی 

 

 نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

03119299976   ،03453032997 

 

ف اء ج اض  حت  س 

 گرام60تخم جوز ماثل۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام60ن خراسانی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئاجوا

 گرام40ی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئریوند خطا

 گرام30زنجبیل۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10گوند کیکر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ملی لٹر100آب بھنگ مقطر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ملی لٹر100آب اسگندھ پاکستانی۔۔۔

 مرچ سیاہ بنا لیں۔حبوب بقدر 

 بوقت ضرورت ایک سے دو حب ہمراہ پانی نیم گرم

 ہر قسم کے دردوں میں بطور دردکش فوری اثرات کی حامل ہیں۔



دنیا  409   حکمت کی 

 

و  ے معمول مطبئن چھڑوانے کے لئنیز یہ گولیاں افیون اور ہیرو

 مجرب المجرب ہیں

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

یی ہ کی درد  ن

کے  منٹ سے تڑپتا ہوا مریض آپ کے کلینک پہ ہی صرف پانچپتہ کی درد 

 اندر اندر درد سے نجات پا لیتا ہے۔

ور چھوٹی ملی میٹر کی بڑی ا20چند دنوں قبل ایک مریض جس کے پتہ میں 

  متعدد پتھریاں تھیں۔درد سے کراہ رہا تھا۔اسے

 پھول کردہ سہاگہ۔۔۔۔۔۔تین گرام

 شھد خالص ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دو چمچ

 ھے کےگد ب تھی جیسےئکر چٹایا گیا۔تقریبا تین منٹ میں درد ایسے غاملا 

 سر سے سینگ۔

 اس کے علاوہ



دنیا  410   حکمت کی 

 

رد د کے  پتہبھیین اور میٹھا سوڈا ہموزن سفوف کی ایک چمچ کی خوراک ئاجوا

ی
 
ل

 میں فوری راحت بخشتی ہے۔بفضل تعا

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

۔اس مل ہےحاء کا نسخہ گردہ کی درد میں بھی فوری شفان اور سوڈا والا ئاجوا

 ۔ٹ کی بوتل وغیرہ سے استعمال کروایا جاتا ہےئے اسے سپرائکے ل

 حت  اوج اغ

 سنڈھ ۔ سہاگہ۔حرمل۔ سنا۔نمک سیاہ ہموزن ۔

 ملی گرام صبح دوپہر شام۔500مقدار خوراک 

 

 میٹھا سوڈا۔۔۔ایک پاؤ:1

 زنجبیل۔۔۔ایک پاؤ:2

 گرام50سیاہ۔۔مرچ :3

ی ہ مدبر۔۔۔ایک تولہ:4
ی ل

 

ئ

 میٹھا 



دنیا  411   حکمت کی 

 

 ئمکے کیپسول بھر لین۔۔۔۔۔دو ٹا 500mgتمام کا سفوف بنا کر 

 دیں۔۔

۔۔۔فوری درد ختم کرے ۔۔۔۔۔یورک ایسڈ۔۔۔درد وجع ئدفوا

۔درد رد۔۔المفاصل۔۔۔گھنٹیا۔۔۔پھٹون کا درد اور کھچاؤ۔۔دانت درد۔۔۔سر د

 تیر ۓدرد۔۔۔۔مہرون کا درد۔۔۔سب کے لیشقیقہ۔۔۔سرویکل اینڈ لمبو 

سال سے   نو عرصہ نسخہ چلتا سے نام کے نل پین پر کلینک ہے۔۔۔۔میرے بہدف

پکے  ا ضرور۔۔۔انشاء اللہئیں۔۔۔۔۔۔سیکڑوں مریضوں پر تجربہ شدہ۔۔۔ازما

یرہ ڈام فرمطب کا انمول ہیرا ثابت ہو گا۔۔۔۔۔ڈاکٹر و حکیم۔۔۔شوکت اللہ 

 کےاسماعیل خان کے پی 

 

 ن لد  ن ی ک

چونا مقطر تھوڑا  کلو آبِ  2پاو میں  1,1ھوالشافی میٹھا سوڈا اور ہیرا کسیس 

 وگنادتھوڑا ڈال کر کھرل کر کے خشک ھونے پر اس مرکب کے وزن وزن سے 

 رتی رتی ملی گرام یعنی 125وزن کشتہ صدف مروارید ملا کر خوب کھرل کر کے 

 .کی کیپسولز بھر لیں

ما ل روزانہ 

چ

 

سٹ

ر اہ دہی یا دودھ دیںکیپسو 1ا
م
ه

 .ل 



دنیا  412   حکمت کی 

 

ما ل سے 1د ئفوا

چ

 

سٹ

ء یگا  ان شائسے پورہ ہو جا HB 6 ہفتہ کے ا

رّ ب جل جلالهاللّٰہ
ح 
م

 .ھے 

 MBA پروفیسر ڈاکٹر طبیب حاذق نواب محمد عقیل عباسی: ۶طالب دعا

درد  اکسب 

 شیرے کی حصہ سفوف مرچ سیاہ دو حصے سفوف ہلدی کی گڑ کے 1ھوالشافی: 

 .گولیاں بنا لیںمدد سے چنے سے بڑی 

ما ل بغیر کسی بدرقے کے معمولی چبا کر نگل لیں

چ

 

سٹ

 .ا

 .د ہر قسم کے درد کا فوری علاج ھےئفوا

 MBA پروفیسر ڈاکٹر طبیب حاذق نواب محمد عقیل عباسی: ۶طالب دعا

وت  
  ف 

 
ماپ   کرش 

 نیلا               ایک تولا

  پھٹکڑی         پچاس گرام

  ترکیب دونوں پیس کے



دنیا  413   حکمت کی 

 

  پیسآدھی پھٹکڑی پہر نیلا پھر پھٹکڑی اسے بریان کریں پھرتوے پے 

 ہےکے کوزہ گل حکمت کر کہ پانچ کلو کی آگ دیں قوت کرشماتی تیار 

 ئدفوا

ں مو  پانچ منٹ بعدئیں ایک چٹکی دانتوں پے لگاھلتے دانتوں کے لئے

 دھولیں۔

  ماسخورہ بھی ختم کرتا ہے

 کرکہ دیں دودھ سے دو چاول کیپسول میں بند لکوریہ کے لئے

   تین چاول کیپسول میںجریان کے لئے

 کے سؤنچ  تیس گرام ریٹھا میں پانچ گرام مکس کر کہ پاپس سیل کے لئے

 کیپسول پانی سے صبح شام

 مردانہ کمزور سرد مزاج کو اندے اور شھد سے تین چاول

 گرمی والے کو مکھن سے

و ہ سےجوڑوں کے درد کے لئے
ھ
ق

  دو چاول ادرک کے 

  ن خون دو چاول شربت انجبار سےجریا

   دو چاول رسونت کے ساتھبواسیر کے لئے



دنیا  414   حکمت کی 

 

و لا کے لئے
ح 
ی س
ف

  چار چاول

  دو سے چار چاول مناسب بدرقہ سےسوزاک آتشک کے لئے

 آزاد بھٹو

  ئے اور مسکراتا جائےدرد گردہ میں مریض روتا آ

 گرام3گرام اور جوکھار 3ایلوا 

  ئیںتازہ پانی سے کھلا

 ( پتھری نہ ہوبشرط )

 

 گرام سرنجاں شریں 50گرام فلفل سیاہ 100ھوالشافی پیپلامول 

م  گولی کوکن گرا 30گرام اذراقی مدبر در اب ادرک گھیکوار   50گرام سونٹھ50

تیر   لئےرد کےد کے ساتھ ہر قسم کے ئےبیر برابر ایک گولی نیم گرم پانی یا چا

 بہدف

 عرق الی ساء،وح ع المف اصل

 تولہ1۔۔۔بیش مدبر۔۔۔۔۔



دنیا  415   حکمت کی 

 

 تولہ1اذراقی مدبر۔۔۔۔۔

 تولہ1سلاجیت۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ئیںچنے سے چھوٹی حبوب بنا

 صبح وشام ایک ایک گولی دودھ کیساتھ۔

 ہے۔  مفید:دردکمر،عرق النساء،وجع المفاصل ،تمام بلغمی امراض کیلئےئدفوا

 ۔مطبل  میرے بارہاکامجرب اورمعموبالخصوص وجع الظہراوردردکمرکیلئے

 نالعلیم عبقری قادری محبوب شاہی فرام افغانستاحکیم مفتی عبد

 

 

ت   لئ  محر   ی واسب  کے 

ھہ پیس کر کیپسول زیرو ساءز بھر لیں

 

ئ ٹ

 مغز تخم ر

ر اہ پانی ایک کیپسول
م
ه

 صبح شام بعد از  طعام 

 ہر قسم کی بواسیر کے لیے مفید

 مدت کورس ایک ماہ سے دو ماہ



دنیا  416   حکمت کی 

 

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

  میرا معمول مطب ہے

  سونا کیپسول کے نام سے سو فیصد کام کرتا ہے

  اس کے علاوہ بہت سے ایسے

 یٹسگر جو فساد خون سے متعلق ہوں ئیںامراض میں اسے استعمال کروا

   بھی کام کرتا ہےلئے،  چھوڈنے کے

اللہ لحمدبہرحال میں اس سونا کیپسول کو بہت سے امراض میں دیتاہوں ا

 زبردست کام کرتا ہے

 حکیم ساجد اسلام، 03453032997، 03119299976

 پاک طبی ریسرچ فاونڈیشن پاکستان

 ی واسب  

 گرام ۔کافور دس گرام ۔رب سک 50رب مولی سوگرام ۔گندھگ مصفی 

و  
ی ل

 

سی

لیاں ابر گوگرام ۔ان سب کو آپس میں مکس کرلیں اور سیاہ چنے بر 100

مہ قسم بواسیر پر بہت اچھا کام کرتی ہے ایک ایک گولی

ه

زہ پانی تاشام  صبح بنالیں 

ر اہ
م
ه

  کے 



دنیا  417   حکمت کی 

 

 حکیم عبدالرحمن  میاں چنوں. ملتان

 قسم۔ ہمہ بواسیر ۓبرا

  ہیں کافی ۓخوراک ہمیشہ کیل 14

 تولہ 2تولہ۔۔سنگجراحت۔2تولہ۔۔سندھور 2پھٹکڑی۔

 تولہ 2مرداسنگ۔

 رتی۔۔ 4نیلا تھوتھا۔۔

سے  نڈےڈتمام کا سفوف کر کے لوہے کی کڑاہی میں ڈالیں اور پیپل کے 

 مکھن بعد گھنٹہ ایک سے ناشتہ گندم دانہ 2 کریں۔۔خوراک خشک ۓہلاتے ہو

 لی دودھ۔۔پیا ایک سے اوپر ئیںکھلا کر رکھ میں

  سبیل فیپہلی خوراک سے ہی درد اور خون رک جاتا ہے ۔میرے دواخانہ پر

 اللہ چل رہا ہے۔

 

عدد۔شیر بوہڑ حسب ضرورت۔خرما 30گرام۔ نر چھوارا 10نسخہ اکسیر سیاہ 

سے گٹھلی نکال لیں اور اس میں گندم کے دانے جیتنی اکسیر سیاہ ڈال دیں پھر اس 

میں دودھ ڈال کر اوپر سے بند کر دیں تمام کو اسی طرح بھر لیں اور پھر ایک لکڑی 

 ئیںفٹ تک واک بنوا1 جو اور اس میں ئیفٹ گولا2فٹ لمبی اور3کیکر کی لیں جو 



دنیا  418   حکمت کی 

 

دیں اور دوسری طرف سے آگ لگا دیں جب  اور تمام خرما اس میں بھر کر ڈاٹ لگا

 نکال کر گولیاں چنے برابر بنا لیں ئیانچ رہ جاے تو آگ بند کر دیں اور دوا14

وقت خاص ایک گھنٹہ پہلے لیں دودھ پتی سے امساک بہت اچھا ہے میں نے خود 

 تیار کیا ھے

 

یھول ی ل کے ی
شی 

 

مل سنبل کا درخت کے پھول بہت خوبصورت ہوتے ہیں  آج کل عام 

ہ زیاد بہت جاتے ہیں پھول میری اپنی زمین پر بہت درخت ہیں سنبل کے ان پر

 ھے قیمتیدہ  لاکھوں کی دوا سے زیاپھول بھی لگے ہیں یہ درخت غریبوں کہ لئے

   سنبل کے پھول کی صرف پتیاں لے کہ دھو کر صاف کر لیں

شیشے  اور  لیںملایک کلو پھول کی پتیوں میں ایک کلو چینی ملا کہ اچھی طرح 

تبہ اچھی  مرتیندو  کہ مرتبان میں رکھ کر دو ہفتہ دھوپ میں رکھ دیں  اور بیچ میں

 تیار گلقند کی  طرح اوپر نیچے کر کے ملاتے رہیں دو ہفتے کے بعد سنبل کے پھول

تھ  ساکے ایک سے دو تولہ روزانہ رات کو کھانے کے بعد دودھ  گئیئےہوجا

 ۔استعمال کریں



دنیا  419   حکمت کی 

 

 حتلام سرعتلید گاڑھا اور خوب پیدا ہوتا ہے جریان امادہ تو : ئدفوا 

   جاتا ہے ہورد ختمِ بہترین ہوجاتی ہے کمر دئمنگانزال ختمِ ہو جاتا ہے مردانہ ٹا

ر دو   او لیںجو لوگ کمزور ھے وہ اس میں پچیس گرام بادام کوٹ کہ شامل کر

د کو ور خوا  ئیںچمچ دودھ سے روزانہ رات کو کھانے کے بعد لیں اور موٹے ہوجا

  خوبصورت بنالیں

  پرانا کمر بھی کتناتواگر اس کہ ساتھ بہوپھلی کے پھول ملا کر گلقند تیار کرلیں 

ہ کے لیے ختم ہوجا

 

س
م
ہ 

مراض کا ادانہ  مرکے گا  اور ہر طرح ئےدرد ہو چند دنوں میں 

 بہترین علاج ہے

 گد( کے)بر جس کہ جراثیم کمزور ہے یا کم ہے  وہ اس میں بیس گرام بوہر

 چمچ دو  بعدکےدودھ کا اضافہ کر کے اچھی طرح مکس کرکے روزانہ رات کو کھانے 

 نیم گرم دودھ کے ساتھ استعمال کریں

  ہو  جاتیمر  ہو جاتا ہو یا  اولاد پیدا ہونے کے بعدئعجس عورت کا حمل ضا

مکس   میں کلووہ سنبل کے پھول آدھا کلو کنول کے پھول آدھا کلو  چینی ایک

ئ چھلکا أتار کر باریک سفوف بناکر کرکے

 

ھٹ
مل

مل ام شا گرتیس  گلقند تیار کریں 

 تین کم از کمیں کریں دو چمچ نیم دودھ کے ساتھ رات کو کھانے کے بعد استعمال کر

 ماہ

 



دنیا  420   حکمت کی 

 

 
 
ھو کان جی   کا علاج  ب 

 مغز تخم جمال گوٹا

 لیپ بچھو ورا ئیںدو دانے نکال سل بٹہ پہ پیس کر پانی کی مدد سے لیپ بنا

 گا  دےکرٹے پر لگا دیں انشاء اللہ روتا ھوا شخص فورا مسکرانا شروع کا

 

  کشتہ سنکھ در جل نیم

  گندھک مصفی

  دونوں برابر وزن

ر ام کیپسول صبح شام یا ایک ٹا
ی گ
مل

 ئیںواکرل استعما  پانی کے ساتھئمپانچ سو 

 ہر طرح کے جلدی امراض پر کامیاب رزلٹ کا حامل نسخہ یے

 

ارس     ح س ک ج 



دنیا  421   حکمت کی 

 

 ت بیانجوہاوجوہات ہیں جن میں سے چند و میں خارش پیدا ہونے کی کئجسم 

  کی جارہی ہیں

  ناچیزوں کا کثرت سے استعمال کر ئ اور بھونی ہوئیتلی ہو (1)

 ت میں صورمعدے کا غذا صحیح ہضم نہ کرنا اور غذا ہضم نہ ہونے کی (2)

  متعفن ہوجانا

  ہونا نکا اخراج نہخون میں تیزابی مادوں کی کثرت ہونا اور ا (3)

  کا خیال نہ رکھنا ئمیلا کچیلا رہنا صفا (4)

 رش کا خابعض مرتبہ خارش زدہ لوگوں کے ساتھ اٹھنے بیٹھنے سے بھی (5)

  مرض لاحق ہوجاتاہے

  بڑاگوشت کثرت سے استعمال کرنا (6)

  تیز مصالحہ جات اور سرخ مرچ کا کثرت سے استعمال کرنا (7)

 کثرت تلیں اورخشک سرد مزاج والی چیزوں کاجعلی مشروبات ,بو (8)

 سے استعمال کرنا

   وجوہات ہیںاسکے علاوہ اور بھی کئی

پر   ہونےنہج شروع میں ہلکی ہلکی خارش پیدا ہوتی ہے بروقت پرہیز اور علا

  یہ بڑھ جاتی ہے



دنیا  422   حکمت کی 

 

  ہےکرلیتا خمیزخارش بڑھ جانے کی صورت میں مریض کھجلا کھجلا کر اپنا جسم 

   ش زیادہ ہوتی ہے اور دن کو قدرے کمرات کو خار

  احتیاطی تدابیر

  اپنے بستر اور کپڑوں کو صاف ستھرا رکھیں

  پانی میں نیم کے پتے پکاکر اس سے غسل کریں

  تمام خشک سرد , سرد خشک اورفاسٹ فوڈ سے پرہیز کریں

  علاج جو ہمارا اور ہمارے استادوں کا مجرب ہے    

  ھوالشافی

  گرام50سناء مکی 

   گرام30سنڈھ 

 گرام 20ریوند چینی 

 گرام 20کالی مرچ 

 گرام 20نوشادر ٹھیکری 

 گرام10ورقیہ مدبر در برگ مدار  

  تمام چیزیں صاف ستھری لیکر پسوالیں



دنیا  423   حکمت کی 

 

  دینہایم جی کیپسول صبح دوپہر شام ہمراہ قہوہ سونف,ادرک ,پو500

 2نسخہ نمبر  

  گل مدار خشک

  ہلدی

  سہاگہ بریاں

  دہماسہ

    ایم جی کیپسول  تین مرتبہ500سب ہموزن 

لئ  مرہ م  کے 
 
  لگان

 گرام10ست پودینہ 

 10 ئنست اجوا

 20مشک کافور 

 10کاربالک 

 جگہ والی خارش تو ۓگرام سب مکس کردیں جب تیل بن جا500ویزلین 

 ....ئیںلگا پر



دنیا  424   حکمت کی 

 

  دعاؤں کاطالب

  حکیم قاری محمد عمر

                                     0301-

4818151 

ا  ت 
 
ارس  ن   ج 

 قت عصر وریوندچینی نرکچور ھموزن مقدار خوراک تین ماشہ صبح نہار منہ 

ئ کے قہوہ سے دیں انشاءاللہ پہلی خوراک سے فایدہ ہوگا چند

 

ھٹ
مل

 ز دیں رو

 حکیم شفقت حسین ملتان

وں  
ی ح 
مضف 

  

  گرام 20دھماسہ . . .  

  گرام5. . . . عشبہ . 

  گرام 5. . . . .ئتہچرا

 گرام 5چوب چینی..

  گرام5پودینہ ۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  425   حکمت کی 

 

 گرام5سفیدذیرہ۔۔۔۔۔

  گرام 5اناردانہ ۔۔۔۔۔۔۔

  گرام 5شاہترہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 آدھا کیسول صبح وشام کھانے کے 500mgسب اشیاء کا سفوف بنا لیں ۔

 ۔گھنٹہ بعد ہمراہ پانی

 

وں  کی کے ی مام امراض   
 ف ساد ح 

 سال سے معمول مطب ہے3 مجرب ہے ۔گزشتہ لئے کے

 حکیم ساجد اسلام کراچی

03119299976  ،03453032997 

 
اض ی  صی دلی   مضف   ج 

  صندل سفید

 صندل سرخ



دنیا  426   حکمت کی 

 

  کچور

  مجیٹھ

  برگ نیم

  برگ مہندی

 ملٹھی پوڈر

 گیرو

  سب برابر وزن

 خوب باریک سے باریک کریں

  مقدار خوراک

   ۔۔۔رتیبچوں کے لئے

 رتی 3 ۔۔۔۔کے لئےدرمیانی عمر

  بڑوں کے لیے ۔۔۔ماشہ

ر اہ پانی
م
ه

  

  ئدفوا

 

صف
م

 

 

  خون ۔۔برص ۔۔۔خارش ۔۔۔الرجی ئ



دنیا  427   حکمت کی 

 

  چنبل ۔۔۔دھدر ۔۔۔گرمی دانے

  ئدخاص فوا

 لئے ھے اس یتیچونکہ یہ دوا جوش خون کو کم کرتی ھے اور حرارت کو تسکین د

 صفراوی )غدی( امراض خون کی خاص دوا ھے

خاص  کی (blue baby) اور بچوں کے اٹھرا بالخصوص ۔۔اٹھرا نسوانی

  دوا ھے

  ئیںکرا لعورت کو اٹھرا سے محفوظ رکھنے کے لیے دوران حمل ضرور استعما

  خادم طب و طبیب

  حکیم عبدالرحمن کلیمی

  کلیم دواخانہ راولپنڈی

 03085004085رابطہ ۔۔۔

 

ارس  ج ل  ی واسب    امراض  ج 

  تخم تارا میرا



دنیا  428   حکمت کی 

 

  تخم مولی

 تخم گاجر

  نیمبرگ 

 پودینہ

ل تھ استعماسا ہم وزن سفوف بنا لیں اور دن میں تین بار آدھی چمچ پانی کے

 کریں

 اور  مفیدتمام جلدی امراض خارش جلن بواسیر دانے کیل مہاسوں کے کئے

  مجرب ہے

 عبد الرحمن قادری راولپنڈی

 

ن اہ   وں می  درد کن وں ہ و  ح ور 

 .وجوہات ہیں جوڑوں میں میں درد کی کئ

 ....  گیئےمیں درد کی صرف ایک قسم بیان کی جا آج جوڑوں

  ( سودوای جوڑ درد1نمبر )



دنیا  429   حکمت کی 

 

 تا ہےا ہوجو جسم میں سردی تری اورتری سردی کی زیادتی کی وجہ سے پید

کم ہوتا  ر دردہ اواور سرد تر موسم میں زیادہ ہوتاہے اسمیں جوڑوں میں سوجن زیاد

  ہے

  مریض کو سردی زیادہ لگتی ہے

  زیادہ ہوجاتاہےرات کو درد 

  اور دن کو چلنے پھرنے سے درد میں کمی واقع ہوجاتی ہے

 ....بھی ٹھنڈی چیز کھانے سے جوڑوں میں درد شروع ہوجاتاہے ئکو

  ہےھنے لگتاد بڑپہلے ہلکا ہلکا جوڑوں میں درد ہوتا ہے پھر آہستہ آہستہ در

حرکت  یضبخار کی صورت میں جوڑوں میں شدید قسم کا درد ہوتاہے اور مر

  .ہےکرنے کے قابل نہیں رہتا بےبسی کی حالت میں بستر پر لیٹا رہتا

  مریض کی بھوک مرجاتی ہے

  پیاس زیادہ لگتی ہے

 مریض تو ۓجادنوں تک رہتی ہیں اگر بروقت علاج نہ کیا اور یہ علامات کئ

 مشکل بھی پھرنا چلنا کا مریض سے وجہ کی جس ہیں چھوڑدیتے کرنا کام جوڑ کے

  ہےہوجاتا

 علاج نسخہ نمبر ایک



دنیا  430   حکمت کی 

 

 گرام10اذراقی مدبر 

 گرام20فلفل دراز 

 گرام 20فلفل سیاہ 

 گرام5زعفران 

ئ 

 

گٹ

 

ی
لک

 گرام5شنگرف مدبردرما

  شہد کی مدد سے نخودی گولی بنالیں

  صبح و شام ایک گولی ہمراہ قہوہ لونگ دارچینی

 2نسخہ نمبر 

  ھوالشافی       

 گرام10لونگ 

 گرام20دارچینی 

 گرام10 ئفلجا

 گرام10جلوتری 

 گرام30مصبر سیاہ 

 گرام20حنظل 



دنیا  431   حکمت کی 

 

  قہوہ ایم جی کیپسول رات کو ایک عدد ہمراہ500تمام کا سفوف کرکے 

 ....  گائےان شاء اللہ جوڑوں میں درد ختم ہوجا

   ...بادی اور ٹھنڈی چیزوں سے پرہیز لازمی ہے

 حکیم قاری محمد عمر

ار ن ی اں  سے  س 
ن ی  ا ا  ن اہ  مادہ می ی ن  جد گار 

 شنگرف ۔۔

 شنگرف ایک تولہ

 ایک کپ چینی کا

 شنگرف کے تیاری ۔۔کپ میں شنگرف ڈال کر اوپر سے شیر مدار اتنا ڈالیں

  ۔ئےڈوب جا

 گیارہ دن کے لیے رکھ دیں ہر روز دودھ بدل دینا ہے۔۔

 دن تین گیارہ دن بعد شنگرف نکال کر کھرل کرنا شروع کریں کم از کم

  کہلاسکتے ہیںکھرل کرنا ہے یہان بھی 

  لیکن ابھی نسخہ کامل نہیں ہوا



دنیا  432   حکمت کی 

 

 شنگرف مزکورہ ایک تولہ

 گرام3الفار سم

 تولہ3کچلہ مدبر 

 گرام6زعفران

 گرام70بادام گری 

 پہر کھرل کریں2شنگرف سمالفار کچلہ زعفران ڈال کر خوب 

ہے  اور رگڑتے رئےبعد میں بادام کی ایک ایک گری کھرل کرتے جا

 کرنی ہے۔دن کھرل 14گرام گری 70

 قی کیباور ا تو آخری دن علیحدہ کر لیں ئےاگر کھرل کے دوران تیل نکل آ

 گولیاں دانہ باجرہ بنالیں۔۔تیار ہے۔۔

بجے کے پاس اوپر سے بس دودھ گھی 6ایک گولی دودھ گھی ملا کر شام 

فروٹ مرغا بکرا استعمال  ہو سکتا ہے باقی دال چاول بوتل روٹی وغیرہ تو بلکل بھی 

 بھی استعمال کر سکتے ہیں اور ہر روز بھی جوان ئمیادہ عمر کے حضرات دو تانہیں ذ

۔۔نوٹ جو تیل ئیںدن کے بعد اور باقی حکماء اپنی سمجھ داری سے استعمال کروا5

حاصل ہوا ہو تو ایک دو بوند دودھ میں ڈال کر نوش کریں صرف بوڑھے پھر 



دنیا  433   حکمت کی 

 

 کبھی کبھی کی بات کی  گی۔۔خیر تیل جزب ہی ہو جاتا ہے۔۔ویسےئےجوانی یاد آ

 ��ہے۔

وستوں کی نظر کر باقی ایک اور راز آپ سب د  ہی نہیںئے تو بتائدیاد آیا فوا

  عدد لے کر6دون ان گولیوں میں سے 

  عدد گولیاں6

 گرام جندبیدستر15

  گرام کشتہ چاندی5

 گرام ثعلب مصری25

 گرام زعفران۔۔6

  سب کا سفوف بنالیں

 دودھ کے ساتھ ۔۔آدھا گرام صبع نہار منہ 

  ہفتے ۔بس3 اتنا گیا گزرا ہو تو ئیہفتے ہد کو2

 ۔۔بس بس ئمنگبیان سے باہر ٹا کہ مادہ منی بے حد گاڑا انتشار وہ

 یا تود ساتھ اور کمال ہیں جو پھر کبھی ان شاءاللہ زندگی نے3ابھی اس کے 

 ۔۔حکیم سید وقار الحسن شاہ۔۔



دنیا  434   حکمت کی 

 

 

لئ   سم کی کم وری کے
 ہ  ف 

   پانی مقطرشنگرف اعلی قسم کا لیں اور ایک لیٹر دیسی لہسن کاایک تولہ 

 پ کاآایک ایک قطرہ ڈال کرکھرل کریں جب ایک لیٹر پانی ختم ھوگا 

م

ه

وری  کمزہ قسمشنگرف بہت اعلی قسم کا تیار ھوگا اس کی خوراک ایک چاول ہے 

  پرکام کرتا

 حکیم عبدالرحمن میاں چنوں

 

کھرل کر لہ راڑی لیں ایک ایک دانہ ڈالایک تولہ شنگرف لیں اور دوتو

 بہت ر ھوگاتیا کریں جب دو تولہ روڑی ختم ھوگی تو آپ کا بہترین قسم کا شنگرف

  میںمکھنول زیادہ بھوک لگاتا ہے اور چہرہ لال سرخ کردیتا ہے خوراک ایک چا

  دیں

 حکیم عبدالرحمن میاں چنوں

 



دنیا  435   حکمت کی 

 

گرف مومی ا
س 

  

  تولے 10فاسفورس 

ئ 

 

گٹ

 

ی
لک

  مگرا 250ما

 گرام 50شنگرف 

 کرگرام کرکے کھرل کریں جب فاس شعلہ دینا  بند 10+10فاسفورس 

ئ کو آپس میں خوب کھرل کریں اور اس کا روغن تیا

 

گٹ

 

ی
لک

 یںر کردے تو ما

 جنتر گرام کی ڈلیاں روغن میں رکھ کر ریت 20گرام یا  10شنگرف کی 

 اور مومیا فشگرپ کی کریں اور ڈیڑھ سے دو گھنٹے کے بعد نکال لیں انشاء اللہ ا

   النار ہوگیئمقا

  اور دعاؤں میں یاد رکھیںئیںبنا

 حکیم محمد نعیم قادری

 

گرف
 کس ی ہ س 

 امراض ذیابیطس کے مریضوں کے لیے بےحد لاجواب



دنیا  436   حکمت کی 

 

  عدد 100حنظل تازہ 

 گرام30شگرف رومی 

 گرام حالص150شہد 

 ترتیب تیاری

  گرام10+10+10شگرف رومی 

 ڈلیاں ہوں اب شگرف  3کی 

 

پ

 

ج

ل میںرومی کی ڈلی کو شہد میں ڈبو کر 

 

ط

 

ل میں بند کریں اور آٹے کی مدد سے منہ 

 

ط

 

پ

 

ج

ور یں ا کربندسوراخ نکل کر شگرف 

  جب پانی خشک ہوئیں میں پگھلائیلوہے کی کڑھا

 شگرف کو شہد میں ڈبو کر

ل میں سوراخ نکل کر شگرف  

 

ط

 

پ

 

ج

کرتے رہے  convert دوسرے 

ر مسودال  صبح  تو شگرف کو خوب کھرل کریں اورئیںہتا کے سارے حنظل ختم ہو جا

  ئیںکے دانے کے برابر دودھ کے ساتھ  استعمال کروا

ری کو وانشاء اللہ آپ کو مایوسی نہیں ہوں گی شوگر سے ہونے والی کمز

 مددگار دینے میں activity انشاءاللہ رفع کر کے آپ کے جسم کو طاقت اؤر

 د رکھیں اور دعاؤں میں یائیںثابت ہوگا بنا

 محمد نعیم قادری 



دنیا  437   حکمت کی 

 

 

گرف ج اض الخ اض
  کس ی ہ س 

  گرام 25شگرف رومی 

  گرام 10ورقیہ 

 و ر
سکپ

 گرام 10ر

 گرام10دارچکنا  

 لفا ر  
ی
م
س

  گرام 10

  گرام 10نیلا 

  گرام10گندھک آملہ سار  

 پر ان سب اجزاء کو ایک ایک کرکے شیر مدار میں کھرل کرکے شکرف

   پلوں کی آگ دینی ہےلیپ کریں اور ڈیڑھ سے دو کلو او

   ہےکلو کی اگ دینی5نوٹ گندھک آملہ سار کو اخری میں لیپ کر کے 



دنیا  438   حکمت کی 

 

 قتطا مردانہ ئی ہوئیصرف سات خوراک کے استعمال سے انشاءاللہ کھو

  پسندکوللہ ا گی میں اس بات کا دعوی نہیں کرتا کیوں کہ دعوی ئےواپس لوٹ آ

 نہیں ہے لیکن الحمداللہ آزمودہ نسخہ ہے

 

ن گ 
یس   رف اکسب 

 المعروف ممسک اعظم

 ایک شنگرف کی مناسب وزن کی ڈلی لیں۔اسے کسی ململ کے باریک

۔اور یںی سے رابطہ کرئکپڑے میں سی لیں۔پھر کسی کھویا بنانے والے حلوا

 تھ ہی ساے کڑاہی میں ڈالے تو یہ پوٹلیئجب وہ دودھ کو کھویا بنانے کے ل

 ۔قریب ہو تو نکال لیا کریںدودھ میں ڈال دیں۔ جب کھویا بننے کے 

 ایک من دودھ کا کھویا تیار ہوتا ہو تو پندرہ دن

 اور بیس لٹر دودھ کا کھویا تیار ہوتا ہو تو ایک ماہ

 یں۔ئیہی عمل روزانہ دوہرا

 ن سےبعد ازاں اس شنگرف کو بذریعہ کھرل آب پھل دھتورہ اس کے وز

 ۔ہےکرنا  بجذی ئ رگڑاگیارہ گنا پلا دیں۔۔۔یاد رہے یہ پانی مقطر اور بذریعہ



دنیا  439   حکمت کی 

 

 شنگرف ںآپکا ممسک اکسیری شنگرف تیار ہے۔۔کسی بھی ممسک نسخہ میں جہا

ن شاء ا گا  بنےڈالنا ہو اسے ڈالیں۔اس سے بہتر ممسک اثرات کا حامل شنگرف نہیں

 اللہ۔۔۔آسان بھی اور کام میں بھی زیادہ

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 

ا  ت 
 
مہ ی واسب   ن سم ہ 

ف 
 

  ہیں کافی  کیلیےخوراک ہمیشہ 14

 تولہ 2تولہ۔۔سنگجراحت۔2تولہ۔۔سندھور 2پھٹکڑی۔

 تولہ 2مرداسنگ۔

 رتی۔۔ 4نیلا تھوتھا۔۔

سے  نڈےڈتمام کا سفوف کر کے لوہے کی کڑاہی میں ڈالیں اور پیپل کے 

 مکھن دانہ گندم ناشتہ سے ایک گھنٹہ بعد 2خشک کریں۔۔خوراک  ۓہلاتے ہو

 ایک پیالی دودھ۔۔ اوپر سے ئیںمیں رکھ کر کھلا

  سبیل فیپہلی خوراک سے ہی درد اور خون رک جاتا ہے ۔میرے دواخانہ پر

 اللہ چل رہا ہے۔۔



دنیا  440   حکمت کی 

 

 سید عمران شاہ بخاری

 اکسب  ی واسب  

 گرام50 دیسی۔ئیناجوا

 گرام50تخم جرجیر)تارہ مرا(۔   ۔

 گرام50مغز کرنجوہ۔         ۔

 گرام50اندر جو تلخ۔   ۔

 گرام30رسونت انڈین ۔

ئ۔دھر
 
صف
م

 گرام100کونے 

  سفوف کر لیں دو ماشہ صبح شام ہمراہ آب تازا

  ھےکھتیبواسیر ہر دو قسم خونی و بادی کیلیے اکسیر اعظم کا درجہ ر

ک ہی اسال سے یہ 30 کے کھانے سے ختم ھو جاتے ھیں ئیموکے اسی دوا

میں آفاقہ  دن 3 بھی  دواخانے پر چلا رہا ھو جس کو اپریشن کی ضرورت ھو اس کوئیدوا

  ہو گا

 دن صرف21/30کورس 
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 گی آپ نٹی ھوگار راز سینہ تھا میرا اپنا نسخہ ھے کسی کتاب میں نہیں ھو گا 

  دوستوں کی نظر

  دعاؤں کا طالب ۔          حکیم طارق جاوید فیصل آباد

03024133533  03424278346 

 

 گرام 12شنگرف 

 عدد 110کلی یا گل مدار 

ل کھر ل کریں پھر ایک ایک کلی مدار ڈال کرپہلے شنگرف کو خوب کھر

 خوب کرعدد کالی مرچ ڈال  110 تو ئیں سب کلیاں کھرل ہو جائیںکرتے جا

 کھرل کرین۔

 خوراک رتی یا دانہ باجرہ کے برابر گولی بنا لیں

 ایک گولی صبح شام کھانے کے بعد دودھ کے ساتھ

 ہے۔ مقوی باہ۔ مقوی بدن۔ اور جسمانی دردوں کے لیے بہترین

نے مرچ  Sajjad sb نے پیش کیا اور H. Ali Haider یہ نسخہ

 عدد کا اضافہ بیان کیا جو کہ اس کا مصلح ہے۔ 110سیاہ
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 ساءای   حت  عرق

، تولا 4سنڈھ  ،تولا6مصبر  ،تولا 6ملحر۔۔۔حب عرقساء ۔۔۔ 

 ر یںںسورنجا
پ

 

س
 ،تولا4انا مدبر دمیتھی  ،تولا1بچھناگ مدبر ،تولا 4تلخ  ںسورنجا  ،

کر صبح ء بناگولیا ازراقی مدبر تولا ۔کنوار گندل کے رس کے ساتھ کابلی چنے برابر

جاے گا آدن کورس دے انشااللہ آرام  40رات ایک گولی عرق مکو ۔کے ساتھ 

 ۔۔۔۔دعا مین یاد ۔۔۔۔ حکیم محمد انور سومرو سانگھڑ سندھ

 

 وہ  ت  ی 
 
لیپ
ن    

 یجگر کی خرابی ۔ پتے پتھری اور گردہ مثانہ کی پتھر

 کام کرے گی۔ہی  گردہ کی درد پہلی خوراک

  تخم مولی

 تولہ1جوخار 

 تولہ1زیرہ سفید 

 تولہ1ئیریوند خطا
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 تولہ1مغز کرنجوہ 

 تولہ1پھٹکڑی کھل

 گرام5قلمی شورہ 

 ماشہ صبح دوپہر شام ہمراہ آب تازہ1/5سے1سفوف کر کے 

  پرہیز نان۔بوتل ۔مرغی کا گوشت ۔چاول بند کروا دیں

 الله شفاء دے گا، مجرب ہے جییہ میرا 

 

وی ن دں  
وی ن اہ مف 

 مف 

 گرام 12شنگرف 

 عدد 110کلی مدار 

ل کھر پہلے شنگرف کو خوب کھرل کریں پھر ایک ایک کلی مدار ڈال کر

  لیںبنالی  تو دانہ باجرہ کے برابر گوئیں سب کلیاں کھرل ہو جائیںکرتے جا

 ایک گولی صبح شام کھانے کے بعد دودھ کے ساتھ

 باہ مقوی بدن اور جسمانی دردوں کے لیے بہترین ہے مقوی
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 میرا مجرب ہے ہر وقت تیار ہوتی ہے

 

تمام کو پوڈر کر  تولہ1تولہ عقرقرحا1تولہ اکسیر سیاہ 1نسخہ ھوالشافی شنگرف 

 جب ئےوپر ھو جااانگل  2لیں اور اس کو دودھ بوہڑ میں تر کر دیں بوہڑ کا دودھ 

رکھ کر  ن پےئرآدفعہ عمل کریں اور پھر  3ل دیں   تو اور ڈائےخشک ھو جا

 بنایا ہے دفعہ 10 اور چنے برابر گولیاں بنا لیں میں نے ئیںچوٹ لگا1000

 
 
ن گرق

ی س  ار  ب 
 حن وت  س 

  شنگرف ایک تولہ

 گرام100آب کچلہ 

 گرام100آب پان ڈنڈی 

پانی  راساشنگرف کو کھرل کریں بعد میں آب پان ڈال کر کھرل کریں اور 

خشک   اورلیںکے بعد آب کچلہ نمی باقی ہو تو شنگرف کی ٹکی بنا جزب کر دیں۔اس

 ب ایکیں ادکریں ایک کڑاہی میں دیسی گھی ڈال کر گرم کریں اور آگ بند کر 

منٹ 2  ایکرکھیں ایسا چمچہ لیں جو پونی کی طرح ہو  اس میں ٹکی رکھ کر گھی میں

  بس بریاں کرکے نکال لیں اور کھرل کریں
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ی کی  ار  ب 
 ن ی اریحن وت  س 

 ماشہ ۔6کشتہ مزکورہ 

 تولہ1مایہ شتر اعرابی 

 دانہ33کالی مرچ 

 گرام3زعفران 

 گرام1عنبر

 گرام3کشتہ مرورید

 گرام6لونگ

ب ایں روغن کنیر یا روغن بیضہ مرغ حسب ضرورت تمام ادویہ کھرل کر

 کرڈال  میں اس میں روغن حسب ضرورت ڈال کر موم کی طرح بنا لیں اب کسی ڈبی

 دن کے لیے اس کے بعد استعمال کریں۔۔7کھیں آگ کے پاس ر

رتی تک عمر کے حساب سے دودھ گھی کے 2چاول سے 2خوراک ۔۔

 ساتھ۔۔

ور  د۔۔قوت باہ کا سمندر ہے۔۔عام جسمانی کمزوری ایک خوراک سے ہی

 بھاگے۔۔
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  اور کمال دیکھے۔۔۔ئےبنا

 ۔۔حکیم سید وقار الحسن شاہ۔۔

 

یھول ی ل کے ی
شی 

 

 بہت خوبصورت ہوتے ہیں  آج کل عام ملسنبل کا درخت کے پھول 

ہ زیاد بہت جاتے ہیں پھول میری اپنی زمین پر بہت درخت ہیں سنبل کے ان پر

 ھے قیمتیدہ  لاکھوں کی دوا سے زیاپھول بھی لگے ہیں یہ درخت غریبوں کہ لئے

   سنبل کے پھول کی صرف پتیاں لے کہ دھو کر صاف کر لیں

شیشے   اور لیںملکلو چینی ملا کہ اچھی طرح  ایک کلو پھول کی پتیوں میں ایک

تبہ اچھی  مرتیندو  کہ مرتبان میں رکھ کر دو ہفتہ دھوپ میں رکھ دیں  اور بیچ میں

 تیار گلقند کی  طرح اوپر نیچے کر کے ملاتے رہیں دو ہفتے کے بعد سنبل کے پھول

تھ سا کے ایک سے دو تولہ روزانہ رات کو کھانے کے بعد دودھ  گئیئےہوجا

  استعمال کریں

 

  ئدفوا 
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 ہو ال ختمِ انزمادہ تولید گاڑھا اور خوب پیدا ہوتا ہے جریان احتلام سرعت 

   ہے بہترین ہوجاتی ہے کمر درد ختمِ ہو جاتائمنگجاتا ہے مردانہ ٹا

ر دو   او لیںجو لوگ کمزور ھے وہ اس میں پچیس گرام بادام کوٹ کہ شامل کر

کو  ر خوداو  ئیںکو کھانے کے بعد لیں اور موٹے ہوجاچمچ دودھ سے روزانہ رات 

  خوبصورت بنالیں

  پرانا کمر بھی کتناتواگر اس کہ ساتھ بہوپھلی کے پھول ملا کر گلقند تیار کرلیں 

ہ کے لیے ختم ہوجا

 

س
م
ہ 

مراض کا ادانہ  مرکے گا  اور ہر طرح ئےدرد ہو چند دنوں میں 

 بہترین علاج ہے

 گد( کے)بر یا کم ہے  وہ اس میں بیس گرام بوہرجس کہ جراثیم کمزور ہے 

 چمچ دو  بعدکےدودھ کا اضافہ کر کے اچھی طرح مکس کرکے روزانہ رات کو کھانے 

 نیم گرم دودھ کے ساتھ استعمال کریں

  ہو  جاتیمر  ہو جاتا ہو یا  اولاد پیدا ہونے کے بعدئعجس عورت کا حمل ضا

 مکس میں  کلوپھول آدھا کلو  چینی ایکوہ سنبل کے پھول آدھا کلو کنول کے 

ئ چھلکا أتار کر باریک سفوف بناکر 

 

ھٹ
مل

مل ام شا گرتیس کرکے گلقند تیار کریں 

 تین کم از کمیں کریں دو چمچ نیم دودھ کے ساتھ رات کو کھانے کے بعد استعمال کر

 ماہ
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 سق ی د نیی ار  

نی کا پا زپیا، اب ئیںے کہ آپ حیران رہ جائدسفید پیاز کے اتنے زیادہ فا

 سے یقے طر گئےئےنکالنے کے جھنجھٹ سے نجات حاصل کریں اس تحریر میں بتا

 حاصل ئدار فوشمابے  سفید پیاز کو خشک کر کے اس کا پاؤڈر بنا کر استعمال کریں اور

 کریں۔

 

 نمول تحفہا  قدرت کاسفید پیاز ہر قسم کی مردانہ کمزوری کے مریضوں کیلئے

قت نی طاجسما کر کے ئشاستعمال مادہ تو لید کی افزاہے۔ پیاز کا باقاعدگی سے

  کر آپ کویلی بنار سراورقوت باہ میں اضافہ کر تا ہے اور یہ آپ کی آواز کو دلکش او

اسے   چہرے کی رنگت ختم کر کے،ئلٹ بنا دیتا ہے۔ زردی ماخوبصورت، سمار

شمار   بےلئے کے  بنا دیتا ہے۔ سفید پیاز کو مردانہ کمزوری دور کرنےئلسرخی ما

 بھر سے ئیتا مفید غذئی انتہاطریقوں سے استعمال کیا جا رہا ہے۔ صحت کے لئے

ب ری کتا پوپر ہیں کہ اس ئدپور اورطبی خصوصیات سے مالا مال پیاز کےاتنے فوا

 مرتب کی جا سکتی ہے۔
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مزاج  نیپیاز اعصاب کو طاقت بخشتا ہے۔ اس میں موجود سیلینیم ، انسا

یتا۔ نے د ہوآپ کو تفکرات، ڈپریشن اور تھکاوٹ کا شکار نہیں کودرست رکھتاہے۔

۔۔  ہے رکھتاپیاز میں موجود کرومیم ذیا بیطس کے مریضوں کی شوگر کنٹرول میں

ر ول ۔ پیا ہے، خون کو پتلا رکھتائیڈپیاز میں پایا جانے والا ایک جوہر سلفا

 

سپ
لی 
ک

 کیز 

ور آپ ہے ا ہتارکنٹرول میں  مقدار کو متوازن رکھتا ہے جس کی وجہ سے بلڈ پریشر

ور اانا تو و دل کی امراض سے محفوظ رہتے ہیں اور آپ کا دل صحت مند ، تندرست

 متحرک رہتا ہے ۔

 

 ئیزپیاز استعمال کرنے سے جریان دور ہو جاتاہے۔ پیاز میں فینول اور فلیونا

 عمرئدہوتا ہے، جو آپ کو آنت کے کینسر سے محفوظ رکھتا ہے۔ چالیس سال سے زا

افراد کو پروسٹیٹ غدود بڑھنے کی وجہ سے پیشاب میں رکاوٹ پیدا ہونے کی تکلیف 

ہ مند ہوتا ئد پیاز کا استعمال بہت فاکا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ا یسے مریضوں کے لئے

ہے۔ پیاز پیشاب آور، اور جراثیم کش بھی ہے۔ ہے اس سے پیشاب بکثرت آتا 

 کو کنٹرول  اس کے علاوہ پیاز کےاینٹی بیکٹریل خواص

 

س

 

کی
ی 
ف

 

ن

، پیشاب کی نالی کے ا

کر کے، مثانے کی سوزش کو ختم کر کے پیشاب کے فاسد مادوں اور جراثیم کو باہر 

نکالنے میں بھی معاونت کرتے ہیں ۔ پیاز کا استعمال جراثیم اور کیڑوں کو ہلاک 

اسیر کو زننگ سے بچاتا، قبض اور بوئرکرتا ، پیاز نظام انہضام کی اصلاح کرتا، فوڈپوا

کنٹرول کرتا ہے۔ موسم گرما میں پیا ز کا استعمال گرمی کی شدت سے محفوظ رکھتا 
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ہے اور لو سے بچاؤ کا موثر ذریعہ ہے، پھیپھڑوں کے افعال کو بہتر کر کے بلغم ، 

کھانسی اور دمہ کے مریضوں کو صحت عطا کرتا ہے۔ امراض چشم کے مریضوں 

 ہے۔ نہار منہ پچیس گرام پیاز کا پانی پینے سے  مفیدئی پیاز کا استعمال انتہاکے لئے

گردہ مثانہ کی پتھری ریزہ ریزہ ہوکر خارج ہوجاتی ہے۔ پیاز میں سلفر بھی پایا جاتا 

 گنجے سر پر دوبارہ  بہت مفید ہوتا ہے اس لئے کے لئےئشہے، جو بالوں کی افزا

سے لیپ کو   پیاز کے پانی مارنے کے لئےئیں اور سر کی جوبال اگانے کے لئے

بہت مفید خیال کیا جاتا ہے۔ اگر نکسیر بند نہ ہوتو ناک میں دو یا تین قطرے پیاز کا 

 گا۔ خونی پیچش میں مبتلا مریض کو ، دہی ئےپانی ڈالنے سے ناک سے خون بہنا رک جا

میں پیاز کا پانی ملا کر کھلانے سے فوری افاقہ ہوتاہے۔ الرجی، سوزش، برص 

مریض بھی اس کو کھا کر شفاء حاصل کر سکتے ہیں۔ ہم یہ کہہ  اوردانتوں کے درد کے

 سکتے ہیں صرف ایک پیاز کے ذریعے سینکڑوں بیمارویوں کا علاج ممکن ہے۔

 

  کچھ لیکنخشک درجہ اول مانا جاتا ہے‘ سرخ پیاز کا مزاج گرم درجہ سوم

تا، ہو سرد  وخشکحکماء اس کے مزاج کوگرم تر کہتے ہیں جبکہ سفید پیاز کا مزاج 

 .کچی پیاز کی مقدار خوراک، دس گرام تا تیس گرام تک ہے

 کا طری ف ہ
 
یاو د ر ن ی ان  نیی ار  کو ح س ک کر کے ن
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 ۔ ڈی ہیں پربھی خشک کر سکتے ئیٹڈگری فارن ہا 150پیاز کو اوون میں 

 میں ئیرالر ڈر سوریٹر کے ذریعے بھی پیاز خشک کیا جا سکتا ہے۔ شیشے سے بنےئیڈہا

 خشکز پیابھی پیاز خشک ہو جاتا ہے لیکن میں آپ کو  پیاز ٹکڑے رکھنے سے

 پیاز کی یقہ سےس طراکرنے کا اپنا آزمودہ طریقہ بتا دیتا ہوں یہ آسان بھی ہے اور 

ؤڈر حاصل پاگرام  340افادیت بھی متاثر نہیں ہوتی ۔ دو کلو سفید پیاز سے 

 نے سےکر ہوتاہے۔ سفید پیاز کو چھوٹے ٹکڑوں میں کاٹ کر سٹیم کر لیں، سٹیم

 س کا فالودہرنہ اونا پیاز خراب نہیں ہوتا، پیاز کو پانچ منٹ سے زیادہ سٹیم نہیں کر

ں ٹکڑو زکے گا اور خشک ہونے میں دس دن بھی لگ سکتے ہیں۔ سفید پیائےبن جا

 میںھوپ دکو پانچ منٹ تک سٹیم کرنے کے بعد کسی پرات وغیرہ میں ڈال کر 

  دیںدن تھوڑے تھوڑے وقفے سے اسے ہلا رکھ دیں، پہلے خشک ہونے کے لئے

  ساتتانچ پا۔ پیاز کو خشک ہونے میں ئےتکہ ہوا اور دھوپ سے نمی خشک ہو جا

س کا کے ا  کر تو اس کو گرینڈئےدن کا وقت درکار ہوتا ہے۔ جب پیاز خشک ہو جا

بلکل ختم   نمیکہتا  پاؤڈر بنا لیں۔ پھر اس پاؤڈر کو بھی دو دن تک دھوپ میں رکھیں

 ۔ پاؤڈر کو کسی شیشے کے جار میں محفوظ کر لیں۔ئے جاہو

 

 کسی دن سفید پیاز آسانی سے تو نہیں ملتا لیکن مل جاتا ہے۔ اس کے لئے

سبزی منڈی کا چکر لگا لیں وہاں پر پیاز بیچنے والوں سے رابطہ کر کے سفید پیاز حاصل 

پیاز بیس، تیس  روپے کلو مل رہا ہے تو سفید 50کیا جا سکتا ہے۔ اگر سرخ پیاز 



دنیا  452   حکمت کی 

 

 اس کے بہت زیادہ پیسے بھی مانگ سکتا ہے، بحرحال ئی گا کوئےروپے مہنگا مل جا

سودے بازی سےآپ اس کو مناسب قیمت میں خرید سکتے ہیں ۔آج کل سفید پیاز کم 

 گی اس میں سفید پیاز ئےآتا ہے جبکہ جون میں کابلی پیاز کی فصل منڈی میں آ جا

 بہت زیادہ ہو تا ہے۔

 

ام  دس گرلیں  پیاز کے پاؤڈر کو شہد میں مکس کر کے اس کی معجون بناسفید

صرف دو  یں،معجون روزانہ دوپہر کے وقت، نیم گرم دودھ کے ساتھ استعما ل کر

 کریں کر لیا لماہ استعمال کر لیں اور سال میں ایک مرتبہ یہ معجون ضرور استعما

 آپ ۔ اگرہے ہ مندئد بہت فا یہ نسخہہر قسم کی مردانہ کمزوری دور کرنے کے لئے

ٹیاں لکھ بوجڑی   سیاس کو مزید پاور فل بنانا چاہتے ہیں تو ۔ ۔ ۔ ۔ میں آپ کو بہت

ل  ساں تیس گی۔ ہائےدیتا ہوں لیکن اس سے یہ معجون چوں چوں کا مربہ بن جا

 کی  لونگساتھ  عمر کے افرد اس میں تخم کونچ مدبر کر کے ڈال لیں اورئدسے زا

  لیں تو یہ معجون آپ کے ارمان پورے کر دے گا۔کیپ شامل کر

 

ز کا پیاسفید  ۔لیںسفید پیاز کی معجون میں تمام اشیاء کی مقدار درج ذیل رکھ 

شہد  گرام، 100گرام، لونگ کیپ  100گرام، تخم کونچ مدبر  200پاؤڈر 

 گرام۔ 500



دنیا  453   حکمت کی 

 

 

بال ا میں ودھد انہیں مقدار سے چار گنا زیادہ تخم کونچ مدبر کرنے کے لئے

تار کر سے ا  آگکوکر چھلکا نرم کر لیں جب چھلکا آسانی سے اتارنا ممکن ہو دودھ 

ینڈ کر  گربعدکے  ٹھنڈا کر لیں۔ چھلکا اتار کر مغز تخم کونچ دھوپ میں خشک کرنے

ل نہ ستعمااسے  کر دیں ائعکے استعمال کر لیں۔ تخم کونچ کا چھلکا اور دودھ ضا

 کریں۔

 

د تیار کر  آپ خواگر سفید پیاز کا پاؤڈر مل جاتا ہے لیکن کمرشل بنیادوں پر بھی

 کی شیلف  استولیں تو یہ سب سے بہتر ہے اگر اس کو اچھی طرح خشک کیا گیا ہو 

 جو چھ ئے جار کی ایک سال تک ہوتی ہے۔ زیادہ بہتر یہ ہے کہ اتنی مقدار تیائفلا

 شہد میں کوپ اس آگر ۔ ائے کافی ہو چھ ماہ کے بعد دوبارہ تیار کر لیا جاماہ کے لئے

  ۔گےمکس کر کے رکھیں گے تو اس کے خراب ہونے کے چانسز بہت کم ہوں 

 

 وقت نہیں ہے تو اس کا آپ کے پاس سفید پیاز کی معجون بنانے کے لئے

 کا آدھا پیاز دوپہر کے وقت کھانے کی عادت ڈال ئزحل بھی ہے روزانہ چھوٹے سا

اس وقت تک سرخ پیاز استعمال کر لیں یہ بھی لیں۔ جب تک سفید پیاز نہیں ملتا 

 تو اس کو دوپہر کے کھانے کا ئیںہ مند ہوتا ہے۔ جب سفید پیاز لے آئدبہت فا



دنیا  454   حکمت کی 

 

حصہ بنا لیں ساری زندگی مردانہ کمزوری کی شکایت نہیں ہو گی اور دیگر سینکڑوں 

 کو  گے۔ پیازکو صبح یا شام کے اوقات میں کھانےئیںبیماریوں سے بھی محفوظ ہو جا

 پیاز کو ہمیشہ دوپہر کے  نقصان دہ خیال کیا جاتا ہے اس لئےمردانہ صحت کے لئے

 عمرانہدشا۔   وقت استعمال کریں

خال  وت  ب 
 مردان  ف 

 کشتہ شنگرف

  تولہ1شنگرف 

  نر ہرنولی آدھا کلو

   بنتا ہےئلہرنولی جسے ارنڈ کہتے ہیں جس سے کیسٹر آ

س  گی اخ ہوسرٹہنی نیچے سے اوپر تک نر ہرنولی کی پہچان یہ ہے کہ اس کی 

  ئیںکی پھول نما بوٹی توڑ کر لے آ

 اور اس کو کوٹ کر نغدہ بنالیں

بند  ور کجی اآدھی اوپر آدھی نیچے رکھ کر درمیان میں شنگرف کی ڈلی رکھیں

 کرکے گل حکمت کر لیں

 ن ۔۔۔د اور ساڑھے تین کلو آپلوں کی آگ دیں سرد ہونے پر نکالیں اگلے



دنیا  455   حکمت کی 

 

  پیس لیں اور ایک گھنٹہ کھرل کر لیںباریک 

 ایک چاول خوراک ہمراہ دودھ بوقت عصر روزانہ

 مردانہ قوت بحال ۔۔۔۔ تین سے پانچ دن  بس کافی ہے

 حکیم عبد الرحمن خان راولپنڈی

 

 تولہ ہر ایک انہ جلوتری الالچی کلاں دئفلحلق میں کیرا کے دارچینی لونگ جا

ے
ق

 

مپ

 فد  چنا  اوکرلیں کے دانے نکل کر آدھ پاؤ شامل لیں اس کا پاؤڈر کرلیں اور 
سی
ر 

کے مربہ پانی سے  �� تولہ گاجر 5 ترکیب استعمال صبحِ نہار منہ ئیںبرابر گولیاں بنا

ہ تک کچھ بھی نہئیںغسل دے لیں گاجر کے مربہ ملاکر کھلا

 

ی
ھ

 

گٹ

ہیز پر ئیں کھا دو

 ہ ہوگا حکیمئدسے فا راکخو تمام بیکری کی اشیاء بادی اشیاء بھنڈا پانی انشاءاللہ پہلی

 شفقت حسین ملتان

 کی نی  
 
 یھرگردے می ان

ر ی سوفیصد
ہ 

 

ئ ٹ

د آزمودہ فارملولا۔۔۔۔۔۔     ۔سنگ یہو گردے مثانے کی 

تولا             نمک لاھوری  5تولا          مٹھی سوڈاء 5تولا      سنگداناء مرغ 5تولا                  سنگ سرماھی 5

ئ   تولا            5

ه

 

قلٹ

دانے ۔۔۔۔۔۔۔اول 5تولا               بھلانواء  8تولا                      قلمی شورہ 5تولا                   جوکار  5
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قلمی شورہ کو کسی لوھے کی کڑاھی مین ڈال کر پگھلاے ایک ایک کرکے بھلانوا 

ڈالتے جا ے جب سب بھلانوے جل جاے تو قلمی شورہ آگ سے اتار کر کسی 

ل کی پلیٹ مین ڈال دے ۔باکی اجزاء باریک پیس کر ملالے  ۔۔خوراک 
 ی 
ی

 

ی
س

ا

و ل صبح شام  شربت بزوری سے دے    500
 ش
کی

ر ی 25ؑسے  20ملی گرام 
ھ

 

ئ ٹ

دن 

ختم ھوجاے گی اللہ کہ حکم سے ۔۔دعا مین یاد ۔           ۔حکیم انور سومرو  سانگھڑ سندھ 

03063218317 

کی ب گار  
وں   ،آی س 

 ف سادِ ح 
ل بدنی زہروں اولاعلاج 

ک 

 مادوں سد منجمدر فاو مایوس آتشکی بگاڑ, فسادِ خون, 

 ال ہیرر انموخوراک سے  جڑ سے اکھاڑ پھینکنے والا میرا طبّی شاہکا 1کو صرف 

 

منٹ  15-10ناشتہ کر کے  رس بگھو کر 4-3ھوالشافی: صبح دودھ میں 

 چھری کے ںلیمو دار رس ۓپکے ہو 1گلاسوں میں پاو پاو دودھ ڈالیں اور  4بعد 

 .لیں رکھ سامنے گھڑی اور لیں کر حصّے 4 سے

ما ل دودھ کے پہلے گلاس میں لیموں کے 

چ

 

سٹ

ڑ کر پھرتی حصّے کا رس نچو 1ا

 .سے فٹا فٹ پی لیں تا کہ دودھ معدے میں پہنچ کر پھٹے



دنیا  457   حکمت کی 

 

 ھک 
ٹ

 

ئ

تھا دودھ کا منٹ بعد چو7منٹ بعد تیسرا پھر  7منٹ بعد دوسرا پھر  7

ٹھاہیں نہ اوزن   نہلیموں پی کر دن بھر گھر میں بیٹھیں. باہر نہ جاہیںگلاس معہ رس 

 . کام کریں نہ غسل کریںئیھی کو

ین کے لیٹریں. بس ئپی نہ کھاہیں کچھ نہ کے پانی ئےپیاس لگنے پر سوا 

 .نذدیک رہیں

ں گے. گھنٹے ہوسیاہ جلاب  3-2گھنٹے ڈھیڑ گھنٹے کے بعد بہت شدّت سے 

ئجلاب ہوں کر 2-1ڈھیڑ کے بعد مذید 

گ

 

س

 

ن

ل بدنی زہر, فاسد اور آ
ک 

  ھو کر 

 .مادے کل بدن سے خارج ہوں گے

 پرہیز مذکورہ سے شہ کےہر غذا نرم اور شوربے ۓدن سوا  2-3 

 .ھے ضروری

ور ا جلد نماسارے بدن, چہرے, ماتھے سر گردن, جگہ جگہ سے سیاہ و سفید بد

ور ہ اچہرگے   جڑ سے ختم ہوںجسم کے کل پھوڑے پھنسیاں تھم تو ایک ھی دن میں

 رس لیموں دن اسی ترکیب سے ناشتہ، دودھ میں 2جلد چمک اٹھیں گے لیکن مذید 

ما ل کریں اور مذکورہ پرہیز کے ساتھ اس دوران نہ گھر سے با

چ

 

سٹ

 پیدل نہہیں جاہر ا

 .چلیں نہ وزن اٹھاہیں نہ غسل کریں نہ میاں بیوی مقاربت کریں

ھا  ئل نے مجھے وائسالہ پا 28 میں ہریانہ انڈیا سے 2019
 
چ
 
ئ ٹ

س میسج 

اور اپنی تصویریں بیجھی اور بتایا کہ اسکے چہرے اور بدن کی ساری جلد اور رنگ  سیاہ و 



دنیا  458   حکمت کی 

 

سالوں سے سارے ہندوستان اور بیرونی دنیا کے مشہور  15سفید ھے. وہ پچھلے 

یوس یاں کھا کھا کر مائڈاکٹرز حضرات سے علاج کرا کرا کر اور دوا ۶ترین حکما

ت پر سنکھیا پیس کر روغن ئاور زندگی سے حاجز آ چکی ھے اور کسی طبیب کی ہدا

سرسوں میں ملا کر سر پر لگانے سے سر کے خوبصورت بالوں سے بھی محروم اور 

 ارو ۓگنجی ہو چکی ھے یہ بتاتے ہو

 

ر
ہ 
ہ 
 امید بڑی کہ بتایا مجھے اور تھی رھی رو قطار و

ئ ا سے نے میں تب ھے کیا رابطہ سے

ّ ل
س

 

ن

 کے خوراک پہلی مذکورہ صبح کل کہ دی 

ما ل

چ

 

سٹ

 ھو ٹھیک سے خرابیوں سب ان بدن کل اور جلد چہرا، تمہارا کو شام کل سے ا

ں.   شامکو ھی دن دوسرے اور گا چمکے کر
 
ھی
 
چ
 
ئ ٹ

اس نے مجھےاپنی تازہ صاف فوٹوز 

 .بہت خوش اور مشکور تھی

ما ل ھے جو  80-1979مذکورہ نسخہ 

چ

 

سٹ

 کبھی خطا نہیں گیاسے میرے زیِر ا

ل اندرونی و بیرونی بدنی امراض فسادِ خون
ک 

ی, ، پھلبہرو جلد اس سے سر تا پاوں 

، ک اسیڈیلوری، کولیسٹرول، یورئی لاعلاج آتشک، ایچ پائپرانی بگڑی ہو

ڑ پھینکنے اکھا  سےجڑزہروں اور کل منجمد فاسد مادوں کو پہلی خوراک سے پہلے ہی دن 

 گار دیا بطور ہیرا لانمو میرا اور ٹکڑا کا دل میرے شاہکار، بنایا کا طب ۓوالا دنیا

 صغیر برِ سے جس ھے دیا کر پیش ۓخاص ہر خاص و عام کے فیض کے لی ۶تحفہ

اد اور ی زندگی اور مجھے دئلاعلاج مریضوں کو ن اور مایوس سڑے گلے کے

 .تحسین ملی ھے
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 MBA عباسیپروفیسر ڈاکٹر طبیب حاذق نواب محمد عقیل : ۶طالب دعا

 آف مری پاکستان

 اسلامی و انچارج کرونا خاتمہ و سرچئضلعی ڈا
ِ
چ کمیٹیز  ریسراینڈ یریکٹر علوم

 پا

 

ئ

 ما  پاکستان
ٹ

 

 

ی ل
ی   دھدر جی

 چھپکلی ایک عدد ��،  تارا میرا تیل آدھا کلو

 تیل میں جلا کر ٹھنڈا کر کے چھان لیں

   پندرہ دن میں چنبل ختمئیںرات کو دھدر چنبل پہ لگا

دری ن قاب ہے میرے پاس ہر وقت تیار رہتا ہے حکیم عبد الرحمن خامجر

 300 5096 0306۔  راولپنڈی

ہ ب 
یھلہری وع  م، ی

خ  ی ل، ر 
ی  ِ جی ن 

 روع 
ی یہ روغن چنبل کے اعلاوہ گندے سے گندے, پرانے زخوں اور  پھلبہر

 .کو بھی جڑ سے ختم کر کے جلد کو اصلی رنگت پر پر لاتا ھے



دنیا  460   حکمت کی 

 

 

 سار مصفی۔۔کوڑ۔۔۔۔۔۔کالی مصفی ازحد۔۔۔۔۔۔۔گندھک املہ

 ف بنا۔۔۔۔۔پنیر ڈوڈی۔۔ تمام ہموزن لیکر سفوئتہزیری۔۔۔۔گل منڈی۔۔چرا

کے کیپسول بھر لیں۔۔۔دن مین تین وقت شربت عناب 500mgلیں۔۔۔

 سماعیلسے دین۔۔۔۔ازحد مصفی خون ہے ۔۔۔۔ڈاکٹر شوکت اللہ فرام ڈیرہ ا

 خان

ا ن  ت 
 روع 

 
ارس  ن    ج 

 گرام 500روغن سرسوں 

 گرام 250روغن تارامیرا 

 گرام 125بابچی 

 گرام 60گندھک 

 گرام 6کافور 

  گرام 24بورک ایسڈ 

سیاہ ہو  جل کر  جب بابچیئیںسب کو ایک بڑی دیگچی میں ڈال کر ہلکی آنچ پر پکا

  جاءے تو چولہا بند کر دیں ٹھنڈا ہونے پر کپڑے سے چھان لیں



دنیا  461   حکمت کی 

 

  گاڑھا تیل تیار ہو گا

  لیں نہا رف کپڑے پہنیں صبحئیںن پر رات کو لگاچہرہ چھوڑ کر پورے بد

میں  مطب تین سے پانچ دن میں خارش ختم ہو جاءے گی میرا مجرب ہے ہر وقت

  تیار ہوتا ہے

  (گندھک کافور کو پیس لیں اور بورک ایسڈ )سہاگہ بریاں

 گےیں ان سب کو تیل میں ڈال کر پکانا ہے یہ سب تیل میں حل ہوجاء

 یں دکررہیں جب جل کر سیاہ ہو جاءے تو آگ بند  بابچی کو چیک کرتے

یگچی د اگر کھیںنوٹ کم از کم دس کلو والی دیگچی میں پکاءیں اور آگ ہلکی ر

 چھوٹی ہوءی یا آگ تیز ہوءی تو تیل میں آگ لگ جاءے گی

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

 

ن گرف لاح وات  
 کس ی ہ س 

 شنگرف ایک تولہ

 پاءو 21تخم دھتورہ سیاہ 



دنیا  462   حکمت کی 

 

 تیاریترکیب 

 اور ایک بناءیں ہنغدتخم دھتورہ سیاہ ایک پاءو کو کوٹ کر ہلکا سا پانی لگا کر 

 آگ سی ہلکیچھوٹی کڑاہی میں اس نغدہ کے فرش لحاف میں شنگرف رکھ کر نیچے 

بارہ  دوجلاءیں جب نغدہ جل جاءے تو شنگرف نکال کر نءے نغدہ میں رکھ کر

 عمل کریں 21عمل کریں اسی طرح کل 

 کشتہ شنگرف تیار ہو گابہترین 

 امساک پہ بہترین رزلٹ ملے گا

 میں نے دو دفعہ تیار کیا بہترین پایا

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

 

 

ن گرف  حت  امساکی
س 

  



دنیا  463   حکمت کی 

 

ت  قویہ کشتہ شنگرف کا میرے مطب کی خاص پھچان نسخوں میں شامل ھے

 سن کاباھ امساک مجرب ۔فالج لقوہ جسمانی کمزوری سستی شھوت کی کمی۔جسم

  معمول مطب ھیں۔ھونا الرجی نزلہ زکام بلغمی دمہ کے لئے

لفا ر لیپ کریں دھتور
م

س

میں   پانیہ کےنسخہ۔شنگرف تولہ کی ڈلی کو چھ گرام 

نگ کہرل کرکے شنگرف پر لیپ کریں۔ خشک کریں ۔پھر ایک کپ میں چھٹا

 کرچیزیں کوٹ  تینو لہ پانچ توئیل خراسانی  ۔کسٹرائینڈوڈہ سبز دھتورہ پانچ تولہ اجوا

کی  وپلوں ا کپ میں شنگرف کے اوپر نیچے دیکر گل حکمت کرکے دوکلوئیںموم بنا

لہ حا۔توآگ دیں۔ تین عمل کریں۔ شنگرف نکالیں باوزن ھوگا۔ تولہ  عقرقر

کے ازراقی مدبر۔تولہ لونگ ۔تولہ تخم کونچ۔زعفران تولہ۔سب کرل کر

 ۔ئیں گولیاں بناشیربرگد پانچ تولہ میں کہرل کرکے۔کالی مرچ برابر

 

 ب ھیںایک گولی سے دوگولی حسب عمر صبح مکھن کے ساتھ۔ مجرب المجر

  مجرب ھے۔۔ لقوہ فالج ۔اعصابی امراض کے لئے۔قوت باھ کے لئے

 حکیم خان محمد سومرو سانگھڑ

 



دنیا  464   حکمت کی 

 

ا سخ ہ ت 
 ی 

 
یس سی لن   ی

 کلو5گرام ،مولی کا پانی 250گرام،جست ڈلی 250نیلا 

 ھال دکر لیں نیلا کو حل کر کے چست ڈمولی کا پانی تھوڑا سا گرم 
ح
ک

دنوں  یں 

 اس صل ہو حاکے بعد مقطر لے لیں اور معروف کریقہ نمک تیار کر لیں جتناء نمک

م کو گرام تما250گرام،دیسی شکر 250گرام ،خشک بہروزہ 100 ئچیمیں الا

  ملی گرام کیپسول بھر لیں 500مکس کر لیں 

 ہمرہ دودھ یا پانی1+1خوراک صبح شام 

 

 
 
ظ
 
سخ ہ آتی کی ی

ن گرف کا ی 
ی س   اکسب 

 ھوالشافی

 آملہ چھٹانک گندھک1-تولہ شنگرف 2-1-کلو حرمل1-کلو تل سیاہ1

 سار

 تیاری

 پہلے آدھی حرمل اور آدھے تل سیاہ اسکے اوپر آدھی گندھک



دنیا  465   حکمت کی 

 

 پھر اور تلقی پھر اس کے اوپر شنگرف کی ڈلی رکھیں اور باقی گندھک اور با

 تمام یں  جب دلگاسا دبا دیں اور نیچے لکڑی کی آگ  حرمل کا لحاف دیں اور تھوڑا

  سوختہ ہو جاے تو ٹھنڈا کر کے شنگرف کشتہ نکال لیں

 ہے سیکھامیرے استاد محترم حکیم اکرم صاحب آف ملکاں ہانس سے بنانا 

 مقوی باہ ہے

 تانبہ سفید

 تولہ1خالص نرم تانبہ 

  تولہ1پتری قلعی مصفیٰ 

 گرام100جمال گوٹہ 

  گرام100بھلاوہ 

  کلو کی پٹیاں بنا لیں1کاٹن کپڑہ 

ہ نغد کر لپیٹ دونوں بوٹیوں کو ملا کر اس میں تانبہ کے سکے پہ قلعی پتری

 اس  پھر کر کے باندھ دیںئٹکے درمیان میں رکھ کر کپڑے میں اچھی طرح ٹا

 ہلکا سا کررکھ  میں  کر کے لپیٹ لیں اور کسی کڑاہیئٹپہ ایک کلو کپڑے کی پٹیاں ٹا

آمد  بر سفید تو تانبہئےسب راکھ ہو جا۔  لگا کر سلگا دیں بس وہ سلگتی رہےتیل

  نصف چاول ہمراہ دودھ مکھن۔ ہوگا



دنیا  466   حکمت کی 

 

 عبد الرحمن خان قادری راولپنڈی

لئ   ارس  ج ل  کے   ج 

  مخصوصہ کی خارش جلن کے لئےئےخارش۔جلن۔خصوصا اعضا

 ایم ایل 50روغن ناریل 

  ہیںملتے حیران کن رزلٹ ئیںگرام مکس کرلیں اور استعمال کرا 5کفور 

 

ش
 ن اسور ی ھگی در اور کی ی 

 کا  غلاضت کر مرہم جو تین دن میں بغیر منہ والے ناسور کا منہ بناکے لئے

  سال سے مجرب ہے42اخراج کرتا ہے صاحب نسخہ کا 

  اور میرا سات سال سے مجرب ہے تین دن میں گارنٹڈ رزلٹ

 300 تولہ ڈبی ئیڈھا

 علاؤہ ڈاک خرچ

 حمن راولپنڈیعبد الر



دنیا  467   حکمت کی 

 

03065096300 

 

ل  ارس  کے   ئ  ج 
  خارش کے لے ایک اکسیر نسخہ اپ کی خدمت میں پیش کر رھاہوں

  گندھک املہ سار

  بابچی

  کمیلہ

 مردے سنگ

 نیلہ تھوتھا

 مہندی پوڈر

 کتھہ

  گرام 50ہر ایک 

  ہر ایک کو علیحدہ علیحدہ باریک  کر لیں۔



دنیا  468   حکمت کی 

 

ےبدن پر سرسوں میں ملا کر سارگرام شامل کر کے  تیل  20کافور پوڈر 

 لگاءیں۔ ڈیڑھ سے دوگھنٹے بعد نہا کر صاف کپڑے پہن لیں

عا ل کریں
م

 

سٹ

 داد چنبل کے لےء مکھن یا ویڑلین  میں ملا  ا

 چوھنگ لاھور،  حکیم محمد اعظم ندیم 

 

 ج لدی امراض  

 تہ ہموزنئشاہترہ, گل منڈی, عناب گٹھلی دور کردہ, چرا

 سے نخوری گولیاں بنا لیں۔کوٹ چھان کر پانی کی مدد 

 ایک ایک عدد صبح و شام یا تین وقت استعمال کریں۔

 سفوف بنانا ہو تو عناب نہیں ڈالنے۔۔

 داتن اور پنیر ڈوڈی ڈال کر موٹا موٹا سفوف بنا لیں۔

 پی ن کرپانچ گرام رات کو ایک ک پانی میں بھگو دیں۔اور صبح پن چھا

 ۔لیں۔پھرمزید پانی ڈال کر شام کو پی لیں

ئ خون ہے۔
 
صف
م

 بہترین 



دنیا  469   حکمت کی 

 

ی ا ندہ بنا کر پی لیں۔دونوں طریقوں میں
ش

 

ج
 یئ کوسے گولیاں کھلا دیں یا 

 استعمال کریں۔

ی طرح کے جلدی امراض کر نیست و ئی خون دور کر کے کئخراب

 حکیم عمر فاروق۔۔گوجرانوالہ نابود کر دیتا ہے۔

 

 

ا   ت 
 
  کجیھرالی ن

 ہیں آتی نکل چھوٹی چھوٹی گلٹیاں یہ ایک تکلیف دہ مرض ہے اور بغلوں میں

کر  ثر  ہے۔ بنا الاکثیر یہ دوا اجو کہ تکلیف کا باعث بنتی ہیں انکو رفع کرنے کے لیئے

  ہ حاصل کریں ۔۔۔ئدفا

ل کھرب خوکچلہ اور سہاگہ سفید ہموزن لیکر آب لیموں حسب ضرورت لیکر 

  لیپپرں  تو محفوظ کرلیں اور بوقت ضرورت گلٹیوئےکریں جب مثل مرہم ہو جا

  کریں بفضلہ ایک دن میں ہی کچھرالی پھوٹ کر بہہ جاتی ہے ۔ ۔۔۔

 حت  رن  ھہ   



دنیا  470   حکمت کی 

 

ھہ پانچ تولہ دہی ایک پاو ۔۔۔۔

 

ئ ٹ

  پوست ر

ھہ کو پیس کر دہی میں ملا کر کھرل کرکے

 

ئ ٹ

ی  نخود حبترکیب تیاری ۔ ۔ ر

  ۔ ۔ ۔ئیںتیار کریں اور دو دو گولی دن میں دو بار استعمال کرا

ہیں  م کرتیکا ۔ ۔ ۔ یہ گولیاں ہر قسم کے جلدی امراض پر بہترین   .ئدفوا

  خارش ۔ دھدر ۔ گلٹیاں ۔ بواسیر ۔ کچھرالی وغیرہ ۔ ۔ ۔

ا   ت 
 
ارس  ن   ج 

  صرف بیرونی استعمال کے لیئے

 کاھک  پاو ۔ گندتولہ مشک کافور پانچ تولہ ۔ ویزلین سفید ایک 5 ٹکیہ ئلفرنا

   قطرے ۔ ۔ ۔ ۔ 10تیزاب 

یزلین و کر پیس ئلترکیب تیاری ۔ ۔ ویزلین کو گرم کریں کافور اور فرنا

  ۔ر ہےوا تیادمیں ملا کر آگ سے نیچے اتار لیں اور اب اسمیں تیزاب ملا دیں 

   گا ۔۔۔ئے پہلے دن ہی فرق پڑ جائیںمقام خارش پر لگا

یدکے مر مجرب ۔ آزمودہ اور معمول مطب ہے ۔۔۔ حکیم اعجاز احمد ناصر

 لاہور

 



دنیا  471   حکمت کی 

 

ارس  آ  ج 
 لن 

 گندھک آملہ سار

 کاسٹک سوڈا

کھ ہموزن کھرل کر کے کسی پلیٹ میں ڈال کر رات کھلی چھت تلے ر

 روغن دیں۔۔برتن کو ایک طرف سے قدرے اونچا کر دیں۔صبح نشیبی جگہ پہ

 دستیاب ہو گا۔۔

 قطرے10سوڈا گندھک کا روغن مذکور۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ملی لٹر60روغن سرسوں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ے ئملا کر رکھیں۔اور خارش زدہ جگہ پہ بیرونی مساج وغیرہ کے ل

 ۔دہ دیتا ہےئی خارش میں فوری فائاستعمال کریں۔عام موسمی اور ن

خوب  ڈرٶیگر پائپلیٹ میں جو ثقل بچے اس کے برابر وزن حشرات مار ٹا

 ملا کر رکھیں۔

 کےرش خاڈر مذکور اور نصف کپ تیل میں ملا کر ٶایک درمیانہ چمچ پا

ر او ے بیرونی طور پر مستعمل ہے۔ حشرات کے کاٹے کی خارش و الرجیئل

 ی خارش جدید میں بہت مفید ہے۔ئوبا



دنیا  472   حکمت کی 

 

 دہ ہو جاتا ہے۔ئایک دو دفعہ کے استعمال سے ہی فا

 حکیم شیخ ظفر اقبال

 ڈیرہ غازی خاں

  

 کم وری کی لئ  

و ز ڈی  
ش
ی ک
گل

 گرام100

 ملی لیٹر5امرت دھارا  

  ملا کر رکھ لیں

  ئیںصبح ناشتہ کے بعد پانی میں گھول کر پلا �� روزانہ ایک چمچ

 گرمی میں ہونے والی تمام کمزوریاں ختم ۔۔۔

  نسخہ حکیم سعید سومرو

 حکیم خان محمد سومرو

 تصدیق

 حکیم عبد الرحمن خان قادری راولپنڈی



دنیا  473   حکمت کی 

 

 سے اتفاق کیا۔۔ ئےبہت بہت شکریہ حضور۔۔ آپ نے میری را 

  جزاءکم اللہ خیر۔۔۔

موثر  کے میں بھی نظام ہضم سے متعلق  مریضوں کی اکثریت میں اس نسخہ

  ھونے کی شہادت دیتا ھوں۔۔

 
ی لی
ک

 مقدار خوراک۔۔ بچوں 

 

پ
   ۔گرام2۔تا۔1ے 

 
ی لی
ک

 بڑوں 

 

پ
 ۔مرتبہ3۔تا۔2۔ گرام دن میں 5۔تا 3ے 

 حکیم رانا عبدالستار۔ملتان

 

مہ دارہا  کی لئ   ن ادی ، گی س ، ئی ت  درد ،ص 

   گروپس کی نظر کرتا ھوںعیدالاضحی کا گفٹ

 گرام 40نمک سیاھ 

 گرام 40نمک شیشہ 

 گرام 40نمک گلابی 

 گرام 40نوشادر 



دنیا  474   حکمت کی 

 

  گرام 20ھینگ 

 گرام 20 ئناجوا

 گرام 20مرچ سیاھ 

 گرام 20عقرقرحا 

 گرام 40سھاگہ 

 گرام 40قلمی شورا 

 ان سب کو پیس لئے

 گرام نیم کوفتہ 20ادرک تازا 

 گرام 125لیموں کا پانی 

 گرام 500سرکہ خالص 

چہے ا کر  پکااب سب چیزوں کو ملا کر روغنی ھانڈی میں ڈال کر ھلکی آنچ پر

یم جی کہ ا 1000اور 500طریقے سے خشک کریں فر اتار کر تہوڑا سا کوٹ کر 

  کیپسول بھر لیے

 طبیعت اور مزاج کا خیال رکھ کر دیں تازا پانی کہ ساتھ

  و بادی میں مفید ھے  جلد ھاضمہ دار پیٹ درد گیسئیانتھا



دنیا  475   حکمت کی 

 

  حکیم علی احمد نظامانی

 

ن اق ہ ن ص ہ
 ت 

 سو فیصد مجرب نسل در نسل

 پانی کی کمی اور شدید کمزوری کو آخری سٹیج تک کور کرتاہے۔

 مردے میں جان ڈال دیتا ہے۔

 ترکیب۔

۔پھر ف کر لیںصا ایک پیاز درمیانہ ساےیز لیکر اوپر کا باریک چھلکا اتار کر

تک لونگ  21تا 19یا17یا15پیش نظر پیاز میںمریض کی حالت کے 

ندر ہرطرف کھبو دیں۔صرف لونگ کے تاج باہر ھو۔باقی سارا پیاز کے ا

 آگ کپ پانی ڈال کر ڈبو دیں اور تیز4ھو۔پھر اس پیاز کوکسی برتن میں

کر   پنہی یسےو یا کر چھان مل کر اتار تو ۓپرپکاےیں۔جب ایک یا پونا کپ رہ جا

 کر گھونٹ گھونٹ پلا دیں۔ایک چٹکی نمک ڈال 

 انشاےاللہ ہر طرح کی الٹی اور موشن رک جاےیں گے۔

 ڈاکٹر جنید جاوید ھاشمی وزیرآباد۔



دنیا  476   حکمت کی 

 

 

سخ ہ
  اکسب  ی 

پھٹکڑی در نیم  گرام کشتہ100-100رال سفید۔سنگ جراحت۔انجبار۔

  پاؤ 1گرام  مصری  20

 گرام صبح شام3-5

س۔کثرت خون میں 

 ح 
ئ ٹ

  اکسیر ہےبواسیر۔نکسیر۔کثرت حیض۔خونی 

 محمد سجاد بھاولنگر

 ذیابیطس

  تخم جامن

  ہلدی

ن میں تین کیپسول د2 2 کیپسول بھر لیں ئزسا0ہموزن سفوف بنا لیں اور 

  ئیںبار استعمال کروا

  شوگر نارمل ہو جاتی ہے

   مجرب ہےئیںہر مزاج پہ استعمال کروا



دنیا  477   حکمت کی 

 

 حکیم محمد عون

 مستند طبیہ کالج لاہور

 

ا  ت 
 
ش ھکور   امج د   ن

وں   ف سادِ  و کی ی 
ح 

 

  خون فسادِ  و کینسر کوڑ جزام ۓتحفہ نایاب برا

 Pine Tree . روغن ناریل اور روغن دیودار یعنی چیڑ یعنی1ھوالشافی: 

 ایک تل میں بوکیھموزن جو پنساری سے مل جاتے ہیں کو کھلے منہ والی آتشی کانچ 

 .دن دھوپ میں رکھنے کے بعد سنبھال لیں

ن کاں  بدن چہرے منہ کی گلی ہڈیوں گڑھول: جذام سے گلے حصّہاستعما

 .جن سے پیپ آ رہی ھو الغرض جہاں ضرورت وہاں صبح شام لگاہیں

ھہ اور  100 .2

 

ئ ٹ

 کر ی کو ملائگرام دہی بغیر ملا 500گرام سفوف ر

تو  ق ہوئ لادھوپ میں رکھیں اور صبح شام ھلا دیا کریں. جب گولیاں بنانے کے

 .نغودی گولیاں بنا لیں

 

ر اہ پانی  1,1اور چھوٹوں کو  2,2ل: بڑوں کو استعما
م
ه

 . شام دیںصبحگولی 



دنیا  478   حکمت کی 

 

جس سے  ج ھے علا: یہ کوڑ جذام کینسر پھوڑے پھنسی کا صد سال سنیاسیانہئدفوا

 سے پیپ نوںکاایک جذام کے مریض جس کا سارا سر گل کر ہڈیاں بھی گل رہی تھی 

ل ایسے ٹھیک ہوا جیسے 1آرھی تھی وہ صرف 
 
لک

ری  یہ بیما اسے کبھیماہ میں با

کی ہڈیاں  ور منہا ی نہیں اور ایک کوڑ و کینسر کی ایسی کم عمر مریضہ جس کا منہئہو

ما ل سے  1گل کر چہرے پر گڑھے پڑھ چکے تھے وہ بھی 

چ

 

سٹ

لکل صحت باماہ کے ا

 ۔یاب ہو گئی

 بہ سینہ صدی سے سینہ 1جو قریب پچھلی  ہے کایاپلٹ مخفی رازیہ صدری  

  ناصرز احمدل ہوتا آرہا جو محترم حکیم اعجامیابی سے استعما% کا100مسلسل 

 صاحب لاہور کے توسط سے مجھ تک آج پہنچا تو  میں نے آج ھی برو
م
چ 

 ز 

 

عه

 کےاستعفادہ عام  1442ذولحجہ  19بمطابق  2021ی ئجولا 30المبارک 

عہ ۓلی
صف

 .ھے دیا بنا زینت کی قرطاس 

 MBA اب محمد عقیل عباسیپروفیسر ڈاکٹر طبیب حاذق نو: ۶طالب دعا

 آف کاسیری مری

 اسلامی ضلع اسلام آباد پائرڈا��
ِ
 نیما پاکستائیکٹر طبی علوم

 

ل   ئ  س وگر کے 



دنیا  479   حکمت کی 

 

یک ا یںقسط شیر میرا خاندانی معمول مطب  چنے سرخ ایک شوگر کے لئیے

 اس میں آب کے برتن یعنی پرات میں ڈال کر ss پاو  اندرجو تلخ ایک پاو ایک

  ئےڈالیں کہ تر بتر ہو جاکدو دیسی اتنا 
ح

 

ت

ہ پھر خشک ہونے پہ اب سہا

 

ہونے   خشکی

 جب تی ہےہورے پہ آب کریلا جنگلی  پھر خشک ہونے پہ آب بانسی بوٹی جو نہر کنا

ہ گرام تخم سہا100 تو سفوف میں تخم بھنڈی ئےاچھی طرح خشک ہو جا

 

 ی
ح

 

ت

 بادام اچھی کلوگرام مغز بادام ادھ 30گرام  کشتہ بیضہ مرغ در دودھی خورد 100

 طرح کوٹ کر اس میں بیضہ مرغ مکس کر کے باقی سفوف میں ملا دیں

محمود  راشد تک رہنے والی شوگر دو ہفتے میں نارمل ہو گی ان شاءاللہ  حکیم350

 حاصلپور

 

 

یسول وگرن ن  کی ی
  س 

  ھوالشافی       

  گرام100سفوف افسنتین 

  گرام 100 ئیتہسفوف چرا



دنیا  480   حکمت کی 

 

  گرام 100کشتہ بیضہ مرغ 

 100گڑ مار بوٹی      

ہمراہ پانی یا  ملی گرام صبح شام 1000تمام اجزاء کو اچھی طرح مکس کرلیں  

  دودھ کیساتھ

  ئیںاستعمال کرا

 گرشو بیاعصا مجرب ۓ ۔۔۔  اعلی درجہ کا مصفی خون ہے ۔ شوگر کیلئدفوا

 کےلیے

 خاکسار شاھدعمران

 

 

 

ا  ت 
 
    س وگرن

تولہ    ۱تولہ  تخم جامن   ۱تولہ تخم کریلہ  ۱تولہ  چاکسو ۔   ۲گڑماربوٹی۔   . . .۱

گرام ۔۔کشتہ زمرد  ۶تولہ  کشتہ فولاد  ۱تولہ سورنجاں شیریں  ۱تولہ خولنجاں  ۱زنجبیل۔  



دنیا  481   حکمت کی 

 

گرام سب اجزاء کو مثل  ۶گرام کشتہ مرجان جواہردار  ۶گرام ۔ کشتہ بیضہ مرغ  ۶

   دن میں دو بار  ہمراہ پانی۔۔۔ ملی گرام ۵۰۰غبار کر لیں اور 

 اور دو ہےجاتا  ہو شوگر لیول جتنا بھی بڑھا ہو ان شاءاللہ چند یوم میں نارمل

 جو ینج میںررمل ماہ کے استعمال سے شوگر مکمل کنٹرول ہو جاتی ہے ۔ اور پھر نا

 ئیںمرضی کھا

 
ی ی 

  

 

ی

ں شوگر دوبارہ نہیں ہوگی۔ ۔۔۔۔
 
ی

  

  ہور۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حکیم اعجاز احمد ناصر مریدکے لا

 دن گر س وگر
 نہیں یب بھی قر تو پھر شوگرئےاور اگر ساتھ میں یہ نسخہ استعمال کر لیا جا

  پھٹکے گی ۔۔ ان شاء اللہ تعالی ۔۔

گرام ۔۔ فلفل سیاہ  ۱۵ گرام  سلاجیت ۱۵گرام     کچلہ مدبر  ۔۔  ۱۲کشتہ فولاد ۔ ۔ 

خوب کھرل  گرام  پہلے کالی مرچ اور زعفران کو ۳گرام  زعفران ۔۔۔  ۶۔۔۔ 

  اورکریں کریں پھر اس میں کچلہ کھرل کریں اسکے کشتہ فولاد ملا کر کھرل

ل ستعمار اسلاجیت کھرل کرکے حب نخودی تیار کریں ہمراہ دودہ دن میں دو با

 گی۔ ئےکرانے سے شوگر  سے جان چھوٹ جا

 



دنیا  482   حکمت کی 

 

 کی لئ   س وگر

 ۔تخم سرس( ، کالے جو )کڑوے جو

 مل گرام کیپسولز250ہموزن سفوف بنا کر 

   ہمراہ پانیئمایک ایک کیپسول تین ٹا

کر پی   چھانصبح اور پنیر ڈوڈا ایک چمچ رات کو ایک گلاس پانی میں بھگو دیں

 لیں

 حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

 

سولی   
 ای 
 
 دوا س وگر ق درپ

 (ار دانیدودھی خورد )ہز

  گیئےیہ بوٹی آج کل پنجاب میں کثرت سے مل جا

 اس کو اکٹھا کر کے دھو کر سایہ میں خشک کر کے پیس لیں

  کیپسول بھر لیںئززیرو سا

 ئیںصبح شام کھانے کے بعد پانی سے استعمال کروا



دنیا  483   حکمت کی 

 

 دہ عرصہیاز گی ئےبہت مفید ہے ایک دو ماہ استعمال سے شوگر نارمل ہو جا

  گیئےسے نجات مل جاکھلانے سے شوگر 

 میرا مجرب معمول مطب

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

ول   س وگر کی ب 
م علی حیدر صاحب کے ماموں جان حکیم 

 

ھی ٹ

ل

 بنلوحید اعبدیہ نسخہ جناب ابوا

 اسے حکیمہے۔ حکیم عبداللہ رحمھما اللہ نے بھی بیان کیا ہے۔اور واقعی مجرب

نجی کلو میںکلونجی کے کرشمات  ی عبقری والوں نے بھی اپنی کتابئطارق چغتا

  بہتکے اضافہ سے درج کیا ہے۔اور دوسری کتاب شوگر کا شرطیہ علاج میں

سرے ہ دوسے شواھد کے ساتھ کچھ اس طرح درج کیا ہے۔اور شوگر سے پیدا شد

 ۔ں ہے یوعوارض بھی دور ہو جانے کی خوشخبری مع ثبوت درج کی ہے۔ نسخہ کچھ

 گرام100کلونجی۔۔۔۔۔۔۔

 گرام100۔۔۔۔۔۔شحم حنظل

 گرام100تخم سرس۔۔۔۔۔۔

 گرام100صمغ عربی۔۔۔۔۔۔



دنیا  484   حکمت کی 

 

 گرام10کشتہ زمرد۔۔۔۔۔۔

 گرام30کشتہ مروارید۔۔۔۔

 گرام10کشتہ ابرک۔۔۔۔۔۔۔

 گرام5عنبر اشہب۔۔۔۔۔۔

 گرام5کستوری۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 حبوب بقدر نخود کلاں تیار کریں۔

 روزانہ دو سے تن مرتبہ استعمال کریں۔

ہیں۔  واتےل بلکہ اب بھی مریضوں کو استعمال کری سائیہ نسخہ ہم نے ک

ں وریاکمزکی  شوگر اور اس سے پیدا شدہ دوسرے عوارض جسمانی اور مختلف اعضاء

 آ جاتا نیا میںرہ دبھی واقعی دور کر دیتا ہے۔۔شوگر کنٹرول ہو جاتی ہے۔بندہ دوبا

نے ہوول ہے۔یعنی تمام معمولات زندگی بحال ہو جاتے ہیں۔۔لیکن شوگر کنٹر

ول گر کنٹرشو ے۔تو ان شاء اللہئکے بعد بھی وقتا فوقتا استعمال کرتے رہنا چاہ

 مطبل  معمواور بندہ اکثر امراض سے محفوظ رہتا ہے۔یہ ہم کیپولز کی شکل میں

 بے ہیں۔اور ہمارے مقامی مریض الحمدللہ ان سے خوب فیضیائے ہوئبنا

  نہیںمضر اثرات بھیہو رہے ہیں۔۔۔انگلش ادویات کے مقابلے میں ان کے 

 ہیں۔



دنیا  485   حکمت کی 

 

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشن پاکستانؤپاک طبی فا

 

ول  2 س وگر کی ب 

  ھوالشافی

  پنیر ڈوڈی پانچ تولہ

  کالی زیری پانچ تولہ

  رب گاجر بوٹی دو تولہ

  نخودی گولیاں بنا لیں ایک صبح دوپہر شام کھانے کے بعد

 تلہ حکیم آصف رضا  شوگر کنٹرول کرنے کے لیے لاجواب نسخہ ہےئدفوا

 گنگ

 

 



دنیا  486   حکمت کی 

 

ام رات کو گر 1ے ربقدعلاج شوگر  گوند کیکر ؛  تمہ؛ تخم سرس ؛ تینو کو  پیس کر 

ر  ناننیم گرم دودھ کیساتھ کا لیں  انشاءاللہ  حکیم شاہ جھان ابو عد
م
ٹ 

 

ئ

  لویئرگرہ ضلع دیر 

 

  5004085 0308، از حکیم عبد الرحمن کلیمی راولپنڈی سے

 اکسب  س وگر

 سفوفبالچھڑ 

1000mg  

  صبح شام کھانے کے بعد پانی سے

  مجرب المجرب

 معمول مطب

 ئدکثیر الفوا

   شرط ہےئشآزما

 سال سے مجرب ھے 20

 



دنیا  487   حکمت کی 

 

 علاج  
 
موں کا طلسماپ

خ   ر 

ر پر طو کسی بھی قسم کے زخم۔۔جلے, کٹے, سڑے, گلے اعضاء کو کرشماتی

 کہ ں تکٹھیک کرنے والا نسخہ۔۔شوگر کے مریض کے زخم, جذامی کے زخم, یہا

 (ے زخمئگھمیر)ھڈی تک پہنچے ہو

ی تندرست ہو جاتے ہیں
 
ل

 ۔ان شاء اللہ ہر طرح کے زخم بفضل تعا

 نسخہ کے اجزاء

 روغن ناریل

 (روغن دیودار)چیڑھ

 لدونوں روغنیات ہموزن ملا لیں۔اور ہر طرح کے زخموں پر استعما

 پچاس د کاے استامیرکریں۔ان شاء اللہ ناکامی نہ ہو گی۔یہ میرا چالیس سالہ اور 

ور یں ار کرسالہ مجرب یعنی نوے سالہ مجرب اور معمول مطب نسخہ ہے۔اس کی قد

 یں اور مخلوق خدا کی خدمت کریں۔ئہر مطب کی زینت بنا

 ( اعجاز احمد ناصر فرام مریدکے)لاہورحکیم-عطیہ:

 



دنیا  488   حکمت کی 

 

 

سخ ہ
یٰ شی ی اشی ی 

 حت  مضف 

ھہ ۔۔۔۔۔۔

 

ئ ٹ

 گرام100پوست ر

 گرام500ی۔۔۔۔۔ئدہی بغیر بالا

یا دح ہلا طر دونوں کو اچھی طرح ملا کر دھوپ میں رکھیں۔اور روزانہ اچھی

رے قد ے توئکریں تاکہ فنگس نہ لگے۔جب قوام گولی بنانے کے قابل ہو جا

 کھرل کر کے حبوب بقدر نخود بنا لیں۔

 و صبح دو شام بڑے افراد کود -خوراک:

 یں۔ئکروا ایک صبح ایک شام بچوں کو پانی سے استعمال

 خون نسخہ ہے۔جذام, کوڑھ اور کینسر تک کے بہترین مصفی -د:ئفوا

 لاعلاج زخموں, پھوڑے پھنسیوں کا سنیاسیانہ علاج ہے۔

 حکیم اعجاز احمد ناصر فرام مریدکے

 



دنیا  489   حکمت کی 

 

ن ائ  طس
 مرض  د 

   ایک تحفہلبلبہ کی خرابی اور مرض ذیابیطس کے لئے

 مجرب و مجوز از ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 ھوالشافی

 گرام50کالی زیری۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام50۔۔۔چاسکو۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام50گڑمار۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام50۔۔۔۔۔۔شحم حنظل۔۔۔

 گرام50کوڑ انڈیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 50۔۔۔۔۔یتہ تلخ۔۔ئچرا

 گرام 50۔۔۔۔۔۔۔اندر جو تلخ۔۔

 گرام30کشتہ مروارید۔۔۔۔۔۔۔۔

  ڈر بنا کرٶتمام ادویات پا

 گرام 370رب کریلہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  490   حکمت کی 

 

 میں کھرل و خشک کر کے ڈبل زیرو کیپسول بھر لیں۔

 لایک ایک عدد غذا سے دو گھنٹہ بعد عرق گلاب ایک کپ سے استعما

 کریں۔

  کریں۔اور دس دن بعد ان شاء اللہ

 

 ر
هپ
ل گر لیو شونشاستہ دار اغذیہ سے پر

 دیکھ کر اللہ کا شکر ادا کریں۔

ر سنت رمل اوا ناہر طرح کی غذپھر وقتا فوقتا کبھی کبھار کھا لیا کریں۔اور 

ی ه واله وسلم کے مطابق کھا
عل
  نہیں بھییں۔ ذیابیطس نزدیکئنبوی صلی الله 

 ے گی۔ئآ

سخ ہ
م می ی   ت 

 حکیم حافظ جہانگیر انور۔۔چیچہ وطنی

کا   جےتمام اساتذہ اکرام سے معذرت کے ساتھ.....میں اگرچہ ایف ٹی 

 ..ڈپلومہ ھولڈر ھوں

تا جاب کر لیس دوا خانہ ھے....پوئی...نہ میرا کوطبیب نہیں ھوں. عملیمگر 

 ....ھوں

 ..... بار یہی اپنے بارے عرض کیا ھےپہلے بھی کئی



دنیا  491   حکمت کی 

 

  اس بتانے کا مقصد فقط اتنا ھے

 ......ئےمیری کم علمی کو نظر انداز کیا جا کہ

 عزت مآب

  میںنظری جناب ڈاکٹر تنویر اقبال صاحب کے بیان کردہ نسخے کے بعد میر

  .....لہذا حیثیت نہیں رہ گئیئینسخوں کی کوموجود 

ض کر ت عر احتیاط اور کھانوں کے بارے اپنے مشاہدائیچند اہم اہم غذا

 دیتا ھوں

 

   کچھ احتیاطی تدابیرشوگر کے مریضوں کے لئیے

یضہ مرگر کی شو ہ مند ھیں...اور میری والدہ محترمہ جو کہئدجو کہ نہایت فا

 ....ت کا نچوڑ ھیںتھیں. ...ان پر بار بار تجربا

 شوگر کے مریض نہ صرف

 چینی /اور چینی کی مصنوعات مکمل چھوڑ دیں....بلکہ

  ئیں بیسن کی بنی روٹی بھی کم سے کم کھاگندم باجرے مکئی

 
 
ل

 

ی
م
 ایسے پھل جو زیادہ میٹھے ھوں....



دنیا  492   حکمت کی 

 

 ...آم کیلے انگور کشمش چیکو وغیرہ کم سے کم استعمال کریں

نہ  ل ھرگز/بناسپتی بھی استعمائل کوکنگ آئیبنا کوخاص طور پر کمپنیوں کا 

 ..کریں

 ئےاس کے بجا

 .... جو افورڈ نہیں کر سکتےئل استعمال کریں....زیتون آئلزیتون آ

 ....سرسوں کے تیل میں صرف دہی جلا کر وہ استعمال کریں

 آلو اروی شکرقندی وغیرہ کم سے کم استعمال کریں

 ...دہ کھا سکتے ھیںکھیرے اور دیسی کدو ذیادہ سے زیا

 

  بنا کرئتہکدو ابال کر سالن پکایا جا سکتا ھے....را

 ..کھیرے اکیلے کاٹ کر یا

 

،  اخروٹ،  پستہ،  کاجو،  بادام  فروٹئیکھیرے باریک کاٹ کر اس میں ڈرا

 سکتا ھے یا  جامل کیاوغیرہ ڈال کر کالی مرچ اور ہلکا نمک ڈال کر ابلا انڈا بھی شا

 ۔صرف سفیدی



دنیا  493   حکمت کی 

 

 ۔سب کے اوپر زیتون تیل ڈال کر ناشتہ کیا جاسکتا ھےاس 

  بوقت ضرورت

 ...ئے جائیروٹی کم سے کم مقدار میں جو کہ کھا

 ....ئے پھیکی سے بھی پرہیز کیا جائےچا

  قہوہ بلیک/کالا کلاں  اور دارچینی شامل کر کےئچیعدد الا2 کی پتی اور ئےچا

 ....ئےپیا جا

 ار میںمقد ....دودھ دہی کمئےل کی جاسرخ اور سبز مرچ کم سے کم استعما

 ....ئیں جا اترے/سپرٹے استعمال کئیےئیبالا

 ....ئیں جائیڈالیں کم سے کم کھا

 .... .حسب ضرورت

 ....ئیں جائےگوشت اور انڈے  حسب برداشت سٹیم کر کے کھا

 

  ئیں جائی کھائیںکچھ عرصہ صرف یہی غذا

  آہستہ آہستہ

 ۔ئیںنارمل غذا کی طرف لوٹ آ



دنیا  494   حکمت کی 

 

 

 .....جناب بہت وضاحت سے لکھا ھے 

 کروع  چاہتا ھے کہ اسکا لبلبہ درست کام کرنا  دوبارہ شرئیجو کو

 ....دے.....بہت آسان حل بتایا ھے

 ....جو کی  روٹی

 ... کدو  کا یا انڈے کدو کاسالن

 ....چٹنی

   فروٹئیکھیرے + ڈرا

 ئلزیتون آ

  ابلے انڈے کالی مرچ + نمک

 ....ئےپیٹ بھر کر کھادن میں دو تین بار 

 
ی
 کالا قہوہ   جتنی بار مرضی 

 

ی
 ے. .....الا

پ
ا اس کر بنایا ھو  ڈالپتی  کلاں دار چینیئچی

 ....میں زیتون تیل بھی ڈالا جا سکتا ھے

 .... کے استعمال کر سکتا ھےئی/بالائیدودھ دہی بغیر ملا

 ۔ ھے....سٹیم روسٹ کھا سکتائے کے بغیر پکائلہمہ قسم گوشت گھی آ



دنیا  495   حکمت کی 

 

 ...ئےمن/زیتون /امرود/ پپیتا /شوق سے کھاجا

 .....نمکین سکنجبین پئے

ا ن  ت 
 روع 

 
  س وگرن

 گرام100کلمی شورہ 

 گرام100نوشادر ٹھیکری 

 گرام2فاسفرس 

 گرام3ورق سونا 

 : ترکیب تیاری

  اور  دیںبچھا کلمی شورہ اور نوشادر کو باریک کر لیں  اور روغنی ہنڈیا میں

 1رس اور  فاسفو میں اس پر روغنی پیالہ رکھ دیں اور پیالہدرمیان میں سٹینڈ رکھ کر

  گرام ورق سونا ڈال دیں

  یںجوڑ د سے اوپر ایک اور روغنی ہنڈیا رکھ کر دونوں کو پلاسٹر آف پیرس

  ئیںاور اوپر والی کو پانی سے بھر دیں  ہلکی آگ پر پکا

  تو تبدیل کر دیںئےپانی گرم ہو  جا



دنیا  496   حکمت کی 

 

 -دیںگھنٹے بعد آگ بند کر  2

  ٹھنڈا ہونے پر کھول دیں

  پیالہ میں پیلے رنگ کا روغن ملے گا  محفوظ کر لیں

 گا ئےاور اس میں بقیہ ورق سونا بھی ڈال دیں  تمام  روغن بن جا

 

 ملی لیٹر 250قطر ے پا نی  20مقدار خوراک :روغن مذکور 

نی میں  گلاس پا 1/2حل کر لیں اب اس محلول سے  ایک چمچ کھانے والا 

 ،  کھانے کے بعد دیں،  ڈال کر  صبح شام

 آ سطح تک رملتین /چار  ماہ استعمال  سے شوگر  اللہ کے فضل و کرم سے نا

  ہمارا خاندانی نسخہ ہے ،  مجرب ہے،   گیئےجا

  محترم ڈاکٹر تنویر بٹ صاحب کے سامنے تیار کیا تھا

  آ ج ان کے گروپ کی نظر کر رہا ہوں

   حکیم قاری محمد اسلم

 00966581591052واٹس ایپ ،  03004448816



دنیا  497   حکمت کی 

 

یی   کلر  سف وف ن

 براے درد جوڑ. مہرے گیپ 

 درد بدن و مہروں کا اپنی جگہ سے سلپ ہو جانا۔

  ..اور جنرل کمزوری

 ہڈیوں کا کمزور ہونا۔

 .ڈسک سلپ

  .کمر کا درد

  .مہروں کا ھلنا

 ہڈیوں کا بھربھرا ہونا۔ 

 گر کے مریض۔ہڈیوں کا کمزور ہو جانا خاص طور پر شو 

 ئیڈسا ئیکو کا عورت و مرد دونوں یہ دوا استعمال کر سکتے ہیں کسی بھی قسم

 ایفیکٹ نہیں ہے ۔

سر   نسخہ پیش خدمت ہے یہ نسخہ جناب پروفیسران تمام امراض کے لئے

 .دوست محمد صاحب کا مجرب ہے آپ ایک صاحب علم حکیم ہیں

 .اجزاء نسخہ



دنیا  498   حکمت کی 

 

 .سونٹھ اسگندھ ناگوری. سورنجان شیریں. 

 .زیرہ سفید

 .قسط شیریں

  .موصلی سفید اصل انڈین

 .بدھارا

  ترکیب تیاری۔

 سب ادویات برابر وزن سفوف بنا لیں۔

ر اہ دودھ کھانے کے آدھا
م
ه

  بعد گھنٹہمقدار خوراک. آدھا چمچ صبح و شام 

 استعمال کریں۔

 .بہت سے مہنگے نسخوں سے بہت زیادہ بہتر ثابت ہو گا

  کراچیطبیب وجاہت فرام 

 جس کو دی مطلوبہ فارمولہ میں نے مہروں کے گیپ والے مریض کو ایک ماہ

نے  پھرچلنے ڈاکٹروں نے آپریشن کا کہا تھا تین دن دوا کے استعمال سے مریض

 :لگا۔ اس کے ساتھ تیل مالش کے لیے



دنیا  499   حکمت کی 

 

 تیل میں ہلکی گرام کو آدھا کلو تلوں کی 50, 50، لونگ، کچلہ ہموزن ئفلجا

 ۔ تیل تیار ہے۔ئیںبراؤن کر لیں۔ کچلہ کو خوب پکاآنچ پر ڈارک 

  ۔کیجیےلش ۔ رات سوتے وقت ہلکے ہاتھ سے مائیںچھان کر استعمال میں لا

 لی تھی سے  استاد محترم  ڈاکٹر رضوان شاہ صاحبئیمطلوبہ کیس کی رہنما

 یہ میرا معمول مطب نسخہ ہے

 ر چاولچا دو سےڈیڑھ  کلو اماہ میں استعمال ہوتا ہے اس میں فی خوراک 

 تی ہےہو جا ٹ دورپندرہ منٹ میں جسمانی درد تھکاو،  ورقیہ در تمباکو ڈالتا ہوں

 ، حکیم حاجی عبدالجبار فرام ٹوبہ ٹیک سنگھ

  از حکیم عبد الرحمن کلیمی راولپنڈی سے

0308 5004085  ، 

 کلیم دواخانہ ۔

 

ل    ئ  ع دی س وگر کے 
 ۔کلونجی پوڈر،  1ملین 



دنیا  500   حکمت کی 

 

 لیں مکس کر برابر وزن

  گرام صبح شام کھانے کے بعد پانی سے دیں 3

 ، غدی شوگر

  پاوں کا سن ھونا،  ضعف باہ، شوگر سے پیدا ھونے والی کمزوری

 حتی کہ تمام غدی امراض میں کم خرچ بالا نشین ھے

می   اکسب  س وگر کلی 

 گرام 50میتھی دانہ۔۔۔

 گرام 50کلونجی۔۔۔

  گرام50کالا زیرہ۔۔۔

  گرام 50گڑمار بوٹی ۔۔

  باریک سے باریک کریں 

ر اہ پانی 3
م
ه

  گرام صبح شام کھانے کے بعد 

 شوگر کنٹرول کرتی ھے

  انسولین کا استعمال ختم کرا دیتی ھے



دنیا  501   حکمت کی 

 

 از کلیم دواخانہ۔۔ 

0308 5004085 

 

 گل می د ی

 چھان جوش دیکر1کپ پانی میں بھگو دیں صبح 1دانے رات کو  7تا5منڈی 

ر انتشا ضعیف  تیز ھوجاتی ھےئیھوجاتی ھی بیناکر خالی پیٹ پیں شوگر کنٹرول 

 بسبب شوگر ٹھیک ھوجاتا ھے

 

 مغز جامن،افسنتین،کریلے خشک،

ر ے، 
ھ

 

می ٹ

 مل،کشتہحر تخمگڑمار بوٹی،پوست ہلیلہ کابلی، اندرجو تلخ،کلونجی،

 زمرد، سلاجیت

  ،لیںبرگ نیم،کالی مرچ، تخم کاسنی، حنظل، ہموزن پیس کر سفوف بنا

 تین بارگرام دن میں  3

 ئیںڈاکٹر ذیشان آرا



دنیا  502   حکمت کی 

 

 

سخ ہ
 س وگر کا ی 

 ، ٹاپک شوگر کا ہے

 

س
 میں اپنی معلومات آپ سے 

 

پ
 ر  کر رہا ہوں

 علم حبصا بھی ئیان معلومات سے میں نے جو نتیجہ اخذ کیا ہے اس سے کو

 اختلاف کر سکتا ہے

 ہر صاحب علم کا اپنا تجربہ ہو سکتا ہے

 جعلاہو اس کا حتمی   بھی ہو َاور شوگر کی جو بھی وجہئیشوگر کو

  جاری گندھک '' ہےئمقا ''

م تماور  جاری کر لیں اس گیارہ یا اکیس خوراک شوگر ائمگندھک کو قا

 بیماریوں کو ختم کر دیں گی

 میں کیمیا گر نہیں

حسان مند ا میں ئےبتا صاحب علم جانتا ہو تو مجھے ئیمجھے اس کا نہیں پتہ اگر کو

 رہوں گا

 



دنیا  503   حکمت کی 

 

 ....اب نسخوں کی بات

 ہے جو نسخہ بھی شوگر پر کام کرتا ہے اس میں گندھک لازمی ہوتی

 جیسے

علاج  گر کا شو سے یا کسی کشتہ سے یا کسی بھی دوا سےئیبعض لوگ کسی جڑی ہو

 کرتے ہیں تو آپ سمجھ لیں اس میں گندھک ہے

 میں  ان سب تومثال کے طور پر کسی دوا میں تمہ یا نیم یا لہسن یا ہلدی ہے

 گندھک ہے

  کا کشتہ یہ بھی گندھک ہےسونے

 ہے ئماسی طرح جو نسخہ زیادہ کام کرتا ہے اس میں گندھک زیادہ قا

 میرا تجربہ

اک ول( کی خورچاول چام )کشتہ سونا اگر اچھی کوالٹی کا بنا ہو تو کم از کم تین گرا

 ہے  تو دو سے پانچ سال تک شوگر ٹھیک رہتیئےسے مریض کو کھلایا جا

 گا اتنا دیر تک مریض ٹھیک رہے گاجنتا اچھا کشتہ ہو 

 



دنیا  504   حکمت کی 

 

وگر کی لئ   
 س 

 نسخہ سادہ اور سستا

 تمہ

 کلونجی

 تخم سرس

 گوند کیکر

 ڈر کر کے ڈبل زیرو کیپسول بھر لیںئوھموزن پا

 رات کو ایک کیپسول دودھ کے ساتھ دیں

  ڈر کر لیں اور ڈبل زیرو کیپسول بھر لیںئواور ہلدی پا

 ہر کھانے کے درمیان ایک کیپسول دیں

 ئیںاور روزانہ ایک چھٹانک سے لے کر آدھ پاؤ مکھن کھلا

 دو سالوں کھلانے سے مریض کی شوگر ہمیشہ کے لیے ٹھیک ہو گی

 گیھے دو ماہ کے بعد مریض جتنی بھی بدپرہیزی کر لے شوگر نہیں بڑ

  مریضوں کو استعمال کروا چکا ہوںمجرب ہے کئی



دنیا  505   حکمت کی 

 

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

 

ف ان ی د  
 ن ای 

 
ان  ت 

  کے جراثیم کیسے ختم ہو سکتے ہیں۔ئیڈئیفا سے ٹاجسم

 ئیڈئفا ٹائےمیرا آزمودہ نسخہ برا

 گرام50قسط شیریں  

 گرام30برگ مہندی۔   

 گرام20تخم کاسنی   

نی سے پا ملا شہد  اور دن میں دو مرتبہ آدھا چمچئیںتمام کو پیس کر سفوف بنا

 یتا ہےدمار  ثیم کے جرائیڈئیفااستعمال کریں صرف دو ہفتوں میں جگر میں چھپے ٹا

 

ی ش     لو ن لد  تی

 گرام 10مغز کرنجوا  



دنیا  506   حکمت کی 

 

 گرام 10آملہ   

 گرام 20پھٹکڑی سفید بریاں 

 گرام40ہلیلہ سیاہ بریاں  

 گرام 1مقدار خوراک   ،  سفوف بنا لیں

 ۔بار ہا کا مجرب ہے ۔منٹ میں بلڈ پریشر کو نارمل کرتا ہے 5

  حکیم قاری محمد اسلم

03004448816 

00966581591052 

ی ش    لو ن لد  تی

 گرام80ثناء مکی  

 گرام 50سنڈھ  

 گرام10نوشادر۔  

  گرام10کالی مرچ  

  گرام10کلونجی   



دنیا  507   حکمت کی 

 

  باریک پیس لیں اور صبح وشام ہمراہ پانی ایک سے دو ماشہ

 ۔اویسیہ شفاخانہ راولپنڈی، عبد الرحمن خان

ی ش   ن اق ن لد  تی
 ت 

 گرام100صندل سفید 

  گرام50چھوٹی چندن 

  ملی گرام کیپسولز بھر لیں500باریک پیس لیں اور 

 ئیہا میںصبح وشام ایک ایک کیپسول شربت انجبار کے ساتھ دیں سات دن 

  بلڈ پریشر کنٹرول ہو گا

  مجرب ہے

 عبد الرحمن خان

 اویسیہ دواخانہ راولپنڈی

 

لئ   ی ش  کے   لو ن لد  تی



دنیا  508   حکمت کی 

 

 10عقرقرحا 

 10لونگ 

 10دارچینی 

 10جدوار 

 10جلوتری 

 10 ئفلجا

 10مگاں 

 10اذراقی مدبر 

 تمام اجزاء باریک سفوف کرلیں

ان   دیںساتھ ایم جی کیپسول دودھ پتی یا دارچینی پودینہ کے قہوہ کے500

 ۔۔ئیگاشاءاللہ چند لمحوں میں بلڈ پریشر ٹھیک ہوجا

 حکیم قاری محمد عمر

0301-4818151 

ا سخ ہ ت 
 ی 

 
  ہان

 
ی ش  پ   ن لد  تی



دنیا  509   حکمت کی 

 

نیا سقمو گرام 30گرام اصل السوس مقشر  20 گرام زیرہ سفید 30اسگندہ 

 ملی گرام صبح و شام 500گرام باریک پوڈر بنالیں  10

 حکیم عبد الستار  خان

ا سخ ہ ت 
 ی 

 
ی ش  ن   لو ن لد تی

نی کی بریک کرکے با 10گرام جاوتری  10گرام کشتہ فولاد  10شنگرف 

 ئیں ایک ایک گولی بعد غذا استعمال کرائیںمدد سے گولی نخود بنا

 ات  
 
  ہان

 
ی ش  پ   ن لد  تی

دیں مجرب  میں بند کرکے پانی سے ملی گرام کیپسول 250قلمی شورہ اصلی 

 ۔ہے

ِ مردمی وتّ 
دست  ف  ت   ر 

 دو اہم دیتے ہیں شفا اللہ پاک کی ذات دیتی ہے ۔

س اں کہ ہوہا ریہ نسخہ مجھے میرے استاد محترم نے عنایت کیا تھا میں سوچ 

 ۔۔ ںلکھو ےئدنسخے کی تیاری لکھوں یا اس کے فا



دنیا  510   حکمت کی 

 

  ۔ ایک زندہ جنگلی کبوتر لیں1

  ۔ پانچ تولہ شنگرف2

  ۔ تین گرام زعفران لے3

  ۔ پانچ گرام ریگ ماہی لیں4

  ۔ دو تولہ دارچینی لے5

  ۔ دو تولہ لونگ لیں6

 ترکیب تیاری ۔۔۔

 کو ذبح  کبوترجنگلی کبوتر کے علاوہ تمام  چیزوں کو اچھی طرح کوٹ لیں .جنگلی

ٹ  کوکے بعد اس کا پیٹ چاک کریں ۔اور جو تمام چیزیں کرلیں ذبح کرنے

 دیسی میں  ہیں وہ پیٹ میں ڈال دیں ۔اب ایک کڑاہی لے لیں اسئیکررکھی ہو

  اچھی بعدگھی ڈال لیں حسب ضرورت ۔کبوتر کے پیٹ میں تمام چیزیں ڈالنے کے

 تمام یہنے بھوتنا اطرح دھاگا لپیٹ کر کبوتر کو کڑاہی میں ڈال دیں ۔اب کبوتر کو 

ظ  محفومیں شیشی گا تو اس کو  کسی ئے جب یہ سفوف کی شکل اختیار کر جائےجل جا

 ۔ ئیںکھاکر  کرلیں ۔۔اور روزانہ صبح نہا رمنہ ایک سے دو رتی مکھن میں ملا

 

  ۔۔۔ئدفوا



دنیا  511   حکمت کی 

 

 مجھےلیکن  ایاجو بندہ بولتا ہے میں نے پتہ نہیں کس کس حکیم سے علاج کرو

 ئمنگٹا ہو نہقت طا کسی انسان کے عضو میں ئے اور کھائےآرام نہیں آیا وہ خود بنا

ان جو ہو دل گئی دہ ہوزیا  ہو مردانہ کمزوری ہو سیکس کو دل نہ کرتا ہوں یا عمرکا مسئلہ

ور جو ا ہو ن نہجاہو سیکس کو دل کرتا ہوں لیکن جسم میں جان نہ ہو عضو خاص میں 

 کہ ہمیں  ہیںبولتے  ہوں اور جوبندہ پچاس سال سے بھی اوپر ہو شادی کی امید رکھتا

ہیں  جاتے پاس  ہےعورت کے کا مسئلہئمنگاحتلام ہو جاتا ہے  جریان ہے ہمیں ٹا

ل  یہ استعماہے تو  مسئلہئی ہے مردانہ لحاظ سے کو بھی مسئلہئیڈسچارج ہو جاتے ہیں کو

 کریں ۔دعاؤں میں یاد رکھیں حکیم احمد شاہ ۔

 

 ن ی د ماہ واری

 ہیںمیرا آزمودہ نسخہ 

  گیئےسال سے بند ماہواری بھی کھل کر آ نے لگ جا 10اس سے 

 عقر قرہ ایک تولہ

 میٹھا سوڈا ایک تولہ

  پنکی ایک تولہ



دنیا  512   حکمت کی 

 

 سب کا سفوف بنا لیں

  ایم جی کیپسول 100

   یں گھڑ کے قہوہ کے ساتھ صبح دوپہر شام استعمال کرئن اجوئفسو

   کا استعمال بند کر دیںئیجیسے ہی افاقہ ہو دوا

  س کے استعمال سے انشاءاللہ مکمل شفاء ہوگیا

 ۔پشاور پاکستان،  از حکیم فضل سبحان

یسول  مدر حن ض  کی ی

  تنویر اقبال بٹڈاکٹر -از: 

ئ, زعفر

ل 
ع

, مر مکی  نگینسپران ہیرا ہینگ, بیربہوٹی, جونک کے سر, کشتہ فولاد ا

 ہر ایک دس دس گرام

 یم پرمنگانیٹ پانچ گرامئپوٹاش

 بنا لیں۔ تمام اشیاء سفوف



دنیا  513   حکمت کی 

 

نی پا کہ یںئپکاابہل, گھگر بیل دونوں سو سو گرام لے کر ایک لٹر پانی میں 

نی  پایہے۔پھر پن چھان کر اوپر والا سفوف کھرل میں ڈال کر ئنصف رہ جا

 ۔لیں تھوڑا تھوڑا ڈال کر جذب و خشک کر لیں۔اور ایک نمبر کیسول بھر

رج د تین وقت یاحیض آنے کے متوقع دنوں سے دس دن قبل ایک یا دو 

 ۔ئیںپلاذیل جوشاندہ سے 

 

 گرام5سونف۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام3دارچینی۔۔۔۔۔۔۔

 گرام1لونگ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام25گڑ پرانا۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 پانی دو کپ

ل ے پن چھان کر استعمائسب خوب ابالیں۔جب ایک کپ پانی رہ جا

 یں۔ئکروا

 ۔یںئایہ دوا کمزور, نحیف و لاغر اور حاملہ کو استعمال نہیں کرو

  نڈیشنٶایڈمن پاک طبی ریسرچ فا



دنیا  514   حکمت کی 

 

 حکیم و ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ 

 

ت    ،ی درگھ ی     ن اسور کی لئ  محر 

جواین ۔۔ادھماسہ ۔۔کچور۔۔نیم ۔۔قسط شیرین ۔۔ریوندچینی ۔۔میتھی دانہ

 دیسی

 ھموزن سفوف بنالیں ایک چمچ صبح دوپہر شام نیم گرم پانی سے

 مجرب المجرب ھے

 

گرام۔نمک 50گرام۔نوشادر50رب ئیکانسخہ ۔سوڈابا

گرام۔پودینہ خشک 50گرام۔سنڈھ 50 ئےگرام۔سو50سیاہ

گرام۔پپلی 50گرام۔امچور 50گرام۔سنامکی 50 دیسیئنگرام۔اجوا50

 گرام۔50

  ۔کھیںرترکیب ۔سب کو کپڑچھان کرلیں تیار ھے شیشے کے جار میں بند 

عا ل کیا جاسکتا ھے بعداز طعام ایک 
م

 

سٹ

عا ل۔دو طرح ا
م

 

سٹ

سے طریقہ ا

دوماشہ ہمراہ آب تازہ دوسرا طریقہ کھانے کے درمیان دوماشہ سفوف ایک چمچ 



دنیا  515   حکمت کی 

 

 ھے یا نہیں ئی غذا کا پتہ بھی نہیں چلے گا کہ کھائیںگڑ کھا کر اوپر سے باقی کھانا کھا

 گی بڑا ھوا ئیںپیٹ ہلکا پھلکا رھے گا چند روز میں چہرے پر خون کی لہریں دوڑ جا

 طرف رغبت پیدا ھو گی بھوک خوب پیدا ھو گی سوکھا  گا غذا کیئےپیٹ اندر ھو جا

سڑا ھوا بدن طاقتور فربہ ھو گا کھایا پیا خوب ہضم ھو گا اجابت بافراغت ھوگی 

سردرد چکر گیس اپھارہ پیٹ ڈھول کی طرح سخت نہیں ھو گا جگر خوب کام کرے 

عا ل کرسکتے ہیں
م

 

سٹ

 گا کمی خون دنوں میں پوری ھو گی چھوٹے بڑے سب یکساں ا

  ہ حاصل کریں اورئدتیار کریں اور بھرپور فا

ری  کہ چوت ھےمجھ فقیر کو دعاوں میں یاد رکھیں پوسٹ چوروں کو کھلی اجاز

 ہ حاصل کریںئدکریں اور فا

 جیےئی کےلیے دعا کیئ۔طالب دعا شاکر غلام رسول بھا 

 

 

  ی سہن  مف وی اعص اء ر

 برا

 

ت

 

 پ
می
 
ی لٹ
س

 جسم۔ بدن۔فربہ مقویئےالمشہور ہربل فوڈ 



دنیا  516   حکمت کی 

 

  جیسافوڈ سپلیمنٹ  کیلئےئیسہ رئے ایسا نسخہ جو اعضائیکچھ لوگ پوچھتے ھیں کہ کو

 کی ۔جسمکرسکیں استعمال ٹانک بطور اسکو ھم اور ۓکام کرےجسم کوطاقت وربنا

  نسخہکمزوری بوجہ مشت زنی یاکسی وجہ سےھووہ دورکرے. وہ لوگ درج ذیل

یت بخشتا  تقوہ کو, جگر اور معدبنالیں نہایت آسان اور بغیر کسی نقصان کے ھے. دل

میں بھی   عمرل کیہے۔ یاد رکھیں یہ تینوں اعضاء اگر صحت مند ہوں تو انسان سو سا

 .ہ مند ھےئدچاق و چوبند رہتا ہے۔ بے حد فا

 مربہ آملہ پچیس گرام .1

 مربہ سیب پچیس گرام .2

 مربہ گاجر پچیس گرام .3

 مربہ ھریڑ پچاس گرام .4

 ڈبی 1جوارش انارین  .5

 ڈبی 1جوارش جالینوس  .6

سک معتدل  .7
م
ل

 ڈبی 1دواا

 خمیرہ گاؤزبان پچاس گرام .8

 گلقند پچاس گرام .9

  دس گرامئچیدانہ چھوٹی الا .10



دنیا  517   حکمت کی 

 

تمام  . پھرلیںمربہ جات سے گٹھلیاں دور کرلیں اور ملا کر کوٹ کر یکجان کر

سفوف ملا   کائچیالا معجونیں اور خمیرہ وغیرہ ملا کر کوٹ کر مکس کریں اور آخر میں

 لیں. تیار ھے

 .اس معجون کو کسی شیشے کے جار میں محفوظ رکھیں

ر اہ دودھ آدھا
م
ه

 ۔کلوصبح شام ایک چمچ سے تین چمچ تک بلحاظ عمر 

 مرد خواتین سب استعمال کر سکتے ھیں

 

 ئدفوا

ھے.  تاکرٹانک کے طور پر معدہ کو تقویت دیتا ھے. گیس تبخیر کو ختم 

 . فرحت بخش ھےدیتا ھے. دل اور دماغ کے لئےاعصاب کو طاقت 

 ئیںبغیر کسی کشتے اور مہنگی ادویات کے بنا

یی ہ و گردہ کی نی ھری   یی ی د کس اورن  ان

 .فلفل سیاہ و نوشادر ھم وزن لے کر الگ الگ سفوف کر لیں

ے کر ھلکی دلحاف  وش ایک روٹی پکانے والا  توّا لیں. نوشادر کو فلفل سیاہ کا فر

 .آگ دیں



دنیا  518   حکمت کی 

 

 کےی  گا. جب دیکھیں کہ آگ اس ڈھیرئےیل جلنا شروع ھو جایہ میٹیر

 نے پرا ھو ھے تو آگ بند کر دیں. ٹھنڈٹاپ پر سے ایک آدھ انچ نیچے رہ گئی

 .حاصل شدہ سارا میٹیریل باریک سفوف کر لیں

ر اہ نیم
م
ه

 .دیں م پانیگر پتہ و گردہ کی پتھری  کے درد میں ایک تا دو رتی 

 پندرہ سےملی گرام والا کیپسول دس  250سے   125اپینڈکس کے درد میں 

ر اہ نیم گرئیںمنٹ کے وقفہ سے، دو تین کیپسول استعمال کروا
م
ه

  .نیام پا 

  .تا ھے ھونیز یہ کہ تیز قسم کا مسہل دینا بھی اپینڈکس میں مفید ثابت

 ۔فرام لاھور،  حکیم عطاءالرحمن

ل  کی والوں کے 
  ئ  سردی ح س 
 دنتی۔۔ 

 

و
گ
 گرام 20کشتہ 

 گرام 10خاکسی۔۔۔ 

 گرام 10گلو خشک۔۔ 

 گرام 10 دیسی۔ ئناجوا

 گرام 10مغز تخم۔کرنجوہ۔ 



دنیا  519   حکمت کی 

 

 گرام 10برگ ریحان یا تخم ریحان۔ 

 گرام 20رال سفید۔۔ 

 گرام 10پھٹکڑی بریاں۔ 

 گرام 10گوند کیکر۔۔۔ 

 ۔۔۔

 وقت گرم میٹھے دودہ کے ساتھ۔۔ 3ملی گرام کیپسول  500

  فضل کر دیتے ہیں۔۔ دن۔میں اللہ  10ان شاءاللہ  

 گرام ہڑتال ورقیہ 2اسی نسخہ میں 

نے پہ سو تو ئےگھنٹہ کھرل شدہ ڈالی جا 20گرام کالی مرچ بھی  10اور 

 سہاگہ۔۔

   دیسی اور پودینے کا قہوہ بھی دیںئناس کے ساتھ اجوا

  محترم حکیم عامر باجوہ صاحب

 نے عطا کیا تھا

  بہترین اور لاجواب رزلٹ ہیں

  عمرانخاکسار شاھد



دنیا  520   حکمت کی 

 

  گرمی خشکی والے مریض

دی اعصاپ  اکسب   
  ع 

 500گرام ایک  30گرام مرچ سیاہ  40گرام سنڈھ  10ھڑتال ورقی  

 و ل میں بند کر دیا کرتا ھون
سی
کی 

  ملی گرام  

   ادھا چمچئناجوا

  اور پودینہ خشک ادھا چمچ

 کے  دوا کھانےئےڈیڈھ گلاس پانی میں جوش دیں جب ایک گلاس رہ جا

 بعد 

 
ی ی 

 قہوہ 

 

ی

ں
 
ی

  

گوں کو لو بھی ر قےاور کچھ لوگوں کو ٹایفایڈ ھوجاتاھے بخار تیز ہوجاتا ھے او

  آتی ھے دیکھا گیا ھے

  ان کےلیے اب یہ دیتا ہوں

 اور ئے لا پسینہ وہ دوا دی جاتی ہے۔ جو کو مکمل کور کرنے کے لیئےئیڈئیفاٹا

 کسی بھی قسم کے نمک یا مرچ کے بغیر ہو۔

  کرم۔و فضل کر دیتے ہیں۔۔دن۔میں  10اللہ 

  اور اس کے ساتھ



دنیا  521   حکمت کی 

 

 ر  میں 
پ

 

ی

 

س

چمچ    آدھیکر ملاسونف ملٹھی ہلدی ہم وزن سفوف بنا کر  لعوق خیار 

 صبح شام ہمراہ دودھ دیں تو سونے پہ سہاگہ ہے

  یہ نسخہ

  محترم حکیم عامر باجوہ صاحب

 نے عطا کیا تھا

  بہترین اور لاجواب رزلٹ ہیں

 خاکسار شاھد عمران

 

 ل کے ن ی د والو کا علاج  د

 ول،یورک ایسڈ

 

ر
 س
لی

 کو

 موٹاپا وغیرہ

 گرام 25             ئیناجوا

 گرام 25کلونجی             

 گرام 25لہسن                 



دنیا  522   حکمت کی 

 

 گرام 25سونٹھ               

 گرام 20سورنجان شیریں 

 گرام 10زعفران               

سکور ساتھ دین دواکیپسول  صبح شام ہمراہ دودھ ا 500تا  250
م
ل

 

 ول،یورک ایسڈ، ہارٹ بلاکیج، بہتر بلڈ سرکولیشنئدفوا

 

ر
 س
لی

 ے۔کر : کو

 حکیم طارق محمود

 میاں چنوں

ت  ی حرارت  
 عر 

  رہناتےکھابوڑھے بندوں کے لیے ایک خوراکی فارمولہ ہے۔ان کو یہ اکثر 

 پوری رہتی ہے۔ (Animal Heat) غریزی حرارت کی ان سے اس چاہیے

 : نسخہ

 ،کشمش، چاروں مغز، چلغوزہ، ناریل،  اخروٹ، بادام

 ۔بھنے چنے،  چھوارے، پستہ،  چاروں گوندیں

  برابر وزن



دنیا  523   حکمت کی 

 

 ۔کوٹ کر لڈو بنا لیں یا سفوف بنا لیں

 ایک لڈو صبح شام

 دن گر

 گرام 50کچلہ مدبر         

 گرام 50بادام                

 گرام 50سونڈھ             

 گرام  20کشتہ فولاد      

 گرام  10کالی مرچ        

ر اہ دودھ 500
م
ه

 ملی گرام صبح شام 

 اسگند اور دار چینی یا

 برابر وزن

 ملی گرام صبح شام 500

 ہمراہ دودھ

  سے پہلے ایک مسہل ضرور دیں۔ئیلیکن دوا



دنیا  524   حکمت کی 

 

 ساتھ دیں معجون فلاسفہ تین گرام صبح شام

 تولہ ۱کشتہ بیضہ مرغ    

 گرام ۲کشتہ زمرد           

 ملی گرام کیپسول صبح شام دین ۵۰۰مکس کرکے 

 

 ص عف ق لت  
 ) مروارید اور یاقوتیوں کا مقابلہ کرے۔ 

 ۔گرام ۲۵۰ی        کشمیر آب سیب،   تولہ ۲گو دنتی چمکدار  

 کرکے 

 

ت
م
حک

گل

 کی آگ سیر ۵گودنتی کو آب سیب میں کھرل کرکے ٹکی بنا کر 

 ۔نے پر پیس کر محفوظ رکھیںدیں سرد ہو

  سے دیں۔ئیایک رتی ہمراھ مکھن ،بالاخوراک: 

 میاں چنوں۔،  حکیم طارق محمود

ج ق لت    مف وی ق لت  و مف 



دنیا  525   حکمت کی 

 

 تولہ 5گل گاؤزبان       

 تولہ  5میٹھا سوڈا      

 خوراک : دو تا تین ماشہ

 تولہ شامل کرلی۔ 10 بنانا ہو تو گلوکوز ئقہاگر ذا

 امراض دل -۲

 تولہ ۲تخم خربوزہ        

 ئقہحسب ذاچینی            

  اس کےلیں رات کو ایک گلاس پانی میں بگھو کر صبح گرانڈ یا رگڑ کر پی

 آگے یاقوت وغیرہ سب مات ہیں۔

 

خ ان ی ا ،درد دل 
 ئی کن ورس،اب 
 منٹ میں دور 10/پیکٹورس ئنادرد دل / انجا

 تولہ  5سونٹھ          

 شیر مدار  حسب ضرورت



دنیا  526   حکمت کی 

 

 پیس لیں ۔سونٹھ کو تین مرتبہ تر وخشک شیر مدار کرکے 

 خوراک؛ چار چاول تا ایک رتی ہمراہ دودھ پتی

 0307-2211500حکیم طارق محمود میاں چنوں۔

ف ون پ  ق لت  
ی 

 

 :تقویت قلب،دماغ،شدت صفرا، اور کھٹی ڈکاروں کے لیے مفید،

 تولہ 5کشتہ فولاد          

  تولہ 5کشتہ ابرک سفید  

 مکس کرلیں

 خوراک : ایک رتی ہمراہ مکھن گاؤ۔

اصلان   ہ ت 
ف 
 مرج اں  ہ ماہ ورق ی 

 
 ن

 ۓ لیکمزوری دل ودماغ، دل ڈوبنا، دل کی گبھراہٹ، اور ضعف باہ کے

 ہے۔ اکسیر

 



دنیا  527   حکمت کی 

 

 تولہ 5شاخ مرجان       

 عدد 120ورق نقرہ          

 گرام 500عرق گلاب        

 پانچ آتشہ

 والے  گھسنےنہ پھرشاخ مرجان کو ہاون دستہ میں باریک کوٹ کر آٹا سا بنالیں۔ 

 گھنٹے چھاتر ۔متو کھرل میں ڈال کر تھوڑا تھوڑا عرق گلاب ملاتے اور پیستے  رہیں

" تقریباویں۔ اور ساتھ ساتھ پیستے جائیںکھرل کرنے کے بعد ایک ایک ورق ملا

  بعدہر منٹ بعد ورق ملادیا کریں۔اس طرح تمام اوراق شامل ہوجانے کے

تے کرمل را عرق بھی شاتقریبا" ایک ہفتہ تک دن بھر کھرل کریں اور ذرا ذ

کہ بلکل زوردار ہاتھوں سے کھرل کرتے کرتے خشک ہوجا

 

ی
ج
 ۔ۓرہیں۔ 

 خوراک: ایک رتی ہمراہ مکھن یا خمیرہ گاؤزبان عنبری دیں

 شامل عدد 40 ورق سونا اور عدد 80 ورق چاندی ۓامیروں کے لی

 ہیں۔ کرسکتے تیار بھی کرکے

 

 اخمن ن  



دنیا  528   حکمت کی 

 

 کمزوری،دل کی می،جگر کی گرمی،دل کیگر کی دل ئےبرا

 دھڑکن،یرقان،جریان وغیرہ کی اکثیری زود اثر دوا۔

 

 کشتہ شاخ مرجان

 تولہ 1در مکھن              

 تولہ 1کشتہ عقیق اعلیٰ  

 تولہ 1کشتہ فولاد اعلیٰ  

 جو پانی پر تیرے

  آتشہسہہب ہر سہ کشتہ جات کو کھرل میں ڈال کر روح بید مشک یا عرق گلا

 کریں اور خشک کرکے شیشی میں محفوظ کرلیں۔ میں کھرل چار گھنٹے

 ۔یںکرخوراک: چار چاول سے ایک رتی مکھن گاؤ میں ملا کر استعمال 

خ ار  مون ی ہ اور سردی کے،کرون ا و ب 
 لئ   ی 

 ب مجراپنا کرونا و بخار ۔نمونیہ اور سردی کے ہر مرض و کھانسی کے لیے



دنیا  529   حکمت کی 

 

 گرینڈ تولہ1تولہ ہڑٹال طبقی یا ورقی 10کشتہ گاؤدانتی سادہ   . :1

 دیں بار ملی گرام کیپسول گرم دودھ کے ساتھ دن میں دو تا تین500کرلیں۔

ہ۔ مرچ سیاکچلہ مدبر جس طرح بھی مدبر کیا ہوا  ہو ۔سنڈھ ۔  .  . :2

 ہرایک 
 
ج

 

ی ٹ

 

ی
ل

 تولہ  معجون بنالیں۔ 15تولہ شہد 1بذرا

 گرم  یانیمئےچا ایک تا تین چنے برابر دن میں تین تا پانچ بار گرم دودھ یا

 پانی سے

 یں سکتےہ داگر مرض پرانا ہو پھپڑوںں زیادہ خراب ہو تو دس دن سے زیاد

 حکیم اسحاق  ہ پہلے دن سے شروع ہوگا۔ئدہو۔ فا

 ان الوں کو سی اہ کرن  
  تھا  کیابالوں کو سیاہ کرنے کا ایک ساتھی نے ایک اچھا نسخہ شیئر

  جس میں

  ناریل کا تیل جملہ ایک لیٹر

 ارنڈ کا تیل

  گرام ۵۰بلادر 

ہ سورج پر رکھیں

 

ی
هف
 بلادر کوٹ تیل میں معمولی  پکاکر ایک 



دنیا  530   حکمت کی 

 

  پھر صاف کریں

  استعمال کریں بیس دن کے بعد اثرات شروع ھونگے

  اور ساتھ

  آملہ ہلیلہ سیاہ

 .... پیس کر پانچ سو تاھزار ملی گرام صبح شام استعمال کرواتے ھے

 انکا کہنا ھے کہ بلکل مجرب ھے

  آدھا آدھا لیٹر جملہ ایک لیٹرارنڈ ناریل

 

ھری کی لئ  
ئ  اور گگر کی نی  ن  لی، 

ن 
 

  بمجر  تلی پتے کی پتھری اور جگر مثانہ کی پتھری کے لئےئیبڑھی ہو

  تخم مولی

  جوکھار

  زیرہ سفید

 ئیریوند خطا



دنیا  531   حکمت کی 

 

  مغز کرنجوہ

  پھٹکڑی بریاں

  قلمی شورہ

  ہموزن سفوف بنا لیں

  گرام ہمراہ پانی 3سے  1 

 تین بار دن میں

 250چ مر اکیلی کا لی منہ کے اندر جو دانے بن جا تے ہیں ان کے لئے

ر ام 
ی گ
مل

 کھانے کے بعد    پا نی سے دین مجرب ہے  1+1

 

  مجر ہ کے لئےدماشہ درد گر  1 دیسی +چینی برا بر وزن مقدار خوراک ئناجوا

 ب ہے

 

 گرام 10ست پودینہ 

 گرام 10 ئنست اجوا

 گرام 10 ئچیست الا



دنیا  532   حکمت کی 

 

 گرام 10ر کافو

 گرام 10کار بالک ایسڈ 

کھیں ر میں شیشی میں ڈالکر تھوڑی دیر دھوپ ئیٹٹائیران تمام کو ایک ا

 ۔۔۔۔ئیگاسب پانی ھوجا

 گرام 10گندھک آملہ سار 

 گرام 10 ئیڈزنک اکسا

 عدد 1لاکھ  40ٹیکہ 

 عدد1ڈیٹول چھوٹی شیشی 

 عدد1یھی شیشی تیل سرسوں 

 پاؤ ۔۔۔۔۔۔۔ 1ویزلین 

گل کر تمام ادویہ شامل کرکے خوب ھلاویزلین 
 ھ
ت

 ئےپا نہ  ھاتھ رکنےئیں

 جب تک ویزلین دوبارہ اپنی شکل میں نھیں آجاتی ۔۔۔۔۔۔

 

ی ل ۔ ن ی د سول ۔
ی  ارس  ۔ دھدر ۔ جی  ج 



دنیا  533   حکمت کی 

 

ر ین مرھم تیار ھے بنا

 

ھپ
 
ت

عاجو د۔۔  مخلوق خدا کی خدمت کریںئیںکیلیے 

 قاری محمد عقیل

 

خ ار  ب 

 ،،،،،تحریک،،،،،       

تی ی عضلاغدبخار ہو تو عضلاتی اعصابی اور بغیر سری کے ہو تو سردی سے 

 تحریک سے ہوا کرتا ہے

 ،،،،،،،،،،،علاج،،،،،،

د میں غد چونکہ اس بخار کی وجہ عضلاتی تحریک ترشی تیزابیت اورجگر و

 سکون ہوتا ہے

دویہ  ا غدی عضلاتی سے غدی اعصابی اغذیہ اس کے علاج کے لئےاس لیئے

   ئیںاستعمال کرا

  گائےجا ہو ئبجونہی جگر و غدد میں تحریک پیدا ہو گی فوراً بخار غا

ن اق 
خ ارت   ب 



دنیا  534   حکمت کی 

 

 گلایک  پتہ 

  دیسیئنایک ماشہ اجوا

 پانی ایک پیالہ

 ترکیب تیاری،،

 رات کو بھگو دیں

 طریقہ استعمال

 لیںصبح پن چھان کر پی لیں اس طرح صبح کو بھگو دیں شام کو پی 

  یہ تریاق بھی مفید ہے

  الفار ایک حصہسم 

 حصہ 30آفسنتین 

 ترکیب تیاری،،،

ا کر ا تھوڑڑتھواول سم الفار کو چار گھنٹے کھرل کریں پھر آفسنتین پیس کر 

 کے کھرل کرکے سم الفار  میں ملا لیں  بس  تریاق بخار تیار ہے

     کے کیپسول بھرلیںئززیرو سا

  بھریں ئزیا مریض کی کیفیات اور عمر کے حساب سے کیپسول کا سا



دنیا  535   حکمت کی 

 

 ترکیب استعمال،،،،

 ئیںم کھلاشا صبحجب بخار اتر گیا ہو تو کیپسول کھلا دیں روزانہ دو کیپسول 

   ہوگا نہیںن میں گا ورنہ دوسرے دئےامید ہے کہ پہلے ہی دن میں بخار ختم ہو جا

   پھٹکڑی سفید بریاں

  قلمی شورہ

 آک کا دودھ

 تینوں ہموزن آگ پر خشک کر لیں

 ل بھرلیں کیپسوئززیرو سا

 صبح دوپہر شام ایک ایک

  دیسی کے سےئنعرق اجوا

 ،،ئدفوا

 ملیریا اور موسمی بخاروں کے لیے تریاق ہے

 وعلیکم السلام ورحمتہ اللہ وبرکاتہ

 حکیم غلام حسین قادری جونا فرام سندھ

  س اور ویکسین دونوں کے مضر اثرات کا توڑئرکورونا وا



دنیا  536   حکمت کی 

 

  بار 3سونف ملٹھی گاؤزبان کا قہوہ 

  مگرب نیم آاہ ہلدی ملٹھی اور سونف کا سفوف آدھی چمچ صبح دوپہر  شام ہمر

  ایم جی کیپسول صبح و شام 250پپلا مول کاسفوف بنا کر 

 ر  اجمل دواخانہ ایک ایک چمچ تین ٹا
پ

 

ی

 

س

   دیںئملعوق خیار 

  ئیں اور پھر ٹیسٹ کروائیںدن استعمال کروا 7یہ سب ادویات 

 الرحمٰن خان راولپنڈیدعاؤں کا طالب عبد 

 

ہ سخ ہ مف وی جاف ظ 
ی 

 

  کشتہ عقیق

  خمیرہ گاؤزبان

  خمیرہ مروارید

  اور ایک میرا نسخہ مقوی حافظہ

 گی ئیں باتیں یاد آجائیاسکے استعمال سے برسوں پرانی بھولی ہو

 



دنیا  537   حکمت کی 

 

 سرعت  ات  ال 

  دھنیا ایک پاؤ

  کوزہ مصری ایک پاؤ

  گرام50ستاور 

  تولہ 1کشتہ عقیق 

  گرام50اسپغول  چھلکا 

 

 ئیںوادن تک استعمال کر 15سفوف بنا کر صبح نہار منہ ہمراہ پانی 

 

 

 

 

ئ ٹ

 کر ڈال کےھہ ایک پاؤ املتاس کا گودہ لے کر اس میں تین سے چار دانے ر

ے سکتے  دئم ٹاچینی ملا کر شربت تیار کر لیں حسب عمر ایک سے دو چمچ دو سے تین

 ہیں

 یں تودتھ سااور کٹھ شیریں ہموزن بھی   ہلدی ملٹھی سونفٹونسلز کے لئے 

 چند دنوں میں ٹونسلز ٹھیک ہو جاتے ہیں



دنیا  538   حکمت کی 

 

 چینی حسب ضرورت اور پانی اتنا کہ گاڑھا شربت تیار ہو جاے

 15 سے بیس دن 

 کی لئ   نی ھری گردہ

نگیز ات پتھری گردہ کو تحلیل کرکے ایک ہفتہ میں خارج کرنے والا حیر

 :مجرب نسخہ

 میٹھاسوڈا

 ایک ٹی سپون

  ئیڈپوٹاشیم بروما

 ایک رتی

  ئیڈڈائیوپوٹاشیم آ

 ایک چاول

ل ستعمااسب کی ایک پڑیا بناکر  ایک گلاس پانی میں حل کرکے روزانہ 

 . کریں



دنیا  539   حکمت کی 

 

 ئےجا نکلیہ ایک دن کی خوراک ہے۔ ہفتہ دس دن مین پتھری تحلیل ہوکر 

  گی۔

 پانی پیاس سے زیادہ نہین پینا۔

  گردے یا مثانے کی پتھری

  ایک پاؤ آب لیموں

 کوڑی زرد سات عدد

میں   پانیں کےکوڑیوں کو پانی میں ڈال دیں چار پانچ روز میں کوڑیاں لیمو

   گیئیںحل ہو جا

 ایک چمچ صبح و شام،    بس دوا تیار ہے

 

   گرام50چھلیوں کا بور۔جو اوپر بال ھوتے ھیں۔

۔اور صبح لیںن  گا تو چھائے جب پانی آدھا رہ جائیںپاو پانی میں ڈال کر پکا1

 ۔۔ئیںگھنٹہ بعد مریض کو پلا1کھانے کے 

 ور ڈا گے۔ائیںدں کے اندر گردے طاقتور ھو جا15ان شاءاللہ تعالیٰ 

 

ی

  

 

ر
 س
لی

  گے۔ئیںسے بچ جا



دنیا  540   حکمت کی 

 

 حکیم عبد الرزاق شاہین بورے والا

 سی لاں  الرخم

  ھوالشافی

  کشتہ فولاد اعلی

 کشتہ صدف مرواریدی

  کشتہ قلعی

 کشتہ مرجان جواہر دار

ہ مکھن م ہمراشا  بیضہ مرغ تمام برابر وزن لیں دو رتی کے کیپسول صبح وکشتہ

  ئیو بالا

مستقل   کرتانہی  سیلان الرحم کہنہ کے لیے بفضلہ باری تعالی کبھی خطائدفوا

 ہ کرتا ہے کیلشیم کی کمی کو پورا کرتا ہےئدفا

ن دت ساضعف رحم کے لیے مفید ہے دماغ و اعصاب کو بہی قوت دیتا ہے 

  ہے جاتا  ہو بالکل ٹانکا لگ جاے گا ایک ماہ مکمل لے لینے مرض کا خاتمہمیں

 ل کرتانوٹ کشتہ جات اپنے ہوں تو زیادہ بہتر ہے میں ہمدرد کے استعما

 ہوں اشرف والوں۔کے بہی بہتر ہیں۔



دنیا  541   حکمت کی 

 

 حکیم حافظ عبد الحی صاحب حیدر آباد

 

 

 سف وف گردہ

 پتھری ر بارہے۔گردہ میں بای کرتا ہے۔گردہ کو طاقت دیتا ئگردہ کی صفا

 میںباہ  قوت بننے کے عمل کو ختم کرتا ہے۔اور گردوں کی کمزوری سے پیدا شدہ

 دہ بخش ثابت ہوا ہے۔ئبہت فا

 -:اجزاء

 گرام100 مغز پستہ

ھہ

 

ئ ٹ

 گرام100 مغز تخم ر

 گرام200 خار خشک

 تینوں اشیاء کو علیحدہ علیحدہ سفوف بنا کر ملا لیں۔

 تخمہ مغز م ہمراہ شیرچھوٹا روزانہ تین مرتبہ قبل از طعاایک چمچ  -خوراک:

 یں۔ئخربوزہ)دس گرام( استعمال کروا



دنیا  542   حکمت کی 

 

 سس کی ضرورت نہیں پڑے گی۔ئیلاان شاء اللہ ڈا

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 

 گردے کی نی ھری کا علاج  

o سہاگہ بریاں  

o پھٹکڑی بریاں  

o قلمی شورہ اصلی 

o نوشادر ٹھیکری  

o سنگ یہود  

o سنگ سرماہی  

o ہ سفیدزیر  

o کاکنج  

o سبزئچیدانہ الا  

o کلتھی دال 

o ئےتخم سو 

o جوکھار اصلی 



دنیا  543   حکمت کی 

 

o چینی 

  تمام چیزیں ہم وزن سفوف بنا لیں

 گرام خوراک 3سے  2

 استعمال ر منہم نہا  کے ساتھ صبح و شائیگوکھرو تخم خربوزہ تخم کھیرا کی سردا

 حکیم عبدالرحمٰن فرام لاہور،   ئیںکروا

 

  ml 120عرق سونف ۔۔

  ml 120کاسنی ۔۔عرق 

  ml 60شربت دینار۔۔

  مکس کر لیں

 ایک ۔ایک پیالی  صبح شام کھانے سے پہلے دیں

 

ا ور  لای  ن  د 
 سس کا ی 

   کر چکا ہوں بار یہ نسخہ گروپ میں شیئرکئی



دنیا  544   حکمت کی 

 

   حاضر ہے دوستوں کے لئےنئے

 

 تولہ 1قلمی شورہ اصلی 

  لیٹر 1عرق گلاب سہ آتشہ 

  لیں بس تیار ہےقلمی شورہ کو عرق گلاب میں حل کر 

  اعصابی عضلاتی اکسیر ہے

  جلنیسس سے نجات ہاتھ پاؤں اور پیشاب کی ئلاگردوں کی خرابی ڈا

   آزمودہ ہےاور بلڈ پریشر بوجہ گرمی کے لئے

  یںدقطرے ایک گلاس پانی میں ملا کر دن میں تین بار  20سے  15

  قطرے 5سے  3بچوں کے لیے 

 حکیم عبدالرحمٰن خان راولپنڈی

 

ا سخ ہلای  ن  د 
ت  ی  خ ات  کا محر 

 سر  سے ب 

 یہ میرا مجرب ترین ہے اس سے پہلے ڈا

 

ی

  کا دورانیہ بڑھنا

 

ر
س
ل

 جاتا ہے رٹ ہوسٹا 



دنیا  545   حکمت کی 

 

 یعنی اگر ڈا

 

ی

  

 

ر
س
ل

ھتا جاتی بڑدن بعد ہوتے ہیں توآہستہ آہستہ یہ مدت  3

ور آخر ادن بعد ضرورت پڑتی ہے  30دن بعد پھر  20دن بعد پھر  10ہے۔۔۔ 

  شروع کر دیتے ہیں۔۔کار گردے مکمل کام کرنا

 عرق کلونجی۔۔۔۔۔۔ آدھا گلاس

 دانے 3انجیر ۔۔۔۔۔

 رات بھر انجیر عرق کلونجی میں ڈپ کر کے رات بھر رکھیں

 کے نوش فرما چمچ شہد خالص شامل کر 3صبح انجیر بھی کھا لیں اور عرق میں 

 لیں۔۔۔

 اسی طرح صبح کو بھگو دیں اور شام کو پی لیں۔۔۔

 ۔۔۔ہےتا لیکن بناء کسی درد تکلیف کے مکمل آرام آ جاوقت تو لگتا ہے 

 4 تھے جن کو پیشنٹ 2 ہیں زیادہ تین ماہ کے ہیں لیکن جو میں نے علاج کیئے

 ۔۔۔ماہ لگ گئے 5سے 

 حکیم عامر باجوہ

 ص عفِ گردہ
 تولہ 5۔۔۔۔۔گوکھرو عمدہ۔۔۔۔



دنیا  546   حکمت کی 

 

 تولہ 3انار دانہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 تولہ 3سفید زیرہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 تولہ 4۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ئیریوندخطا

 تولہ 4۔۔۔۔۔۔مغز تخم خربوزہ۔۔

 تولہ 4لوبیا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ 3ہلدی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ملی گرام کے کیپسول بھر لیں 1000سفوف بنا کر 

 زلال۔۔

 گوکھرو۔۔۔اناردانہ۔۔۔سفید زیرہ

 ۔ئیںکیپسول صبح شام کھلا 1اس زلال سے 

 ئی کوبھی کا قسم سکتا جس میں کسی  چیز نہیں کھا پیئییاد رہے کہ مریض ایسی کو

  نمک شامل ہو۔

  لو ہے۔بام آلو نا  کا ایک پھل ملتا ہے جس کائزفالسہ کی شکل کا تھوڑا بڑے سا

  پنسار کی بڑی دکانوں سے مل جاتا ہے۔



دنیا  547   حکمت کی 

 

 مزید بڑھ ئد فواتو ئے یا اسکا زلال مریض کو پلایا جائےاگر اس کا شربت بنایا جا

   گے۔ئیںجا

 کروع سوزش اور ضعف ختم ہو کر گردے مکمل کام کرنا شرایک ماہ میں 

 دیں گے۔۔۔

بھی  ہے وہ تیاس نسخہ سے گردہ کی خرابی کی وجہ سے جو سوجن پاؤں پہ ہو جا

 ٹھیک ہو جاتی ہے۔۔۔۔۔

 کلونجی ایک کلو

 لیٹر 8پانی۔۔ 

  کلونجی کو صاف کریں اور رات بھر پانی میں بھگو کر رکھیں۔

  کشید کر لیں۔لیٹر عرق  5سے  4پھر 

نی استعمال وہ پا اوراگر عرق بنانا مشکل ہو تو کلونجی کو پانی میں ابال لیں۔ ۔

 کروا دیں۔

 حکیم عامر باجوہ

 

 ہوالشافی



دنیا  548   حکمت کی 

 

ور   
  نی ھری ی 

 گرام 100میگنیشیا سالٹ  .  

 گرام 50قلمی شورہ . . . .    

 گرام 50لال پھٹکڑی  .  . . .  

  گرام 25سنگ سرماہی  . . .   .  

 گرام 20 حجر الیہود    کشتہ

 گرام 50کاکنج  . . . . . . .   . 

  گرام 25میٹھا سوڈا  . . .  .  

  گرام 20کچری  . . . . . .  . . 

 گرام 25گوکھرو. . . . . . . . . 

لی نانہ سب سب اشیاء کا سفوف کرلیں ۔اور مکس کر دیں ۔سنگ گردہ مثا

 ریزہ کوی پتھرکی  بے حد مفید۔ ہر قسم میں پھنسی پتھری اور پتہ کی پتھری کے لئے

  ریزہ کر کے نکال دے گا



دنیا  549   حکمت کی 

 

کتا سے رو بننےان شاء اللہ ۔گردے کو تقویت دیتا ہے اور پتھری کو دوبارہ 

 ہے ۔ڈا

 

ی

  کے مریض کو 

 

ر
س
ل

 اورگرام گوکھرو کے قہوہ  کے ساتھ دیں ۔20

 

ں

 

ی ی 

 

ی ی 

 کر

  یوریا کو کم کرتا ہے

ور انہار  صبحف لیبارٹری کی دیں ۔اور ساتھ جوارش زرعونی عنبری کلاں اشر

  شام  آدھی چمچ

 سفوف پتھری ترکیب استعمال

   ساتھکےکے آدھے گھنٹے بعد ایک گلاس پانی  صبح دوپہر شام ہر کھانے

  حکیم ساجد اسلام کراچی

03119299976 ،03453032997 ،03039299976 

 پاک طبی ریسرچ فاونڈیشن پاکستان

 کی لئ   ی ورک ای سد  
  خدمتحاضر جو میں استعمال کرتا ھوں وہ نسخہ کیلئےیورک ایسڈ کم کرنے 

ی رحمن و رحیم کی مہربانی سے کبھی مایوسی نہیں
 
ل

  ۔۔ئی ھوھے۔۔ اللہ تعا

  الحمدللہ۔۔۔۔ مریضوں کی اکثریت میں بہت مفید رھا۔۔

  ھوالشافی۔۔۔



دنیا  550   حکمت کی 

 

  ۔گرام۔۔۔1000گوکھرو۔۔ 

  ۔گرام۔۔500تخم خربوزہ۔۔

  ۔گرام۔۔500تخم کھیرا۔۔ 

  ۔گرام۔۔500تخم کاسنی۔۔

  ۔گرام۔۔500زیرہ سفید۔۔

  ۔گرام250پنیر ڈوڈی۔۔۔۔۔

  ۔گرام125 خورد۔۔ ئچیدانہ الا

 گڑ س میںامقدار خوراک دس گرام صبح و شام۔۔ اگر شوگر کا مریض نہ ھو 

   جا سکتی ھے۔۔ئی ملائقہ ذائےشہد چینی۔۔ برا

  ایسےبھی ۔۔ ویسےئیں ضرور پلادوا کھانے کے بعد ایک گلاس نیم گرم پانی

  مریضوں کو تین چار لٹر پانی روزانہ پلانا ضروری سمجھتا ھوں۔۔

 ٹ کاگوشت دالوں انڈوں  کے سالن سے پرہیز لازم ھے۔۔ سبزیاں فرو

  ۔۔ئےاستعمال زیادہ کیا جا

 ۔ڈرنکس فٹسا۔ بیکری۔ فاسٹ فوڈ۔۔ ئیںزیادہ گرم مصالحے،، میدہ بیسڈ غزا



دنیا  551   حکمت کی 

 

،،، ئزسا۔۔ اگر مریض کو ایکسرئےپیٹ بھر کے نہ کھایا جاایک وقت میں 

 ۔ئیں۔۔۔ واک لازمی کرائزواک ممنوع نہ ھو تو ایکسرسا

 

ن  گی سو درار  
 روع 

 50بالچھڑ  )�� اورکلو۔  تیل کو آ گ پر رکھیں 1 ئیلکلو۔ بنولہ آ  5کینولا آ یل 

 کر تیل میں بناگرام ( پوٹلی  50 ئگرام۔ سکاکا 50گرام۔ ریٹھا 50گرام۔  آ ملہ

 اتار نیچے  ل کر سبز رنگ ڈائیںڈال دیں تیل کو گرم کریں  جب ایک دو ابال آ جا

بر آ ملہ کی طرح کی اونس ڈال دیں اور ڈا 1/2لیں ٹھنڈا ہونے پر ڈابر آ ملہ خوشبو 

 بوتلوں میں بھر دیں

 مضبوط ہ چمکدار اور بالوں کو لمبا گھنے سیائدفوا ۔یہ میرا معمول مطب ہے �� 

 تاہےور کرکرنے کی طاقت رکھتاہے   گرتے بالوں کو روکتا ہے  خشکی سکری د

 ہآ پ کا دوست حکیم عبد الجبار ناصر شیخوپور ��بالوں کا ٹوٹنا۔

 

  سغالی



دنیا  552   حکمت کی 

 

  گرام50ملٹھی          

  گرام50بادیان          

  گرام50برگ بانسہ    

  گرام50خشخاش     

  گرام25شکر تیغال   

  گرام200مصری        

ھ م دود گرسفوف بنا کر ایک سے تین گرام دن میں تین مرتبہ پانی یا نیم

  ۔کے ہمراہ دیں

  بہت مفید ھےکیلیے   کھانسی،  زکام،  نزلہ

 خیر اندیش

 حکیم عبداللطیف

 دھول بالا ساہیوال ضلع سرگودھا 

 03008320836 

 



دنیا  553   حکمت کی 

 

ن ت  گلی ی د  
وشی   تی

 ۔سنگ ب نسخہمجر امیہ کا بڑ جانا کے لیے زود اثر اورپروسٹیٹ گلینڈ ۔غدہ قد

ھہ ۔خو

 

ئ ٹ

 ل کرب کھریہود خام ۔کھرل شدہ در آب مولی ۔اور برابر وذن پوست ر

ر ار قہوہ درجہ 3 کیپسول دن میںئزسا 0ملی گرام ۔ 500لیں 
م
ه

 ذیل دیں ۔سر بار 

یں جب  جوش دکلو پانی میں 1گرام پانی  10پھوکہ۔پھکڑا۔ جڑ سر کنڈا ۔ہر ایک 

 دیں بار 3 میں دن کر چھان پن تو ۓنصف رہ جا

 

 یاں ۔ھمبر بچوں کی کوکڑ کھانسی کے لیے ۔پھٹکری بریاں ۔دارچینی۔سہاگہ

 2راک ۔خو  اور خوب کھرل کریںئیںوذن ۔کوزہ مصری برابر وذن ادویہ کے ملا

نسی اور کوا کھا۔بار ۔شدید  4۔ 3 دن ئیںرتی تک عمر کے لحاظ سے ۔چٹا 4رتی سے 

 کے گر جانے کیوجہ سے کھانسی کے زود اثر ھے

 

  گرام50قسط شیریں 

  گرام 25کاکڑا سینگی 

  گرام 25سنڈھ 

 گرام 10مرچ سیاہ 



دنیا  554   حکمت کی 

 

  سفوف بنا لیں

  ہمراہچمچ کے 2گرام دن میں تین بار شربت ٹوٹ سیاہ  1 �🌹� خوراک

  دمہ کھانسی گلے کی خرابی گلے کا ورم �🌹� ئدفوا 

  بورے والا حکیم عبید اللہ صاحب 

03006996821 

 

سی ۔گلا ح رات  
 دمہ ۔کھای 

ڑا سنگی گرام ۔کا کر 50دمہ ۔کھانسی ۔گلا خراب ۔ورم گلو ۔قسط شیریں۔

 1ک گرام ۔سفوف بنالیں ۔خورا 10گرام کالی مرچ  25گرام ۔سنڈھ  25۔

ر اہ شربت توت سیاہ  3گرام دن میں 
م
ه

 چمچ 2بار ۔

سی
 دمہ اور کھای 

 تولہ1سوم کلپا 

  تولہ 1ست ملٹھی

 تولہ1ئکاکڑا سنگھ



دنیا  555   حکمت کی 

 

 تولہ1شگر تیغار

 ماشہ3فلفل سیاہ 

 تولہ2کورہ مصری

 سفوف بناکر ڑیڑھ ماشہ صبح شام ہمراہ پانی 

 حکیم محمد اعظم ندیم  چوہنگ لاہور

 

سی
 دمہ اور کھای 

 تولہ1سوم کلپا 

  تولہ 1ست ملٹھی

 تولہ1ئکاکڑا سنگھ

 تولہ1شگر تیغار

 ماشہ3فلفل سیاہ 

 تولہ2کورہ مصری

 سفوف بناکر ڑیڑھ ماشہ صبح شام ہمراہ پانی 



دنیا  556   حکمت کی 

 

 

سی
  اکسب  کھای 

 تولہ2سفوف فلفل سیاہ 

 یںئچمچ چٹا 2چار بار  4تولہ دونوں کو ملا کر دن میں 10شھد 

 حکیم محمد اعظم ندیم چوھنگ لاھور 

 

ا سخ ہ ت 
 ی 

 
سی کالی ن

 کھای 

 ہ 

 

د

 

ی
ھک

 

ئ ٹ

 تولہ10

 تولہ1سہاگہ بریاں

 ہ کو توے پر جلا لیں اس 

 

د

 

ی
ھک

 

ئ ٹ

 ملاکر شہد ۔کابناکر سہاگہ شامل کر دیں 

 معجون بنا لیں ۔

ا 

 

ی  
ج
  دو چمچن میںدیں ۔بڑوں کو ئبچوں کو ایک چمچ دن میں تین سے چار بار 

 ،  یںئچار بار چٹا

 03004169844  ،حکیم محمد اعظم ندیم



دنیا  557   حکمت کی 

 

 

لئ   ی دمہ کے 
ن ف 
حق 

 

 ھوالشافی

 ا، نوشادر،

 

د

 

ی
ھک

 

ٹ

 

ئ 

 سہاگہ سفید بریاں، ملٹھی، 

  لیںہموزن  لیکر باریک کپڑچھان سفوف تیار کرکے رکھچاروں چیزیں 

 سیرپ کف پانی یا کسی ئمملی گرام کیپسول تین ٹا 1000مقدار خوراک۔ 

  کے ساتھ دے دیں

 ان شاء اللہ دمہ کو جڑ سے ختم کر دے گا۔

   دے سکتے ہیں ۔ئےباقی تمام دوست اس نسخہ پہ اپنی را

 بہاولپورصاحب نسخہ۔ حکیم اسحاق فرخ صاحب فرام 

 کستانیشن پاؤنڈ سیکرٹری طبی فائینٹپیش کردہ۔ حکیم جمشید اقبال کھوکھر جوا

 

می دمہ
ن لغ 

 



دنیا  558   حکمت کی 

 

ر کے تمام پودے کو جلاکر او (prickly chaff flower) چرچٹے

ساتھ  نی کےم پااس کی راکھ میں دگنی چینی ملا کر چار ماشہ صبح  وچار ماشہ شا

 ہ ہوتا ہےئدفوراً فا ،بلغمی دمہ اور بلغمی کھانسی کوئیںکھلا

 جڑکے پنچ انگ )پھول ،پتے ،  (prickly chaff flower) چرچٹہ

   سے بلغمیچاٹنے  کر،ٹہنی اور چھال(جلاکر ڈیڑھ ماشہ کی مقدار میں شہد چھ ماشہ ملا

 ہےامراض اور کھانسی کو آرام آ جاتا ہے۔بچوں کو ایک رتی کافی 

سی 
 :کالی کھای 

 prickly) صاً بچوں کی کالی کھانسی میں اسہر قسم کی کالی کھانسی ،خصو

chaff flower)    کی  جڑ کی راکھ یا چرچٹہ نمک دور تی بھر قدرے شہد میں ملا

 کر دن میں دو تین بار چٹانا بہت مفید ہے۔

 : دمہئےبرا

ہے  ک جاتاررہ ایک رتی راکھ چرچٹہ مکھن میں رکھ  کر کھلانے سے دمہ کا دو

 بھی مفید ہے  اور بلغمی کھانسی کے لئے

لئ     دمہ کے

  ایک ھی نسخہ بنایا لاجواب رزلٹ



دنیا  559   حکمت کی 

 

 ا دوتولہ

 

د

 

ی
ھک

 

ئ ٹ

 نمک 

  سوگہ بریاں دو تولہ

  شہد ڈیڑھ پاؤ

 ۔ مقدار چھوٹا آدھ چمچ، اچھی طرح مکس کر کے محفوظ کر لیں

  م ھے کاکا بلغم کو اکھاڑ پھینکنا اس کا ادنی سا ئیہوانشاءاللہ جمی 

 ۔ سا نسخہ ھےسہل ،سانس کو بحال کرتا ھے

 خاکسار شاھد عمران

 

ت  ق ارمولا  کا محر 
 
 ق د ت  ھان

  گرام50عقر قرعا ۔۔۔۔۔

  گرام50ساگودانہ ۔۔۔۔۔ 

  گرام50مصری۔۔۔۔۔۔

  گرام50ستاور ۔۔۔۔۔

  تولہ 1کشتہ مروارید ۔۔۔۔۔ 



دنیا  560   حکمت کی 

 

  تولہ1کشتہ بیضہ مرغ ۔۔۔۔۔۔

   والا چمچ صبح شام ہمراہ دودھئےچا

  اپنا قد بڑھا سکتی ہیں سال تک کے لڑکے اور لڑکیاں 25

غیرہ کے و کسی شیڈ ئیںمنٹ لٹک جا 5 کھانے کے بعد ئیصبح نہار منہ دوا

  ساتھ

   گائےان شاءاللہ ایک ماہ میں قد بڑھ جا

 آزمودہ اور مجرب ہے

 عبدالرحمٰن خان راولپنڈی

 اویسیہ شفاخانہ

 

ان   ی ب 
 کی لئ   د رسولن وںی  ق 

   تخم سرس ایک پاو

  گرام 60کالی زیری 

  گرام 30سیاہ  فلفل



دنیا  561   حکمت کی 

 

  گرام 40 ئیڈڈائیوپوٹاشیم آ

 نجاسفبرق عرمقدار خوراک۔ ۔ ایک تا دو گرام دن میں دو تین بار  ہمراہ 

  ئیںنصف کپ پانی ملا کرپلا

  اورل مطبرسولیوں پر بہترین کام کرتا ہے میرا معموئڈیہ نسخہ فیبرا 

 مجرب ہے ۔۔۔۔ حکیم اعجاز احمد ناصر مریدکے لاہور

 

 
گلے کی ح راس  ح س ک کھای   سی، 

 کے  بلغمئیہو خشک کھانسی، گلے کی خراش، ٹانسلز، سینے کی کھڑ کھڑاہٹ ، جمی

  لیے میرا مجرب کم

 

ں

 

 ش
ی

 

 ی
ی ی 

 

  سوسی )اکسیر لاثانی( ایک گرام

 قسط شیریں ایک گرام

 غدی اعصابی ملین آدھا گرام

  شدیدکوں میںراخوصبح دوپہر شام تازہ پانی کے ساتھ دیں ان شاء اللہ دو تین 

ت کا علاما زیل ترین کھانسی کنٹرول ہوگی اور کچھ دن مسلسل استعمال سے مندرجہ

 ئیگاخاتمہ ہو جا



دنیا  562   حکمت کی 

 

 سردیوں کے موسم کے لیے معجون بھی تیار کر کے رکھ سکتے ہیں

  خالصگنا سوسی + قسط شیریں برابر وزن کپڑچھان پاؤڈر تیار کر کے تین

بیوں ڈ پر ہونے لیں اور ٹھنڈا شہد گرم کر کے  ادویات ڈال کر اچھی طرح مکس کر

  میں بھر لیں

  بچوں اور بڑوں کے بہت ہی مفید معجون تیار ہے

 ن سیکرٹری طبی فاؤنڈیشن پاکستائیٹحکیم جمشید اقبال کھوکھر جوا

 

س اور شی ی ہ کے امراض  
 شای 

 سانس اور سینہ کے امراض پہ میرا معمول

 -:نسخہ

 گرام60قسط البحری۔۔۔۔۔

 گرام10الرشاد۔۔۔۔۔۔۔۔حب 

 گرام10تخم حلبہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام20کلونجی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  563   حکمت کی 

 

ف بنا کے سفو کر تمام اشیاء کو سو گرام سوما کلپا کے جوشاندہ میں تر و خشک

 لیں۔

پانی سے   گرمنیم  والا صبح و شام بعد از طعام سادہ یا شھد ملےئےچھوٹا چمچ چا

 یں۔ئاستعمال کروا

ئ کوالٹی ایک بڑا چمچ استعمال کرسوتے وقت روغن زیتو

ل 
ع

 یں۔ن ا

 کھانے ہر کھانے سے قبل تین دانے خشک انجیر پانی میں بھگو دیں۔جنہیں

 کے فوراً بعد کھا لیں۔

 جوشاندہ

 درج ذیل جوشاندہ دن میں تین مرتبہ استعمال کریں۔

 ایک دن کے استعمال یعنی تین کپ قہوہ کا نسخہ

 عدد10انجیر زرد۔۔۔۔۔۔

ئ مویز

ق 

 

مپ

 عدد10۔۔۔۔۔

 عدد10فلفل سیاہ۔۔۔۔۔

 عدد10ہیل خورد۔۔۔۔۔

 گرام10گل بنفشہ۔۔۔۔۔۔



دنیا  564   حکمت کی 

 

 گرام10زبان۔۔۔۔ٶگل گا

 گرام10بہی دانہ۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10حب الرشاد۔۔۔۔

 گرام10تخم حلبہ۔۔۔۔۔۔

 لٹر 1پانی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ے۔ئہلکی آنچ پر گرم کریں۔کہ صرف تین چار کپ پانی رہ جا

 یں۔ئملا کر نیم گرم نوش فرماپن چھان کر ایک چمچ شھد 

شام تک  ۔اور لیںرات کو اشیاء بھگو لیا کریں۔اور صبح پکا کر پن چھان کر رکھ

 ے پھرئاسے تین چار مرتبہ استعمال کر کے ختم کر کے دوسرے دن کے ل

 تازہ بھگو لیا کریں۔

  ج پرعلاران ی والی اشیاء سے دوئہر قسم کی ثقیل, بادی اور ترش و چکنا

 

 ر
هپ

 کریں۔

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 پاکستان نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

 



دنیا  565   حکمت کی 

 

س اور ون کسی     کورون ا وات 

  س اور ویکسین دونوں کے مضر اثرات کا توڑئرکورونا وا

 

  بار 3سونف ملٹھی گاؤزبان کا قہوہ 

  مگرب نیم آاہ ہلدی ملٹھی اور سونف کا سفوف آدھی چمچ صبح دوپہر  شام ہمر

  ایم جی کیپسول صبح و شام 250 پپلا مول کاسفوف بنا کر

 ر  اجمل دواخانہ ایک ایک چمچ تین ٹا
پ

 

ی

 

س

   دیںئملعوق خیار 

  ئیں اور پھر ٹیسٹ کروائیںدن استعمال کروا 7یہ سب ادویات 

 دعاؤں کا طالب عبد الرحمٰن خان راولپنڈی

 سغالی

 سعالی۔ کھانسی کی دوا جو معمول مطب ہے۔

سنگی  کاکڑا لہ۔تودو تولہ۔ فلفل دراز دو آک کےتازہ پھول دو تولہ۔فلفل سیاہ 

 ایک تولہ۔



دنیا  566   حکمت کی 

 

 آک کے پھولوں کے علاوہ سب چیزوں کو مثل غبار پیس لیں۔آک کے

ل کر  ڈا نغدہ کی طرح کر لیں۔ نغدے کو کونڈے میںئمپھولوں کوکوٹ کر ملا

ف ختم را سفوسا یں تاآنکہئں کا سفوف  تھوڑا تھوڑا ڈال کر کوٹتے جاٶتینوں دوا

 س مرکب کے دو حصے کرلیں۔ ایک حصہ کو خشک کر کے مثلے۔ ائہو جا

 غبار کر لیں۔

 پانی  کر بغیرملا خشک کھانسی والے کو ایک سے دو رتی یہ دوا ایک چمچ شہد میں

  ۔ہو گا فاقہچٹا دیں۔  ان شاء اللہ زبان پر رکھتے ہی خشک کھانی والے کو ا

کھرل  دوسرے حصے میں صدوری شربت۔ ھمدرد کا ایک بوتل بذریعہ

  لیں۔ بنا گولی کی رتی دو ۔ۓجذب کر یں کہ گولی باندھنے کے قابل ہو جا

 ۔ اسےہوتا جس مریض کا بلغم بوجہ لزوجت اور گاڑھا ہونے کے خارج نہ ہو

ے لی د گوایک گولی چوسنے کے لیے دیں۔ شدید صورتوں میں ہر آدھے گھنٹے بعد

سری  دو کسیموجودگی میں سکتے ہیں۔بلغم کو رقیق کر کے اخراج کرتی ہے۔ اس کی

 دوا کی کم ہی ضرورت پڑی ہے۔

 “احتیاط”

کچھ بھی  منٹ تک 20سفوف ہو یا گولی اس دوا کو استعمال کرنے کے بعد 

  کھانے پینے سے منع کریں۔ قے ہونے کا اندیشہ ہے۔



دنیا  567   حکمت کی 

 

  خواصں کےیہ نسخہ حکیم عبداللہ صاحب مرحوم کی کتاب۔درختوں اور پودو

 معمول تجربات اور ضروری ترامیم کے بعد اسطرح پر درج ہے۔ جو 24صفحہ 

  مطب ہے۔

 “نوٹ”

 لپھوبعض دفعہ آک کے تازہ پھول نہ ملنے کی صورت میں آک کے خشک 

  ۔ایک تولہ کی مقدار میں شامل کرتا ہوں۔ تب بھی اتنا ہی مفید ہے

 حکم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

 

سی
کام ، کھای   گلا ح رات  ،ت  لا، ر 

 گرام50ہلدی،

  گرام50ملٹھی،  

  گرام50سونف 

 گرام100قسط شیریں 



دنیا  568   حکمت کی 

 

اض م امرتما معمول مطب نسخہ ہے گلا خراب ،نزلا، زکام ، کھانسی اسی طرح

 میں میں بہت مفید ہے۔

 حکیم آمین اصغر عاصی پاک پتن شریف

 

 کے  بلغمئیہو خشک کھانسی، گلے کی خراش، ٹانسلز، سینے کی کھڑ کھڑاہٹ ، جمی

 ج کے لیےمیرااور میرے استادوں کا مجرب ہےاخرا

 ہوالشافی

 گرام50ہلدی

 گرام100ملٹھی 

 گرام100سہاگہ سفید خام

 گرام50کالی مرچ 

 گرام100گاؤزبان

 گرام40شیر مدار 

یم جی ا500تمام چیزوں کا سفوف بناکر شیر مدار ڈال کر خشک کرلیں 

 استعمال کریںکیپسول صبح وشام ہمراہ قہوہ سونف،ادرک،پودینہ کے 



دنیا  569   حکمت کی 

 

 4818151-0301  حکیم قاری محمد عمر

سی
م و کھای 

ن لغ 
 

  ہیں۔وا سکتےل کرکھانسی بلغم سینے کی تنگی کے لیے مجرب بچوں کو بھی استعما

 ملٹھی کپڑ چھان چھ گرام۔۔

 مرچ سیاہ۔۔چھ گرام کپڑ چھان۔۔۔

 آب ادرک ایک تولہ۔۔

 شہد چھوٹا خالص سو گرام ۔

  شام۔۔صبحئیںچٹا محفوظ کریں انگلی کے ساتھ لگا کرملا کر نرم آگ پر پکا کر 

 دنیاپور۔، الیاس اشرف

ت   لئ  محر  سی کے 
 کھای 

  مجرب۔کاکڑاسنگی سایہ میں خشک کردہ ۔گل مدارکھانسی کے لئے

 تازہ۔مرچ سیاہ۔برابر وزن لیکر کھرل میں باریک پیس لیں۔

 مقدار خوراک ایک ماشہ مناسب بدرقہ سے تین دفعہ دن میں



دنیا  570   حکمت کی 

 

  مجرب ہےکی کھانسی کے لئےہر قسم 

 ۔حویلیاں ایبٹ آباد، حکیم شاہد جاوید

راپ  
 گلے کی ح 

 اسیربوگلے کی خرابی, آواز بیٹھ جانا, زیریلے کیڑے کا کاٹ لینا, 
ی ل
ک

  
ی
 

 

پ
ے مفید و 

 ہے۔ مجرب

ونوں کو گرام, پھٹکڑی سفید خام ایک تولہ پیس کر د 50سفید گلیسرین 

  ملالین دوا تیار ہے۔

یلے ۔ زہرئین۔ پی بھی سکتے ہین۔ بواسیر کے موہکوں پر لگائیںگلے مین لگا

 ۔حکیم شمشیر علی فیصل ۔مجرب ازئیںکیڑے نے کاٹ لیا تو وہاں لگا

 

سی
می و ح س ک کھای 

 موشمی و ن لغ 

ہ نیم  طعام ہمراام بعدگر تخم السی   چینی    برابر وزن سفوف کر لیں      تین تین تین

  ھےنسخہمطب  بلغمی و خشک کھانسی پر معمولگرم دودھ ایک کپ        موسمی و 



دنیا  571   حکمت کی 

 

 

 1نمبر

  کی غلبےمیرا ذاتی مجرب ھے۔۔ مجھے جب نزلہ زکام کھانسی اور بلغم کے

 میں رکھ کر ۔عدد کالی مرچ منہ5۔عدد۔ مغز بادام اور 5شکایت ھوتی ھے ۔۔ تو 

 ۔۔ ھےملتایلف چباتا اور چوستے رہتا ھوں۔۔ جیسے پان کھایا جاتا ھے۔۔ فوری ر

 

  2نمبر

یک اایک چٹکی سفوف زنجبیل۔۔ ایک چٹکی۔۔ سفوف فلفل دراز۔۔ شہد 

  چمچ۔۔ صبح دوپہر شام۔۔

  ۔الرجک کف۔۔ غلبہ بلغم۔۔۔تنگی تنفس میں فوری ریلف ملتا ھے۔

  ۔۔3نمبر ۔۔

د انہ۔۔ گوند کیکر سو
 
 ہ
ئ ٹ
نی۔۔ ڈاہلدی۔۔ ملٹھی۔۔ سونف۔۔ قسط شیریں۔۔ 

  ھموزن۔۔ سفوف سازند۔۔

  مقدار۔۔ بڑوں
ی لی
ک

 

 

پ
  ۔گرام۔۔1ے۔۔



دنیا  572   حکمت کی 

 

 
ی لی
ک

 بچوں 

 

پ
کر   رکھمیں منہے آدھا گرام۔ دن میں تین چار دفعہ۔۔ چٹکی چٹکی 

 
ی لی
ک

 چوسنے 

 

پ
ش  سوزکیوں ے تجویز کریں۔۔ گلے کی سوزش خراش اور درد۔۔ پھیپھڑ

   کھانسی،، میں،، مریضوں کی اکثریت میں بہت مفید پایا گیا ھے۔۔

 طبیب رانا عبدالستار ملتان

 

سی  ح س ک وت   
 کھای 

 گرام50نسخہ  ھوالشافی........ ہلدی خام 

 گرام50 ئیریوند خطا

 گرام50قسط شیریں 

 گرام50کاکڑسینگی

  تمام چیزوں کو اچھی طرح صاف کرکے سفوف تیار کریں

  طریقہ استعمال

ایک دن کی  ) یہ  ئیںبچوں کوایک ماشہ دوا   شہد میں ملا کر دن میں تین بار چٹا

  (خوراک ہے



دنیا  573   حکمت کی 

 

م یا نیم گر کیپسول دن میں تین بار نیم گرم دودہ 500mgبڑوں کو اور   

 ئیںپانی کے ساتھ کھلا

 ..... .ئدفوا

 آنا ں کاچھینکو۔خشک وتر  کھانسی  ۔گلے کے امراض ۔گلے کا ورم ۔نزلہ زکام  

  بہت مفید ہے۔ نمونیا کے لئے

  آمینکھے  راللہ عزوجل  صاحب نسخہ حکیم قاری محمد جاوید صاحب کو سلامت

 یقتصد

 حکیم ذاکر خان سردار فرام انڈیا

 

سی
 کھای 

ئ، 

ه
گ

 

 ی
سی

 کاکڑا 

 فلفل دراز،

  اصل السوس

  ،سوما کلپا



دنیا  574   حکمت کی 

 

 اہ اب تازہہمرگرام صبح دوپہر شام  1ملی گرام تا  500ہموزن سفوف بنا کر 

 خشک وتر کھانسی میں ہمراہ مناسب بدرقہ مفید ہے

 ظفر اقبال نول

03427627887 

 

لئ     امراض  گلہ کے

 گرام 10ہلدی 

 گرام 10ملٹھی 

 گرام 10بادیان 

  گرام 20قسط شیریں 

  سفوف بنا کر

  گرام شہد میں معجون بنا لیں 150

  مقدار خوراک

  دو تا پانچ گرام



دنیا  575   حکمت کی 

 

  دو سے چار دفعہ

 عمر کے حساب سے

 حکیم عمر فاروق  گوجرانوالہ

 

ن اک کاں  گلہ   امراض  

 گرام100سورنجاں شیریں 

  گرام 15کلونجی 

وا دشہد تین گناہ ملاکر رکھ ناک کان گلہ کے امراض میں ایک ہی 

  خصوصیت سے مفید ہے

 حکیم ملک محمد یاسر ملتانی ملتان

 

 از حکیم عبد الرحمن کلیمی راولپنڈی

0308 5004085 



دنیا  576   حکمت کی 

 

  امراض  گلہ 

 تیزابی و سوزشی

  گرام 100ملٹھی پوڈر ۔۔۔

  گرام 100قسط شیریں ۔۔۔

  گرام 5ست پودینہ ۔۔

 پوڈر کر لیں ئنفا

  سےئےگرام صبح شام کھانے کے بعد چا 3

  اضافہ خاص

  سوسی کا اضافہ کر لیں

  یا شربت توت سیاہ کے ساتھ دیں

 امراض گلہ کی اکسیری دوا ھے

 

 



دنیا  577   حکمت کی 

 

یھولی ا س ی
می دمہ؛ شای 

سخ ہ ن لغ 
ی 

 

 اجزأ

 سفوف ہریڑ زرد ایک پاؤ

 شہد تین گنا معجون بنا لیں

 دو کےنے  کھائی دوائیںبدرقہ کے کھلاایک بڑا چمچ رات سوتے وقت بغیر 

  چیز کھانی پینی نہیں ھے۔ئیگھنٹے بعد تک کو

 ۔یہ نسخہ ظفر اقبال مدنی صاحب سے ملا تھا بہت اچھا ریزلٹ ھے

  اور مدنی صاحب کو دعا دیں۔ئیںہ اٹھائدسب دوست بنا کے فا

 03126011312، حکیم وزیر حسین فرام کامرہ اٹک

لئ   م کے 
سی اور ن لغ 

 کھای 

حہ۔کلونجی 

س

 

ن

 گرام سایہ میں خشک80گرام۔کاکڑاسنگی  20اجزاء 

 کردہ۔دونوں کو سفوف کر لیں۔

  مقدار خوراک دو ماشہ تین ٹا ہم مناسب بدرقہ کے ساتھ

 اد کھانسی۔نزلہ و زکام بلغم کے لیے بہت عمدہ دوا ہے۔

 

و
ف

 



دنیا  578   حکمت کی 

 

 حکیم شاہد جاوید حویلیاں ایبٹ آباد

خ ار کام و ب   ت  لہ ر 

گرام۔عناب 50گرام۔تخم خطمی 10گرام۔سپستان  250ملٹھی 

ت سیاہ ہر توگرام۔زوفا برگ بانسہ 5گرام۔ انجیر برگ بنفشہ خبازی ہر ایک 30

 گرام 60ایک 

 تمام اشیاء کا سفوف بنا لیں۔

 یکر حسبگرام نیم گرم پانی سے یا پانی میں جوش د10تا5مقدار خوراک۔

بق  مطا معروف طریقہ کےیں۔چاہیں تو شربتئمنشاء میٹھا ملا کر نوش فرما

 شربت بھی بنا سکتے ہیں۔

 ے مفید ہے۔ئد۔ نزلہ زکام و بخار گلے کی سوزش کیلئفوا

 KPKڈاکٹر حفیظ الرحمن ایبٹ آباد۔

 

ن ات   کے )Seed Cotton( ئ  ولہ  محر 



دنیا  579   حکمت کی 

 

 کھوپرہ گری، ۔گری بنولہ، گری بادام شیریں، پستہ، اخروٹ کی گری، کاجو،1

م  و شا صبح۔ برابر چینی ملا کر ایک ایک چمچہگرام لے کر کوٹ لیں 100ہر ایک 

۔ یہ تا ہےبڑھا دودھ نیم گرم سے لیں۔ جسم کو طاقت دیتا ہے اور مردانہ صحت کو

 نسخہ صرف سردی کے موسم میں ہی استعمال کیا جاتا ہے۔

 کی گری دس گرام لے کر پانی میں پیس (Cotton Seed) ۔ بنولہ2

۔پھر گارہے  بہتر میں شیرہ نکال لیں تو زیادہکر ان کا شیرہ حاصل کریں۔اگردودھ 

 صحتدانہ ۔ مر اور مناسب چینی ملا کر استعمال کریںئیںاسے حریرہ کی طرح پکا

  مفید ہے۔کے لئے

گرام۔  3یک ا۔ ثعلب مصری، مغز پنبہ دانہ) بنولہ(، سنگھاڑے کا آٹا ہر 3

 تو ئے۔ جب گاڑھاہوجائیں میں پکائےگرام دودھ گا 250ان سب کو پیس کر 

  مفید۔ویرج)منی(کے کیڑے پیدا کرنے کے لئےئیںگرام ملا کر پلا 20چینی 

 ہے۔

ش گرام، خشخا9کا آٹا  (banola) عدد،گری بنولہ 8۔گری بادام 4

 ۔ اسئیںگرام۔ ان سب کو باریک کرکے دودھ میں پکا کر حریرہ بنا کر کھلا9

ج ہے۔ جن  پیدا ہوتی ہے۔ آسان گھریلو علابھی  قت ملتی ہے،منیطا سے 

  بے حد مفید ہے۔) حکیمکرم پیدا ہوتے ہیں ان کے لئےکے  آدمیوں کے منی

 (پریم ناتھ ملتانی، پانی پت



دنیا  580   حکمت کی 

 

ن کر ٹ چھا۔ کو۔گوند کیکر بریاں، آٹا خرما، سنگاڑا خشک ہر ایک آدھا کلو5

 ے(، گری فندق ہر ایک 
چ

 

ئ ٹ

علیحدہ علیحدہ  گرام۔50اور گری بادام شیریں، چلغوزہ)

مل کو شا واؤںد کلو، کا قوام کرکے مذکورہ ئی و شہد خالص اڑھاپیس کر ترنجبین

گرام،  6 گرام، لونگ 12کریں اور بعدازاں اس میں گری پنبہ دانہ) بنولہ( 

ک لیں۔ خورابنا اور معجون ئیںگرام، کوٹ چھان کر ملا 3 ہر ایک ئفلجاوتری، جا

 کی بعد کےی شاد گرام ہمراہ دودھ نیم گرم استعمال کریں۔ شادی سے پہلے و 12

 کمزوری میں مفید ہے۔

 

لئ     امراض  گلہ کے

 گرام 10ہلدی 

 گرام 10ملٹھی 

 گرام 10بادیان 

  گرام 20قسط شیریں 

  سفوف بنا کر



دنیا  581   حکمت کی 

 

  گرام شہد میں معجون بنا لیں 150

  مقدار خوراک

  دو تا پانچ گرام

  دو سے چار دفعہ

 عمر کے حساب سے

 حکیم عمر فاروق  گوجرانوالہ

 تصدیق

وپ گریپ  اس نسخہ کی تصدیق کرتا ہوں۔ میں نے یہ نسخہ کسی وٹس امیں

 کرتا ری کمفوکو  سے ہی پڑھ کے بنایا تھا۔ نزلہ زکام کے علاوہ گلے کے شدید درد

ل کر  ڈاکےہے۔ گلے کے شدید درد کے لیے ایک گرام دوا میں چند دانے چینی 

میں گلے  منٹ 15 سے 10مریض کو چوسنے کے لیے کہیں۔ اور پھر پانی پی لے۔ 

 اور منٹ بعد اسی طرح ایک 15کی درد کو سکون مل جاتا ہے۔ حسب ضرورت 

  خوراک بھی دے دیتا ہوں۔

 حکیم ذیشان محمود۔ لاہور

 



دنیا  582   حکمت کی 

 

سی
 ��امراض  شی ی ہ دمہ کھای 

 اکسیری تریاق کورونا

 گرام100لعوق سپستان۔۔۔۔

 گرام10فلفل دراز۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10جلابہ ہرڑ۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 3ایل۔۔۔۔۔کشتہ قرن 

 گرام 5کشتہ جست۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 3کشتہ بسد۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام5کشتہ خرمہرہ۔۔۔۔۔۔

 گرام 3کشتہ زرنیخ۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 1کشتہ نقرہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام30 خالص۔۔۔۔۔۔شہد

تبہ ر مرسب اجزاء خوب ملا لیں۔اور ایک چنے برابر دن میں تین سے چا

 ل کریں۔۔اور شھد ملا گھڑے کا پانی ہی استعمائیںچٹا



دنیا  583   حکمت کی 

 

یک ا  لئےکے ان شاء اللہ کورونا اور کورونا ویکسین کے مضر اثرات سے بچنے

 مضبوط ڈھال ہے۔

 حکیم ساجد اسلام

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشن پاکستانٶپاک طبی ریسرچ فا

 کی لئ  
ن ض 
ف 

 

ملتاس ا اجوشاندہ کے تمام اجزا عناب کے علاؤہ بیس بیس گرام اور گود

ات کو رر دو  اوشربت تیار کرلیں۔ اور دو چمچ صبح نہار منہچالیس گرام ایک بوتل 

 واتاکرنہ  سوتے وقت بس ایک بوتل ایک مریض کا علاج ہے چاہے وہ انیمیا ہی

 ہو۔۔۔

 
ھ
 
چ

 پلیز پرسنل میں میسج کر کے مت پو

 

ی
 ے گا کہ جوشاندہ کے ا

پ
 ہیںء کیا جزا

 حاذق طبیب جانتا اس کو۔

 طبیب ساجد نواز عرف طبیب جھلا

 دواء و طلاء آشاں  



دنیا  584   حکمت کی 

 

ملی گرام  500لہسن کو خشک کر لیں دھوپ میں اور پیس لیں میڈیسن تیار 

  ۔بہترسے  کا کیپسول کافی ہے۔۔۔۔۔ اور پانی اسکا کمپنی کے تمام طلا جات

 طبیب ساجد نواز عرف طبیب جھلا

 

ت   ت  المحر  ن اق ق لت  محر 
  ت 

   آزمودہخون کا گاڑھا پن بلاکیج اور دل کے درد کے لئے

  گرام50 دیسی ئناجوا

  گرام50دیسی لہسن مقشر 

 گرام 150دیسی لہسن کا پانی 

 ئملکل ملا باکر کو باریک پیس کر کپڑ چھان کر لیں اور لہسن کو کوٹ ئناجوا

 اور ئیںلتے جا ڈا کے ساتھ کھرل کریں اور تھوڑا تھوڑا آب لہسنئنکر لیں اور اجوا

 تو ئےاب لہسن جذب ہوجاگرام  150گنا پانی یعنی 3 جب ئیںکھرل کرتے جا

  چنے برابر گولیاں بنالیں

  ایک گولی صبح ایک گولی شام ہمراہ قہوہ پودینہ

  ا ہےثابت ہو دل کے بند والو کھولتا ہے اور درد دل میں مفید�🌹� ئدفوا



دنیا  585   حکمت کی 

 

  مفرد اعضاء ثلاثہ کی کتاب میں یہ نسخہ لکھا ہوا ہے

 حکیم عبدالرحمٰن خان راولپنڈی

  اکسب  دمہ

  گرام50مدار ۔۔۔۔۔۔نمک 

  گرام50نمک تمباکو۔۔۔۔۔۔ 

 ہ۔۔۔۔۔۔ 

 

د

 

ی
ھک

 

ئ ٹ

  گرام50نمک 

  گرام50نمک سوما کلپا ۔۔۔۔۔۔۔ 

لیں  کر سب نمکیات کو آب گھیکوار میں کھرل کر کے ٹکیاں بنا کر خشک

کھ کر گل رت ں نمکیاغبارہ رہو مچھلی ایک کلو لے کر درمیان کوزہ روغنی ہانڈی ٹکیا

  آپلوں کی آگ دیںکلو 20حکمت کر کے 

  ٹھنڈی ہونے پر نکال کر کھرل کر کے شیشی میں محفوظ کر لیں

 مقدار خوراک

  یںایک رتی کیپسول میں ڈال کر صبح و شام ہمراہ مناسب بدرقہ د



دنیا  586   حکمت کی 

 

م تنگی سانس بلغمی دمہ کھانسی عضلاتی دمہ ضیق النفس:  ئدفوا

ه

 

 شٹ
ن

 ہرا اور ا

  ئیںکروا  بدرقہ بدل کر استعمالطرح کی کھانسی کے لئے

 03065592853، حکیم نذیر احمد قصوری ایڈووکیٹ

 

سی
ن پ  کھای    سر 

  گرام 250گل بنفشہ 

  گرام250ملٹھی  

  گرام 100خطمی 

  گرام100خبازی 

  کلو 2چینی 

  حسب دستور شربت بنا لیں

  بار گرم پانی سے دیں 3ایک ایک چمچ دن میں 

 03007240864،  فیصل آباد، حکیم محمد روف قادری  شازلی



دنیا  587   حکمت کی 

 

یا  مون ان
 
ان سخ ہ ت 

ی 
 

  موٹاپا ختم کرنا/بڑھا ھوا پیٹ کنٹرول کرنائےنسخہ برا

 ھوالشافی

 ابالا کو ایک ودھدایک پاو دودھ میں بیس گرام ادرک کا ٹکڑا ڈالکر ابالیں جب 

  تو ادرک کا ٹکڑا نکال کر محفوظ کر لیں، ئےآ جا

 لیںم پی گر شہد ڈالکر نیماور اس دودھ میں ایک چمچ دیسی گھی اور ایک چمچ 

باریک  اوپر  کےاور جو ادرک کا ٹکڑا محفوظ کیا تھا اسے صبح ناشتے کے وقت سالن

 ۔ئیںکاٹ کر مکس کر کے روٹی کے ساتھ کھا جا

 کیارے  چھواکیس یوم میں ڈھول جیسا پیٹ جو تیزاب سے بھی کم نہ ھوتا ھو

 ئیکوھ کر  بڑسے اس کے لئے خواتین اور مردوں ئیگی ساتھ فٹنس آئیگاطرح سوکھ جا

 رھے گا قی نہیںبان نشا نہ ھے ساتھ جسم میں درد کا نام و اور آسان نسخہ فٹنس کے لئے

ب ۔مجرئیگیجاشوگر کے مریض شہد کے بغیر استعمال کریں انکی شوگر لیول پہ آ 

  بلڈ پریشر کے مریض استعمال کر سکتے ھیںئیھے بےضرر ھے ہا

ل  وں کےدرد کے   ئ  ح ور 



دنیا  588   حکمت کی 

 

ام، گر50 تیر بہدف نسخہ:سَوْنٹھ)خشک ادرک(:درد کے لئےجوڑوں کے

 ْ

م
سِ

 
ی 

و 
 ل

ر ِیں:50گرام، میتھی دانہ:50:
ْ
پ 
ِ

 

س
ا ن 
َ
ح  ْ

 

ت

َ
 50ام،مامیخ:گر 50گرام، سُوْر

 ۔ صبح و شام ایک ایک ہم وزن لے کر پیس لیجئےئیںگرام۔ تمام دوا
ّ

م
چ 

  

 

 ج

 اللہ اندازاًچھ۔چھ گرام( پانی سےاستعمال کیجئے)

َ

ا  ء َ

 

 س
ْ
 ۔انِ

َ
َ  عّ

چ 

َ
َ جوڑوں، کمرو

ّ
، ہاتھ ل

 اور پَیر کے ہر طرح کے درد میں مفید ہوگا۔ مدّتِ استعمال:تا

پ  کی لئ   عض و ج اض
 کی طاف 

 آلہ تناسل عضو خاص کی طاقت کے لیے دیسی نسخہ

 گرام 12شیر مدار  

 گرام 12 کا خالص دیسی گھی  ئےگا

کھرل  گھنٹے لگاتار زوردار ہاتھوں سے 4ترکیب:: چینی کے کھرل میں 

 کریں بس طلاء تیار ہے۔

طریقہ استعمال:: رات سونے سے پہلے عضو خاص کی پشت کو کسی کھردرے 

 پھر یہ طلاء ایک گرام ئے کریں تا کہ پشت سرخ ہو جائیکپڑے سے خوب رگڑا

 پہلوؤں پر ئےکی مقدار میں مالش کریں خیال رہے کہ صرف پشت پر مالش کی جا



دنیا  589   حکمت کی 

 

دانے نکلیں تو اس دن مالش نہ کریں اور گھی ہلکی مالش اگر استعمال کے دوران 

  تو پھر طلاء استعمال کرنا شروع کر دیں۔ئیں جب دانے ختم ہو جائیںگرم کر لگا

  گا۔ملے نوٹ ۔ مالش کے بعد پان کا پتہ باندھنے سے رزلٹ زیادہ اچھا

 ۔ہےنا پرہیز :: دوران استعمال میں عضو خاص کو ٹھنڈے پانی سے بچا

  پیدا ہوں گے۔ئجل سے بہترین نتاایک ہفتے کے استعما

 

 طلاء ق اسف ورس

 ملی لٹر400روغن زیتون۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام100بیر بہوٹی تازہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ے۔ئدونوں کو خوب کھرل کریں کہ بیر بہوٹی ناپید ہو جا

 گرام50فاسفورس۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 چار سے تینتیل مذکورہ میں ڈال کر بذریعہ ریت جنتر حل کر لیں۔تقریبا 

 گھنٹے لگتے ہیں۔

 گرام50سم الفار۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  590   حکمت کی 

 

 گرام400گلیسرین۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  ہیں۔ لگتےگھنٹےنچ یہ دونوں بھی ملا کر بذریعہ ریت جنتر حل کر لیں۔تقریبا پا

 اب اوپر والا تیل اور یہ تیل دونوں ملا لیں۔

 طلاء فاسفورس تیار ہے۔

ور کر  دکوص کی کجی و کوتاہی محرک و مسمن اثرات کا حامل ہے۔عضو مخصو

ہوتا  فیے پانچ ملی لٹر کائکے کامل انتشار پیدا کرتا ہے۔ایک مریض کے ل

 ہے۔

 کا لٹر ملی  سوسوہم نے اس طلاء میں روغن دارچینی اور روغن لونگ خود ساختہ 

ارچینی اور ٹی, دبہو اضافہ کیا تو رزلٹ پہلے سے کہیں زیادہ ملے۔۔۔ بہتر ہے کہ بیر

 ترتیب ری مرکب تیل بذریعہ پتال جنتر نکال کر شامل نسخہ کریں۔ہمالونگ کا

 یہی ہے۔

کے کرور اس سے نہ صرف انتشار کامل پیدا ہوتا ہے۔بلکہ کجی کوتاہی د

نے کرع جماقدرے فربہی بھی پیدا کرتا ہے۔ بہت ہی قلیل مقدار میں لگا کر 

 سے ملذذ کیفیات بھی پیدا کرتا ہے۔

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا



دنیا  591   حکمت کی 

 

ین    حیر حیر ان

ہو  جآجکل کے عام ماحول میں امراض کے عمومی اور خصوصی بہت سے علا

وجہ ہے بلا  وہرہے ہیں لیکن ایک ایسا مرض بھی ہے جسکا ہر دوسرا بندہ شکار ہے

،  یوسی مامیںکمزوری ، مرض کے بعد کی کمزوری ، ہر وقت کی تھکاوٹ ،  طبیعت 

ض کے  مرکسی بھی کام میں جسم کا جواب دے جاناخاص طور پہ بغیر چڑچڑاپن ،  کسی

ٹ ہے وتھکامردانہ کمزوری ، بظاہر آپ ٹھیک ہوں گے رپورٹس بھی ٹھیک لیکن 

  کہ جان نہیں چھوڑتی۔

 عمر ہرنہیں  ن نقصائیآج کی عاجزانہ پوسٹ طاقت کی ایسی دوا کی ہے جسکا  کو

  پکی خدمت میں پیش ہے۔کے لوگ استعمال کر سکتے ہیں     نسخہ آ

 

  ہوالشافی

 لونگ                       پانچ گرام

 ۔                   پانچ گرامئفلجا

 عقرقرحا ایک نمبر۔            پانچ گرام

 کباب چینی۔               پانچ گرام



دنیا  592   حکمت کی 

 

 کشتہ شنگرف             پانچ گرام

 کشتہ  فولاد۔             پانچ گرام

 پانچ گرام                دار چینی 

ئ                  پانچ گرام

 

گٹ

 

ی
لک

 ما

 شہد خالص۔                 تیس گرام

 لی بناگوی بڑسب ادویات کو کوٹ چھان کر شہد ملا کر  کالی مرچ سے تھوڑی 

    لیں

  
ح
 
لٹ

 مقدار خوراک ایک گولی صبح شام 

 

ی
 ے دودھ کے ساتھ۔

پ
  

 اللہ انشاچالیس دن استعمال کر لیںسات دن میں ہی حالت بدلنے لگتی ہے 

   گا۔ئےکرم ہو جا

 اتین میںخو عورت مرد دونوں استعمال کر سکتے ہیں عمومی مردانہ قوت اور

  ہ مند ہےئدخواہش کی کمی میں بھی نہایت فا

 
ھ

ک

 دعاؤں میں یاد ر

 

ی
 ے
پ

  

  خادم

 خاکسار شاھد عمران  حکیم ظہیر سیف صاحب



دنیا  593   حکمت کی 

 

 مجرب المجرب ھے

 طلا
 
 ج اض مطول ن

 گرام ۔جونک 50 صاف ئنہگرام ۔خراطین چا 500روغن تل خالص ۔ 

 گرام 50خشک صاف 

 گرام 50بیر بہوٹی خالص  

  گرام250پیاز نرگس کی جڑ کا پانی  

  گرام 250دیسی لہسن کا پانی 

  مگرا 250گرام ۔امبر بیل کا پانی  250جڑ کنیر سفید کا پانی 

نی پا  جبئیںآگ پر پکاان سب کو کسی سٹیل کے برتن میں ڈال کر نرم 

 قطرے 10 روزانہ لیں رکھ کر چھان پن تو ئیںجا جل ادویہ اور ۓخشک ھو جا

 بمجر لیے کے ونوںد ئیموٹا اور ئیلمبا کریں مالش ماہ دو چھوڑ حصہ نچلا اور سپاری

 ھے

 03006996821  حکیم عبیداللہ صاحب

ت   طول طلا  محر 



دنیا  594   حکمت کی 

 

 بے لیے کےہ  لاغری وغیرئیمعزز دوستو طلا مجرب جو عضو کو طول دیتا موٹا

 مثال ہے باقی حکما حضرات بہتر سمجھ لیں گے کہ یہ کیا ہے۔

 ٹےچھوتیل ساہنہ پانچ تولہ فاسفورس ایک تولہ تیل میں فاس چھوٹے 

مل کر لہ شا توٹکڑے کر کے بزریعہ کھرل یکجان کر لیں اب اس میں شیر مدار پانچ

نے کم کر  یہلیں فل پوٹنسی ہے کے خوب زور دار ہاتھوں سے جلد کھرل یکجان کر

 ی عمدہ روغن دس تولہ شامل کر لیں ۔ئکے لیے روغن زیتون یا کو

 باندھیں سے اوپر کی طرف تین قطرے لگا کر اوپر شاپر لگا کر کپڑا دھاگہ

  رات کو صبح کھولیں گرم پانی سے دھو لیں

 ئیںمریض کی حالت مطابق چند روز استعمال کرا

 دیکھیں۔ کروا کر رزلٹ ئزسا

 دنیاپور،  الیاس اشرف  

 طلا مورجی  

 روغن سم الفارز ایک پاو

 روغن مورچہ ایک پاو

 روغن بہربہوٹی ایک پاو



دنیا  595   حکمت کی 

 

 روغن گل کنیر ایک پاو

 روغن دارچینی ایک تولہ

 روغن لونگ ایک تولہ

 روغن چہار )گل کنیر بادام پستہ جمال گوٹا( ایک ماشہ

 سب کو ملا لیں تیار ہے

  کو دور کر کے بے انتہا سختی لاتا ہےئصعضو کے تمام نقا

 میرا مجرب ہے

 ہر وقت مطب میں تیار ہوتا ہے

م علی لاہور

 

ھی ٹ

ل

 حکیم ابوا

 

  گروپ کے تمام اساتذہ کرام اور حکماء حضرات کو اسلام وعلیکم

  ان ک آشاں  شا طلا

  ایک پاو روغن ارنڈ

 ایک پاو سرسوں کا تیل



دنیا  596   حکمت کی 

 

 دیسی لہسن پچاس گرام

  پیاز چالیس گرام

  لیں دونوں تیل مکس کرکے لہسن اور پیاز ہلکی آنچ پر رکھ کر جلا

 پن کر محفوظ کر لیں

  ئیںدن میں ایک بار استعمال کروا

    انفیکشنئی زخم ہو گا اور نہ ہی کوئیاس سے نہ کو

 03217761420،  حکیم عمر فاروق فرام گوجرانوالہ

 طلاءمسمن  

 ۔بلکہہےتا تناسل کو فربہہ کریہ ایک تجربہ شدہ طلاء ہے۔جو نہ صرف آلہ 

 ۔عورتوں کی چھاتیوں کو بھی فربہہ کرنے میں بہترین ثابت ہوا ہے

 گرام100روغن چربی سانڈا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10مغز ارنڈ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10مغز سرشف۔۔۔۔۔۔۔۔

 ے۔ئخوب کھرل کریں۔تاکہ مثل کریم ہو جا



دنیا  597   حکمت کی 

 

 ے۔ئحسب دستور مساج کیا جا

 نشوونما کرتا ہے۔عضو خاص اور بریسٹ کی 

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

 

یی ی ج اض  ن
 مدد سے ی کو خوب باریک پیس لیں اور شہد کیہندپوست بندق  ۔ :نسخہ 

ے کی پٹی  کپڑکھ کرمرھم تیار کریں اور ایک کاغذ کی پٹی پر لگا کر عضو کے اوپر ر

 اندازہ کور آپ او رزلٹ ملے گا باندھ دیں ۔ صبح نیم گرم پانی سے دھو لیں پہلے دن

   گا کہ کتنے یوم مزید استعمال کرنا پڑے گا ۔ئےھو جا

 صی تحفہخصو یہ نسخہ میرے استاد محترم بابا جمن مرحوم صاحب کا میرے لئے

  ر کیا ۔تھا جو گروپ کی نذ

 ضرور عاد لئے کے مغفرت کی محترم استاد ئےہ اٹھائیدجو اس نسخے سے فا

 ۔ شکریہ کرے

 سید عبدالغنی بخاری ۔ حکیم



دنیا  598   حکمت کی 

 

کام کی لئ     دمہ و ت  لہ ر 

 دمہ،سل، ہر قسم کے پختہ نزلہ زکام کے لاجواب نسخہ

 اجزاء

ح ا س عدد۔خطمی۔خبازی ۔گل بنفشہ ہرا
 
ٹ

یک عناب تیس دانے ۔لسوڑیاں

 ایک تولہ۔انجیر بیس عدد ۔زوفا۔ملٹھی ہرایک تین تولہ ۔

 پرساؤشان دوتولہ۔مصری آدھا کلو ۔

 ترکیب تیاری

ش  کو جوصبح  رات کو ایک سیر پانی میں بھگو کرئیںمصری کے سوا تمام دوا

 ۔کریں  ر تو مل چھان کر مصری ملا کر شربت تیائےدیں ۔جب آدھا سیر رہ جا

 طریقہ استعمال

ل  استعما کرتین تولہ یہ شربت پانچ تولہ عرق گاؤزبان اورقدرے پانی ملا

پانی   صرفر پرم وکھانسی میں عام طوکریں ۔تین مرتبہ دن میں ۔معمولی نزلہ زکا

 ملا کر دیا جاتا ہے ۔

 ئدفوا



دنیا  599   حکمت کی 

 

سل دمہ ۔۔نیہ یہ شربت کھانسی اور ہر قسم کے نزلہ وزکام پختہ وخام ۔نمو 

لجنب ذات ا۔ہے   اکسیر وعجیب وغریب خاص چیز ہے ۔بلغم کو پکا کر نکالتاکے لئے

 تو ہوچکا   بناور زخم ئےکے علاج میں غفلت کرنے سے کھانسی اور درد پرانا ہوجا

 ایسی حالت میں یہ شربت عجیب اثر دکھاتا ہے۔

  میرا مجرب نسخہ ہے

 دعاؤں کا طالب

 حکیم منصور الحق شاھین فرام فیصل آباد

What'sApp & Call 

0323-7678070 

  مجرب تحفہحکماء و اطباء کے لئے

 از: ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 PTRF نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

ں   طلاء  مرد و ر 
 
ان ر ت   ن  ض 

 مغز تخم ارنڈ اور تخم سرشف تلخ



دنیا  600   حکمت کی 

 

ر  تیاپیسٹ مئہموزن لے کر اس قدر کھرل کریں کہ مانند کریم یکجان و ملا

 ے۔ئہو جا

 ہےر ضراس طلاء کو بلا خوف و خطر استعمال کر سکتے ہیں۔ بالکل بے 

 اس کے استعمال سے نہ صرف عضو تناسل کی نشوونما ہوتی ہے۔بلکہ

  بھیکے لئے اپنی چھاتیوں کو خوبصورت اور سڈول اور جاذب نظر بنانےعورتیں 

 استعمال کر سکتی ہیں

ر کے معیاے طریقہ اور ئے گئاس بظاہر دو اجزاء پہ مشتمل طلاء کو بتا

 گے۔ ہیںے بغیر نہیں رئمطابق بنا کر ایک دفعہ تجربہ کریں۔ تو تعریف ک

 ں میں یاد رکھیں۔ٶیں اور دعائمعمول مطب بنا

 ۔جا رہیں کی ستعمال کا طریقہ اور احتیاطیں معروف ہیں۔ لہذا بیان نہیںا

 

 

 
 
پ  طلاء مس ت  ر 

 خراطین پانچ گرام

 ریگ ماہی پانچ گرام



دنیا  601   حکمت کی 

 

ٹی گرام بیر بو گرام لونگ پانچ گرام دار چینی پانچ5 دس گرام جلوتری ئفلجا

ئ

 

ھٹ
گ

 

ی
ک

  دس گرام مال 

 دس گرام

 عقرقرحا دس گرام

 تیل  اس میںے تو جب پانی ایک  پاو رہ جائیںمیں پکاسبکو پہلے ایک کلو پانی 

چھان  اسکو گرام ڈال دیں اور پکنے دیں کہ تیل جل جاے اور پھر 200تل سفید

 مالش ڑ کرلیں اور محفوظ کرلیں رات کو سوتے وقت کیپ اور نیچے کی رگ چھو

 03106975341کرنی ہے صبح نیم گرم پانی سے دھولیں حکیم سہیل 

 ماءاللجم

   پیش خدمت ہے آپ دوستوں کیلئےکا نسخہ

م... گرا 30 ئفلگرام... جا 30گرام... دارچینی  30اجزاء... لونگ 

ام... گر 30 کلاں ئچیگرام... الا 20 خورد ئچیگرام... الا 50چوب چینی 

ریحان  گرام برگ 20گرام... بالچھڑ  20گرام... تیز پات  20صندل سفید 

 )پوست( گرام... نرم چھلکا 200کاٹا ہوا( گرام... ابریشم )باریک  200تازہ 

  ...گرام 200کیکر 



دنیا  602   حکمت کی 

 

  گرام 200چھلکا )کنوں (  

  گوشت کبوتر )جنگلی ہو تو زیادہ اچھا ہے( آدھا کلو

  گوشت گردن بکرا دیسی قیمہ ایک کلو

  گرام 5زعفران 

 12میں  لیٹر اچھے پانی 15گوشت اور زعفران کے علاوہ سب ادویات کو 

  بھگو دیں گھنٹے کے لئے

 عرق کشید لیٹر 10پھر گوشت ڈال کر زعفران کو ٹونٹی کے منہ پر باندھ کر 

  کریں

  لیٹر عرق گلاب سہ آتشہ مکس کر لیں 3کشید شدہ عرق میں 

  ربا 2ملی لیٹر تک دن میں  30ملی لیٹر سے  15مقدار خوراک... 

  دودھ. وغیرہ میں ڈال کر

سے  . شوگرہے  بہترین ٹانک کیلئے اور اعصابی طاقتئیسہ رئے... اعضائدفوا

. عمر تا ہےا کر بہترین مرکب ہے. خون کی کمی کو پورہونے والی کمزوریوں کیلئے

  رسیدہ )قابل احترام( بزرگوں کے لیے لا جواب ہے

ے ن انجیکشن لگوانے والوں کے لیے بہترین ٹانک ہے   نیورو ی ا



دنیا  603   حکمت کی 

 

  ں گےیادہ ہوزر گنا تیز او  کئئدپانی کی جگہ عرق گلاب استعمال کریں تو فوا

  ہےمعالج اجزاء کو دیکھ کر مختلف علامات میں استعمال کرا سکتا

 ۔۔۔۔۔۔ مہر راشد سیال

وں کا درد مون ی ہ  ا ور ح ور 
 کی لئ  ی 

 گرام 12 ئنست اجوا

  گرام 6ست پودینہ 

 گرام 20کافور 

 گرام 100روغن تارپین 

 گرام 50روغن زیتون 

 کو مکس کرکے دھوپ میں رکھیں جب ئنکافور ست پودینہ ست اجوا 

  تو روغن تارپین اور زیتون میں مکس کرلیںئےیکجاں پوجا

  ئیںہومیو ڈاکٹر ذیشان آرا

   ہےمفید میں جوڑوں کا درد نمونیہ اور تمام قسم کی چوٹوں کے درد ئدفوا



دنیا  604   حکمت کی 

 

وراکی دوا
ح 

 

 200میڈم پال 

 200آر نیکا 

 200 پیریکم ئیہا

مفا 
س

 200 ئٹم

 میں تین سے چار بار شدت مرض میں گھنٹے گھنٹے مکس کرلیں دن میں

ھی ا و اعصاپ  دردن ن
گی ی 

 

   . . . . . . .ھوالشافی  . . . . . . . .

   . . . .اسکند ناگوری. . . .   مصبر

 تولہ3تولہ. . . . . . . . . . .   2

  اذراقی مدبر. . . سرنجاں شیریں

 تولہ2تولہ. . . . . . . . . . . .  2

 . . . . . . . . .. اسپند ہلیلہ سیاہ.



دنیا  605   حکمت کی 

 

 تولہ 2تولہ. . . . . . . . . . . .   2

 ئیںتمام ادویات کا سفوف بنا

و ل صبح 1000
 ش
کی

  ملی گرام کا 

عا ل کرا
م

 

سٹ

 ۔ئیںشام ہمراہ نیم گرم دودھ سے ا

   . . . . .ئدفوا

   . . . . . .ھے مفید ۓاعصابی دردیں گنٹھیا اعصابی کمزوری کےل

  حکیم محمد اعظم ندیم

 چوھنگ لاھور

 حیوت  کی درد

 تولہ 1مصبر 

ئ 

 

گٹ

 

ی
لک

ے    تولہ1ما

 تولہ1هلد ی.  . .  

ے  سجی   ا

 

 تولہ 1لوی

 عدد1دیسی انڈا.  



دنیا  606   حکمت کی 

 

ے ت کا سفوف بنا ٹ  ۔چو لیںکر لیپ سا بنا ۔انڈےمیں ملائیںپہلی تین ادوی ا

  والی جگہ پر لیپ کر کے اوپر کپڑأ باندھ دیں ۔

وں کادرد  ح ور 

    :ھوالشافی 

 ماشہ6. . . . . .  . . ست پودینہ

  تولہ1. . . . . . .   ئنست اجوا

 پاؤ1تیل تارا میرا. . . . . . . 

 تولہ 5روغن تار پین. . . . . . . 

 تمام اشیاء کو ملا لیں

لش۔  ماکیجوڑوں کادرد۔جوڑوں کا پتھرا جانا۔سر درد۔درد سینہ۔نمونیا 

 چوٹ پر مالش کریں

عا ل کراسکتے ہیں۔
م

 

سٹ

 بطور طلا بھی ا

  اعظم ندیم۔چوہنگ, لاہورحکیم

 



دنیا  607   حکمت کی 

 

یلا مول   نیی

  سورنجاں شیریں

  زنجبیل بےریشہ 

  مگھاں

 الا

 

ئ

ئ کلاں
 
چ
 
ٹ

 

 کر لیں اب اس کو شیر مد

 

 سے تر اربرابر وزن لے کر سفوف کر کے یکجاںں

 ے تو پیس کر آب کوار گندل سے تر کےئکر کے رکھدیں جب خشک ہو جا

 بر چنےبرا مدد سے گولیاں کےرکھیں دوبارہ خشک ہونے پر سفوف کر کے شہد کی

 کے بنا لیں

 ۔ئیںایک گولی صبح ایک شام استمال کروا 

 مالس  

  ئنایک تولہ ست اجوا

  آدھا تولہ ست پودینہ

  چار تولہ روغن تارپین



دنیا  608   حکمت کی 

 

  ایک پاؤ روغن تارا میرا

 کر ملا تارپین روغن تو ۓپہلے ست کو آپس میں ملا کر جب پانی بن جا

 کروا استمال تک پاؤں سے سر میں جسم ہو درد بھی جہاں لیں ملا میرا تارا روغن

 ۔ ہیں سکتے

 والسلام جی

 ے۔ گوجرانوالہ
طف
مص

 حکیم غلام 

 درد شی ی ہ

 ماشہ6ست پودی ںہ. . . . . . . .  

  تولہ1. . . . . . .   ئنست اجوا

 پاؤ1تیل تارا میرا. . . . . . . 

 تولہ 5روغن تار پین. . . . . . . 

 تمام اشیاء کو ملا لیں

لش۔  ماکیجوڑوں کادرد۔جوڑوں کا پتھرا جانا۔سر درد۔درد سینہ۔نمونیا 

 چوٹ پر مالش کریں



دنیا  609   حکمت کی 

 

عا ل کراسکتے ہیں۔
م

 

سٹ

 بطور طلا بھی ا

 

 تولہ 1مصبر 

ئ 

 

گٹ

 

ی
لک

ے    تولہ1ما

 تولہ1هلد ی.  . .  

ے  سجی   ا

 

 تولہ 1لوی

 عدد1دیسی انڈا.  

ے ت کا سفوف بنا   کر لیپ سا بنائیںپہلی تین ادوی ا
ے
ٹ  ۔چو لیں۔انڈےمیں مل

  والی جگہ پر لیپ کر کے اوپر کپڑأ باندھ دیں ۔

  حکیم محمد أعظم ندیم

 چوھنگ لاھور

مون ی ہ، درد
 کی لئ   ی 

 

 

ج د  ا و ر  سپرٹ

 

کن

 ر و غن 



دنیا  610   حکمت کی 

 

 رت اچھیضرو مقدار ملا کر ہوا بند بوتل میں محفوظ رکھیں۔ بوقت وزن ہم 

 طرح ہلا کر ہلکے ہاتھ سے مل کر پلٹس باندھ دیں۔

 نمونیہ، درد میں مفید ہے۔: ضربہ، سقطہ، ئدفوا

 حکیم بابر کوٹ رادھاکشن

قد ار ملا کر ہوا بند بوتل میں محفوظ
م
ہ 

قت ۔ بورکھیں روغن کنجد اور سپرٹ 

 ضرورت اچھی طرح ہلا کر ہلکے ہاتھ سے مل کر پلٹس باندھ دیں۔

 : ضربہ، سقطہ، نمونیہ، درد میں مفید ہے۔ئدفوا

 

 حیوت  کا درد

  پھٹکری سرخ

  گوند پھلاہ

و  سک 
ی ل
م
س

 

  ہم وزن سفوف بنا کر رکھ لیں۔

  ودھگرم د ٶرتی خوراک روزانہ بوقت عصر آدھی ٹکی مکھن اور پا 1



دنیا  611   حکمت کی 

 

  بس تین دن کی تین خوراکیں کافی ہیں

 ر مجرباو  سالوں سے آزمودہچوٹ کا درد اندرونی زخم موچ وغیرہ کے لئے

 ہے۔

  عبدالرحمن خان راولپنڈی

 

 کی کم وری
 
ظ
 
م، ی

 آ س وت  حیس 
  ، آ شوب چشم، نظر کی کمزوری میننا خونہ

مکس کر کے  گرام اچھی طرح۱گرام نمک طعام  ۱۰چھو ثی مکھی کا شہد اللہ 

 ۔مطب ھے۔ آنکھون مین لگایین معمول

ئ  

مٹ
م

 حکیم شاھد 

 

لئ   یکی کے   ہ خ

 گلاس شربت شہد سے دیں۔1آدھی چمچ ہلدی 

  گائےمنٹ میں آرام آ جا



دنیا  612   حکمت کی 

 

 

اوپلوں کی  سیر ۱۰کو گل کرکے  ے مجرب کچے امرود آدھ کلوئکھانسی کے ل

طباء دم الا خاین دعا میں یاد رکھیںئملی گرام صبح شام استعمال کرا ۵۰۰آگ دیں 

 عبدالصمد بھیو مدنی طبی دواخانہ روھڑی

 

ست  ان د  
لئ  ف  کسب  کے 

ن 
 

ن جب ناک سے خون آرھا ھو تو نیم گرم پانی کر کے مریض کے دونو

 یںئگھٹنوں پر ڈالتے جا

 گا۔ ۓ,منٹ میں خون رک جا15 سے10ان شااللہ 

 ڈاکٹر میر حسن فرام مستونگ

 درد می   مغدہ ن ا ئی ت  

معدہ یا پیٹ میں درد ہو یا اپھارہ یعنی تبخیر معدہ ہو اور طبیعت بے چین ہو تو 

پانچ سے سات عدد کالی مرچ سالم لیکر منہ میں رکھ کر دردرا کرکے نگل لیں پانی کا 



دنیا  613   حکمت کی 

 

سے دس منٹ میں معدہ کی تکالیف دور ہو  استعمال نہیں کرنا ۔۔۔ ٹھیک پانچ

  گی ۔۔۔ ان شاء اللہ تعالیٰئیںجا

 حکیم اعجاز ناصر مریدکے: حکیم اعجاز احمد ناصر مریدکے 

سی
 لئ   کے کھای 

لہ ایک پیا وپرانوشادر اور کالی مرچ برابر وزن سفوف بنا کے توے پر ڈالیں 

 یںد کر بند اگ تو ۓ درمیانی جب سب جل جائیںاوندھا رکھ دیں نیچے اگ جلا

 لئے کے کھانسی ئیںچوسا چٹکی ایک رکھیں سنبھال بناکے سفوف پر ٹھنڈاھونے

 لے کا کمپنی بھی کسی یا قرشی شربت لال بوتل ایک تو ھو کھانسی خشک ھے۔ مجرب

 یک چمچ گلیسرین مکس کر لیں۔ا اور سفوف چمچ چھوٹا ایک کے

 خان صاحب کا ھے مجرب ھے ۀیہ نسخہ حکیم واجدالل

کلن ف
س کی ب 

 شای 

 جو ئیکرونا کا جب بہت زیادہ شور تھا تب میری والدہ کو سانس کی تکلیف ہو

 مشکل ہو گیا تھا تب گھر میں پہلے نہیں تھی یہاں تک کہ بات کرنا بھی ان کے لئے

رکھی دار چینی کا سفوف بنا کے کر پانی ابالا اور چھوٹا چمچ دارچینی کا سفوف اس پانی 

دی ،دن میں دو گھنٹہ کے وقفہ سے چار بار یہ عمل دہرایا اور ہر میں ڈال کر بھاپ 



دنیا  614   حکمت کی 

 

 ۔  اور شام تک سانس کی تکلیف مکمل ختم ہو گئیئیبار سانس کی تکلیف میں کمی ہو

 الحمدللہ۔

ت  علاج   کام کا محر    ی ہئ  ر 

  ھوالشافی

ڑے ایک چمچ سے آدھی چمچ سرخ مرچ حسب ضرورت و برداشت لیکر تھو

 اب تار لیںرا اجب خوشبو آنے لگے تھوڑا سا نمک ملا کر فوسے گھی میں بھون لیں 

   پینا نہیںتک خشک چپاتی کے ساتھ یہ مرچ والا سالن کھا لیں لیکن پانی دو گھنٹہ

 یسے ہیا ختم زکام کو فورا روک دے گی بس جیسے روٹی  بہتے ہوے نئےئدفوا

 

 
ی ی 

 ناک بہنا ختم شرط ضروری ہے کہ پانی نہ 

 

ی

ں مزے کی بات بہتے
 
ی

 اور وکتی ہےرکو  

 جمے ہوے تو پانی بنا کر خارج بہی کرتی ہے حکیم آصف رضا

سی کا گھرن لو علاج  
  کھای 

  ھوالشافی

 کہ حتییں دایک شلجم لیکر چار ٹکڑے کرلیں اور ایک گلاس پانی میں جوش 

  ایک کپ رہ جاے تو پن چھان کر حسب ضرورت شہد ملا کر نوش کریں



دنیا  615   حکمت کی 

 

  کافیمیں اب ہے ہر سال شلجم کے موسم موسمی کھانسی کے لیے لاجوئدفوا

کا  تی ہے بلغمر ہوجا دوہ ملتا ہے سینہ کی سختیئدمریضوں کو بتاتا ہوں الحمدللہ بہت فا

 ۔اخراج آسان ہوکر کھانسی ختم ہوجاتی ہے حکیم آصف رضا تلہ گنگ

 

ول  ار  غم الی دل کامی بی
 ی 

 ئچید الاعد تین والا کناروں سے برابر کریں اور ئےسوکھا دھنیا ایک چمچ چا

ن پاگ لو۔۔جیسے ئیں اور چوستے جائیںخورد کے دانے۔۔ منہ میں رکھ کر چبا

 ر ازول کے نعم البدل کے 
ی پ
م

  کامر پرطوکھاتے ہیں۔۔ فوری ریلیف ملتا ھے۔۔ 

  کرتا ھے۔۔

  کے بلڈ پریشر اور بےخوابی اور بے چینیئیسکون آور بھی ھے۔۔ ھا

  ھو جاتا ھے۔۔مریضوں کو بھی تھوڑا بہت سکون مہیا 

  کھانے سے ایک گھنٹہ پہلے ۔۔

  یا جب معدہ خالی ھو۔۔

  جا سکتالیا دن میں دو سے تین بار شدت مرض کے حساب سے زیادہ مرتبہ بھی

  ھے۔۔



دنیا  616   حکمت کی 

 

 ئیار کڑاد  کی زیادتی۔۔ مصالحہئے۔۔۔ فاسٹ فوڈ۔ چائیمیدہ بیسڈ اور چکنا

  ۔۔ئیںگوشت۔۔ سافٹ ڈرنک سے پرہیز کرا

  تے رہیں۔۔قبض کا ازالہ کر

  جسم کی ضرورت کے مطابق پانی کی کمی نہ ھونے دیں۔۔

  چند مریضوں کو تو سرعت میں بھی مفید پایا گیا ھے۔۔

 طبیب رانا عبدالستار ملتان۔

ل
یوں کے مسان  خ  ب 

  مجرببچوں کی بلغمی رطوبات،سردی لگنا، کھانسی،گلے کی خرابیوں کیلئے

یں حکیم د ئم کریں اور دو ٹاگرام مکس 100گرام ،شہد خالص  10ہے،دارچینی 

 مفتی حماد اللہ علوی دواخانہ گِلشن اقبال کراچی

لئ   سی کے 
 کھای 

رت اور گرام مکس کرلیں اور ضرو 100گرام ،شہد خالص  20فلفل دراز  

 گِلشن واخانہی د استمال کریں حکیم مفتی حماد اللہ علوئےشدت کو سامنے رکھتے ہو

 اقبال کراچی



دنیا  617   حکمت کی 

 

 

  کشنیز  دیسی شکر برابروزن دیسی  ئناجوا

ر اہ پا3.3 اور کشنیز کا سفوف کر کےئناجوا
م
ه

 نیماشہ صبح + شام 

 ھے۔ مفید ۓالرجی اور چھپاکی کے ل

 حکیم محمد اعظم ندیم لاھور

ولو ی ورک ای سد     کسب 

 ھوالشافی

 پاؤ 1 دیسی ئناجوا 

  کلو 2لہسن دیسی 

  ۔  میں ملا کر خشک کر لیںئن کرکے اجوائنڈلہسن کو گرا

ر اہ پانی 3
م
ه

 ماشہ صبح+شام 

  ئدفوا 

 ھے۔ مفید ۓیورک ایسڈ  ۔کسٹرول۔ جوڑوں کی دردوں کے ل

 



دنیا  618   حکمت کی 

 

سی کی ل 
 ئ  کھای 
۔۔ ۔عدد کالی مرچ۔ ایک عدد۔ لونگ دیسی3۔عدد مغز بادام دیسی۔۔ 5

ی فوری ۔دفعہ۔ ان شاءاللہ تعا3۔2چباتے رہیں اور چوستے رھیں۔۔ دن میں 
 
ل

بی۔۔  خراکھانسی۔۔ جو ڈسٹ الرجی۔۔ نظام ہضم کی خشک ئےافاقہ ھو گا۔۔ برا

 
ی لی
ک

 گلے کی خراش کی وجہ سے ھو۔۔ خصوصا سموکر مریضوں 

 

پ
  ے۔۔

 طبیب رانا عبدالستار ملتان

لئ   ھییاکی کے   الرخ ی اور خی

  ماشہ 6پودینہ خشک 

2  

 

سٹ

عا لکپ پانی میں ابال کر دیسی شکر سے میٹھا کر کے قہوہ ا
م

  کریں 

  ئدفوا

  مفید ھے ۔ کے لئےالرجی اور چھپاکی

 حکیم محمد اعظم ندیم لاھور

ون کہ
یکی کا ی   ہ خ



دنیا  619   حکمت کی 

 

 کا نی ہچکیپراپٹ سن کی پرانی بوری کو جلا کر اس کی راکھ محفوظ کر لیں۔۔

 مجرب ترین علاج ہے۔۔ایک ماشہ سفوف ایک چمچ شہد میں ملا کر چٹا

 ۔۔ ہے ۔۔معمول مطبئیگیدیں۔۔ہچکی چاہے سالوں پرانی ہو فورا ختم ہو جا

 حکیم سید محمد عمران شاہ بخاری

 

ی ش    ن لد  تی

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

ی ئبالا  بغیریک کپی ہو تو فوراً فریج کا یخ ٹھنڈا دودھ ائاگر بلڈ پریشر ہا

  سمیتیشری بلڈ پرئپینے سے فوری طور پہ طبیعت فرحت محسوس کرتی ہے۔اور ہا

 ہو جاتی ہیں۔دیگر تکلیف دہ علامات دور 

نوش   قہوہنمکیناگر بلڈ پریشر لو ہو تو فوری طور پہ لونگ اور دارچینی کا 

 یں۔قن شاء اللہ فوری آفاقہ ہوگا۔ئفرما

 بہتسے  ی بلڈ پریشر کا مستقل علاج درج ذیل قہوہ استعمال کرنےئہا

 ی۔ئدہ ہوا اور مستقل نجات حاصل ہوئسے لوگوں کو بہت فا



دنیا  620   حکمت کی 

 

 ۔ایک پھول تازہ یا خشکگلاب کی پتیاں۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 زیرہ سفید۔۔۔۔۔۔۔۔ایک چمچ چھوٹا

 سونف۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔نصف چمچ چھوٹا

 چی سبز۔۔۔۔۔۔تین سے چارعددئالا

یں ے شیردو کپ پانی میں ابالیں۔ایک کپ رہ جانے پر ٹھنڈا کر کے قدر

 یں۔۔۔دودھ بھی ملایا جا سکتا ہے۔ئکر کے قبل از طعام نوش فرما

حرکت  ی بلڈ پریشر, یورک ایسڈ,ئل سے ہااس قہوہ کے مستقل استعما

ی بہت جلد نجات مل جاتی ہے۔
 
ل

 البول وغیرہ امراض سے بفضل تعا

سے  نےے تیار کر کے پلائے کے عادی افراد کو انہیں اجزاء کی چائچا

 ے کے بد اثرات ختم اور عادت سے نجات مل جاتی ہےئچا

 

سی
 سوداوی کھای 

 لیں کر کھاچبا  سوتے  وقتئیںجلنے نہ پا چند مغز بادام  توے پر گرم کریں کہ

 بہت مفید ہے



دنیا  621   حکمت کی 

 

 ئی ت  درد

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی پاک طنی ریسرچ فا

خ  کا ر کچنے فوری طور پہئپیٹ درد یا اچانک گردہ یا پتہ میں درد کے ل

 کریں۔اور

ملے نیم  یا گڑ شھد ن نیم بریاں اور میٹھا سوڈا نصف چمچ ملا کرئایک چمچ اجوا

 ن ہو سکوگرم پانی سے استعمال کرنے سے گھڑی سے دیکھ کر پانچ منٹ میں ہی

 جاتا ہے۔

سی
 کھای 

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

 اگر کھانسی تر ہو یعنی بلغم تنگ کر رہی ہو تو

م گر گرم کر ملادارچینی اور لونگ معمولی مقدار کا قہوہ نکال کر قدرے شھد 

 دہ ہوتا ہے۔ئطرح پینے سے بہت جلد فاے کی ئچا



دنیا  622   حکمت کی 

 

د متعد ے کیلے کو چینی لگا لگا کرئے خوب پکے ہوئخشک کھانسی کے ل

 مرتبہ کھانے سے کھانسی دور ہو جاتی ہے۔

 بھی سے پینےے میں ایک چمچ دیسی گھی ملا کر ئنیز سوتے وقت دودھ کی چا

 خشک کھانسی سے نجات مل جاتی ہے۔ان شاء اللہ

 

 قبال بٹڈاکٹر تنویر ا

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

کام  ر 

یک  سے انےلگازکام کی ابتداء میں ہی ناک کے اندر سرسوں کا تیل بار بار 

 ہی دن میں زکام دفع ہو جاتا ہے۔

 ۔ی ناک خشک ہو جاتی ہےئآلو کی بھجیا کھانے سے بھی بہتی ہو

سی
 ح س ک کھای 

 کالی مرچ اور چینی ہموزن سفوف بنا لیں۔



دنیا  623   حکمت کی 

 

تے ہو ج حاصلئن میں متعدد مرتبہ چوسنے سے بہترین نتاچٹکی چٹکی د

 ہیں۔

 حکیم چاکر حسین۔۔کراچی

یی ہ، گردہ،می ان    ورم ح گر،ن

،صبح تکثر ،یورین کی بندش،جلن،رک رک کر آ نا،غصہ کی ئیبلڈ پریشر ہا

د کمر  ،درم رحماٹھنے کے بعد چہرے پر،ہاتھوں،اور پاؤں پر ہونے والی سوجن ،ور

 کے،زیر ناف درد،پیپ 

 

ت
ش
س
 ،پانی لیےوالے دانوں کے لیے،رحم میں ہونے والی 

ت  
ی ل
الے وکی تھیلیوں،جلن کے ساتھ ہونے والے موشن،پس سیلز،منہ میں 

ا ہونے  بیدھر سےچھالوں،ورم جگر،پتہ، گردہ،مثانہ،لبلبہ،پستان،کے لیے سوزاکی ز

،گل ئچیلاوالے ہر مرض وعلامات کے لیے مجرب ہے ،سونف،زیرہ سفید،چھوٹی ا

نہ  علوی دواخاد اللہحما سرخ، ثنا مکی کا قہوہ شہد سے میٹھا کر کے دیں حکیم مفتی محمد

 گلشنِ اقبال کراچی

سی
ارس  ،ح س ک کھای   ج 

بند نزلہ،گلے میں خراش ،ناک میں  خارش ،خشک کھانسی،سینے کی جکڑن،منہ یا 

سے یا کثرتِ حیض جو ایام مقررہ کے بعد بھی جاری رہے ،نیند کی  ناک



دنیا  624   حکمت کی 

 

 ئن،جسم میں دردوالم،اکڑاوہو،بواسیر خونی وبادی اسکے لیے اجواکمی،خشکی

دیسی،پودینہ دیسی،ادرک کا قہوہ شہد سے میٹھا کر کے دیں حکیم مفتی محمد حماد اللہ 

 علوی دواخانہ گلشنِ اقبال کراچی

سی
می کھای 

ن لغ 
 

 اس جان ہو بےبہنے والا نزلہ، بلغمی کھانسی ،بخار، کثرت سردی ،بلڈلو،جسم

 حماد  محمدمفتی حکیم لونگ،دارچینی،کلونجی کا قہوہ شہد سے میٹھا کر کے دیں کے لیے

 اللہ علوی دواخانہ گلشنِ اقبال کراچی

کام  کی لئ   ت  لہ ر 

ے  ٹکڑو تین بہت اچھا کام کرتا ھے دارچینی انچ کے دنزلہ زکام کے لیئے

 مین گڑ کرہ بناچی آدھی جوشاندئچی ایک دانہ بڑی الائقرنفل تین عدد چھوتی الا

یں مل کرشا ن بھیئیں اگر ساتھ میں بخار بھی ھو تو چٹکی اجوائمیٹھا کرکے پی

 اللہ شفا دیگا۔

 حکیم عبدالصمد۔۔روہڑی

گلے  سی اور 
س   ،درد کاکھای   سور 



دنیا  625   حکمت کی 

 

  قسط شیر یں

  سفوف شہد میں ملا کر دیں

 کھانسی اور گلے کے درد سوزش میں بہت مفید ہے۔

 منورہحکیم قاری محمد اسلم۔۔۔مدینہ 

  ہا
ن لئ   وشی   ہ 

ئ۔۔انڈیا
 
طف
مص

 حکیم محمد 

 ۔۔۔۔۔

 نہایت آسان اور ہر گھر کی ضرورت

 عورتوں مردوں پہ یکساں مفید

 

 گرام 100 دیسی مدبر۔۔ ئناجوا

 گرام 20میٹھا سوڈا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 ۔۔۔۔



دنیا  626   حکمت کی 

 

 ڈا مکس سو کریں۔۔۔ پھر میٹھائنڈ کو توے پر بریاں کریں اور گرائناجوا

 کر لیں۔۔۔

کر ٹھنڈا  منٹ بعد ابال 30 والا چمچ کھانے کے ئے چائی۔۔ چوتھاخوراک۔

  پانی کے ساتھ۔۔۔ گئےکیئے

 پیٹ درد میں مفید ہے

 گرانی معدہ کو دورا کرتا ہے۔

سی
  ح سک کھای 

  گرام 1گاوزبان 

  گرام 2ملٹھی  

  گرام 1سونف 

  ئیعدد پسی ہو 2کالی مرچ 

م گرم  کے گر کرشہد سے میٹھا حسب ضرورت پانی میں ابال کر قہوہ بنا لیں اور

  نہیںنسیکھا صبح اٹھیں گے تو ئیںہی ایک ایک گھونٹ کر کے پی لیں اور سوجا

  ہوگی ان شاءاللہ

  مجرب ھے



دنیا  627   حکمت کی 

 

 عبد الرحمن خان راولپنڈی

  امراض  مغدہ

   بدہضمیئےقہوہ برا

 گرام 2پودینہ 

 گرام 1 دیسی ئناجوا

  دارچینی ایک انچ کا ٹکڑا

  دانے 20سونف 

  تو حسبئےپانی میں اچھی طرح ابال لیں جب ایک کپ رہ جاکپ  2

  ضرورت میٹھا کر کے نیم گرم پی لیں

   کولیسٹرول گیس تیزابیتئدفوا

   مجرب ھےبدہضمی کے لئے

   یہی قہوہ پلاتا یوںئےگھر میں بچوں کو دوا کی بجا

 عبد الرحمن خان راولپنڈی

 :ھوالشافی



دنیا  628   حکمت کی 

 

ی لن ور
ی ی 
 :اکسب  ق 

 مہئنبلیلہ، اجواآملہ، ہلیلہ، 

 

ت

  ۔ر کرلیںف تیاسفو لیکرہموزن ادویہ  ۔ دیسی، گودہ 

 پانی ملی گرام کیپسول روزانہ رات سونے سے پہلے1000مقدار خوراک۔ 

 :کے ساتھ دو کیپسول

زلٹس دست رزبر ۔ فیٹی لیور، قبض، گیس، پیٹ درد، شوگر، بلڈ پریشر پہئدفوا

 ہیں

 (03125338952) ڈاکٹر و حکیم سید رضوان شاہ گیلانی صاحباستاد محترم جناب  :نسخہ عنایت کردہ

کار ن ی د  د 

ل اس بقو ایک لڑکی عمر تقریباً انیس سال اسکے ڈکار نہیں رک رہے تھے

 یہی بیٹھتے ٹھتےکے گھر والوں کے پچھلے دو سال سے یہ معاملہ تھا چلتے پھرتے ا

 بنانے  نسخہلیا ئم جھلے نے اگلے دن کا ٹائیمعاملہ تھا۔۔۔ جھلے کے پاس مریضہ آ

 پنسار  قیمتکیاس   پنسار کے پاس گیا جو نسخہ ساڑھے تین سو میں بنتا تھاکے لئیے

چمچ دودھ   ایک کر لے آیا اور پیسئچی۔ میں تین سو کی موٹی الائیسے نو سو تیس بتا

میں کمی ا  ڈکار ن ہی اللہ کے فضل سے پہلے دئی میں خالی پیٹ استعمال کروائیکی ملا

 ۔۔۔۔اور ساتھ دن استعمال کروانے سے کڑی ٹھیک ہو گئی گئی



دنیا  629   حکمت کی 

 

 میرا خیال ہے ٹاپک گھریلو اشیاء سے علاج کا لگا ہوا۔

 طبیب ساجد نواز عرف طبیب جھلا

 

کام ح سم می  کم وری  ت  لہ ر 

  ں ہولوخاص طور پر شوگر کے مریض جن کا بلڈ پریشر اور شوگر دونوں 

 ہو تی کسی ٹانک سے نہ جاگردن میں بل پڑھ جانا پٹھوں کی کموری جو

ک کر دیتا ہے

 

 ی
ی چ 
 انسان کو ایک دم انر

 بہت بہت آزمودہ ہے

 پین ئیادیسی گھی فر �� کالی مرچ لے لیں ایک چمچ 7کرنا اس طرح ہے 

 ن کر لیںئومیں ہلکہ برا

ور دودھ ا لیں کھا دودھ دارچینی ڈال کر گرم کیا میں یہ گھی ڈالیں مرچ چبا کر

 رپی لیں دن میں ایک با

 حکیم شاہد سیفی لاہور

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭



دنیا  630   حکمت کی 

 

 231تصدیقی نسخہ نمبر 

 طبی ریسرچ سنٹر

ی ل
ین  کا اکی شی ن  ج  ن

گ   ن الوں اور 
 
 گرن

 عطیہ

  حکیم عبدالغفار فیصل آباد

 ھوالشافی

 کلو سرسوں کا تیل لے لیں۔ 1

 گرام۔ 250امربیل    

 ترکیب تیاری

دن میں نے بال  15 ۔انشاءاللہئیںاسکو ہلکی آنچ پہ جلا لیں۔اور اسکو سر پہ لگا

  اگنا شروع ہوجاتے ہیں۔اور گرتے بال بھی بند ہوجاتے ہیں

 یہ مجرب المجرب ہے

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو



دنیا  631   حکمت کی 

 

03004896615 

 

رد ملا روغن ز  کے چمچئےگرام نبات سفید دو چا 50سعال یابس کے لیے 

لہ پیاکسی  لگے  جب نبات سفید پگھل کر رنگت تبدیل کرنےئیںکر ہلکی آنچ پر پکا

کے  فیوں ٹامثلمیں ڈال لیں ٹھنڈا ہونے پر گھی اوپر سے اتار کر دوا کے ٹکڑے 

جزضلع عام  السلابنالیں  اور مریض کو چوسوانے کا کہیں بہت ہی مفید ہے حکیم عبد

 لیہ

 

 

 

 ی ساءعرق ال 

  گرام50مصبر۔۔۔۔۔۔۔

  گرام50حرمل ۔۔۔۔۔۔ 

  گرام50سرنجاں شیریں۔۔۔۔۔۔

  سفوف بنا لیں



دنیا  632   حکمت کی 

 

  ملی گرام کیپسول بھر لیں 125اور 

 صبح و شام ایک ایک کیپسول ہمراہ

  ئیںقہوہ استعمال کروا

  ہےب  مفید اور مجرعرق النساء  جوڑوں کے درد اور گیس قبض کے لئے

  دعاؤں کا طالب

  عبدالرحمن خانطبیب 

ل  گرن ن  کے 
  ئ  گی ن 

ر ین پہ کسی نے
گ

 

 ی
گی

  یا ہوگا آزمانہیں یہ مجرب نسخہ جو سب کو معلوم ہوگا لیکن 

 پاو 1سرسوں کا تیل 

  عدد 1چھپکلی 

  لیں چھپکلی کے پیٹ کو بلیڈ سے چیر کر تیل میں ہلکی آنچ پہ جلا

ر ین کے مرئیںاور یہ تیل چھان کر استعمال کروا
گ

 

 ی
گی

ٹھیک  یض بہت جلد 

  ہو جاتے ہیں

 دعاؤں کا طالب



دنیا  633   حکمت کی 

 

 طبیب عبدالرحمن خان راولپنڈی

 و ی واسب  کی لئ  
ن ض 
ف 

 

ھہ  ن,ئھوالشافی تخم نیم, تخم کلونجی, تخم تارا میرا, تخم بکا

 

ئ ٹ

زن ہموپوست ر

ابر برکے  بہت باریک پیس کر کپڑ چھان کر کے شہد کی مدد سے سفید بڑے چنے

 .گولیاں بنا لیں

 .صبح شام پانی کے ساتھخوراک: ایک گولی 

 دن ں چندں مسو: پرانی سے پرانی خونی و بادی و ریاحی بواسیر، موہکوئدفوا 

پیٹ  ابیت,تیز  قبض، معدے کی جلن، گیس تبخیر، مہلکئمیمیں ختم ھوتے ہیں.  دا

د ر, جوڑوں کے درد یورک ایسڈ، 

 

ی
ھ
گ
ی 

و لہ یا فشر یا 
ح 
فس

،  دانےکےے چہرکے کیڑوں 

رس خا, اد چنبل سیاہی، الرجی, پرانی سے پرانی خارش، دمہاسے ، کیل، رنگت میں

 ۓکیلی سب ہو کہیں خواہ گلٹی و رسولی کی طرح ہر اور کی رحم, پیٹ ۓبڑھے ہو

 .ھے اکسیر بالانشین اور خرچ کم الحصول سہل اجزا قلیل

  ختم ہوجاتےماہ استعمال کرواتا ہوں مکمل جڑ سے 3 تقریبان بواسیر کیلئے

 ہوتے ان شاء اللہ ہیں دوبارہ نہیں

 اپنی چیز کوناور ا بہت ہیں یہ ضرور بنا کر استعمال کریں ئدساتھیو اس کے فوا

  دعاؤں میں یاد رکھیں



دنیا  634   حکمت کی 

 

  صاحب نسخہ عزت علی شاہ

  تصدیق وتجربہ شدہ

 عبد الرحمن خان راولپنڈی

 

سم کی ی واسب  
 کی لئ  ہ  ف 

ھہ, مغز تخم نیم, مغز تخم دھریک, رسونت خود ساختہ

 

ئ ٹ

ہ مرا,  تارتخم ,پوست ر

 تخم کلونجی۔۔۔۔ہموزن

کے  سفوف بنا کر آب پوگاٹ یا آب مولی تمام ادویات -ترکیب تیاری:

 ۔کر لیں فملفوپانی میں ایک دن کھرل کر کے گولیاں بنا کر اوپر کشتہ مرگانگ 

 یں۔ئحبوب بقدر کوکن بیر بنا

 ۔یںئاوکرل ایک سے دو عدد ہمراہ پانی سادہ تین وقت قبل از طعام استعما

  استعمال سے ان شاء اللہ ہر قسم کی بوا

 

 ر
هپ
 نجات سے کلی سیرایک ماہ کے باپر

 حاصل ہو گی۔

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ



دنیا  635   حکمت کی 

 

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭

لئ   می دمہ کے 
ن لغ 

 

 گرام10 ئچیسبز الا

 گرام10تیزپات

 گرام10دارچینی

 گرام40مگاں

 گرام80آرد چھوھارہ

 گرام160ملٹھی

 میوہ حسب ضرورت دیسی

 میوہ کے علاؤہ تمام ادویہ کا سفوف بنالیں

 ئیںپھر میوے کے ساتھ کوٹ کوٹ کر اقراص بنا

 گولی منہ میں رکھ کر چوسے1



دنیا  636   حکمت کی 

 

 کے بلغمی دمہ کے لیے مجرب ھے خاص طور پر مریض جب رات کو سونے

 ھے ل دیتی نکالیے لیٹے اس کو منہ میں رکھ کر چوسے اور سو جاے ۔جمع ھوا بلغم

 ن شاءاللہا

 عرق الی ساء

 ۔۔پہلینسخہ لاجواب سے ختم نہ ہو اس کیلئے ئعرق النساء جو کسی بھی دوا

 خوراک سے ہی انجکشن سے بھی جلدی درد کا خاتمہ۔

 زعفران۔۔ایک تولہ

 تولہ 1مصطگی کویٹہ والی۔

 ہیرا ہینگ۔۔ایک تولہ

ں لیاعلیحدہ علیحدہ کھرل کر کے شہد کی مدد سے مرچ سیاہ جتنی گو

 ۔۔ایک ایک گولی صبح شام بعد از غزاء ہمراہ دودھ پتی۔۔ئیںبنا

 10 گی۔۔ہوتو انشاللہ ٹھیک  ئ بھی ہوئیسال سے بگڑی ہو 20عرق النساء 

 دن کافی ہیں

  عرق الی ساء



دنیا  637   حکمت کی 

 

  حرمل ، سورنجان شیریں ، کالی زیری ہم وزن

 دن میں دو سے تین بار

 ڈیڑھ سے دو گرام

 

  عزیز دوستو السلام علیکم

بہ چند تجر ےمیرحملہ سے  فوری بچاو یا حفظ ماتقدم  کے طورپر  یہ  فالج کے

  شدہ دوایں پیش خدمت ھیں    شفا من جانب اللہ

  ھوالشافی

لج   اے لف وہ و ق ا    ت 

ک میں نا  ھینگ اصلی حسب ضررت لیکر پانی میں گھول لیں   اور ڈراپر سے

   دونوں طرف  ڈالیں

  گرام 5جند بیدستر  

  گرام 5زعفران 

  گرام 5جدوار خطای  



دنیا  638   حکمت کی 

 

  یا  شہدسب کو خوب باریک کھرل کرکے  ایک گرام  لیکر  ایک چمچ  خالص

یچی  نگ   بڑی الا لوارچینید برانڈی  میں ملاکر  چٹایں   اوپر سے   اگر ممکن ھوتو   ادرک 

  اسارون   کا قہوہ بناکر  پلایں   دن میں  دو مرتبہ

کر  جلا ں میں سرسو بیر بہوٹی   کو  تیل مقام فالج پر جایفل لہسن ادرک لونگ  

  تیل کی مالش کریں

شہد کا پانی  پکاکر  العسل  یعنی ۶سرد ھوا  سے  بچایں  بھوکا رکھیں    صرف  ما

  پلایں

   حکیم  عبدالعزیز

   ٹنڈوادم

03103138758 

لج  کی ل    ئ  ق ا
 کے چند ڈراپس مریض کی زبان پر ہر Aconite  CM فوری طور پر

  س منٹ کے وقفے سے ڈالیںپانچ سے د

 فوری طور پر افاقہ ہوتا ھے

 حکیم و ڈاکٹر زاھد مشتاق



دنیا  639   حکمت کی 

 

 

، سم دردوں کی لئ 
مہ ف  خ ی ی ل مدت  ہ 

ب   ر 

 ھوالشافی

 سونٹھ ایک پاؤ -۱

  برگ مدار تین کلو -۲

 دیسی گھی حسب ضرورت -۳

 ترکیب تیاری

 نٹھوپر سو اکر نیچے بچھا ئےگھی کے ایک ٹین میں دو کلو برگ مدار دھلے ہو

 کا منہ ور ٹینا ئیںکے ٹکڑے بچھا دیں اور ایک کلو پتے اوپر بچھا کر خوب دابو بنا

جب  ۔ئیں ٹین سے ڈھانپ دیں۔ چولہے پر رکھ کر نیچے نرم آگ جلائےکٹے ہو

 ب سرد۔ خو تو آگ بند کردیںئیںپانی مکمل خشک ہو کر نیچے والے پتے جل جا

کی  نٹھ۔ اس کے بعد سوہونے پر سونٹھ نکال کر خشک ہونے کے لیے رکھ دیں

 تو ئےہوجا یاںگنڈیوں کو حسب ضرورت دیسی گھی لگا کر نیم بریاں کر لیں۔ جب بر

   کوٹ پیس کر خوب باریک کر لیں بس تیار ہے۔

 مقدار خوراک



دنیا  640   حکمت کی 

 

 بدرقہ مناسبہ ہمراہ اءغذ سو سے پانچ سو ملی گرام روزانہ دو تین بار بعد از ئیاڑھا

  ۔ئیںیا آب تازہ کھلا

 ئدفواخواص و 

 کا پتہریا، یو بلڈدرد دل، گھٹنوں کے درد، جوڑوں کے درد، یورک ایسڈ کا درد، 

 غیرہ کے لیےبطہ وع رادرد، درد شکم، بادی بواسیر، سانس کی تنگی، خشک کھانسی، انقطا

 مطبل معموب و اکیلی یا دوسری ادویہ کے ساتھ کھلانا بے حد نفع کرتی ہے۔ مجر

  ہے۔

 :نوٹ

ہ  سیافلفلؤ گرام ہے کہ ایک پاؤ سونٹھ کے ہمراہ ایک پااس دفعہ میرا پرو

تیار کروں   میں دابوکےپوٹلی بنا کر اور ایک چھٹانک ہڑتال ورقیہ چار کلو برگ مدار  

  گا۔

کے ل کر کھرکرہڑتال ورقیہ کو مثل سرمہ پیس کر فلفل سیاہ چٹکی چٹکی ڈال 

کروں  شامل  کرباریک پیسماند غبار کروں گا اور سونٹھ کو دیسی گھی بریاں کرکے 

ہوگی۔ ان  تیار کسیرگا۔ اس کی مقدار خوراک ایک تا دو رتی ہوگی۔  یہ غدی اعصابی ا

  شاء اللہ العزیز

 ڈاکٹر سید تنویر حسین



دنیا  641   حکمت کی 

 

 

 

 

  -۴نسخہ نمبر 

ض سبِ  
 مف وی مغدہ و امغاء ف 

 ھوالشافی

  لہسن دیسی مقشر  ایک چھٹانک -۱

 سونٹھ قسم اول ایک چھٹانک -۲

 سیاہ اصلی ایک چھٹانک نمک -۳

 ترکیب تیاری

ب گھوٹ خو اور الیںلہسن کی چٹنی بنا کر سونٹھ اور نمک سیاہ کا سفوف بنا کر ڈ

کر   لگاے پرتوکر ایک ایک گرام کے چپٹے قرص بنا لیں اور دیسی گھی تھوڑا سا 

 جب ئیںرتے جااتا ۔ کسی پیپر پہئیں مگر جلنے نہ پائیںبریاں کر لیں براؤن ہو جا

   شیشی میں پیک کر لیں۔ئٹ ٹائر تو ائیںتیار ہو جا سب



دنیا  642   حکمت کی 

 

  : مقدار خوراک

 کے کہ منہتا ئیںایک تا دو قرص روزانہ دو تین بار بعد از غذا چوس کر کھا

ساتھ نگل  نی کے پا۔ اگر چوسنا مشکل ہو تو چبا کر تھوڑے سےئیں معدہ میں جائمانزا

  لیا کریں۔

 یدمزاج ؛ غدی اعصابی )گرم تر ( محرک شد

 :ئدخواص و فوا

 گیسمتلی  لٹیمقوی معدہ و امعاء، ہاضم طعام، محرک اشتہاء، کاسر ریاح، ا

 

ع

ئ اپھارہ، بلڈ پریشر لو، درد دل ضعف ہضم، کمی اشتہاء کی بہت ا

ل 

۔ ہمارا ہے ئیواد

  خاندانی نسخہ ہے۔

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 

 ہا
 
سخ ہپ

ن ن  ی  لئ  ی ہب  ی ش  کے     ن لد  تی

  مجرب و معمول مطب

 ھوالشافی

 تولہ ۵چھوٹی چندن 



دنیا  643   حکمت کی 

 

 تولہ ۲صندل سفید 

 تولہ ۲کشنیز خشک 

  تولہ ۲ سبز ئچیتخم الا

  تولہ ۵ایرانی گلاب کے پھول کی پتیاں 

ل استعما ملی گرام صبح و شام بہت قابل قدر نسخہ ہے۔ بروقت ۵۰۰سفوف 

  نسخہ ہمسرکرنے سے کسی نعمت سے کم ثابت نہیں ہوتا۔ اس مقصد کے لیے اس کا

    ملے گا۔نہیں

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 

ج  کی ل  ک   ئ  ن لا
حب نے شاہ صا جسکوتصدیق یہ نسخہ ڈاکٹر تنویر حسین شاہ صاحب کا سینہ کا راز 

 کی ہ صاحب شا ایاں کر دیا اللہ پاک آل نبی اولاد علی کے صدقے میںہمارے لئے

ت پکی آخرآ ئے اور آپکی زندگی میں آسانیاں پیدا فرمائےعمر اقبال دراز فرما

 سنوار دیں آمین

 نسخہ



دنیا  644   حکمت کی 

 

 تخم جرجیر

 تخم ستیاناسی

 کالی زیری

ل صبح ایم جی کے کیپسول بھر لیں ایک کیپسو 500ہموزن سفوف بناکر 

کیج، شوگر  بلاکیینس شام دیں ہر قسم کی بلاکیج کو کھول دیتا ہے. دل کے بند وال. و

، تی ہیںکرم کادست والوں کی انسولین چھوٹ جاتی ہیں، ریح کے دردوں کو بھی زبر

ن بھی  خومصفیکی  یورک ایسڈ، چربیلی گلٹیاں رسولیاں کو ختم کرتی ہے، اعلی درجے

 .ہے

 

  ۱نسخہ نمبر 

 حکیم یٰسین دنیاپوری مرحوم کا خاندانی مجرب المجرب نسخہ

م 5
 ہاص 

یسی ددینہ پوا، سونٹھ، نوشادر، کالی مرچ، مغاں ہر ایک ایک تولہ میٹھا سوڈ

چار   ایکہر گندھک آملہ سار، نمک طعام ئیتولہ، سونف، ریوندخطاخشک دو دو 

  تولہ۔ کل دس اجزاء کوٹ چھان کر محفوظ کرلیں۔ بس تیار ہے۔



دنیا  645   حکمت کی 

 

  مقدار خوراک

ساتھ  نی کے پاچار رتی تا ایک ماشہ روزانہ دو تین بار کھانا کھانے کے بعد

  ۔ئیںکھلا

  مزاج : غدی اعصابی ) گرم تر ( ہاضم ہے۔

 ئداخواص و فو

ض کے مراترشی و تیزابیت اور اس سے پیدا ہونے والی تمام علامات و ا

  لیے ایک نعمت سے کم نہیں۔

، رک ایسڈیو بواسیر ہادی و خونی ہر قسم پر مجرب المجرب ہے۔ علاوہ ازیں

ین کی بہتر ضمہہا کے ٹیسیں مارنے والی درد، ضعف ئیعرق الساء، وجع المفاصل، با

 بندتیزبیت کو  شی و ترہ اعور بوجہئد درد دل، درد جگر، درد زا ہے۔ الٹی متلی گیسئیدوا

ئ درجہ کی ملین و قبض کشاء ہے۔ کثیرالفوا

ل 
ع

   ہے۔ شاملمیں  ادویہئدکرتی ہے ا

۔ ہےدھدر کے لیے مؤثر ترین  پھوڑے پھنسیاں خارشجلدی امراض 

تی اعصابی عضلا ہے۔ بلڈ یوریا اور اسکی پیدا کردہ علامات کو چند دن میں روک دیتی

۔  ہےئیدوا عضلاتی غدی اور غدی عضلاتی علامات کے دفعیہ کے لیے بھروسہ کی

   ہے۔ئقہر دواخانے کی زینت بننے کے لا

 نوٹ



دنیا  646   حکمت کی 

 

 نے اپنی ہمتولہ ہے۔  8تولہ اور نمک طعام  3اصل نسخہ میں میٹھا سوڈا 

نہیں  کمی ئیکو  میںئدتولہ کیا ہے۔ فوا 4تولہ اور نمک  2ضرورت کے مطابق سوڈا 

   ۔ئیہو

حسین  ڈاکٹر سید تنویر 

 

 و دمہ کی لئ  
ن ض 
 س وگر، ف 

و دوس، تمہ اور را

 

ح
ط
س

   ہموزنئیا

 ترکیب تیاری

  سفوف تیار کر لیں۔

 مقدار خوراک

  چار رتی روزانہ دو تین بار ہمراہ پانی

 ئدخواص فوا



دنیا  647   حکمت کی 

 

۔ جن کے پاؤں جلتے ہوں۔ ان کے لیے تریاق ہے مریضشوگرکے ایسے 

 ن میںدو د ۔ ایکئیںملی گرام کے دو کیپسول رات کو پانی سے کھلا 500انہیں 

   پاؤں بلکل ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ئےجلتے ہو

بہ عصا درد سرمہ د قبض، نزلہ زکام، اعصابی کھانسی، بلغمی ئمیاس کے علاوہ دا

   ۔ ہے نسخہکا کمال نسخہ ہے۔ یہ نظریہ  جانب کا سر درد کے لیے بائیںاور دا

 حکیم واجد اللہ خان چشتی صابری۔

 

 

 ف ان ی د  
 دق الاطف ال  ،سوکھر ا ، ن ائ 

 سفوف مصطگی رومی

 ھوالشافی

 تولہ 1مصطگی رومی  -1

 تولہ 1طباشیر نقرہ      -2

 تولہ 1 سبز      ئچیالا -3



دنیا  648   حکمت کی 

 

 تولہ 1ست گلو اصلی  -4

 تولہ 4کوزہ مصری     -5

 :تیاریترکیب 

قی با۔ پھر  بغیر رگڑ لیںئےپہلے مصطگی کو نہایت نرم ہاتھوں سے چوٹ پہنچا

  اجزاء ملا کر کھرل کر کے نہایت باریک سفوف تیار کرلیں۔

 :مقدار خوراک

 ئیںکھلاسبہ  منابچوں کو ایک تا دو رتی بڑوں کو چار تا آٹھ رتی ہمراہ بدرقہ

 (مزاج غدی اعصابی )گرم تر

 :ئدخواص و فوا

سمی بخار، مو، ئیہا ALT معدہ کی گرمی ہاتھوں پاؤں کی جلن، جگر کی گرمی

ئ دوائیڈئیفاٹا

ل 
ع

  مجرب نسخہندانیخارا  ہے۔ ہمائی بخار، ضعف معدہ و امعاء کی بہت ا

  ہے۔

ش عطاص بچوں کے اکثر امراض الٹی، متلی، ہرے پیلے دست، بخار بالخصو

  کی دوا ہے۔یعنی سوکھڑا مسان یا دق الاطفال کی بھروسہ 

 ان کے لیے آب حیات، نویدِ مسرت ہے۔ ئےجن بچوں کی گروتھ رک جا

 گروتھ دوبارہ شروع ہو ئیپچیس سال کی عمر تک کے بچوں اور بچیوں کی رکی ہو



دنیا  649   حکمت کی 

 

جاتی ہے۔ ایک دو ماہ کے استعمال سے ان کا قد بھی بڑھنے لگتا ہے اور وزن بھی 

 پورا ہو جاتا ہے۔ بارہا کا آزمودہ، 

 معمول مطب ہے۔مجرب و 

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 ی مت  آدی حیورں  

 کیلیے یڈٹائیفا و محرقہ آیور ویدک کا معروف اور مؤثر نسخہ

 ھوالشافی

 تولہ10نیم کے پتے     -1

 تولہ 1آملہ خشک     -2

 تولہ 1پوست بھیڑہ   -3

 تولہ 1پوست ہلیلہ    -4

   تولہ 1کالی مرچ       -5

ف دراز        -6
فل

 تولہ 1

 تولہ 1نمک سیاہ      -7



دنیا  650   حکمت کی 

 

 تولہ 1نمک سانبھر   -8

 تولہ 1نوشادر ٹھیکری  -9

 تولہ 5 دیسی  ئناجوا -10

 تولہ 2جوکھار اصلی   -11

 ترکیب تیاری

   تمام اجزا صاف ستھرے ملا کر کوٹ چھان لیں بس تیار ہے۔

  مقدار خوراک

ن چور شہما ایک گرام صبح و شام پانی سے دیا کریں شدید صورتوں میں ایک

  کے ساتھ دو رتی کشتہ سنکھ بھی شامل کر کے دیں۔

  ئدخواص و فوا

۔ آنتوں واء ہےدین یڈ، کے لیے مفید ترئیفاہمہ قسم کے بخار، موسمی، محرقہ، ٹا

 اور ہرنیا  ہےکی ٹی بی آنتوں کے ٹیومر کی بھروسے کی دواء ہے۔ مصفیٰ خون بھی

  اللہ۔ن شاء۔ ا گیئےبت نہیں آ تو اپریشن کی نوئیں استعمال کرااپنڈیکس کے لئے

  حکیمفیسریہ آریو ویدک کا مایہ ناز نسخہ ہے۔ ایک گروپ میں جناب پرو

  اسحاق سلطان صاحب نے بتایا تھا۔ تجربہ پر شاندار ثابت ہوا۔



دنیا  651   حکمت کی 

 

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 

ن ف ہ
و عرق الی ساء ،درد س ق   ی واسب 

  45ملین 

 (فارما کوپیا حکیم شاکر)

 ھوالشافی

و دوس، پیپلازنجبیل، 

 

ح
ط
س

ایک  مول ہرفلفل سیاہ، نمک سیاہ، نوشادر ٹھیکری، ا

گرام۔  20گرام۔ سہاگہ سفید خام، سورنجاں شیریں سورنجان تلخ، ہرایک  10

 30یک اہر  برگ مدار زرد خشک، سوڈا خوردنی، سونف، زیرہ سفید، پودینہ خشک

 اءگرام۔   کل سولہ اجز 60 ہر ایک ئیگرام۔ ہلدی دیسی، ریوند خطا

 ترکیب تیاری

  سب ادویہ صاف ستھری کرکے سفوف بنا لیں بس تیار ہے۔

 مقدار خوراک

  سبہ منادو سے تین گرام دواء دن میں تین مرتبہ ہمراہ دودھ یا بدرقہ



دنیا  652   حکمت کی 

 

 افعال و اثرات

غ و ک دمامحر وگرم تر۔ تر گرم اجزاء پہ مشتمل نسخہ ہے۔ اس لحاظ سے مقوی 

 ماغ کیور د بڑھاتا ہے۔ جگر کی مشینی ااعصاب ہے۔ بدن میں حرارت غریزی کو

  کیمیاوی تحریک شروع کرتا ہے۔

  ئدخواص و فوا

ت کو ماعلااعصاب میں کرنٹ دوڑا دیتا ہے۔ پولن الرجی۔ چھینکیں۔ جیسی 

  ہے۔  و اوردہ کے سدے تحلیل کرتائینشافی ہے۔ خون کو پتلا کرکے شرا

 

سی
سک

ھ 

   ب ہے۔نرو پالسی، درد شقیقہ کے لیے از بس نافع مجر

دماغی  رد،بہرہ پن، قشری کھانسی، کان بہنا، نزلہ، سردرد، پٹھوں کے د

 رسولیاں،   

 درد،  ڑوں کے، جوناف ٹلنا فالج اسفل، لقوٰی بال گرنا، گھٹنوں کا درد، نقرس

 جووران دکے  عرق النسا، موہروں کا گیپ، ڈسک پنکچر ہونا، موہروں کے اپریشن

  ات اور درد کو بھی ختم کرتا ہے۔انجیکشن لگتا ہے اس کے بد اثر

مزید  اء ہے۔دو بواسیر بادی و خونی، ترشی تیزابیت معدہ پر بھی نہایت مفید

 
ی 

 

ی ی 
ل

 اس میں کو

 

پ
  ر  سنڈروم

  بھی شامل ہوگیا ہے۔



دنیا  653   حکمت کی 

 

 صفت خاص

 جہبونہایت مقوی و محرک دماغ و اعصاب نسخہ ہے۔ اس لیے ضعف باہ 

 کےالخاص اعصابی خدر ضعف دماغ و ضعف معدہ کے لیے مجرب ہے۔  خاص 

 باعث عین وقت پر انقطاعِ رابطہ کے لیے تیر بہدف دوا ہے۔

  : مرتبہ

م د محتراستا یہ نسخہ میرے استاد محترم جناب حکیم پروفیسر شاکر صاحب کے

   جناب حکیم محمد شبیر صاحب کا ہے۔

 ڈاکٹر سید رضوان شاہ گیلانی

ا لئ  ت  د    ن ا کے 

 ھوالشافی

 گرام 100پوست ہلیلہ زرد   -1

ر ی               -2
 ی لگ
ئ

 گرام 100

 گرام 100آنبہ ہلدی           -3

 ترکیب تیاری



دنیا  654   حکمت کی 

 

  تمام اجزا پیس کر سفوف بنا لیں۔

 مقدار خوراک

ت ۔ ضرورہے چار رتی تا ایک ماشہ سرد پانی سے ایک ہی خوراک اکتفا کرتی

  پڑے تو ایک اور کھلا دیں۔

 ئدخواص و فوا

ں والے  سدوس لیےال کو فی الفور بند کر دیتا ہے۔ یا، پیچش، اسہائیرجلاب، ڈا

 ۔ بسمریض کو نہ دیں۔ جب اسہال بند کرنے ہوں تو ایک خوراک کھلادیں

ئ
 
لہ
م

 حکیم و ڈاکٹر طاہر شبیر 

 

 ج دن د
 
ن اپ ِ رخم) لا  (ت  لہ و امراض 

 ھوالشافی

 تولہ 1سونف  -1

 تولہ 1ملٹھی  -2

 تولہ 1ہلدی   -3



دنیا  655   حکمت کی 

 

 تولہ 1مکو دانہ  -4

  تولہ 4 ئیخطا ریوند -5

 ترکیب تیاری

بس  یں۔تمام اجزا باریک پیس کر وزن کریں اور کھرل کرکے یکجان کرد

  تیار ہے۔

 مقدار خوراک

ر دے با ایک تا دو گرام حسب ضرورت ہمراہ بدرقہ مناسبہ دن میں دو تین

مل تی شاسکتے ہیں۔ بعض امراض میں اس کے ساتھ فی خوراک کشتہ سنکھ دو ر

   تاثیر دو چند ہوجاتی ہے۔کرنے سے اسکی 

 ئدخواص و فوا

مفید  لہ کونز ناک ہڈی بڑھ جانے کی وجہ سے نزلہ ریشہ چھینکیں آنا، نیز بند

   ترین نسخہ ہے۔

اس کے علاوہ امراض نسواں مثلاٌ ڈس مینوریا )عسر الطمث(، سوزش رحم، 

 ٹیوبز کی بلا

 

ں
 
فلی

کیج، یوٹرس کی ورم الرحم، انقلاب الرحم، انبساط الرحم رحم ٹل جانا، 

س کو از بس مفید ہے۔ ضعف جگر کے تمام امراض میں 

 

 ی لی
می

س اور ہارمونل ا

 

سی
س



دنیا  656   حکمت کی 

 

 کام لے  ہے سمجھدار طبیب اس سے کئیئدبھروسہ کی دواء ہے۔  الغرض کثیر الفوا

 سکتا ہے۔

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

  امرت  دھارا

 ۔ست لیموں  ست کافور ۔ ست پودینہ ۔  ۔ئنست اجوا ست لوبان ۔

 نشادر ۔  ست لونگ ۔  ۔ئچیست الا

 ماشہ 1 ئفلتولہ روغن جا 1+ 1تمام اجزاء 

  معروف طریقہ کار سے تیاری اور چینی کا استعمال

  قطرے 5ہیضہ میں  , قطرے 10نمونیہ میں 

  قطرے 3تا   1عام گیس میں 

   لگانا ہےقطرہ انگلی پر لگا کر دونوں نتھنوں میں 1نزلہ و زکام  میں 

ایک حصہ   قطرہ 1 دو حصوں میں تقسیم کر لیں  ئےکپ چا 1بات اہم ترین 

ن د 7قت وتے سومیں ڈال کر پلا دے اور اوپر سے دوسرا سادہ ہی پلا دے رات کو 

اسے  شک  گا بےئےلگاتار  آٹھویں دن اس بندے کا معدے کا السر ختم ہو جا

  معدہ میں درد نہیں ہو گائےمرغن غذا کھلا



دنیا  657   حکمت کی 

 

 شاہد تنویر فرام جہلم

لئ   لئ  کے   ماہ واری کھو

 میرا آزمودہ نسخہ ہیں

  گیئےسال سے بند ماہواری بھی کھل کر آ نے لگ جا 10اس سے 

 عقر قرہ ایک تولہ

 میٹھا سوڈا ایک تولہ

  پنکی ایک تولہ

 سب کا سفوف بنا لیں

  ایم جی کیپسول 100

   یں گھڑ کے قہوہ کے ساتھ صبح دوپہر شام استعمال کرئن اجوئفسو

   کا استعمال بند کر دیںئیافاقہ ہو دواجیسے ہی 

  اس کے استعمال سے انشاءاللہ مکمل شفاء ہوگی

 یہ نسخہ طاہر سندھو صاحب نے مجھے عطا کیا گیا ہے

 طالب دعا عامل حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ پاکستان



دنیا  658   حکمت کی 

 

 

ف  
ج ی   مف 

 
 ال کی لئ  ) پ

 (سرعت  ات 

  سرعت انزال کے لیے مجرب و معمول

 ھوالشافی

 گرام 100نقرہ       طباشیر 

 گرام 100 خورد      ئچیالا

 گرام 100  ئیزہر مہرہ خطا

  دفتری 1ورق چاندی    

  گرام 3کشتہ مرجان 

 ترکیب تیاری

   تمام اجزاء نہایت باریک پیس کر یکجان کرلیں۔ بس تیار ہے۔

 مقدار خوراک

  یں۔ایک گرام صبح و دوپہر و شام ہمراہ پانی یا بدرقہ مناسبہ د

 ئدص و فواخوا



دنیا  659   حکمت کی 

 

 ئیں کو۔ جہا خواہ کسی سبب سے ہو بفضل خدا بند ہوجاتی ہےالٹی متلی قئے

 کے  قلب کام نہ کرے وہاں اس کو استعمال کریں۔ اس کے علاوہ تقویتئیدوا

ئ ہے۔ دل کے امراض مثلاً اختلاج القلب خفقان ا

ل 
ع

 ضعفاور  لقلبلیے نہایت ا

 لٹ آتا رزکر دینے سے بہترین قلب یا سن سٹروک میں یہ ہمراہ دودھ دہی ملا

  لیےال کےہے۔ ہر قسم کی کمزوری و ناتوانی کو دور کر دیتا ہے۔ سرعت انز

ھوپ  دتیز ہے۔ اس کو استعمال کرنے والے کو گرمیوں میں ئیبھروسے کی دوا

ل  پیدمیںمی گرسے ضرر نہیں پہنچتا۔ اگر صرف پندرہ دن استعمال کرلیں تو سخت 

 نہ گے ئیںآ ہٹ نہیں ہوگی۔ نہ سن سٹروک ہوگا نہ چکرسفر کرنے سے بھی گھبرا

  اٹیک ہوگا۔ ان شاء اللہ

 عطیہ حکیم اعجاز احمد ناصر

یز سپنسرفرام مریدکے لاہور، سابق انچارج طبیب قرشی انڈسریز قرشی ڈ

 نیاریاں چوک لاہور، سابق طبیب ہمدرد دواخانہ شیخوپورہ

 دوا
 
س ت  ن  �🌹�  ہ 

  گرام 50ہلدی خام 

 

گ

 

ی
س

ئ کاکڑا 

ه

  گرام 50

  گرام 50رال سفید 



دنیا  660   حکمت کی 

 

  گرام 50 ئیریوند خطا

 گرام 50قسط شیرین 

  گرام 50ہیرا ہینگ بریاں 

  گرام 50کشتہ بارہ سنگھا در شیرمدار 

  گرام 50کشتہ سنگھ در شیرمدار    

  ترکیب تیاری

 کشتہ  کشتہ جات کے علاوہ تمام چیزوں کو باریک پیس کرکپڑچھان کرکے

  اچھی طرح مکس کریں۔ جات شامل کریں اور

  طریقہ استعمال

  کردہ شہد ملاایم جی کیپسول بھر لیں یا پانچ گنا زیا 500ایم ٹی کا  250

 ساتھ کےرقہ بدسب  چمچ تا آدھا چمچ دن میں تین بار منائیمعجون تیار کرلیں چوتھا

  ئیںاستعمال کروا

  ہے  کرتیقمع  تمام قسم کے عضلاتی غدی اور غدی عضلاتی امراض کا قلعئدفوا

 ورم کا ہر قسم کی بلاکیج ۔بندش حیض ۔گلے اور پھیپھڑوں کے امراض گلے

 ٹانسز



دنیا  661   حکمت کی 

 

  ی کے درددسانس کی تنگی دمہ کھانسی ۔ریح با

 بواسیر خونی بادی ۔ورم ۔

  موسمی الرجی پولن الرجی

ینٹی  اکیس کے لیے اکسیری دواء ہے نیز بہترین قسم ئرتمام قسم کے وا

  ٹک ہےئیوبا

 03459724633ری محمد جاوید راولپنڈی حکیم قا

 

 3نسخہ نمبر 

 حت  مف وی ج اض

 گرام 15ست سلاجیت  -1

 گرام 15کچلہ مدبر      -2

 گرام 12کشتہ فولاد     -3

 گرام 3زعفران           -4

 گرام 6فلفل سیاہ      -5



دنیا  662   حکمت کی 

 

 ترکیب تیاری

 

ق 

 

مپ

 سےد  مدئ کیتمام اجزاء باریک پیس کر ملا لیں اور خوب کھرل کر کے 

   گولی بقدر نخود سیاہ بنا لیں۔

 مقدار خوراک

  ایک ایک گولی صبح و شام یا صرف رات کو ہمراہ دودھ نیم گرم

  مزاج عضلاتی غدی مقوی ہے۔

 ئدخواص و فوا

 ۔مودہ ہےآز  ہے۔ مجرب وئیضعف باہ، اور وجع المفاصل کی بہت شاندار دوا

، پٹھوں کی کھچاوٹ، کمر درد، نمونیا ۔ دانا ہےمفید  وغیرہ کے لیے فالج، لقوی 

    کام لے سکتا ہے۔اس سے کئی

  طاھر سندھو, ڈاکٹر سید تنویر حسین

ی ہ
ط
ع
 حکیم یونس صاحب :نسخہ 

 

  اکسب  ح سم



دنیا  663   حکمت کی 

 

ف بھیڑہ کا سفو ,ام یہ اکسیر  تین چیزوں کا مجموعہ ہے آملہ کا سفوف چار سو گر

  دو سو گرام , ہریڑ کا سفوف سو گرام مکس کرکے بنتا ہے

  ملاشہد چمچایک کپ پانی میں ایک چمچ سفوف ڈالکر ابال کر چھان کے ایک 

  ہے کسیرکے صبح نہار منہ گھونٹ گھونٹ کر پی لیں  یہ پورے جسم کےلیے ا

 میں جسمنا ,  ھو رطوبتیں جمع ھونا , بالوں کا قبل از وقت سفیدئدجسم میں زا

 کا خم بننا , قبضں ز پھوڑے پھنسیاصفراء کا جمع ھونا جسم میں گلٹیاں بننا ,جلد کا بگڑنا

 مستقل رہنا ,معدے کا کام نہ کرنا

 آنتوں کی خشکی , بلغم کیرہ نزلہ

 صفراوی موٹاپا , کولیسٹرول بڑھنا , یورک ایسڈ بڑھنا

 عضونا ,  ھوداڑھی کے بال سفید ھونا , منہ پہ جھریاں سیاہیاں کیل مہاسے

 خاص کی کمزوریاں ,جریان

آتشک ,  ,زاک  , پیشاب کے تمام امراض , سوئلتمام مسالیکیوریا , رحم کے 

 یگردے مثانے پتے کی پتھریاں , نظر کی کمزوری , مثانے کی کمزور

 پراسٹیٹ گلینڈ کا بڑھنا , ہا

 

ئ

 ر  ھونا , دماغی کمزوری
ی پ

 

 امراض جملہسٹریس , ٹینشن , جسمانی کمزوری , پیشاب کی جلن عورتوں کے 

 مخصوصہ , نقاہت , چکر آنا



دنیا  664   حکمت کی 

 

  لوئیشی , غشی , جسمانی دردیں , بلڈ پریشر ھابیہو

رد , ں کا دکمردرد , پٹھو  , جگر کی مضبوطی , جسم سے بلغم کا خاتمہ ,ئیگردوں کی صفا

 لنگڑی کا درد

 کمردرد , قوت مدافعت میں کمی

 

 سر بصد ادب و احترام مجرب  عرض کرتا ہوں منہ کے چھالوں کے

 ۔۔۔۔لیئے

 مکمل آرام ہو گا۔۔دفعہ لگانے سے ہی  2سے  1

وام
 ف 
 
اپ عف  ل ر 

 
ی س ی ن 

 

صیت ل خاجو کہ پان سگریٹ کی دکان سے مل جاتا ہے۔۔۔ یہ چونے کی اکا

 ہےکا تریاق ہوتا ہے جو میٹھے پان میں لگا کر گاہک کو دیا جاتا 

 روپے کا ملتا ہے ڈبی کی پیکنگ میں۔۔۔ 40سے  30یہ  

  طریقہ استعمال

 ہے۔۔۔ تاہو بہت میٹھا عمدہ ئقہ۔۔۔ ذائیںانگلی کی مدد سے منہ میں لگا



دنیا  665   حکمت کی 

 

صہ سے عر  بہت مفید و مؤثر ہے اور بہتبچوں بڑوں مرد و عورت کے لیئے

 عامرباجوہ میرے استعمال میں ہے۔۔۔

ن اق دمہ
 ت 

 ھوالشافی

 گرام ۱۲۰حنظل بغیر بیج  -1

 گرام ۱۲۰سرخ مرچ بمع بیج  -2

ئ  -3

ق 

 

مپ

  گرام ۱۲۰مویز 

 ترکیب تیاری

ئ ڈال کر  پہلے تمہ اور

ق 

 

مپ

 کہ ر کوٹیںس قداسرخ مرچ کا پوڈر تیار کریں پھر

   لیں۔ر کر۔ اب گولیاں بقدر کنار دشتی تیائےاجزاء کی الگ شناخت ختم ہوجا

 مقدار خوراک

 رچینی بنفشہنگ داہ لوایک دو گولیاں صبح و دوپہر و شام ہمراہ تازہ پانی یا قہوا

 وغیرہ

   مزاج عضلاتی غدی تریاق ہے۔



دنیا  666   حکمت کی 

 

 ئدو فواخواص 

 بذریعہ بلغم ہے۔ انتڑیوں کو حرکت دے کر تمام ئیاعصابی دمہ کی خاص دوا

۔ اس  ہےلیتانس ساپاخانہ خارج کر دیتی ہے۔ اور دمہ کا مریض پہلے ہی دن سکھ کا 

ق طبیب ۔ حاذ ہےکے علاوہ الرجی )چھنکیں نزلہ زکام کھانسی بخار( کو بے حد مفید

رک وں یودرد  لے سکتا ہے۔ ریاحیئد فوااپنی حذاقت سے اس معمول نسخہ سے کئی

   ایسڈ کے درد اور وجع المفاصل اور ہچکی کے لیے بھی نافع ہے۔

 ڈاکٹر سید تنویر حسین 

 

 کر وی اکسب  ح گر

 گرام 250میگنیشیا سالٹ ۔۔۔

 گرام 10قلمی شورہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 10جوکھار۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 10نوشادر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام 10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہیرا کسیس۔

 گرام 10پتری فولاد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  667   حکمت کی 

 

 گرام 5سبز کونین۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 گرام 5میٹھا سوڈا۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 بوتل 1عرق سونف۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ترکیب

ح سب چیزیں باریک سفوف کر کے عرق میں مکس کر دیں اور اچھی طر

  یا مدھانی سے مکس کر لیں۔۔۔ئیںہلا

 تیار ہے

 خوراک۔۔۔

چمچ حسب  4سے  2دہی کی لسی آدھا گلاس مریض کو پلا کر یہ کڑوا شربت 

 برداشت پلا دیں اور بعد میں بھی لسی پلا دیں۔۔۔

 گھنٹے میں ایک بار کھانے کے بعد 24صبح شام یا 

 ۔۔ئیںروٹی مکھن سے تر کر کے کھلا

 اثرات

مخرج  ینبہتراس دوا سے سیاہ رنگ کے پاخانے آتے ہیں۔۔۔ صفرا سودا کا 

 ہے



دنیا  668   حکمت کی 

 

 ۔۔۔۔۔۔

 معدہ جگر پتہ تلی گردہ مثانہ کی بہترین اصلاح کرتا ہے

 حد سے زیادہ گرمی کو دنوں میں اعتدال پہ لے آتا ہے

یتا  کر دنندماچہرے کی رنگت میں خون کی رمق کو واضح کر کے چہرہ گلاب کی 

 ہے

 ہ دیتا ہےئدپیشاب کی جلن درد کو بہت فا

  بھی بہترین ہےلیئے کے مریضوں کے ئٹسہیپاٹا

 کو ان ہیںتی وہ مادے جن کے فساد کی وجہ سے جسم میں بیماریاں گھر کر جا

 خارج کر دیتا ہے۔۔۔

 اکسیر بدن ہے

 ۔عامرباجوہ

مب  
 3مف وی ی 

 ھوالشافی

 گرام 30بلادر قلا دار   -1



دنیا  669   حکمت کی 

 

 گرام 200۔ تل سفید     2

 گرام 200مغز اخروٹ  -3

  گرام 200ناریل گری   -4

 گرام 100      کلونجی -5

 ترکیب تیاری

  پہلے میوہ جات کو الگ الگ باریک پیس کر مکس کر لیں پھر

میوہ   اور لیںکربلادر کا قلا اتار کر احتیاط سے نہایت باریک پیس کر کھرل 

 ئیں جاجات کا تھوڑا تھوڑا پوڈر ڈال کر نرم ہاتھوں سے کوٹیں یا رگڑتے

ج

ئ کہ تمام 
 

 

ٹ

 

   ۔ئےپوڈر یک جان ہو جا

ظ کر  کے محفوکرن آخر میں کلونجی کا پوڈر ملا کر بہت نرمی سے رگڑیں اور یکجا

   اور روغن بھی الگ نہ ہو۔ئےلیں۔ سفوف بھی نہایت باریک ہوجا

 مقدار خوراک ؛

 سبہرقہ منا بدچار رتی تا ایک ماشہ دن میں تین چار بار ہمراہ دودھ پتی یا

  مزاج



دنیا  670   حکمت کی 

 

 ع دی
 
لاپ  عص 

  ی ہے۔عضلاتی غدی )گرم خشک( مقو

 ئدخواص و فوا

، ضعف ل، شوگربو نزلہ، زکام، فلو، چھینکیں، کھانسی، دمہ، پولن الرجی، کثرت

گر کے لیے شواور  مثانہ، جریان، لیکیوریا، ضعف باہ بوجہ جریان، کمر درد، سرد پسینے

  ہے۔ئیجادو اثر دوا

 مجرب و معمول مطب ہے۔

 نوٹ ؛

  ہے۔ مبنینسخہ چار اجزا پر ہے۔ اصل اس نسخہ میں کلونجی اضافہ کی گئی

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 سف وف اکسب  ح گر

پاو    ایکئی خطاریوند پاو مرچ سیاہ ادھ  پاو ۔ میٹھا سوڈا ادھ پاو ۔ قلمی شورہ ایک 

 ہوا ملا ر پیساؤ ساپانوشادر  ایک پاو ملا کر پیس لیں۔اور آخر میں گندھک آملہ آدھ 

 تیار ہے۔    کر حل کریں۔         سفوف اکسیر جگر



دنیا  671   حکمت کی 

 

 

کہ  دھماپیسے نوٹ۔  جس نسخہ میں قلمی شورہ ہو۔اس کے ساتھ  گندھک ملا نہ

اور  ۔ئیںملا  کرکے جان کی خطرہ ہوتی ہے۔گندھک ہر نسخے میں آخر میں پیساہوا

 ہاتھوں سے حل کرلیں۔

 مقدار خوراک۔

 ایک ماشہ سے دو ماشہ دن میں دو سے تین بار

 ئدفوا

 کمی بی و سی۔ بواسیر ۔بھوک کی ئٹسٹاورم جگر ۔یرقان زرد ۔ہیپا

ح ا و۔ عرق النساء۔ اماس ئی۔موٹاپا۔ہا
چ 

 

کٹ

 بلڈ پریشر۔ پٹھوں کی 

دے کی گرنا۔ ہوٹا تہوج۔ہیپاٹومہ)جگر کا پوڑا( ۔ جگر کا بڑھ جانا۔ یا جگر کا چھو

 پس ب میںپتھری ۔مثانے کی پھتری ۔پتہ کی پھتری۔ منی میں پس سیلز ۔پیشا

 اور خزانہ منی میں زخم ۔سیلز۔ گردہ  مثانہ 

 رحم میں رسولیوں کے لیےبھی بہترین کام کرتا ہے۔

خ ی ی ل رطت  
ب   حت  ر 

 تولہ 4سنڈہ کپڑچھان پاؤڈر۔



دنیا  672   حکمت کی 

 

 تولہ 2سفوف تمہ خشک کپڑچھان۔

 تولہ 2مویز منقی بنا بیج کے۔۔۔ 

 خالص چھوٹی مکھی کا شہد۔۔ حسب ضرورت

 ئیںسب اجزاء کو کوٹ کر چنے برابر گولیاں بنا

 نوٹ۔۔

 یںنسخہ کو اجزاء کے حساب سے آسان سمجھ کر نظر انداز نہ کراس 

 ۔۔یہ نسخہ نچلے دھڑ کا فالج تک کو الحمدللہ ٹھیک کر دیتا ہے

 خوراک۔۔

 گولی صبح شام کھانے کے بعد دودہ پتی کے ساتھ 1

 ۔۔ئدمزید فوا

 پہ قبض۔۔ تبخیر۔۔جوڑ درد۔۔ایڑھیوں کا درد۔۔چوٹ کا درد۔۔ بواسیر

 ف کاؤ۔۔ نا بادی کا توڑ۔۔ کندھوں کا کھچائیہر طرح کی وابہترین معاون۔۔ 

 ز کا درد۔۔ئیڈدرد۔۔ پیر

 طبیب عامرباجوہ

 



دنیا  673   حکمت کی 

 

یس  کی لو د رای

 کم ہےل استعما میرے مطب کا مایہ ناز اور خاندانی نسخہ، عرصہ دراز سے زیر

  خرچ بالا نشین۔ بچوں بڑوں کو یکساں مفید

 ھوالشافی

 دیسی آک کے پتے حسب ضرورت

 تیاریترکیب 

اس  کے دیسی آک )کیلوٹروپس ( کے پتوں کا بطریق معروف عرق کشید کر

ر  تیابسمیں نصف وزن گرمیوں میں چینی اور سردیوں میں شہد حل کر لیں۔ 

  ہے۔

 مقدار خوراک

  ایک سال کے بچے کو ایک قطرہ

  دو سال کے بچے کو دو قطرے

ئ کہ دس سال کے بچے کو
 

 

جٹ

ے قطر دس تین سال کے بچے کو تین قطرے۔ 

وجہ سے  نے کیہو ئقہاور بڑوں کو پندرہ قطرے صبح و شام ایسے ہی پلا دیں۔ خوش ذا

  بچے با آسانی پی لیتے ہیں۔



دنیا  674   حکمت کی 

 

 ئدخواص و فوا

 دانت نکالنے رہ،بچوں کے ہرے پیلے دست، الٹی متلی، پھٹکی نکالنا، گیس اپھا

 میںں بچوٹکس کے استعمال کے بعد ئیوکے زمانے کی تمام تکالیف، اینٹی با

 کی سٹی سانس کے ساتھ چڑچڑاپن اور گروتھ نہ ہونا، کھانسی ڈبہ اطفال، سانس کی تنگی،

شش  معا واہ و آواز، نزلہ، ریشہ، بخار، سوکھڑا مسان بچوں کے اکثر امراض معد

 ۔نگے گے معترف ہوئیں ہے۔ جو بنائی اور لاجواب دوائقہکے لیے خوش ذا

کالی ا گ مدار کا عرق ب   ت 
 کا دیسی طریقہعرق نکالنے 

یل ذرج دآک کے پتوں کا گھر میں بغیر مشین عرق کشید کرنے کا طریقہ 

  ہے۔

 م ہاتھوں سے۔ انہیں نرئیںآک کے بڑے پتے تقریباً دس عدد لے آ -1

  ۔ئےجاتر ا سی ئیں۔ تاکہ مٹی اور اس کی سفید لوئیںاچھی طرح مل مل کر دھو

۔ اور نصف ئیںاوپر نیچے رکھتے جاگیلے گیلے پتے دیگچی میں  پھیلا پھیلا کر  -2

 مٹی کی ئنہکپ پانی ڈال دیں۔ جب تمام پتے رکھ لیں تو پتوں کے اوپر ایک چا

 والی خالی پیالی پتوں کے اوپر سیدھی رکھ دیں۔ اور دیگچی کے منہ کے اوپر ئےچا

سٹیل کا ایک باؤل  ٹھنڈے پانی سے بھر کر ڈھکن کی جگہ رکھ دیں۔ اور دیگچہ 



دنیا  675   حکمت کی 

 

 ئے۔ جب بھاپ بننا شروع ہو جائیں کر نیچے پہلی درمیانی آگ جلاچولہے پر رکھ

  پھر نرم کر دیں۔

ط سے ؤل احتیاپانی کا با پہلی دفعہ تقریباً بیس منٹ بعد دیگچی کے منہ سے -3

۔ وہ ا ہوگا ہو اور اندر سے پیالی آرام سے اٹھالیں۔ جس میں عرق اکٹھائیںاٹھا

 پانی ؤل کاور باکر پیالی واپس رکھ دیں ا عرق کسی صاف اور خشک شیشی میں انڈیل

  تبدیل کر کے دوبارہ دیگچی کے منہ پہ رکھ دیں۔

میں  ٹھا کر شیشیادوسری اور تیسری دفعہ پندرہ پندرہ منٹ بعد عرق  -4

   بس تین دفعہ کے بعد چولہا بند کر دیں۔ئیںانڈیلتے جا

یں۔ د کر اب عرق اگر آدھ پاؤ ہے تو چینی ایک چھٹانک گرم گرم میں حل

  بس تیار ہے۔

 تیزگر آگ ۔ ائیںاس بات کا خیال رکھیں کہ پتے جلنے نہ پا :ضروری نوٹ

پتہ چلے   یائے آہوگی تو پتے جلدی خشک ہو کر جلنے لگیں گے۔ جیسے ہی جلنے کی بُو

  ۔ پتوں کا عرق نہیں لینائےفوراً عمل روک دیں۔ یاد رکھیں جلے ہو

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 واج دیلن وت  



دنیا  676   حکمت کی 

 

 گرام50حرمل۔۔۔

 گرام50جاوتری۔۔۔۔

 گرام50 ۔۔۔۔ئفلجا

 گرام50لونگ ۔۔۔۔

 گرام 50دارچینی۔۔۔۔

 گرام80تل۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔

 گنا3شھد۔۔۔۔۔۔۔

 ئیںمعروف طریقے سے لبوب بنا

  مقدارِ خوراک

ر اہ دودھ
م
ه

 آدھی چمچ صبح شام 

 ۔ئدفوا

  گےئیںتمام بازاری لبوب بھول جا

 ئ پا ۔بہت مفیدئیمیں نے یہ بنا

 یہ نسخہ سر واجداللہ خان صاحب کا ھے

 حکیم محمد شفیق فرام قصو



دنیا  677   حکمت کی 

 

 قوتِ باہ اور دیگر کمزوریاں کے لیے بھت مفید ھے

 

سم کی دردوں کی لئ  
 ہ  ف 

یسی دس بار ا اس نسخہ کو تیسری بار بنایا ہے۔۔ اثرات بہت عمدہ ہیں۔۔ لیکن

 ۔ہے ئیتیار ہو دوا کم مقدار میں مرغ آدھا کلو کا ملا تھا اس لیئے

 

  مہروں کا درد۔۔۔ دیرینہ گنٹھیا۔۔ جوڑوں کا اکڑ جانا۔

 نقرس درد ۔۔مفاصل درد۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔

 اجزاء خاص

 ہوالشافی الحکیم

 ۔۔۔۔۔

 عدد 1پاو تک۔۔۔  3دیسی مرغ۔۔۔۔۔ آدھا کلو سے 

 تولہ 5سنڈہ پاؤڈر بغیر ریشہ۔۔۔........................ 



دنیا  678   حکمت کی 

 

 تولہ 2ہینگ خالص۔۔ 

 تولہ 2۔۔۔۔کالی مرچ

 گندم آٹا۔۔۔۔۔۔۔۔ آدھا کلو

 کلو 2دیسی گھی۔۔۔ 

 ۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔ لیں وغیرہ سے مکمل صاف کرئشمرغ کو ذبح کر کے بال و پر اور آلا

 ۔۔۔یںد کر ئیپھر اس مرغ کے پیٹ میں ہینگ اور کالی مرچ بھر کر سلا

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ھوپ میںد پھر آٹے میں سنڈہ پاؤڈر مکس کر گوندھ کر اس مرغ پر چڑھا کر

 خشک کر لیں۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔

  پھر اسکو دیسی گھی میں اتنا بھونیں کہ

 ۔۔۔ئےآٹا بالکل سیاہ ہو جا

 آگ بند کر کے یہ غلولہ نکال کر اخبار پر رکھ دیں ۔۔۔

  تو آٹا توڑ کر مرغ نکالیں۔۔۔ئےجب خشک ہو جا
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 بڑی ہڈیاں نکال کر سب کوٹ لیں۔۔۔

نہ کے دا مٹر گوند کیکر شامل کر کےجب گولی بنانے کے قابل ہو تو معمولی 

 برابر گولیاں بنا لیں۔۔۔

  بھی خوراکی رنگ چڑھالیں۔۔۔ئیگولیوں پر کو

  گیئیںیہ گولیاں خشک ہو کر چنے برابر رہ جا

 خوراک

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کے کھانے گولیاں دودہ پتی کے ساتھ یا نیم گرم پانی کے ساتھ 2سے  1

 ایک گھنٹہ بعد صبح شام دیں۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔

 اثرات

 ۔۔۔۔۔۔۔

ور ا۔۔ اس سنیاسی دوا سے مریض کو بہت زیادہ گیس کا اخراج ہوتا ہے

 مرض جڑ سے ختم ہو جاتا ہے۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔
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 نوٹ

 ۔۔۔۔۔۔۔

 یہ نسخہ میرے استاد

۔۔ کا الےجناب محترم استاد ملک محمد شریف صاحب مندر روڈ چک جھمرہ و

 ہے

 ۔۔۔ہیںعمدہ و مؤثر جوڑوں کے پتھرا جانے پہ اس دوا کے اثرات بہت 

ض  مرجو لوگ عرصہ دراز سے جوڑوں کے درد یا جوڑوں کے اکڑ جانے کے

 میں مبتلا ہیں۔

 وہ رابطہ کر سکتے ہیں۔

 مرد وعورت پہ یکساں مفید ہے

 ، 03017016176  طبیب عامر باجوہ

03341174551 Whats App: 

 اسلام آباد
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 کی لئ   مای وس الی اہ
ان متذکرہ  انڈوں کی زردیاں ڈالیں اور 18 میں پہلے ئیاگر لوہے کی کڑا

 کے تولہ ہڑتال ورقی اعلی 1,1ادویات کے نغدے یعنی پیڑے کے درمیان )

سب سے   کی بجلیاوپر سنکھیا سفید اعلی اس کے اوپر شنگرف اعلی ترتیب وار رکھکر

آگ پر  ہلکی کھکرر چھت کھلی جگہ ئیباریک پیتل کی تار میں باندھ کر( رکھ کر کڑا

  .کریں کہ آہستہ آہستہ پکے سوار

 

پ گا  ئیپہلے تو کڑا
ی ل
 ھ
ت

 ہو  بلندبہتور ا میں خود آگ لگے گی شعلہ چاروں طرف 

 لگے آگ اسے کہ ہو نہ چیز ایسی ئیکو اوپر کے ئیکڑا اور رہیں دور خود ۓگا اس لی

 .اور ساے گھر کو لپیٹ میں لے لے یا آپ کو جلا دے

 

کچھ  سب  فورن بند کر دیں اورجب میں آگ لگے تو نیچے کی آگ ئیجب کڑا

 کر پونچھ کر نکال شنگرف و ہڑتال سے ہاتھ تب ۓجل کر آگ بجھ کر ٹھنڈی ہو جا

ڑ  گیا  اکے کر چھوڑ میں شنگرف او ہڑتال اثرات ئیکیمیا اپنے سنکھیا کیونکہ لیں پیس

 .ھے
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 . میں جو کچھ ہو اسے پیس کر پیسٹ بنا لیںئیاور کڑا

 

 وقت میں دیسی گھی کی چوری کھاہیں اور سوتےاستعمال: رات کھانے 

ھ رتی کا چوتھا حصہ بالا
کک

نصف کلو  کرچھپا میں ئیہڑتال و شنگرف والے پوڈر کا ایک 

س  پیا بھیجبٹھنڈے دودھ سے نگل لیں منہ میں چبانا یا گمانا نہیں ھے. رات 

 

 ی 
ئ

 لگے ٹھنڈا دودھ ہی 

 

ی

 یں. تیسرے دن دوسری اور مذید تیسرے دن تیسر

 .خوراک دیں آخری

 

س دن مسلسل چوری دودھ گھی موسمی پھل فروٹ جو15شروع سے لیکر 

  جبکہدیکھیں خوب کھاہیں پھر رنگ و روپ اور شباب کی بہاریں اپنی آنکھوں سے

 عضو ہ جسکےالبا پہلی خوراک ھی صد سالہ بوڑھے کھوسٹ عنین نل اور ناکارہ مایوس

 .ھے کی لاٹھ بنا دیتا ھو کو لوھےئیمیں کبھی ذرا بھر خیزش ھی نہ آ

 ی ٹیڑھاغرلاجو پیسٹ بنایا ھے اسکا ایک ہفتہ عشرہ طلا کرنے سے کمزوری 

 .پن گندے فاسد مادے بعذریعہ پسینہ خارج ہو کر ٹنا ٹن ہوتا ھے

 .ھے منعپرہیز: دورانِ طلاہ ہمیشہ عورت سے دوری لازم اور غسل بھی 
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 41نسخہ نمبر 

 ج دن د
 
ن اپ   سف وف لا

ضافہ کیا انہ کا دا وست محمد صابر ملتانی مرحوم کے نسخہ میں مکوحکیم انقلاب د

  گیا ہے۔

  

 ھوالشافی

 تولہ 1سونف   -1

 تولہ 1ملٹھی  -2

 تولہ 1ہلدی    -3

 تولہ 1مکو دانہ  -4

  تولہ 4 ئیریوند خطا -5

 ترکیب تیاری

بس  یں۔تمام اجزا باریک پیس کر وزن کریں اور کھرل کرکے یکجان کرد

  تیار ہے۔

 مقدار خوراک
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ر دے با ایک تا دو گرام حسب ضرورت ہمراہ بدرقہ مناسبہ دن میں دو تین

مل تی شاسکتے ہیں۔ بعض امراض میں اس کے ساتھ فی خوراک کشتہ سنکھ دو ر

   کرنے سے اسکی تاثیر دو چند ہوجاتی ہے۔

  مزاج غدی اعصابی ملین ہے۔

 ئدخواص و فوا

 نیزآنا،  وجہ سے نزلہ ریشہ چھینکیںناک کے غدد، ناک کی ہڈی بڑھ جانے کی 

سد ار، خشک 
لی 
  کی خرابی،، گلےنسیکھابند نزلہ کو مفید ترین نسخہ ہے۔ بند نزلہ، ریشہ 

ر، بخا، ترشی تیزابیت کے سبب سوزش معدہ و امعاء، ورم امعاء، پرانی پیچش

   انقطاع رابطہ، کو نافع ہے۔

س، ڈس 

 

سی
س

 مینوریا )عسراس کے علاوہ امراض نسواں مثلاٌ اوورین 

اور   جانا  ٹلالطمث(، سوزش رحم، ورم الرحم، انقلاب الرحم، انبساط الرحم رحم

س کو از بس مفید ہے۔ ضعف جگر کے تمام امراض میں

 

 ی لی
می

 کیوسہ  بھرہارمونل ا

 ۔ ہے سکتالے کام  ہے سمجھدار طبیب اس سے کئیئددواء ہے۔  الغرض کثیر الفوا

 ڈاکٹر سید تنویر حسین
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  سوی فکمالات  

  3نسخہ نمبر 

 سادہ مگر کے لیے فظہمعدہ و امعاء، جگر و مثانہ و کلیہ اور نظر و حا، اصلاح کبد

 مؤثر ترین مجرب و معمول مطب نسخہ

پنی ار  اوئیںمیری طرف سے احباب کے لیے عید کا تحفہ ہے۔ قبول فرما

  دعاؤں میں مجھ عاجز کو بھی یاد رکھیں۔

 ھوالشافی

  لہتو 2سونف          -1

 تولہ 3گلسرخ        -2

 تولہ 5شیر خشت  -3

 ترکیب تیاری

مٹی کا پیالہ لے کر اس میں ایک کپ نیم گرم پانی ڈالیں اور شام کے وقت 

تینوں اجزاء اس میں بھگو کر ڈھانپ کر رکھ دیں۔ صبح ہلکا ہلکا گھوٹیں یا بلینڈ کر لیں 

پن چھان کر نہار منہ ناشتہ سے  اور ئیںاور ایک ڈیڑھ کپ مزید تازہ پانی ڈال کر ہلا

ایک گھنٹہ پہلے مریض کو پلا دیں۔ غذاء نرم رکھیں۔ نہایت مزیدار اور خوشبودار 
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مشروب ہوگا۔ عصر کے وقت خوب کھل کر ایک اجابت ہوگی۔ مریض ہلکا پھلکا ہو 

    گا۔ئےجا

 مقدار خوراک

ا کا ت خدرقدر ۔ اوئیںیہ ایک خوراک ہے۔ روزانہ تازہ بنا کر ہفتہ عشرہ پلا

  مشاہدہ کریں۔

 ئدخواص و فوا

 قبض، امعاء کے سدے، ضعف معدہ، ئمیضعف جگر، جگر کے سدے، دا

 کھانے والے افراد کا ئلہ کڑوا رہنا، مٹی کھانے والے، کوئقہبھوک کا نہ لگنا، منہ کا ذا

بھس، نظر کی کمزوری دھند جالا موتیا بند اٹھتے بیٹھتے آنکھوں کے آگے اندھیرا آنا 

از حد نافع ہے۔ نسیان ختم ہو کر یاداشت بحال ہو جاتی ہے۔ فاضل صَفراء بذریعہ کو 

پیشاب و پاخانہ  خارج ہو کر یرقان درست ہو جاتا ہے۔ الٹی متلی ختم ہوکر بھوک 

کھل جاتی ہے۔ کھایا پیا ہضم ہونے لگتا ہے۔ پیشاب کی جلن، پیشاب کا قطرہ قطرہ 

ب کی بندش اس سے رفع دفع ہو جاتی آنا، مجاری بول کی سوزش و سوجن سے پیشا

ہے۔ پیشاب و پاخانہ کھل کر آنے لگتے ہیں۔ خون سے گندگی و فضلات با آسانی 

خارج ہوکر خون معتدل ہوجاتا ہے۔ چہرے کی رنگت نکھر جاتی ہے، جلد صاف 

ہوجاتی ہے۔ سدر دوار صفراوی بفضل خدا درست ہو جاتے ہیں۔ دل کی گھبراہٹ، 
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، چڑچڑاپن، بدمزاجی دور ہو کر طبعیت اعتدال پر آجاتی بے چینی، بے جا غصہ

  ے لے سکتا ہے۔ئد فاہے۔ دانا حکیم اپنی فہم و فراست سے اس سے کئی

 ڈاکٹر سید تنویر حسین

 

ن پ  اکسب  ح گر   سر 

  گرام 150کاسنی 

 ا

 

ر
ھ
ک
ی 

 گرام 250

  گرام 100ئیریوندخطا 

 گرام 150سونف 

 چینی ساڑھے چار کلو شربت بنالیں

 

 دنتی،گندھک آملہ سار مصفیٰ احراق

 

و
گ
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ر چانچ پر آ  نرمئیہموزن سفوف بنا کر ایک روغنی ھانڈی میں رکھ کر انتہا

 500ر او 125,250۔بعدازاں نکال کر کھرل کر کے ئیںگھنٹے حرارت پہنچا

 ملی گرام کے کیپسول بھر لیں۔

ل حسب عمر و مرض ایک سے تین مرتبہ نیم گرم دودھ وغیرہ سے استعما

 ۔ئیںکروا

 ثر ہے۔مؤ میں ہر طرح کی جراثیمی و غیر جراثیمی گلے اور پھیپھڑوں کی انفیکشن

 حکیم عزیز احمد فرام چکوال

 

ج   ک   وت  ن لا
یی   ئ  ی لون

ف 
 

 لیں کر نمک سیاہ اور سہاگہ خام دونوں ہموزن سفوف بناکر آپس میں مکس

 .اور توے پر بریاں کر لیں دوا تیار ہے

 

 .والے کو شہد سے دو رتی دن میں تین وقت باؤ گولہ

 .جسم کے اندرونی و بیرونی گلٹیاں ختم کرتا ہے

 بخار حاد کو اتارتا ہے
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 .رحم کی بند ٹیوب کو کھولتا ہے

تا ہے. تمہ کر خاکابند ٹیوب والوں کو منقی میں بیج نکال کر رکھ کر دیں. ریح 

 .اگر تین گرام پانی سے دیں تو اندری جلاب کا کام کرتا ہے

 بند گئی ب کھل ٹیوٹیوب بلاکیج کی دو مریضاؤں کو دیا انکی بندمیں نے فیلوپین 

 ب ہے میں اس نسخے کی تصدیق کرتا ہوں یہ نسخہ مجرب المجرٹیوب کیلئے

 

 تہتصدیق نسخہ حکیم واجد اللہ خان صاحب چشتی صابری دامت برکا

 

 نسخہ

 ***ا

 نیلا تھوتھا       ایک پاؤ

 جست              آدھا پاؤ

 ایک کلو   بہروزہ خشک 

 مصری             آدھا کلو

 طباشیر           آدھا پاؤ
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 گرام50 خورد   ئچیالا

 پانی               سات لیٹر

 

تھا میں جست کے ٹکڑے کر کے نیلا تھو ایک بڑے جار -ترکیب تیاری :

ہلاتے  وزانہ رکے ساتھ پانی میں ڈال کر حل کریں اور سات دن تک بھیگو کر رکھیں

 خشکوزہ  بہرسات دن بعد اوپر سے پانی مقتر کر لیں اب اس پانی میں رہیں اور

 اس ئےہو جا خشک  حتی کہ تمام پانیئیںباریک شدہ حل کر دیں اور ہلکی آگ پر پکا

 .نمک میں باقی ادویات کا سفوف ملا لیں تیار ہے

 .لایم جی کا کیپسول بھر لیں صبح شام دودھ سے ایک کیپسو 250

ں، رسولیا وندرونی و بیرونی زخم، گلٹیاں اال ،رحم کی سرعت انز  - :ئدفوا

رحم کے  زیں،ریڑھ کی ہڈی میں حرام مغز کا جم جانا جوڑوں میں کڑ کڑ کی آوا

 زاکیو سو گندے زخم، رحم سے بدبو آنا، رحم سے گندے پانی کا اخراج، آتشک

 .زہروں پر اسکا استعمال کریں بہت اچھے رزلٹ ہے اس کے

 

 ب پایالمجراکو بناکر کافی مریضوں کو دیا بہت ہی مجرب  میں نے اس نسخے
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 ور رحم اسیلان الرحم اسکی پہلی خوراک سے برسوں کا مرض بھاگ جاتا ہے

  ہےئجکے جملہ امراض پر بہترین نتا

م کابردست  زآتشک اور سوزاک پیشاب کی نالی کا انفیکشن و پس سیلز پر بھی

 .کرتا ہے

 سے گندہ رحم کے کینسر  کی جسکی رحم 52میرے پاس ایک مریضا جسکی عمر 

 ایک ئیںاکرل استعما اور بدبودار پانی خارج ہوتا رہتا تھا اس کو میں نے یہ کیپسول

ج  رہی ہے علاکرس محسو ماہ تو الحمد للہ پانی کا اخراج ختم ہو گیا اور مریضہ کافی بہتر

 .جاری ہے

خ ن  
 وں کا م 

 دائ 

 . منجندانتون کےدرد، مرض و مضبوطی کیلئے

1.  

 تولہ 1نیم کے خشک پتے  .1

 تولا۔ 2۔ لونگ  2

 .تولے3گندھک آملہ سار. .3

 تولے3۔ مرمکی. 4
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 تولے 6۔ سمندر جھاگ. 5

 .تولے 6۔ کشتہ سیپ/صدف سوختہ 6

 .م اشیاء پیس کر ملالینتما-ترکیب:

 منٹ کلی نچ، چھ پا. اگر دانتون مین درد ھو توئینروزانہ برش سے دانتون پر لگا

ٹ جاتی ن چھوجاسے  ین تانکہ دوا اپنا اثر کرے. پہلی مرتبہ ھی لگانے سے دردنہ کر

 نے کیس جاہے. یہ منجن استعمال کرنے والے کو عمر بھر ڈینٹل سرجن  کے پا

 .ضرورت نہین پڑتی. حکماء حضرات ان اجڑا کی افادیت سے واقف ہین

  سستے ملئی ثابت یا چھوٹے ٹکڑے جو انتہاسیپ -ترکیب کشتہ صدف:

تی سوکسی  ن توجاتے ھین کے اوپر نیچے نیم کے پتون کا لغدہ دین. اگر ٹکڑے ھو

ہ  آصبحکپڑے مین رکھ کر باندہ لین. نیچے اوپر اوپلے رکھ کر آگ دین. 

 

ی
ش
ه

لین نکا

 .ئین ملے گی. پیس کر کام مین لائیصدف پھولی ھو

م کی کمی کی وجہ سے دانت روزانہ ٹوٹ رھین ھو

 

لس
ی 
ک

صدف  ن تونوٹ. اگر 

 .ہے کے اس کشتے کی ایک چٹکی رات کو دودھ کے ساتھ استعمال کرین، مفید

 ن کا طالبئودعا

 .. پروفیسر دوست محمد لاڑکانہ

 



دنیا  693   حکمت کی 

 

 

لج  کی لئ    و ق ا
ی ش   ن لد  تی
 گرام 60اسرول 

 گرام 60گلاب کی پتیان 

 گرام 60اسطو خدوس 

 گرام 30بالچھڑ 

 گرام 15مرچ سفید 

 گرام 15 خراسانی ئناجوا

 گرام 7  ئیڈبروماپوٹاشیم 

و ار کی مدد سے حب نخودی بنا
ھ
ی گ
ھ
گ

 ۔ئین

 گولی رات کو روزانہ یا بوقت ضرورت۔ 1خوراک 

حم ق الرختناا بلڈ پریشر۔ گرمی کا فالج۔ درد سر۔ بے خوابی۔ ئی۔ ھائدفوا

 وغیرہ۔ پروفیسر دوست محمد چنا

 



دنیا  694   حکمت کی 

 

 

یس کی لئ   ون  کی ی
 مادہ من 

  نیلا ایک پاؤ

  جست ٹکڑے آدھ پاؤ

یکشن ی اپانی میں ڈال دین سات دن تک نسخہ کے مطابق لیکن ر سات کلو

  ۔۔۔ہے سات دنوں مین مکمل نہیں ہوتا اس لیے اکیس دن رکھنے سے کامل بنتا

  اب اسکا صاف مقطر لیکر اس مین

کہ خشک ہو جائیںبیروزہ مدبر ایک کلو ڈال کر پکا

 

ی
ج
اد کو م موتما  اب اسئے 

 پاؤڈر کر لین ۔۔۔

  رج ذیل اجزا پاؤڈر کر کے شامل کر لیناس پاؤڈر میں د

  مصری آدھا کلو

  طباشیر نقرہ آدھ پاؤ

   خورد پچاس گرامئچیالا

 تمام پاؤڈر کو اچھی طرح یکجان کر لین دوا تیار ہے ۔۔۔۔۔



دنیا  695   حکمت کی 

 

  ۔۔۔مادہ منویہ میں پس کو ختم کر کے سپرم کو ایکٹو کرتا ہے

  ۔۔۔ہر طرح کی زہروں کے اخراج کی کامل دوا ہے

 طرح کی انفیکشن ۔۔۔ ۔۔۔ہر

 ۔۔۔گلٹیون رسولیوں۔۔۔

 رحم کا اندرونی و بیرونی انفیکشن۔۔

  ریڑھ کی ہڈی کے امراض

 سرعت انزال۔۔۔

 تمام کا بہترین علاج ہے

 ملی گرام کیپسول صبح شام ۔۔۔ 250

  ئیں اور فایدہ اٹھائیںمیرا مجرب ہے بہترین رزلٹ ہیں بنا

 -: صاحب نسخہ

 صاحبحکیم واجد اللہ خان 

 

ن ای ظی س
 سف وف د 



دنیا  696   حکمت کی 

 

 تولہ10تخم حرمل          

 تولہ 5خراطین مصفی    

 تولہ 1سلاجیت             

 تولہ 1کچلہ مدبر           

 تولہ 1کشتہ فولاد          

 .ایم جی صبح شام دیں 500ف بناکر تمام کا سفو -ترکیب تیاری :

اب  لا جوری کیلئےیابطیس ،کثرت بول، اعصابی درد، نامردی ،کمزوذ - :ئدفوا

 .ہے

 حکیم محمد رضوان اللہ رفاعی انڈیا

 

غم الی دل
ن وں  کا ی 

 اف 

 تولہ 5خشخاس۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ 3 خراسانی۔۔۔۔۔ئناجوا

 تولہ 3تخم بھنگ۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  697   حکمت کی 

 

 تولہ 5پھلی دیسی کیکر۔۔۔۔۔۔ ۔ 

 تولہ 5موچرس۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ 2تخم دھتورہ سفید۔۔۔۔۔

 تولہ 3۔۔.دارچینی۔۔۔۔۔۔  ۔ 

 تولہ 2مازو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔     

 تولہ 5گوند کیکر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 سب چیزیں مٹی گرد سے صاف کر کے ایک بار پانی سے نتار لیں

  کچا ڈال کر رب تیار کریںئےبعد میں دو کلو دودھ گا

ن گرف
  کس ی ہ س 

  شنگرف ایک تولہ

 سفید پیاز ایک عدد

  شنگرف کو پیاز میں رکھ کر پٹی باندھ لیں



دنیا  698   حکمت کی 

 

ے جب دکھ ر اس میں پیاز ئے کلو اوپلے جلا لیں جب آگ بجھ جادو سے تین

ل  کھر پیاز نکال لیں اس میں سے شنگرف نکال کرئےآگ بلکہ ٹھنڈی ہو جا

  کرکے محفوظ کریں

  مقدار خوراک ایک سے دو چاول مکھن دودھ کے ساتھ

  اس کے بھی بہت اچھے رزلٹ مل رہے ہیں

  کا ہیں ئییہ ترتیب نسخہ عامر حسن باجوہ بھا

 عامل حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ

ن گرف
  کس ی ہ س 

  شنگرف ایک تولہ

  لہسن دیسی ایک کلو کو لے کر صاف کرلیں

کلو کی آگ  10 درمیان میں شنگرف رکھ کر گل حکمت کے ئیںلہسن کا نغدہ بنا

  دے دیں

  کھرل کرکے محفوظ کریں

  مقدار خوراک ایک سے دو چاول



دنیا  699   حکمت کی 

 

  مکھن دودھ کے ساتھ

  پرحس  مریضوں کو استعمال کروایا بہت اچھے رزلٹ ملے ہیں زکاوتدو 

 یہ ترتیب نسخہ امجد اقبال بھٹی کا ہے

 عامل حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ

لئ    مردان  کم وری کے 

 ھو الشافی

 گرام 30ستاور 

 گرام 30موصلی سفید 

 گرام 50سمندر سوکھ 

 گرام 20بہمن سفید 

 گرام 50تخم لاجونتی 

 گرام 20سبز  ئچیالا

 گرام 20برگد پھل  

 گرام 50فلفل دراز 



دنیا  700   حکمت کی 

 

 گرام 10ثعلب  مصری 

 گرام 300کوزہ مصری 

 سب کا سفوف بنا لیں

  ماشہ صبح شام دودھ کے ساتھ 10

 طالب دعا عامل  حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ پاکستان

 

 

 

 مردان  کم وری کا مکمل علاج  

 ہوالشافی

 تولہ 5بہمن سفید 

 تولہ  5بہمن سیاہ 

 تولہ 5موصلی سفید 

 تولہ 5موصلی سیاہ 



دنیا  701   حکمت کی 

 

 تولہ 5اسگند ناگوری 

 تولہ 5بیج بدھارہ 

 تولہ 5مصطگی رومی 

  تولہ10روں مغز  4

 تولہ 5شقاقل مصری 

 تولہ 5ثعلب مصری 

 گرام 250کوزہ مصری 

 ایک چمچ صبح ایک چمچ رات کو دودھ کے ساتھ

 نکستاسانگھڑ سندھ پا عامل  حکیم  عاصم رانا ئیطالب دعا آپکا بھا

 

سخ ہ
ن ان ات  ی   کا 

 
 ق د ت  ھان

 :اسگندھ ناگوری

 !قد بڑھانے کا نایاب نسخہ/ایک بوٹی ہزار بیماریوں سے نجات

 



دنیا  702   حکمت کی 

 

جو  ھے اسگندھ ناگوری بھی ان چند اہم ترین جڑی بوٹیوں میں سے ایک

 چند یل میںذھے   موثر اور طاقتور ھیں۔اس میں ایک ہزار بیماری کی شفاءئیانتہا

 نسخے

 

س

  

 

ی
 ر  کر رھا ھوں جو زیل ھیں۔

پ
 

 کم کے مہروں کا درد

 !کمر کے مہروں کا درد/ڈسک پرابلم/مہروں میں گیپ

  پانیکلور چااسگندھ کی جڑھ لیں ایک کلو صاف کر کے کسی برتن میں ڈالکے 

۔رات لیں  چھان کر محفوظ کرئےڈالکر آگ پہ رکھیں۔جب پانی تین پاو رہ جا

ہ رپند ئیںدودھ میں آدھی چمچ ڈالکے پی جا سوتے وقت ایک گلاس نیم گرم

 ئیگیروز۔اوپر مزکورہ ان بیماریوں سے نجات مل جا

 !مشت زنی،بچپن کی غلط کاریاں،عضو خاص کی کجی لاغری

 

 اسگندھ ناگوری

 ستاور

 بیخ بدھارہ

 تخم کونچ



دنیا  703   حکمت کی 

 

 کےنے ۔صبح شام کھائیںمصری ہموزن پیس کر دو گرام ہمراہ دودھ کھا

 ۔ھے اکسیر  آنکھوں،نظر کی عینک کے لئےئیطاقت،دھنسی ھوبعد۔مردانہ 

 

ل   کے 
 
 ئ  ق د ت  ھان

  گلینڈ ھےئیڈائیرقد بڑھانے میں سب سے بڑی رکاوٹ ٹھا

 اسگند ناگوری

 تخم شلجم

 مورنگا کے پتے اور پھلی

 (برادہ سفیدہ)سفیدے کے درخت کے چھال کا چورہ

 خشک دودھ اچھی کمپنی کا

 مصری

 پھرا قد  ھودن میں تین بار دودھ سے کھانے سے رکا ہموزن پیس کر دو گرام

  قید نہیں۔ئیسے بڑھنا شروع ھو جاتا ھے۔اس نسخے میں عمر کی کو

 



دنیا  704   حکمت کی 

 

ل   ئ  س وگر کے 
 مغز پنبہ دانہ اسی فیصد

کسیر ا اسگندھ بیس فیصد پیس کر سفوف چار گرام صبح شام شوگر کے لئے

 ھے۔

ین   ج ھ ن
وں کا ن اب 

 عوری 

 ۔ئےیا جان ددام صبح شام ہمراہ دودھ چالیس اسگندھ ناگوری کا سفوف دو گر

 

 سق ی د ن ال کالے کرن ا

دودھ  اہاسگندھ ناگوری کا سفوف دو گرام روزانہ صبح شام ایک سال ہمر

 کھانے سے سفید بال کالے ھو جاتے ھیں۔

 

ان  ی ھا  ی د  گلی ی د  کا مسلہن  ب 



دنیا  705   حکمت کی 

 

کے  ورقیہ وداسگندھ ناگوری کا سفوف شہد اور کالی مرچ کے ہمراہ چاٹنا غد

  بھی ھے۔ مفید ھے۔یہ نسخہ تپ کے لئےلئے

 

  ھے۔ آتا نمبرماں کے دودھ کے بعد بوہڑ کا دودھ اور پھر اسگندھ ناگوری کا

 

 ہ نہ کیایادذنوٹ! اسگندھ ناگوری کا سفوف کسی بھی حالت میں دو گرام سے 

  ورنہ غشی پیدہ کرتا ھےئےجا

 

وی ن اہ
 مغخ وں  ی ہان پ  مف 

 ھواشافی

  تولہ 2مغز اخروٹ  

  تولہ 4خشخاش سفید 

 تولہ 4موصلی سفید 

 تولہ 4موصلی سیاہ 



دنیا  706   حکمت کی 

 

 تولہ 4ثعلب مصری 

 تولہ 4شقاقل 

 تولہ 4بہمن 

 تولہ 4سمندر سوکھ 

 تولہ 4اندر جور 

ھا نہ 

مک

ل

 تولہ 4تا

 تولہ 4موچرس 

 تولہ 4طبا شیر 

 تولہ 4دار چینی 

  تولہ 8مغز پستہ 

 تولہ 8مغز چلغوزہ 

 تولہ 8مغز بادام 

 پہلے سفوف بنالیںان سب کا 

 پھر ان سب کے وزن برابر شہید ملا کر کے معجون تیار کریں

  ماشہ صبح دودھ کے ساتھ  10



دنیا  707   حکمت کی 

 

 ماشہ رات کو دودھ کے ساتھ  10

  ئیانشاء اللہ ہر قسم کی مردانہ کمزوری کے لیے بہترین دوا

 طالب دعا عامل حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ پاکستان

 

خ ات  
  س وگر سے مکمل ب 

 گرام 50کلونجی 

 گرام 100کاسنی 

 گرام 50سفید زیرہ 

  گرام 50کالا زیرہ 

 گرام 30مصطگی رومی 

  گرام 30مال کنگنی

 گرام 30بادام مغز 

 گرام 30جامن گھٹلی 

  گرام 50گر مار بوٹی 



دنیا  708   حکمت کی 

 

 گرام 30میتھی دانہ 

  پانی بعدسب کا کپڑ چھان سفوف کرلیں ایک چمچ صبح شام کھانا کھانے کے

 سے

 تی ہیں اورماہ استعمال کے بعد شوگر نارمل ہو جا 3ہیز کے ساتھ مکمل پر

  لبلبہ ایکٹو ہونا شروع ہو جاتا ہے

 طالب دعا عامل حکیم عاصم رانا سانگھڑ سندھ

 

ی کی ادون ات  سے
کمییی 

  

 سردی کے امراض کا علاج۔

ا ن۔ھمدرد..1

 

ی
 ش
ی

 

س

 لعوق 

 چمچ والی ۓآدھی چا

 

 لعوق سعال خاص۔اشرف..2

 چمچ والی ۓآدھی چا



دنیا  709   حکمت کی 

 

 خمیرہ بنفشہ۔ھمدرد..3 

 چمچ والی ۓآدھی چا

 صدوری شربت۔ھمدرد

 چمچ والی ۓدو چا

 لنگزول شربت۔اشرف 4

 چمچ وال ۓچا 2

  ختم کریں۔منٹ میں 10ایک پیالی نیم گرم پانی میں ملا کر چسکی کے ساتھ 

 ل۔اشرفئاشر لینی منٹ آ..5

 لیں۔ بھاپ ڈالکر میں پانی والی ۓایک چمچ چا

 ج ہے۔علا زکام کھانسی ۔سردی کے امراض کا کامیاب اور بے ضرریہ نزلہ 

 چھوٹے بڑے سب کیلے یکساں مفید ہے۔

 

یٰ ائ  ض  
 گی دھک مضف 

 



دنیا  710   حکمت کی 

 

 (یہ محترم جناب عبدالکریم آذاد صاحب کا نسخہ ہے)

  کر لیں۔ گرام کھرل میں ڈالکر باریک 100گرام تا  50گندھک آملہ سار 

 اب اس میں ایک چمچ نوشادر مسفوف

 (اچمچ گلابی نمک مسفوف) کھیوڑہ کان والا نمک خود پیسا ہوایک 

 ایک چمچ پھٹکڑی سفید خام مسفوف

 ہوتینوں چیزیں گندھک میں ڈالکر کھرل کریں۔ جب اچھی طرح مکس 

 کھرل الکرڈ( سرکہ سینتھیٹک) سفید بازاری سرکہ چمچ دو ایک میں اس تو ۓجا

  کریں۔

 گھنٹے 6سے 5یں۔ ئتے جااسی طرح تھوڑا تھوڑا سرکہ ڈالکر کھرل کر

 ڑیتھو سے چیز کسی ۓکھرل کے بعد کھرل میں اتنا پانی ڈالیں کہ کہ کھرل بھر جا

 یں۔ئجا ہو حل میں پانی وغیرہ نمک ، پھٹکڑی نوشادر، کہ دیں ہلا دیر

  رات کو پڑا رہنے دیں صبح اوپر کے نتھرے پانی کو گرا دیں۔

 مل کرشانمک  نوشادر پھٹکڑی اوراور دوسے دن مذکورہ بالا ترکیب سے نیا  

ر  نتھاصبح یں۔ اور رات کو پانی ڈالکرئکے سرکہ اضافہ کر کے کھرل کرتے جا

  ع کر دیں۔ئضا



دنیا  711   حکمت کی 

 

ین پانچ سے چھ دن اسی ترکیب سے عمل کرنے پر آپ کی گندھک بہتر

  مصفی اور براق سفید ہو گی۔

  یں استعمال کریں۔ئجہاں چا

  نے بیان کیا۔ یہاں تک نسخہ عبدالکریم آذاد صاحب

  میں نے اس کے بعد ایک اور عمل کیا۔جو مندرجہ ذیل ہے۔

  ڈالیںی میںمذکورہ گندھک سفید کو چند بار غسل دینے کے بعد روغنی ہانڈ

۔ جب رکھیں گ پراور اس پر  ایک کلو آب لہسن دیسی مقطر در مقطر ڈاکر  دھیمی آ

سفوف کر   کر کےخشک پر دھوپ کر نکال کو گندھک تو ۓرہ جا ٶپانی آدھا پا

  لیں۔

 اب یہ نسخہ تیار کر سکتے ہیں۔

 
 
لاپ  ملی   ع دی عص 

 (.) ثلاثہ4ملین غدی عضلاتی۔یا ملین نمبر 

 تولہ2ن دیسی ئاجوا

 تولہ2تیزپات  

 تولہ2ی ئرا



دنیا  712   حکمت کی 

 

 تولہ 2بابچی 

 تولہ 6گندھک سفید مذکورہ بالا 

 سفوف کر کے اتنا کھرل کریں کہ رڑک نہ رہے۔

  ملی گرام والے کیسول بھر لیں۔ 500ملی گرام اور  250

عد  تینو

 
ہ
 ںحسب عمر جنس و جسامت ایک کیسول کھانے کے ایک گھنٹہ 

  وقت مناسب بدرقہ کے ساتھ دیں۔

  تمام سوداوی مزمن امراض میں تریاق کا درجہ رکھتی ہے۔

 نبلبواسیر خونی بادی ۔جلدی امراض۔ دھدر خارش ۔پھوڑے پھنسی۔ د

ں۔ ے دانے و داغ دھبے۔ گلٹیاں رسولیا۔نوجوان لڑکے لڑکیوں کے چہر

 عورتوں کے چہرے پر بال

  وغیرہ 

  ۔تمام سوداوی امراض میں پورے اعتماد سے استعمال کرا سکتے ہیں

 کر شامل ج حاصل کرنے کیلیے اس نسخہ میں پوست ریٹھائنوٹ۔ فوری نتا

 دہ دیتا ہے۔ئلیں ۔تو پہلی خوراک میں مریض کو فا

 حویلیاں ایبٹ آبادحکیم ڈاکٹر ظہیر احمد 



دنیا  713   حکمت کی 

 

 

🌹 

گ حی ا لغی در ت 
 ��کس ی ہ ق 

 ی تولہئقلعی مصفی چاول اڑھا 

  ٶیک پا1برگ مہندی مسفوف   

 ل رکھیںکسی کجی میں آدھا سفوف بچھا کر اس کے اوپر قلعی کے چاو  

 10 کے کر حکمت ۔چاولوں کے اوپر باقی ماندہ سفوف بچھا کر دبا دیں۔ کجی کو گل

  کلو اوپلوں کی آگ دیں۔

 گھنٹہایک  رتی کشتہ مکھن کی ٹکیہ میں ڈال کر نہار منہ ناشتے سے 1  

  یں۔  صرف سات دن سات خوراک دیں۔ئپہلےدودھ سے استعمال کرا

  مکملنا۔ ناصفراوی ضعف باہ۔ جریان مذی۔ بوقت خاص انتشار کا ٹوٹ جا  

  انتشار۔کیلیے کافی مفید ثابت ہوا۔

 ��غذا  



دنیا  714   حکمت کی 

 

 کے  روٹیکیگندم  ۔ گھی کی چوری۔ جو کا دلیا۔دودھ ۔دیہی ۔ چاول کی کھیر  

  علاوہ ہر چیز بند۔

 �� نسخہ کے حصول کی تفصیل۔  ��

  کشتہ یہیھمارے علاقے میں ایک بیوہ خاتون جن کی آمدنی کا واحد ذریعہ 

 حتلاماال قلعی ہےاو جھڑ پھونک کا کام کرتی ہیں۔ ضعف باہ جریان سرعت انز

 ٹھیک ہو فیصد مریض 80خوراک دیتی ہیں۔ اور  کے ہر مریض کو یہی کشتہ سات

  نسخہم ساعاجاتے ہیں۔ اور لا علاج مریض بھی ٹھیک ہوتے دیکھے گے ہیں۔ یہ 

ہیز پرسے  ہے۔ لیکن ترکیب استعمال نرالی ہے۔ مذکورہ خاتون مریض کو سختی

  کراتی ہیں۔

  پرہیزں نےتجربہ کے بعد یہ کشتہ واقعی مفید ثابت ہوا۔ لیکن جن مریضو 

   ے۔ئد حاصل ہوئنہیں کی انہیں کم  فوا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔ 

سخ ہ
 ی ول اور شی ی اشی ی 

 امراض 

 اجزا

 ٶبروزہ خشک ایک پا



دنیا  715   حکمت کی 

 

  ملٹھی آدھا کلو

 ے والی بوریاں 
پ
 
سی

 عدد 10

 کلو 8پانی۔

 ترکیب تیاری

تو پن  ےئرہ جا کلو 4کلو پانی میں میں ابالیں جب  8ملٹھی کو جوکوب کر کے 

   چھان لیں۔ اور اس کے چار حصے کر لیں۔

 کوبروزہ  ۔ایک کلو جوشاندہ ملٹھی کسی گہرے پیندے والے برتن میں ڈالیں

ح اسی طر یں۔د ٶی میں پگھلا کر ایک کلوجوشاندہ ملٹھی میں  بجھائلے کی کڑا

 دیں۔ ٶدوسری اور تیسری بار بجھا

  یں۔د ٶس میں تین بجھاچوتھی دفعہ نیا ایک کلو جوشاندہ ملٹھی لیکر ا

 کہ ہر  ایک کلو جوشاندہ ملٹھی میں تین تین بجھا

 

ی

 

 ٶبجھا 12کل  دیں یعنی ٶج

  دینے ہیں۔ اس کے بعد بروزہ خشک کر کے پیس لیں۔

 ے والی بوریاں صاف شدہ لیکر 10
پ
 
سی
  عدد 

  یں اور چھان لیں۔ئجلا کر سفید راکھ بنا

 ے تو 10میں  ٶمذکورہ بالا بروزہ مدبر ایک پا 
پ
 
سی
  بوری والیکیلہ راکھ 



دنیا  716   حکمت کی 

 

  ل بھر لیں۔ملی گرام کیپسو 125ملی گرام،  250ملی گرام،500ملا کر  ،  

ی وربزحسب عمر و جسامت ایک کیپسول کھانے کے ایک گھنٹہ بعد شربت 

 ملے پانی کے ساتھ تینوں وقت دیں

 کیلاا یہ میںاض مطب میں بول فی الفراش کو چھوڑ کر گردہ مثانہ کے تمام امر

  نسخہ استعمال کراتا ہوں۔

 وقت تینوں بعد کے کھانے چمچ والی ۓاس کے ساتھ سوسی آدھی چا

 پڑی۔ نہیں ضرورت کبھی کی دوا دوسری کسی ہوں۔ کراتا استعمال

سخ ہ
 سوشی کا ی 

 شورہ خالص تولہ قلمی 15تولہ گوگھرو خورد 5تولہ سونف 5تولہ ملٹھی 5ہلدی 

 تولہ 3

  سفوف بنا لیں

  ساتھکےچمچ کھانے کے کے بعد شربت بزوری ملے پانی  والی ۓآدھی چا

 تینوں وقت۔

اور  ۔ خونآنا پیشاب کا جل کر آنا ۔قطرہ قطرہ آنا۔ سوزش کیوجہ سے باربار

  پیپ کا اخراج ہونا ۔سوزاک کیلیے معمول مطب ہے۔



دنیا  717   حکمت کی 

 

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

ا مغمول  ص عف ن اہ کی لئ  مب 

 ��معجون چندن ♦

 تولہ 3فلفل سیاہ  ♦

 تولہ3زنجبیل  ♦

 تولہ3فلفل دراز  ♦

 تولہ3ہلیلہ سیاہ  ♦

 تولہ3آملہ خشک  ♦

 تولہ3زراوند  ♦

 تولہ 3خولنجان  ♦

 تولہ3سورنجان شیریں  ♦

  تولہ3مغز پستہ  ♦

 تولہ 3مغز اخروٹ  ♦

  تولہ 3گری ناریل  ♦

 چھٹانک 18چینی  ♦



دنیا  718   حکمت کی 

 

 ۔معروف طریقے سے معجون تیار کریں     

  بعد دودھ کے ساتھگرام دوا ناشتے سے ایک گھنٹہ 6

   

ی��
 ��مغخ وں  ن ی س 

ی ہ مدبر۔ ♦
ی ل

 

ئ

 تولہ1میٹھا 

 تولہ5فلفل سیاہ  ♦

 تولہ5ثعلب مصری  ♦

 تولہ5شقاقل مصری  ♦

 تولہ5موصلی سفید  ♦

 تولہ5سمندر سوکھ  ♦

  تولہ 5تخم ریحان  ♦

 تولہ5مغز بنولہ  ♦

 تولہ 10گری ناریل  ♦

 شہد ۔ تین گنا ♦

  معروف طریقے سے معجون بنا لیں۔

  سے حب بقدر نخود تیار کریں۔یا شہد کی مدد 



دنیا  719   حکمت کی 

 

 مقدار خوراک۔

تھ ساکے  تین گرام دوا رات کھانے کے ایک گھنٹہ بعد ایک گلاس دود

   دیں۔اور گولی ہو تو ایک تا دو گولی جسامت اور عمر کے حساب سے

  افعال۔              

ں۔ ہوجلق اور کثرت جماع سے جو لوگ تباہ ہو چکے               

کر  ے سرے سے تازہئکی کمی سے ضعف باہ ہو۔ اعصاب کو نرطوبات صالح 

   نے والا اور مطب میں بکثرت استعمال ہونے والا نسخہ ہے۔

الے لو بلڈ پریشر ۔ ضعف قلب ۔ فی منٹ حرکات قلب کی کمی و: مضر

 یں۔ئمریضوں کو احتیاط سے استعمال کرا

  ایک اہم نکتہ بھی بیان کر دیتا ہوں۔

   لیں۔کرگرام ۔دونوں کو مکس  50ر معجون بیشی گرام او100لبوب کبیر 

ی دادیں۔ سوئگرام دوا رات سوتے وقت دودھ کے ساتھ استعمال کرا 6

  دہ دیتا ہے۔ئاور صفراوی ضعف باہ کے مریضوں کو فا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد             

 



دنیا  720   حکمت کی 

 

سخ ہ
 والا ی 

 
یی دا کرن وں  ن

ہ ح  ن ار   ی مام ن دں  می  

 : ءنسخہ الشفا

 عدد۔ 2عدد، چھوہارہ  2 خورد ئچیعدد، الا 10مغز بادام 

 

 : ترکیب تیاری

 ل کرنکا تینوں چیزوں کو رات کو مٹی کے کورے برتن میں بھگو رکھیں صبح

ل دیں  نکا گھٹلی کا چھلکا جدا کر دیں چھوہارے کیئچیمغز بادام کو چھیل لیں الا

ح طر کی  مکھنکہاتنا باریک کریں تینوں چیزوں کو پتھر کی سل پر یا کونڈی میں 

 ن کر لیںگرام مصری ملا کر چند منٹ تک گھوٹ کر یکجا 50 اب ئے ہو جائمملا

ملا کر کھا  گرام مکھن میں 50 یا بھینس کے ئےاس کے بعد ان سب چیزوں کو گا

 ۔ئیںلیں ، یہ ایک خوراک ہے روزانہ تازہ بنا

 : ئدفوا

استعمال سے چند ہی دنوں میں  چہرے اس کے ئے ہوئےذرد اور مرجھا

 جسم بھی چند ہی ہفتوں میں سر سبز و ئےسرخ ہو جاتے ہیں لاغر اور سوکھے ہو

شاداب ہو جاتے ہیں اس لذیذ ناشتہ سے تمام جسم کی قوتوں کو نشوونما ہوتی ہے 

 غذا نہیں ہے پچکے گال ٹھیک ئی اس سے بہتر کودماغی کام کرنے والوں کے لئے



دنیا  721   حکمت کی 

 

زہ پیدا ہو گا جن کے چہرے پر گڑھے پڑے ہوں ان ہو جاتے ہیں خون تا

  تحفہ ہے نسخہ استعمال کریں اور خوشگوار زندگی گزاریں۔حضرات کے لئے

 

 
 
وپ
 ی واسب  ح 

و 
ی ل
م
س

 تولہ۔2رب سک 

 تولہ۔2 بریاں ئینتخم بکا

 تولہ ۔ 2پوست ریٹھا  

  تولہ 2رب مولی  

 تولہ 1گندھک مدبر در آب پوست ریٹھا  

 (تولہ2تولہ)خشک  4خنداں تازہ پوست لکڑی کبابہ  

 تولہ 5گودہ گھیکوار  

 گودہ ت کوکوٹ چھان کر سفوف پوست ریٹھا کو علیحدہ رکھیں۔باقی ادویا 

 ں بنالیاگوگھیکوار میں کھرل کریں ۔آخر میں پوست بندق شامل کر کے نخودی 

  لیں۔



دنیا  722   حکمت کی 

 

  تھدو گولیاں کھانے کے ایک گھنٹہ بعد تازہ دیہی کی لسی کے سا 

 زش ،ی ہیں۔جریان خون، سوئبواسیر کیلیے بہت مفید ثابت ہوخونی  

   جلن،درد کو مفید پڑتی ہیں۔

 موہکے خشک ہونا شروع ہو جاتے ہیں۔ 

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

 ی ات  طت  ن  عخ ا

  ہچکی۔ (1)

لہ تو1تولہ+شیر عشر  15اعصابی غدی تریاق۔)ثلاثہ()هلد ی مسفوف 

 (لیں۔ایک گھنٹہ کھرل کر 

۔ دیں چی+ گل سرخ کے قہوہ یا عرقوں سےئدو سے چار رتی سونف +الا

  ۔یے آزمودہ کامنٹ میں ہچکی رک جاتی جاتی ہے۔ سینکڑوں بار  5پہلی خوراک سے 

 

 الم کلیہ و مرارہ۔ (2)



دنیا  723   حکمت کی 

 

  فلفل سیاہ مدبر در آب مرارہ۔

دیں۔  رخسک سےخا دو سے چا رتی فلفل سیاہ مدبر نیم گرم  عرق مکو یا جوشاندہ

  گا۔ ۓتڑپتا ہوا مریض پرسکون ہو جا

 

 رغدی تحریک سے پیچش کیلیے اعصابی غدی تریاق دو سے چار (4)

ه

ر اہ تی 
م

ر ی دیں ۔ ایک دو خوراک کافی رہتی ہیں۔
 ی لگ
ئ

  جوشاندہ 

 

 پیٹ درد(5)

ر اہ چمچ۔ والی ۓن دیسی سالم آدھی چائاجوا
م
ه

 ایک + پانی کپ ایک 

 معمول گا۔ ۓجا آ آرام میں منٹ 5 اللہ شاء ان  دیں۔ نگلوا فوراً  کر نچوڑ لیموں

 ہے۔

یکشن ری کا ا نمک اس میں راز یہ کہ فورا نگلوا دیں تاکہ لیموں کے ایسڈ اور 

  ایکشن معدہ میں ہو۔

 

 

 اسہال۔(6)



دنیا  724   حکمت کی 

 

ر ی مسفوف ۔آدھی سے ایک چمچ چا
 ی لگ
ئ

 ہقہو کے رانجبا بیخ عمر حسب والی ۓ

  ہے۔ پڑتی ضرورت کی دوا دوسری کسی ہی کم دیں۔ سے

 لیکوریا۔صفراوی و سوزشی(7)

ر ی ھموزن ملا کر ایک سے دو ماشہ
 ی لگ
ئ

  بیخ مرجان احراق شدہ+ 
م
ه

دھ ر اہ دو

  ج کی حامل ہے۔ئتسلی بخش نتا

 

  لیکوریا بلغمی برنگ سفید(8)

ر ی + ہرڑ سیاہ مدبر در گھی ۔
 ی لگ
ئ

  

ر اہ پانی ۔جواہرات سے اچھے نتا
م
ه

اور  ہےج کی حاملئایک سے دو ماشہ 

  معمول ہے۔

  پیچش(9

ر ی +ہرڑ سیاہ مدبر در گھی + موچرس۔ ھموزن
 ی لگ
ئ

  

ں ۔ ہو ایک سے دو گرام دیہی کے ساتھ دیں۔ میں صرف تین خوراک دیتا

  ی نہ ہوں۔ئشرط یہ ہے کہ پیچش امبیا

 



دنیا  725   حکمت کی 

 

 (رانی کھیت۔) مرغیوں کی بیماری(10)

نتی+ گود مبنا محترم جناب حکیم عزیز احمد صاحب فرام چکوال کا نسخہ کرونا

 ۔ ٶگندھک ایک ایک پا

یک ا ہے۔ چکا مرغیوں کی بیماری رانی کھیت میں چار دفعہ کامیاب تجربہ ہو

  رتی فیڈ میں ملا کر یا کسی مناسب طریقے سے دیں۔

  تنگی میںپھیپڑوں کی کسی بھی بیماری میں جب پسلیوں میں درد سانس(11

شرف لینی ا”ل ئآیک رٹری کا اگھٹن ہو ۔بلغم کا اخراج نہ ہو رہا ہو ۔ تو اشرف لیبا

ے  کمرل شامل کر کے ہوا بندئایک چمچ کسی برتن میں پانی ڈال کر آ” منٹ

پنی فیملی نے ا میں میں بھاپ لیں۔ فوراً تنفس بحال کرتا ہے۔ درد ختم ہو جاتا ہے۔

 ۔ جسے تھامیں ڈبل نمونیا کے تیسرے درجے کے مریض بچے کا کامیاب علاج کیا

ل ہے۔ سال سے میرا معمو 8ب دے دیا تھا۔ تب سے یہ عرصہ ڈاکٹروں نے جوا

و کی د لئآ اور سینکڑوں مریضوں کا علاج کر چکا ہوں میرے اپنے گھر میں اس

  سے تین بوتلیں ہر وقت موجود رہتی ہیں۔

 کش اثیمجرسانس اور پھیپھڑوں کے حوالے سے اس سے بڑھ کر زود اثر اور 

۔  رکھیں نظرحوالے سے بھی حکما اس کو مد دوا میں نے نہیں دیکھی ۔ کرونا کے

  ں گا ۔اشارہ کافی ہے۔ٶتفصیل میں نہیں جا



دنیا  726   حکمت کی 

 

 ری کرتاجن دوستوں کو اعتراض ہوتا ہے کہ میں کمپنی کی ادویات کی مشہو

وہ ۔ل کا جزو اعظم روغن تارپین ہے ئہوں ۔ان کیلیے عرض ہے کہ اس آ

  استعمال کریں۔

 ۔(12)

 

ر
ی ل
م
ت 

 

ھک مدبر در زلال چھکا 

 

گٹ

  ریٹھا ایک حصہ + چھلکا ریٹھا دو حصہ

  دو سے چا رتی کھانے کےایک گھنٹہ بعد پانی کے ساتھ

  ۔چھا

 

ر
ی ل
م
ت 

 چ بالاخرکم  یوں او بے رونقی کیلیےئنوجوان لڑکے لڑکیوں کے 

 نسخہ ہے۔ احتلام کیلیے بھی کامیاب دواہے۔

 

ں
 
ی ی 

 

ش

 

ن

  

 یں۔ئا کریں۔یا پھر ایک ہفتہ ناغہئدو ہفتہ سے ذیادہ استعمال نہ کرا

  تقویت قلب(13)

دودھ   لیں۔کھا نہار منہ مربہ بہی اور سوتے وقت مربہ آملہ ایک عدد چبا کر

  استعمال نہ کریں۔ یاقوتیوں سے ذیادہ مقوی قلب ثابت ہوا ہے۔

 پھیپڑوں کے زخم ۔(14)

ٹکڑے  ٹےدرخت چیڑ کی لکڑی میں جو گانٹھیں ہوتی ہیں انہیں چھوٹے چھو

  لہ کر لیں۔ئ کے کوکر لیں۔ کجی میں بند کر



دنیا  727   حکمت کی 

 

  لیں۔رکھ باریک پیس کر کپڑ چھان کر کے برابر وزن ہلدی مسفوف ملا کر

ن آنا ک سے خورایں۔ پہلی خوئایک گرام دوا ایک چمچ شہد میں ملا کر صبح شام چٹا

 ہونا مندمل زخم کے پھیپھڑوں سے استعمال کے عشرہ ہفتہ گا۔ ۓبند ہو جا

 یں گے۔ئجا ہو شروع

ا ن میں ملا کرکھانسی میں 

 

ی
 ش
ی

 

س

  لعوق 

تریاق ۔ میںقروع معدہ میں جوارش کمونی کبیر میں ملا کر گردوں کے زخم 

  گردہ کے ساتھ۔

 کثرت بول میں جوارش زرعونی کے ساتھ۔

ت الغرض ایک طبیب اس سے سینکڑوں کام لے سکتا ہے۔ صرف ایک با

داً فرداً ۔ فرہےیاد رکھیں۔ یہ ایک غیر معمولی جراثیم کش اور مندمل قروح دوا 

  گی۔ ۓلکھنے سے پوسٹ بہت لمبی ہو جا

  یہ ترکیب مجھے دوران مراقبہ سوجھی تھی۔

 رت شہدیں تاسیر کم ہو جاتی ہے۔ بوقت ضروئنوٹ۔۔اسے معجون نہ بنا

 میں ملا کر دیں

  بلغمی کھانسی(15)



دنیا  728   حکمت کی 

 

س  مایوحالت دہ نہ کر رہی ہوئی دوا فائجب بلغمی کھانسی کے مریض کو کو

  ہو ۔تو اللہ کا نام لیکر ایک قطرہ روغن تارپین لعوکن ہو چکی
ی 

 

س

ا ن ق 

 

ی
ش

یک چمچ ا

ئ کا مشاہدہ کرئمیں ملا کر تین وقت چٹا  

 ہ 
ل

ج ئنتا۔ آپ  یںیں۔ اور اور قدرت ا

  یں گے۔ئدیکھ کر حیران رہ جا

  طلبا اس کو استعمال نہ کریں۔

 آگ سے جلنا(16) 

 زرد رس کرر توڑ اراً  برگ گھیکوخواتین جو اکثر کچن میں جل جاتی ہیں ۔ اگر فو

 جاتی ہے۔ ہوختم  راً فونکلنے کے بعد گودہ متاثرہ جگہ پر لگانا شروع کر دیں۔ تو جلن 

  ہے۔ مودہآبلہ نہیں پڑتا ۔سب سے بڑی بات کہ جلد پر نشان نہیں رہتا۔ آز

  کثرت حیض۔(17)

و ۔ ھموزن
ی ل
م
س

  سفوف دھمانسہ+سک 

 ایک سے دو گرام پانی کے ساتھ ۔

  ے بڑے نسخوں اور قیمتی ادویات سے زود اثر ہے۔ معمول ہے۔بڑ

 مقوی باہ۔(18)

 ہاون دودھ گرم گلاس ایک لیں۔ رگڑ میں دستے ہاون ۔ۓجو3لہسن دیسی 

 انتشار شدید دیں۔ وقت سوتے ۓملا میٹھا بغیر گرم نیم کریں۔ مکس ڈالکر میں



دنیا  729   حکمت کی 

 

 پر مریضوں کافی ہے۔ کرتا کام وہاں ہوں چکے ہو نکام کشتے جہاں ہے۔ کرتا پیدا

  ہے۔ چکا ہو تجربہ

 (امساک بذریعہ غذا۔ )ایک عیاش سے ملا راز(19)

۔ یںئ کھا ہویں۔ رات کو سیرئرات کو کریلا شملہ مرچ اور قیمہ ملا کر پکا

  یں گے۔ مریض آپ کے ہاتھ چومے گا۔ئچودہ طبق روشن ہو جا

 ستعمالاکو  مریضوںیں۔ کافی ئدل اور بواسیر کے مریض کو استعمال نہ کرا

ن ناغہ د 10دن استعمال کرا کر 15دہ کرتا ہے۔ ئکرا چکا ہوں۔ مستقل فا

  کریں۔

  ی کرتا ہے۔ئبکثرت استعمال بواسیر اور بلڈ پریشر ہا

  حاملہ کی متلی۔(20)

چھان  یں ۔ملد ایک چمچ اناردانہ دیسی۔ ایک پیالی پانی میں آدھا گھنٹہ بھگو

۔   کمی ثر ہےود ا پلا دیں۔ جوارش املی سے ذیادہ زکر کھانے سے آدھا گھنٹہ پہلے

  اشتہا اور صفراوی پیٹ مروڑ کیلیے بھی بہت مفید ہے۔

  بواسیر خونی۔(21)



دنیا  730   حکمت کی 

 

 سے مدد کی پتھر ۓکبابہ خنداں کی لکڑی ایک سے ڈیڑھ  انچ   موٹی بغیر لوہا لگا

 میںیں۔ اور بطور عصا استعال کریں۔ کوشش کریں کہ آپ کی جیب ئکٹوا

  ہو۔ نہ چیز کی کی ۓی لوئکو

  گی۔ ۓبواسیر بغیر دوا کے ختم ہو جا

بہ کباہوا۔  بتایک ولی اللہ سے ملا ٹوٹکا ہے۔ جو تجربہ میں بہت کامیاب ثا

وں در کر ئشیپری جو کسی مناسب موقع ئخنداں سے بواسیر کی کامیاب دوا بھی بنا

 نے۔  دوستایک میرے گا)بد قسمتی سے حکما نے کبابہ خنداں  کو نظر انداز کیا ۔

  لکھے ہیں۔ اگر phd کبابہ خنداں اور بٹ پیا)زخم حیات( پر

 

ر
 س
ھی

 

ت

 ایڈمنز نے 

  ر کر دوں گا۔ئمناسب سمجھا تو شی

 زہروں کا تریاق(22)

 صفت یہ مغز تخم بندق دو رتی روزانہ کچھ عرصہ کے استعمال سے خون میں

 اثر پر کا زہر جسمی زہریلے کیڑے مکوڑے بھڑ وغیرہ ئپیدا ہو جاتی ے کہ کو

  انداز نہیں ہوتا۔ مشاہدہ میں درست ثابت ہوا ہے۔

 مغلظ و مولد منی(23(

 ہیں۔ پھر ردال ماش سالم تین دن دودھ میں بھگو دیں۔ روزانہ دودھ بدلتے

 ٹھناماش نکال کر کونڈ ے ڈنڈے سے اتناکوٹیں کہ لیس ڈنڈے کے ساتھ ا

  ۔رکھیں محفوظ کر کوٹ مصری وزن برابر مکھن وزن برابر ۓشروع ہو جا



دنیا  731   حکمت کی 

 

  دو دو تولہ صبح شام نہار منہ دودھ کے ساتھ

ی ئاب غذدیہی اور پہاڑی علاقوں میں بکثرت استعمال ہونے والا کامیا

  ٹوٹکہ ہے۔

  یں۔ ترش ہو جاتا ہے۔ئدن کی مقدار سے ذیادہ نہ بنا 15

 قوت مدافعت(24)

ور ا منہنہار سیب کا خالص جوس ایک کپ میں دو قطرے آب لیموں ملا کر 

س کی

 

ی ی 
ل

ی سے تیز کو  کمیشام کو پلانا قوت مدافعت کو فوراً بحال کرتا ہے۔ پلیٹ 

  بحال کرتا ہے۔

 آبلہ دہن(25)

ت ۔ دیہا ہےبرسات کے موسم میں نکلنے والی کھنبی سفید جو گنبد نما ہوتی

تا ہوح طرقہ انڈے کے سالن کی ئمیں لوگ اسے پکا کر کھاتے ہیں۔ اس کا ذا

  ہے

   ضرورت سکھا کر سفوف کر کے کپڑ چھان کر لیں۔حسب 

  ایک چٹکی منہ میں چھڑکیں ۔بہت جلد شفا ہو جاتی ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 



دنیا  732   حکمت کی 

 

س  رخم  لن کورن ا۔ رخم کا ن لی ا۔ سور 

میں  علاقے رےمجھے یہ نسخہ گیارہ سال پہلے ایک سنیاسی سے ملا تھا جو ہما

 آیا تھا۔ اور ایک پہاڑ سے گر کر ٹانگ تڑوبوٹیوں کی تلاش میں 
 ھ
ئ ٹ

ا ۔ بیسا 

 

 دن ی

 اس کی تیمارداری کا موقع ملا ۔

 محنت بعداس کے ۔یا سنیاسی نے یہ نسخہ بطور تحفہ دیا تھا ۔میں نے چار بار بنا

  ی۔ئذیادہ ہونے کی وجہ سے ہمت نہیں ہو

 نسخہ۔

  ایک کلو پھٹکڑی سفید خام کو باریک پیس لیں۔

 

دو کلو  ( اورکریں ہلدی تازہ مقطر )تازہ ہلدی کو کوٹ کر پانی حاصلدو کلو آب 

ندہ  جوشا پرآب دھمانسہ آپس میں ملا کر  رکھیں۔)میں نے تازہ دھانسہ نہ ملنے

 (استعمال کیا

 نےہواب ان دونوں مخلوط پانیوں میں پھٹکڑی حل کریں۔ پھٹکڑی حل 

ر کر مٹی نتھا نیپا دیں۔ صبح کے بعد میٹھا سوڈا اعلیٰ ڈال دیں۔ رات بھر پڑا رہنے

ف  سفوکر باریک پیس تو ۓیں جب خشک ہو کر کھیل ہو جائکے برتن میں پکا

و  شامل کریں ۔
ی ل

 

سی

  کر کے آدھا کلو رال سفید مدبر در جوشاندہ 



دنیا  733   حکمت کی 

 

 

 نڈے کیجن ادوا میں ایک در  ٶاب اس ساری دوا کا وزن کریں۔اور ایک پا

رہ  دوباکے ں میں خشک کرٶ کر چھاسفیدیاں مکس کر کے مٹی کے طباخ میں پھیلا

  سفوف کر لیں۔

 ملی گرام والے کی 250ملی گرام۔اور  500اچھی طرح مکس کر کے 

  کیپسول بھر لیں۔

 مقدار خوراک۔۔۔۔۔۔

  بعد گھنٹہحسب عمر و جسامت چھوٹا یا بڑا کیپسول صبح شام کھانے کے ایک

  پیپل کی داڑھی یا چھال کے جوشاندہ سے دیں۔

 ۔۔۔پرہیز۔۔۔

نڈے ور اایں۔ تیز مرچ مصالہ ۔ترشی ہر قسم ئدودھ ۔مکھن استعمال کرا

  یں۔ئسے سخت پرہیز کرا

  یں۔ئماش کی دال کا استعمال ذیادہ کرا

ی   کی 
ن  وا
ح 

ن  ماری وں کا 75 ن صد 
  علاج  ف 

  فیصد بیماریوں کا شافی علاج ہے۔75خواتین کی 



دنیا  734   حکمت کی 

 

ران دو عمل کےلیکوریا ۔ سوزش رحم۔ کثرت طمث ۔کمر درد۔ اٹھرا جنسی 

ب ںو  ں میں درد۔اسقاط عمل پر
ل
نے  میں تکلیف ۔پستاوں کا ڈھلک جانا۔ پنڈ

  ج حاصل کیے ہیں۔ئکامیاب نتا

  ں۔ئمریل سی خواتین اس کے استعمال سے صحت مند ہو گی

 اگر مرض پرانا ہو تو دن میں صرف ایک خوراک دیں۔ اور ایک مہینہ

معاون دوا۔ حب  ی اورئیں۔ دوسرے وقت ساتھ کوئاستعمال کرا

 ۔کشتہمرواریدی۔ سپاری پاک۔ حب تریاق رحم ۔کشتہ صدف ۔کشتہ بیضہ مرغ

 مرجان وغیرہ میں سے جو مناسب سمجھیں دیں

  دن سے ذیادہ کسی کو دوا دینے کی ضرورت کم ہی پڑی ہے۔ 15

  ۔ے ہیںئج حاصل ہوئرحم کی پانی کی تھیلی پر بھی بہت اچھے نتا

بہ نہیں یادہ تجر ذپرپر بھی بتایا تھا لیکن میرا اس  سنیاسی نے رحم کی رسولیوں

 کیا نہیںآگاہ  ج سے مجھےئہے۔ چند خواتین کو استعمال کرایا تھا لیکن بعد کے نتا

 گیا۔

 رال مدت  



دنیا  735   حکمت کی 

 

و  کو دردرا کر کے رات کو تین کلو پانی میں ٶایک پا
ی ل

 

سی

۔ صبح   دیں بھگوسک 

 دفعہ  دوجوش دیں ۔جب دو کلو پانی بچے تو ٹھنڈا کر کے صاف موٹے کپڑے سے

  پن لیں۔

ال کو ر ٶاس جوشاندہ کو کسی گہرے پیندے والے برتن میں ڈالیں۔ تین پا

  ۔ۓہ جاکلو ر یکہ جل کر ایں کہ جوشاندئململ کی پوٹلی میں ڈال کر ڈول جنتر پکا

  نکال کر خشک کر کے سفوف کر کے آدھا کلو شامل دوا کریں۔

ایسی  ۔آگ تیز ہو تو رال کپڑے سے نکل کر نیچے برتن میں گر جاتی ہیے

 صورت میں میں اسی رال کو دوبارہ پوٹلی میں باندھ لیں۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

یا سی اں  ی وج  ت   ھان
 ی 

 نسیان بوجہ بڑ ھاپا۔ عدم توجو۔یا کمی ارتکاز

 58شربت سلاجیت۔ کنزالاطبا حکیم محمد عبداللہ صفحہ 

 انتشار قت ذہنی وجو لوگ اپنی توجہ کسی خاص نقطہ پر مرکوز نہیں کر سکتے ۔ ہر

 ۔ ضعفلگےنے ہوکا شکار رہتے ہیں۔ مزاجاً ۔خشک سرد ۔ ارتکاز توجہ سے سر درد 

 کمزوری ان کیلیے بہت مفید ثابت ہوا۔دماغ بوجہ بڑھاپا و 



دنیا  736   حکمت کی 

 

  

 پان کے تازہ پتوں کا رس آدھ سیر

  انگور کا رس آدھ سیر

  تولہ5چی خورد ئدانہ الا

 تولہ5مگھاں 

 کیکر کی چھال کا جوشاندہ آدھ سیر

  ملٹھی کا جوشاندہ آدھ سیر

 ان سب دوواں کو چینی کے کسی برتن میں ڈال کر 

  تولہ5اس میں سلاجیت مصفیٰ 

  تولہ5ادہ فولاد بر

  کھانڈ چار سیر۔

 شہد ایک سیر

 ملا کر زمین میں دفن کر دیں

  ایک ماہ بعد۔نکال کر چھان لیں۔



دنیا  737   حکمت کی 

 

 کےر عصر او چھ ماشہ سے ایک تولہ تک دن میں دو مرتبہ صبح ناشتے کے بعد

 وقت دودھ میں ڈالکر دیں۔

 صدف اس کے ساتھ رات کو سوتے وقت کشتہ مرجان در مکھن دو رتی+ کشتہ

۔ مرواید ایک رتی +کشتہ چاندی دو چاول رات سوتے وقت دودھ سے دیں

  سردیوں میں دوپہر کو مچھلی کے سر کی یخنی ایک کپ دیں۔

  

 ۔۔۔مضر ۔۔۔

 ( رات کو قطعا نہ دیں۔ بے خوابی پیدا کرتا ہے۔) 

  ۔ہیں صفراوی مزاج کو مضر پڑتا ہے۔ ہڈیوں کی دردیں شروع ہو جاتی

 کواجوں د مزہ نہیں دیتا ۔ مردوں کو خاص کر خشک سردئعورتوں کو اتنا فا

   بہت مفید ہے۔

 کو قتطا نیجسما اور ذہنی  ۓمردہ جسم میں جان ڈال دیتا ہے۔ بغیر نقصان کی

 ہے۔ کرتا پیدا بشاشت میں طبعیت ہے۔ نہیں ثانی کا اس میں کرنے بحال

  ہے۔ نکھارتا کو رنگ



دنیا  738   حکمت کی 

 

 بھگو کو رات میں کو تین کلو پانی انگور نہ ملنے کی صورت میں آدھا کلو کشمش

 چھان سے کپڑے دفعہ تین تو ۓدیں۔ صبح مل کر جوش دیں جب آدھا کلو رہ جا

  کریں۔ دوا شامل کر

 ہیں۔ سکتے جا اس اکیلے شربت سے بیسیوں کام لئے

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد  

یی س ات  می  الی ن ومن  آن ا۔  ن

 قرص زمرد۔ ھمدرد

ر اہ آب تازہ دو دو عددصبح
م
ه

 شام 

 جوارش زرعونی عنبری بہ نسخہ کلاں۔ھمدرد

ر اہ شام صبح چمچ والی ۓآدھی چا
م
ه

 تازہ آب 

 دوالکرکم کبیر ۔ھمدرد یا اشرف

ر اہ دوپہر چمچ والی ۓآدھی چا
م
ه

 تازہ آب 

  نسخہ مہنگا ہے لیکن گردوں کیلیے حیات نو ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد



دنیا  739   حکمت کی 

 

ت  ی ول  کب 

 صبح۔۔۔۔۔

 سلاجیت۔ ھمدردقرص 

ر اہ عرق گلاب
م
ه

  ایک عدد 

 دو پہر  و رات۔۔۔۔

 اکٹرین ۔ھمدرد

ر اہ آب
م
ه

 ایک ایک  عدد 

 رات۔۔۔۔۔

 قرص بیضہ مرغ۔ ھمدرد

ر اہ آب
م
ه

  دو عدد 

 کثرت بول کی صورت میں ساتھ۔۔۔۔

 بلوطی۔ ھمدرد

 وقت سوتے رات والی ۓآدھی چمچ چا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد



دنیا  740   حکمت کی 

 

 

 ی واسب  
 (قرص رسوت۔ھمدر1

ر اہ آب تازہ
م
ه

 دو عدد صبح دوپہر  

 قرص مقل۔ھمدرد  (2

ر اہ آب تازہ
م
ه

 دو عدد صبح دوپہر 

 حبوب مقوی معدہ۔ھمدرد  (3

ساتھ  دہدو عدد رات سوتے وقت ہمراہ شربت ارزانی دو چمچ در آب حل کر

  گرام 3اسبغول 

 ڈ مرھم۔ئنیمورا  (4

 یںئمقامی طور پر استعمال کرا         

 ڈاکٹر ظہیر احمدحکیم          

 



دنیا  741   حکمت کی 

 

 سی گ گردہ و می ان  

 صبح و دوپہر۔۔۔۔۔

  قرص حجر یہود ۔ھمدرد

  ایک ایک عدد

  معجون حجر یہود ھمدرد۔

 

ر اہ
م
ه

 آدھی چمچ 

 یوروسینال شربت۔ قرشی

 دو چمچ در آب حل کردہ

 رات۔۔۔۔

 قرص ملین۔ھمدرد

ر اہ آب نیم گرم سوتے وقت
م
ه

 دو عدد 

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد

 



دنیا  742   حکمت کی 

 

ب  و ص عف 
 مغدہن  خ 

 جوارش جالینوس۔اشرف  (  1      

  بعد کے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا      

  اطریفل اسطوخودوس۔ ھمدرد   (2   

 بعد کے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا  

و ل سیرپ۔ اشرف (3  

 

سی
گی 

 

ونوں لا دچمچ ایک پیالی پانی میں حل کر کے اس کے ساتھ مندرجہ با2  

 یں نگلوا لیں۔ئدوا

  قبض ہو تو رات سوتے وقت دو گولی قرص ملین دیں۔اگر ساتھ  

مانی زیفل اگر تبخیر سے وہم و وسواس بھی ہو تو قرص ملین کی جگہ اطر 

 ۔ھمدرد۔ ایک سے آدھی چمچ دیں۔

   گی۔بت ہوآپ نے جاروب دماغ کا نام سنا ہوگا اور یہ جاروب معدہ ثا  

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد  

 

 



دنیا  743   حکمت کی 

 

کلی ا جی ب 
ب   کا

سک معتدل سادہ یا جواہر دار  (1                 
م
ل

 ۔ اشرفدواا

 کھانے کے بعد شام صبح چمچ والی ۓآدھی چا                 

 انوشدارو سادہ۔ ھمدرد  (2               

ر اہ چمچ والی ۓآدھی چا                 
م
ه

 ر۔ارزانی۔ھمد شربت 

 کردہ حل آب در گرام 20

 ۔ھمدردڈ مرھم ئنیمو را                 

  صبح شام مقامی طور پر استعمال کریں۔                 

 کامیاب اور اصولی علاج ہے                 

 کمی اش  ہا۔

  رینو گولیاں۔ قرشی

  ۔دیں ایک سے دو گولی کھانے سے ایک گھنٹہ پہلے عرق سونف کے ساتھ

س پھکی۔ قرشی۔

ک

 

 ی
ئ

  ر

  چار رتی کھانے کے بعد پانی کے ساتھ



دنیا  744   حکمت کی 

 

 کمونی سادہ۔ اشرفجوارش 

 آدھی چمچ کھانے کے بعد پانی کے ساتھ۔

  دن بعد رینو ختم کر دیں۔ 10

 باقی ادویہ کچھ وقت جاری رکھیں۔

  ے گا۔ئکمی اشتہا کا مسلہ حل ہو جا

 نہل بچوں۔ السر معدہ اور خونی بواسیر کے مریضوں کو رینو استعما

 یں۔ کیونکہ اس میں تیزاب گندھک ہے۔ئکرا

 

    RENO            رئ  و

  اس کے اجزا یہ ہیں۔

 ۔نمکن دیسی۔سوڈا خوردنی۔جو کھار۔ سجی سرخ۔ٹاٹریئنوشادر۔ اجوا

 سیاہ۔ فلفل سیاہ۔ست پودینہ روغن سونف ۔روغن سفیدہ۔

 تیزاب گندھک۔

 لن کورن ا



دنیا  745   حکمت کی 

 

 حب مروریدی۔اشرف یا ھمدرد(1

 دو دو گولی صبح شام دودھ کے ساتھ

 وومنز کارڈیل سیرپ۔اشرف(2

 دو چمچ صبح شام کھانے کے بعددو 

 تریاق رحم گولیاں۔ اشرف(3

 دو دو گولیاں صبح شام پانی کے ساتھ 

 عروسک۔ ھمدرد (4

ل استعما دو سے تین گرام ململ کی پوٹلی میں بطور شافہ رات سوتے وقت

  یں۔ئکرا

  تی ہیں۔جا%خواتین ٹھیک ہو 95رل انفیکشن نہ ہو تو  ان شاء اللہ ئوا

  وجہ  کیوہ نو عمر بچیاں جو جنہیں ہارمونز کی خرابی ایک اور بات کہ

م

  بے 

 

ر
س

 

ی ی 

تھ سا کیلیےریا قاعدہ ہوں وہ صرف وومنز کارڈیل سے ہی ٹھیک ہو جاتی ہیں۔ لیکو

 کشتہ صدف یاکشتہ بیضہ مرغ دو رتی ساتھ دیں۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد

 



دنیا  746   حکمت کی 

 

۔ گلے کی ح راس  سی 
کام کھای   ت  لہ ر 

 لعوق سپستان۔ ھمدرد(1

 ل خاص۔ اشرفلعوق سعا(2

 والی۔ ۓدونوں سے آدھی آدھی چمچ چا

 صدوری شربت۔ ھمدرد (3

 ۔ والے ۓدو چمچ چا

 لنگزول شربت۔ھمدرد(4 

  ۔ والے ۓدو چمچ چا 

  ایک کپ نیم گرم  پانی میں ملا کر

  ۔ۓمریض سے کہیں کہ ہر منٹ بعد ایک گھونٹ پی

  اگر ساتھ زکام ہو تو۔

  تریاق نزلہ۔ اشرف۔(5

  شامل کریں۔ صدوری شربت شامل نہ کریں۔آدھی چمچ 



دنیا  747   حکمت کی 

 

 ہے۔ اس ترکیب

 

ں

 

 ش
ی

 

 ی
ی ب 
م

ک

 یہ مزکورہ شکایات میں بہت ہی کامیاب 

 ہے۔ کم ۓوترتیب کی جتنی بھی تعریف کی جا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ

 

 اسف اط خمل

 صندل سفید

 صندل سرخ

  برگ نیم

 برگ حنا

 ملٹھی

 مجیٹھ

 کچور

 گیرو

 (چونا پینٹ والی دوکانوں سے ملتی ہے۔ر و ئہرمچی)یہ ہارڈوی



دنیا  748   حکمت کی 

 

 

  سب ادویہ برابر وزن لے کر سفوف بنا لیں۔

ر اہ بوقت صبح دیتے رہیں۔
م
ه

  ایک رتی سے دو رتی تک پانی کے 

ظ رہے اگر عورت دوران حمل اس کا عمل جاری رکھے تواسقاط حمل سے محفو

 گی۔نیز اولاد نرینہ پیدا ہو گی۔

   ۔ ہےپھنسی۔وغیرہ کیلیے مانند اکسیرعلاوہ ازیں خرابی خون ۔پھوڑا 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

صفحہ  288نمبر  یہ نسخہ مندرجہ بالا الفاظ کے ساتھ کنزالمجربات جلد دوم نسخہ

  پر درج ہے۔ 496نمبر 

و تولہ دگر دو ا امیں اس میں دھمانسہ کپڑ چھان کا اضافہ کرتا ہوں۔ باقی اجز

 لہ۔ہوں تو دھمانسہ چار تو

 عرق منڈی خود ساختہ یا قہوہ منڈی کے ساتھ دیتا ہوں۔

 راکاگر ضرورت پڑے تو نشاط حیات نسواں۔ اشرف کی دن میں ایک خو

  دیتا ہوں۔ کہ یہ بھی محافظ حمل اور تغذیہ جنین میں معاون ہے۔

ا اجز یا کبھی معجون حمل علویخانی۔ ھمدرد دے دیتا ہوں۔ دونوں کے

  ۔ہیں ج ذیادہ اچھےئ۔ نشاط حیات نسواں کے نتاتقریباَََ ایک جیسے ہیں



دنیا  749   حکمت کی 

 

 حکیم ڈاکٹر ظہر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔

 سغالی��

 ��سعالی۔ کھانسی کی دوا جو معمول مطب ہے۔��

ا سنگی ۔ کاکڑلہتوآک کےتازہ پھول دو تولہ۔فلفل سیاہ دو تولہ۔ فلفل دراز دو 

 ایک تولہ۔

 ر پیس لیں۔آک کےآک کے پھولوں کے علاوہ سب چیزوں کو مثل غبا

ال کر  ڈم نغدہ کی طرح کر لیں۔ نغدے کو کونڈے میںئپھولوں کوکوٹ کر ملا

ف ختم را سفوسا یں تاآنکہئں کا سفوف  تھوڑا تھوڑا ڈال کر کوٹتے جاٶتینوں دوا

 ے۔ اس مرکب کے دو حصے کرلیں۔ ایک حصہ کو خشک کر کے مثلئہو جا

 غبار کر لیں۔

 پانی  کر بغیرملا رتی یہ دوا ایک چمچ شہد میں خشک کھانسی والے کو ایک سے دو

  ۔ہو گا فاقہچٹا دیں۔  ان شاء اللہ زبان پر رکھتے ہی خشک کھانی والے کو ا

 دوسرے حصے میں صدوری شربت۔ ھمدرد کا ایک بوتل بذریعہ کھرل

  لیں۔ بنا گولی کی رتی دو ۔ۓجذب کر یں کہ گولی باندھنے کے قابل ہو جا



دنیا  750   حکمت کی 

 

 ۔ اسےہوتا جہ لزوجت اور گاڑھا ہونے کے خارج نہ ہوجس مریض کا بلغم بو

ے لی د گوایک گولی چوسنے کے لیے دیں۔ شدید صورتوں میں ہر آدھے گھنٹے بعد

سری  دو کسیسکتے ہیں۔بلغم کو رقیق کر کے اخراج کرتی ہے۔ اس کی موجودگی میں

 دوا کی کم ہی ضرورت پڑی ہے۔

 “احتیاط”

کچھ بھی  منٹ تک 20ل کرنے کے بعد سفوف ہو یا گولی اس دوا کو استعما

  کھانے پینے سے منع کریں۔ قے ہونے کا اندیشہ ہے۔

  خواصں کےیہ نسخہ حکیم عبداللہ صاحب مرحوم کی کتاب۔درختوں اور پودو

 معمول پر درج ہے۔ جو تجربات اور ضروری ترامیم کے بعد اسطرح 24صفحہ 

  مطب ہے۔

 “نوٹ”

 لپھو کی صورت میں آک کے خشک بعض دفعہ آک کے تازہ پھول نہ ملنے

  ۔ایک تولہ کی مقدار میں شامل کرتا ہوں۔ تب بھی اتنا ہی مفید ہے

 حکم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

ہ ن ب  ک  حت  ن ب 



دنیا  751   حکمت کی 

 

 کی ئےپا کے“ اومپرازول”تیزابیت اور سوداوی امراض کیلیے ایلوپیتھک 

 ہے۔ دوا

   تولہ5تارا میرا)تیرہ تیزک( ،    تولہ 5ہلدی 

ں بنا گولیا ابردونوں کو سفوف کر کے گودہ گھیکوار کی مدد سے کابلی چنے بر

  لیں۔

  ایک تا دو گولی کھانے  سے ایک گھنٹہ پہلے پانی کے ساتھ۔

دی کا با معدہ کی جلن ۔ تیزابیت ۔ بواسیری زہر کے عوارض ۔ سوتے میں

الرجی  جلدی کی۔پانی منہ سے آنا۔ خرابی معدہ کی وجہ سے دانتوں کی خرابی۔ چھپا

  کیلیے قابل بھروسہ۔ اور معمول مطب دوا ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد            

وں  
ی ح 
مضف 

  

  حکیم محمد سعید صاحب مرحوم بانی ھمدرد کا معمول مطب۔

۔ رقہ ہے بدجو کافی عرصے سے میرا بھی معمول ہے۔ یہ واحد نسخہ جو دراصل

 ۔ ۔دنبل بے نیاز کر دیتا ہے۔ تر خارش پھوڑے پھنسی بہت سے نسخہ جات سے

  ل ہے۔ور معموا چھالے۔ رحم سے پیپ کا اخراج۔ سر میں کھرنڈ بننا کیلیے اچھا نسخہ



دنیا  752   حکمت کی 

 

  نسخے کا مزاج خشک سرد ہے۔ فاسد رطوبات کو خشک کرتا ہے۔

 نسخہ۔

 5سفید  تولہ۔ کتھ 5تولہ۔نر کچور  5تولہ۔چاکسو مدبر  5رسوت خالص۔ 

  تولہ۔

کی پڑیہ بنا  گرام 9.9چاروں چیزوں کو دردرا) موٹا موٹا ( کوٹ لیں۔ اور 

  لیں۔

 ترکیب استعمال۔

ھ کپ نی ڈیڑم پارات کو  ایک پڑیہ کو کانچ کے گلاس میں ڈال کر اوپر تیز گر

ں رکھا س جہا۔ گلاہےڈال کر رکھ دیں۔ گلاس ہلانا نہیں ہے اور نہ ہی چمچ سے ہلانا 

النے نی ڈ  پایں۔اس میں سب سے اہم بات یہ ہے کہ دوا پرہے ۔وہیں رکھا رہنے د

نہار  صبحیں گے۔ ۔ ئکے بعد گلاس کو چھلکانا نہیں ہےورنہ دست شروع ہو جا

یک زہ اتاوپر منہ آرام سے پانی نتھار کر پی لیں۔ کپ میں جو دوا ہے اس کے ا

 الڈ ادو زہتا ۓکپ گرم پانی ڈال دیں۔ اور عصر کے بعد پی لیں ۔اگلے دن کیلی

  ع کر دیں۔ئضا کو دوا پہلی کریں۔ عمل پر ترکیب اسی کر

 بطور بدرقہ



دنیا  753   حکمت کی 

 

 ہشاہتر اطریفل ساتھ کے خساندہ گے ۓآپ اسی طریقے سے تیار کی

  یں۔ئاکر استعمال سمجھیں مناسب جو سے میں عشبہ معجون خاص۔ مصفی ۔معجون

م ملی گرام والے کیپسول صبح شا 1000اب میں اسے سفوف بنا کر 

  استعمال کراتا ہوں۔

  میں بعینہ ہیں۔ لیکن اس میں ایک قباحت ہے کہ سفوف کی شکلئدفوا

  ۔یںئاستعمال سے خشکی بہت کرتا ہے۔  دودھ گھی کا ستعمال ذیادہ کرا

 ۔۔۔۔نوٹ۔۔۔۔۔

 ملی گرام والا 125سفوف کے استعمال کی صورت میں سفوف ریٹھا 

ور ہیں ا تےد بھی بڑھ جائکے فواکیپسول صبح شام ساتھ استعمال کراتا ہوں اس 

  خشکی بھی نہیں ہوتی۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 دوا  
 
خ ار ن  ب 
   تولہ۔ 5تولہ ۔شیر مدار  5تولہ۔ قلمی شورہ 5پھٹکڑی سفید

ی میں ڈالیں۔ اوپر شیر ئپھٹکڑی اور قلمی شورہ کو سفوف کر کے آہنی کڑا

کو آگ پر رکھ کر نرم آگ پر شیر مدار جذب کر  ھی۔ کڑائیںمدار ڈال کر ملا



دنیا  754   حکمت کی 

 

دیں۔ پھٹکری کھیل ہونے پر چولہے سے اتار لیں۔ ٹھنڈا ہونے پر پیس کر ایک 

  گھنٹہ کھرل کر لیں۔

  ساتھ کےدو سے چار رتی کھانے کے ایک گھنٹہ بعد پانی یا مناسب بدرقہ

 دیں۔

 کے دیسر اور ںربخا کے قسم گا۔ہر ئےان شاء اللہ، پسینہ آ کر بخار اتر جا 

 کر ملا رتی ود گودنتی کشتہ ساتھ کے اس میں اب ہے۔ معمول سے عرصہ میں دردوں

  ہیں۔ گے ہو قوی اور اثرات سے اس ہوں۔ دیتا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد :والسلام 

 اور اح وا
 
 ن  ن  ق
 تولہ ۔ لیموں حسب ضرورت 1تولہ۔ نمک خوردنی  5 دیسی ئناجوا

 اس کے اوپر نمک کی ئیںدیسی کو توے پر ڈھیری کی شکل میں بچھا ئناجوا

ے۔ ئ تر ہو جائن۔ اس کے اوپر اتنے لیموں نچوڑیں کہ تمام اجوائیںتہہ بچھا

ی ایسا برتن اوندھا رکھیں کہ اس کے لب توے سے مل ئ کے اوپر کوئناجوا

 ئلہن کوئ۔ کہ اجوائیںمنٹ درمیانی آگ جلا 10سے  8۔ توے کے نیچے ئیںجا

ن کو نکال کر ئے تو اجوائجا ہو ٹھنڈا مکمل توا جب نہیں۔ جلے لیکن ۔ۓہو جا

کانچ کی ہوا بند بوتل میں محفظ رکھیں۔ پیسنا نہیں ہے۔ دو سے چار رتی صرف اتنے 



دنیا  755   حکمت کی 

 

 دوا پیتھک ایلو گی۔جہاں ۓپانی سے دیں کہ مریض نگل لے۔ فورا قے رک جا

 علاج مستقل یہ کہ رہے یاد ہے۔ دیا رزلٹ بھی وہاں نے دوا اس ہو ناکام گریوینٹ

  کریں۔ علاج مستقل مطابق کے اسباب اور مرض بعد کے رکنے قے ہے۔ نہیں

تین ماہ   اور میںیہ دوا کھلی ہوا میں نہ رکھیں۔ نمی والی جگہ برسات کے موسم

د ئفوا کورہمذنے  بعد دوا کے اثرات میں کمی آ جاتی ہے ۔ گولی بنانے سے بھی دوا

 وقت تےکر استعمال لیکن ہے۔ سکتی جا بھری میں کیپسول البتہ ۔ۓنہیں دی

  یں۔ئکرا استعمال کر نکال سے کیپسول

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 
 
 ��حت  ی واسب  ن ی دق

 5 شورہ تولہ۔ قلمی5گندھک آملہ سار مدبر در آب برگ مدار          

 تولہ 5تولہ۔ تارا میرا  5تولہ ۔بندق سوختہ 

 یں ۔ئسفوف کر کے نخودی  گولیاں بنا         

ساتھ۔  ایک سے دو گولی کھانے کے ایک گھنٹہ بعد پانی کے         

) ثلاثہ(  4 نمبرید خونی بواسیر میں شربت انجبار کے ساتھ دیں۔ بادی بواسیر میں شد

  دو گولی ملا کر ہمراہ عرق  کاسنی و سونف کے ساتھ دیں۔



دنیا  756   حکمت کی 

 

 مفید نسخہ ہےبواسیر کیلے          

 ��گندھک مدبر��         

آگ  برگ مدار کو دیگچے میں رکھ کر اوپر ڈھکن رکھ کر         

 کاپانی  ۔ اسیں۔ تو کوٹ کر نچوڑ کر پانی حاصل کریںئیں۔ جب نرم ہو جائجلا

ھک گند  ٶپا یے۔ اس پانی میں ایکئمقطر حاصل کریں۔ یہ پانی دو کلو ہونا چا

  تولہ شامل دوا کریں۔ 5 لیں۔ اور معروف طریقے سے مدبر کر

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد         

 حاملہ کی متلی و قے

 جوارش تمر ہندی۔ اشرف ۔  (1        

ر  والی ۓایک چمچ چا          
م
ه

 اہ ایک چمچکھانے سے ایک گھنٹہ پہلے 

  انار دانہ دیسی در آب حل کردہ

 جوارش انارین خاص۔ اشرف  (2        

  ساتھ۔ کے پانی بعد کے کھانے والی ۓایک چمچ چا        

 جوارش آملہ خاص۔اشرف (3       

  ساتھ کے پانی وقت سوتے رات والی ۓایک چمچ چا       



دنیا  757   حکمت کی 

 

 نے کیہواگر مریضہ گھبراہٹ بے چینی۔ اور ہاتھ پاوں کے سن        

 شکایت کرے تو ساتھ

 خمیرہ مروارید ۔ھمدرد   (4    

 عصر دودھ کے ساتھایک چمچ بوقت        

مات م علای ماہ میں ہونے والی تمائان شاء اللہ حمل کے ابتدا        

 کیلیے شافی و کافی ہے

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد        

 

 

ل
ی آن   اکسب 

 ۔ مغزمغز حب الملوک مدبر۔ مغز بادام شیریں۔ مغز ناریل۔مغز پستہ

رین۔  خیا تخمتربوز۔ مغزچلغوزہ۔ مغز اخروٹ۔ مغز تخم ارنڈ۔ مغز تخم کدو۔ مغز 

 مغز تخم خربوزہ۔

 برابر وزن



دنیا  758   حکمت کی 

 

  پتال جنتر یا کسی بھی طریقے سے تیل حاصل کریں۔

 قبض۔۔۔۔۔۔

وی داسوایک سے تین قطرے دودھ میں ڈال کر رات کو دیں۔ صفراوی اور 

 جتنے ہے۔ امراض میں بہترین قبض کشا اور بغیر تکلیف و جلن مروڑ کے مسہل

  یں گے۔ئل آقطرے دیں گے اتنے اسہا

 طلإ۔۔۔۔۔۔

 تین قطرے بطور طلا استعمال کریں۔

 عضو ہو۔ پن پتلا ہو۔ گیا سکڑ عضو جبکہ ہے۔ طلا بہترین ۓمجلوقین کے لی

  ج کا حامل طلا ہے۔ئنتا بخش تسلی کیلیے فربہی کی

 دھدر خشک۔

 کے ٶے بہت  مفید ثابت ہوا ہے۔ دھدر کے پھیلائخشک دھدر کے لی

مل ہو  نار جلدحساب سے چند قطرے دھدر پر لگا دیں۔ ایک ہفتے میں  ان شاء اللہ

  گی۔ئےجا ہو صاف جلد اور گا بنے کھرنڈ گی ہو سرخ پہلے جگہ گی۔متاثرہ ۓجا

 گنج پن۔۔۔



دنیا  759   حکمت کی 

 

 کریں۔ لشبرابر وزن روغن زردی بیضہ مرغ شامل کر کے متاثرہ جگہ پر ما

 لبا ۓن  تکمسلسل استعمال سے کافی حد پھنسیاں پیدا ہوں لگانا بند کر دیں۔

  ۔ہیں ۓج حاصل ہوئنتا بخش اطمینان میں ماہ دو سے ایک ہیں۔ آتے اگ

  بالچر۔ ۔۔۔۔۔

  برابر وزن روغن تارا میرا شامل کریں۔

ہی   والا پنبالچر پر اس کا تجربہ بہت کامیاب رہا ہے۔طریقہ استعمال گنج

  ہے۔

 احتیاط ۔۔۔۔۔

 پر استعمال نہ کریں۔چہرے اور نازک اعضا 

 حکیم ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

 ورمی   

 گرام۔ 250ی ئریوند خطا

 گرام۔ 250سورنجان شیریں 



دنیا  760   حکمت کی 

 

 گرام۔ 150سوہاگہ خام

 گرام۔ 150سنڈھ 

  گرام 150مکو دانہ  

 گرام۔ 150کچور  

 گرام100ناگ کیسر  

 گرام ۔ 100اندرجو شیریں   

  گرام۔ 100نوشادر  

 گرام۔ 100 تربد سفید مجوف  

 ترکیب تیاری۔

دوا کریں۔  گرام شامل 100تربد کے اوپر سے چھلکا اتار لیں۔اور چھلکا  

 لکڑی پھینک دیں۔

  تمام ادویات کو پیس چھان لیں۔

 مقدار خوراک۔

م  شاگرام کھانے کے ایک گھنٹہ بعد پانی کے ساتھ صبح دوپہر 2سے 1

  دیں۔



دنیا  761   حکمت کی 

 

ور  اجنسمیں ورم ہو۔ ہر زبردست محلل اورام ہے۔ جس کے کسی بھی حصے 

  عمر کو یکساں مفید ہے۔

 ہے میرے مطب میں خواتین کیلیے سب سے ذیادہ استعال ہنے والا نسخہ

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد ۔حویلیاں ایبٹ آباد

 ت  ھا ہ وا ئی ت  

 مردوں اور عورتوں میں بڑھا ہوا پیٹ

 ۔۔۔۔مردوں میں۔۔۔

 جوارش جالینوس۔ اشرف

ر اہ گھنٹہ ایک سے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا
م
ه

 انگوری کہسر چمچ ایک پہلے

 کر ملا میں پانی کپ ایک والا دتو

  حب صابر۔

ر اہ گیٹول سیرپ ۔اشرف۔ پانی میں
م
ه

  کر ملاایک سے دو گولی کھانے بعد

 ۔چمچ کھانے کے بعد والی ۓآدھی چا 4شدید  ساتھ

 



دنیا  762   حکمت کی 

 

 ۔۔۔۔۔۔عورتوں میں۔۔۔۔

 جواش جالینوس۔ اشرف

 ھمدرداطریفل اسطو خودوس۔ 

 لیموں پہلے گھنٹہ ایک سے کھانے چمچ والی ۓدونوں سے آدھی آدھی چا

 ساتھ کے پانی ملے

 جوارش بسباسہ۔ اشرف

  کے بعدکھنے چمچ والی ۓآدھی چا

 ثلاثہ 5شدید 

 قہوہ ں ملےچی سبز کے لیموئملی گرام زیرہ سفید اور الا 500ایک کیپسول 

 کے ساتھ

 آبادحکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ 

 

 ��مغخ وں  حیی دں  ��

 تولہ 3فلفل سیاہ 



دنیا  763   حکمت کی 

 

 تولہ3زنجبیل 

 تولہ3فلفل دراز 

 تولہ3ہلیلہ سیاہ 

 تولہ3آملہ خشک 

 تولہ3زراوند 

 تولہ 3خولنجان 

 تولہ3سورنجان شیریں 

  تولہ3مغز پستہ 

 تولہ 3مغز اخروٹ 

  تولہ 3گری ناریل 

 چھٹانک 18چینی 

 معروف طریقے سے معجون تیار کریں۔

 نے سے ایک گھنٹہ بعد دودھ کے ساتھکھاگرام دوا  6

 نوٹ۔      

 گرام دودھ سے اور6ناشتے کے معجون چندن       



دنیا  764   حکمت کی 

 

 گرام دودھ کے ساتھ6رات سوتے وقت معجون بیشی       

 کےضعف گردہ اور ویاگرہ کے مسلسل استعمال سے ضعف باہ       

   ہ دیتا ہے۔ قلت منی کو مفید پڑتا ہے۔ئدمریضوں کو فا

  دہ ہوتا ہے۔ئاس ترتیب سے اکثر مریضوں کو فا      

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد      

ن دہ ا  ح وش 
 مدر حن ض 

تا یز کرر کرتا ہوں اکثر تجوئخواتین کیلیے ایک معمول مطب نسخہ شی

 صلحاج حاصل ہوتے ہیں۔ یہ نسخہ ایک پیر صاحب سے ئہوں۔بہت اچھے نتا

  ہوا۔ہوا جو تجربہ میں مفید ثابت 

  ں۔ ہویہ ایک جوشاندہ ہے ۔دو دن کے جوشاندہ کی مقدار خوراک لکھتا

 ماشہ۔6شاں ٶپرسیا

 ماشہ4زبان ٶگا

 دانہ 7مویز منقی 

 ماشہ 6بادیاں 



دنیا  765   حکمت کی 

 

 ماشہ 6تخم خیارین 

 ماشہ 6تخم خربوزہ نیم کوفتہ 

  ماشہ6گوگھرو 

  ماشہ6مکو دانہ 

 ماشہ 6سنا مکی 

 ماشہ 6گل سرخ 

 ماشہ 4سونٹھ 

 ماشہ۔ 4بڑنگ  ٶبا

 تولہ 1پوست املتاس 

 تولہ 3قند سیاہ 

ن چھا رہنے پر یں۔ دو سیرئپکا میں پانی سیر تین کے گڑ ۓتمام ادویہ کو سوا

  کر گڑ ملا لیں۔

 کے ایک سے دو پیالی تک جسامت کے حساب سے صبح دوپہر شام کھانے

ہ بعد ۔ ایک دفعہ کا بنایا جوشاندہ دو دن تک قابل  

 

ی

 

ھی

گ

 ہے لاستعماایک 

  سات دن کا استعمال کافی رہتا ہے۔



دنیا  766   حکمت کی 

 

 

 

ر
س

 

ی ی 
م

ہوتے  نہ بندش حیض ۔خصوصاً قلت حیض والی خواتین جن کو کھل کر 

 ں جنہیںہوں۔بلکہ داغ لگتے ہوں۔ اور خاص الخاص طور پر وہ نوجوان لڑکیا

  نہ ہوتے ہوں جسم پھو

 

ر
س

 

ی ی 
م

 خون ا کمیہولا ہارمونل ڈسٹربنس کی وجہ سے تین تین 

 ہوں۔ کیلیے بہت مفید ثابت ہوتا ہے۔ کی شکار

  تو نارمل ہوں لیکن پھر بھی بے اولا

 

ر
س

 

ی ی 
م

 کوں ان د ہووہ خواتین جن کے 

  سے سات دن پہلے یہ جوشاندہ استعمال کروا کر غسل کے بعد

 

ر
س

 

ی ی 
م

مین ور”ن ددس  

 مہینےپہلے  یںئنام کا ایک نسخہ استعمال کراتا ہوں۔  ان شاء اللہ اکثر مریضا

 ہو

 

 ت
پ

 

 گی
ی

 ر کر دیتا ہوںئ جاتی ہیں۔ اس کا نسخہ علیحدہ شیپر

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

یس سی لر   ش مب    می  ی
 

  ایسے کیسوں میں میرا معمول یہ ہے۔ 

م کھانے چاول ملا کر صبح شا 2ملی گرام +روح طوطیا  250سفوف ریٹھا۔ 

  کے بعد شرت بزوری کے ساتھ۔



دنیا  767   حکمت کی 

 

 تو ہونہ  ی مسلہئر گھی کے استعمال میں کو اواگر مریض کو مکھن نوٹ()

 دونوں کھانوں میں مکھن یا گھی کا استعمال ضرور کریں۔

  تولہ10تولہ۔ گوکھرو خورد5تولہ۔ سونف5تولہ۔ ملٹھی 5ہلدی(2)

 ے والی چمچ تینوں وقت کھانے کے ایک گھنٹہئ۔سفوف بنا لیں۔ آدھی چا

  بعد۔

تولہ۔ 2 سفید تولہ۔موصلی1 سپاریتولہ۔ دکنی 1تولہ۔ گوند کیکر 1گوند کتیرا 

تولہ۔ کوزہ  1ور ماشہ۔ ستا3ماشہ۔ طباشیر  4ماشہ۔ کباب چینی  6قلمی شورہ اصلی 

  تولہ۔5مصری 

  سفوف بنا لیں۔

  کے ساتھ دودھ وقت سوتے رات چمچ ایک اور منہ نہار والی ئےایک چمچ چا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

م کی لئ   سوداوی مری ض وں 
 ہاص 

 تولہ2آک کے تازہ پھول۔ 

 تولہ 4فلفل دراز ۔



دنیا  768   حکمت کی 

 

  تولہ۔ 4زنجبیل۔ 

 تولہ 6نمک سانبھر 

   آک کے پھولوں کے علاوہ تمام اجزا کو پیس چھان کر ملا لیں۔

 کاجزا ام کر لیں۔اور ئآک کے پھولوں کو ہاون دستہ میں کوٹ کر ملا

ار گھیکو داحسب ضرورت گویں۔ آخر میں ئمرکب تھوڑا تھوڑا ڈالتے اور کوٹتے جا

  شامل کر کے نخودی گولی بنا لیں۔

 ایک تا دو گولی کھانے کے بعد پانی کے ساتھ ۔

 :نوٹ

  یں۔کرتولہ شامل دوا  1تازہ پھول نہ ملنے کی صورت میں خشک پھول 

  مفید بہتسوداویت کی وجہ سے ضعف معدہ ۔بدہضمی درد معدہ۔ اور نفخ میں

  ہے۔

  ۔یئآ اچھی اور زود اثر دوا تجربہ میں نہیںتیزابیت کیلیے اس سے 

  ۔ہےصفراوی مزاج کو بھی مفید پڑتا ہے۔ رطوبات صالح پیدا کرتا 

 مضر۔۔۔۔

  سال سے کم عمر کے بچوں کو نہ دیں۔ 10ی بلڈ پریشر اور ئہا



دنیا  769   حکمت کی 

 

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

م
وں کی لئ  ہاص 

اوی مری ض    صف 

  یہ دو نسخوں پر مشتمل ہے۔

 تریاق جگر(1)

 تولہ1نوشادر ۔

 تولہ2قلمی شورہ۔

 تولہ3افسنتین ۔

 تولہ4ی۔ئریوند خطا

سنی  و کامکوق عرسبکو پیس کر سفوف بنا لیں۔ صبح شام چار رتی کھانے کے بعد 

 کے ساتھ

 ( ہے۔ کا سفوف ہاضم۔)یہ نسخہ حکیم اعجاز احمد باجوہ صاحب فیصل آباد

  گرام 250چی سبز۔ئالا

  گرام 250زیرہ سفید 



دنیا  770   حکمت کی 

 

 گرام250سونف 

  گرام250پودینہ 

  گرام 150مٹھا سوڈا اصلی  

 سفوف بنا لیں۔ 

 ساتھ کے پانی بعد کے کھانے والی ۓایک چمچ چا 

 وا کیدں کی موجودگی میں تیسری ٶصفراوی مریضوں کیلیے ان دو دوا 

  ضرورت کم ہی پڑتی ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد 

 

 

اوی اور وں   صف 
 سوداوی ف ساد ح 

  یہ نسخہ بھی حکیم سعید صاحب مرحوم کے معمولات میں سے تھا۔

  اور تجربہ کے بعد بہت مفید ثابت ہوا۔



دنیا  771   حکمت کی 

 

نوں اوی دوصفر د کے لحاظ سے صرف اتنا کہوں گا کہ یہ نسخہ سودای اورئفوا

  اخلاط کے بگاڑ کا تنقیہ کرتا ہے۔ لیکن

 ۔۔۔۔۔۔۔۔خصوصاً ۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  بہتن کیلیےکے بگاڑ کی وجہ سے جو جلدی امراض ہوتے ہیں اجگر اور صفرا 

  مفید اور اکیلا نسخہ ہے۔

ن لیں  جاکی افادیت سے واقف ہیں وہ اس کی اہمیت کو ٶجو لوگ برگ جھا

  گے۔

 ٶگ جھابر“ یناکٹر”کی مشہور دوا  مدردہ اشارتاً بتاتا ہوں کہ جگر کیلیےے 

س کے ابتدا

سی 
ن 

ا بت ہو ثای درجے میں بھی مفیدئسے تیار کی جاتی ہے۔ لیور ا

 ہے۔

 ۔۔۔۔۔۔نسخہ۔۔۔۔۔۔

 گرام5شاہترہ۔

ہ 

 

ی
ہ 
  گرام 5چرا

 گرام 4سر پھوکا 

  گرام 4منڈی 

 دانے 5عناب 



دنیا  772   حکمت کی 

 

  گرام5ہلیلہ سیاہ 

  گرام 4 ٶبرگ جھا

  گرام 4گل سرخ 

 گرام3عشبہ مغربی 

ہ اور نداسے آپ تین طریقوں سے استعمال کرا سکتے ہیں۔ خیساندہ ۔جوشا

  سفوف۔

 خیساندہ۔

 پلا ر منہ نہاتمام ادویات کو ایک گلاس پانی میں بھگو دیں صبح مل چھان کر

 دیں۔

 جوشاندہ۔

 نی میں پاپانی میں رات کو بھگو دیں ۔صبح اسی ٶں کو ایک پاٶتمام دوا

 گھنٹہ ایک کے ناشتے آدھا  کر چھان ۔پن ۓیں کہ پانی تین چھٹانک رہ جائجوشا

 لاستعما سے حساب کے موسم یا گرم نیم وقت سوتے رات آدھا اور بعد

  یں۔ئکرا

 ۔۔سفوف۔۔



دنیا  773   حکمت کی 

 

ل ملی گرام والا کیپسو1000مندرجہ بالا نسبت سے سفوف بنا لیں۔ 

  یں۔کھانے کے ایک گھنٹہ بعد عرق مکو و کاسنی کے ساتھ تینوں وقت د

فی کاہ نے ندخواتین کی مخصوص خارش اور فساد لبن میں بھی اس نسخہ کے خیسا

 (حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد) ۔دہ کیا ہےئفا

 ح ن وں  

 تولہ5مغز بادام شیریں۔ 

 تولہ3مغز تخم کدو 

 تولہ3تخم کاہو 

 تولہ3خشخاش سفید 

 تولہ3کنجد سفید 

 تولہ2صندل سفید 

 تولہ 1چی کلاں ئالا

  سبکو کونڈے ڈنڈے میں کوٹ لیں۔ )گرا
ی

 

ی
 ر میں نہ ڈالیں

 

د

 

 (ی



دنیا  774   حکمت کی 

 

 شیک کر ملا  گلاب عرق کپ آدھا دودھ پیالی ایک چمچ والی ۓایک چا

  یں۔ئیں نہار منہ استعمال کرائبنا

 تولہ 3گل سرخ ایرانی (2)

 تولہ3گل نیلو فر۔ 

 تولہ3چھوٹی چندن 

 تولہ3گوند کیکر 

 تولہ3کشنیز خشک 

 تولہ3صندل سفید 

 تولہ3تخم کاھو۔ 

 تولہ3چی خورد ئالا 

  سفوف بنا لیں 

  ایک گھنٹہ بعد ایک سے دو گرام صبح شام کھانے کے 

 ی۔ئجوارش شا 

  وقت تینوں ساتھ کے پانی بعد کے کھانے چمچ والی ۓایک چا

 (نوٹ



دنیا  775   حکمت کی 

 

مار  ڑ،یہ صرف جنون اور پاگل پن کےایسے مریض کیلیے ہے۔ جو توڑ پھو

  دھاڑ ، کرتا ہو اور وحشت کا شکار ہو۔

  ۔ دیں  نہی پسند ہو اسے قطعاًئجو مریض وہم و وسواس، خاموشی اور تنہا

  ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔حکیم

 

 
 
 مسمن  ن دں  و مف وی دماغ

 عدد 7بادام گری شیریں 

 عدد 1ہرڑ زرد 

 چمچ والی ۓچا 1خشخاش سفید 

 مکھن ۔ کھانے والا ایک چمچ۔

 مصری مسفوف۔ دو سے چار تولہ

 توڑ کو ہرڑ صبح دیں۔ بھگو کو رات میں برتن کے مٹی کو تمام کے مکھن ۓسوا

  دیں۔ اتار جھلی سے اوپر کے دیں۔بادام نکال گھٹلی کر



دنیا  776   حکمت کی 

 

 ٹیںکوسب سے پہلے ہرڑ کو کونڈے ڈنڈے میں کوٹیں ۔ پھر گری بادام 

 مکھن تو ۓم چٹنی بن جائ۔اس کے بعد خشخاش شامل کر کے رگڑیں۔ جب ملا

  کریں۔ شامل

  آخر میں مصری سفوف شامل کریں۔

   لیں۔دھ پیاوپر سے دوقہ ناشتہ ہے۔ صبح استعمال کریں۔ اور ئیہ خوش ذا

تا ہ کرمسمن بدن ہے۔ سوکھے سڑے جسم کو دو تین ہفتوں میں موٹا تاز

 ٹانک یئاہے۔ جسم کو سڈول بناتا ہے۔ بچوں اور نوجوانوں کیلیے بہترین غذ

  ہے۔ مقوی دماغ و حافظہ ہے۔

مل شادودھ  لیاگر صرف گرمی کیلیے ستعمال کرنا ہو تو مکھن کی جگہ ایک پیا

 مشروب ےیں اور نہار منہ پی لیں۔ گرمیں میں کسی اور ٹھنڈئ بناکر کے شیک

  کی ضرورت نہیں پڑے گی۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

ولی ا)مراق 
 (مال خ 

 مراق )مالیخولیا( اور مکمل علاج



دنیا  777   حکمت کی 

 

 سف وف مراق 1

 تولہ5افسنتین 

 تولہ3گل سرخ 

 تولہ3زبان ٶگل گا

 تولہ3مصطگی رومی 

 تولہ2عود غرقی 

 تولہ1چی خورد ئدانہ الا

 تولہ1طباشیر بانسہ 

 سفوف بنا لیں۔

 رتی 6سے 4 :  مقدار خوراک

ر اہ عرق مراق
م
ه

 صبح دوپہر شام کھانے کے بعد 

 مغخ وں  مراق (2)

 عدد5مربہ آملہ 



دنیا  778   حکمت کی 

 

 عدد 7مربہ ہلیلہ 

 عدد5مربہ سیب 

 تولہ7رب آملہ 

 تولہ5رب بلیلہ 

 ماشہ 7کشنیز خشک 

 شہما5چی خورد ئدانہ الا

 ماشہ7چی کلاں ئدانہ الا

 ماشہ 9زیرہ سفید 

 ماشہ5زیرہ سیاہ 

 ماشہ5بالچھڑ 

 ماشہ 5فلفل سفید 

 ماشہ 5گل سرخ 

 ماشہ3گل سیوطی 

 ماشہ 7زنجبیل 

 ماشہ 7ھینگ بریاں در گھی 



دنیا  779   حکمت کی 

 

  ماشہ 5پودینہ خشک 

  شہد کی مدد سے معجون تیار کریں۔

 مقدار خوراک۔

  عرق مراق کے ساتھ۔ماشہ سے ایک تولہ تک کھانے کے بعد  6

 

 عرق مراق (3)

 ٶپا1عرق بادیاں 

 ٶعرق پودینہ ایک پا

 ٶپا1چی ئعرق الا

  ماشہ6روغن بادیاں۔ 

 ماشہ2روغن پودینہ۔ 

 تولہ 10رب سیب 

  تمام کو ملا کر کانچ کی بوتل یا جار میں مخفوظ رکھیں۔

 مقدار خوراک۔



دنیا  780   حکمت کی 

 

ر اہ سفوف و معجون ۔5تا3
م
ه

 تولہ 

  ج ہے۔علا ڈپریشن۔ کیلیے بہت کامیاب اور مکملمالیخولیا۔مراق۔ وسواس 

یا پر ور ہسٹیراہ۔ اس کے علاوہ بد ہضمی دل کی کمزوری جگر کی خرابی تبخیر معد

 ے ہیں۔ئج حاصل ہوئبہت اچھے نتا

ر  با چندلیےروغن بادیاں اور روغن پودینہ کا حصول تھوڑا مشکل ہے۔ اس  

  ( یئآ ی کمی نہیںئاثرات میں کوکے علاوہ میں نے پھر نہیں ڈالا۔ تب بھی 

 

 میں  تجربہجو تھایہ محترم جناب حکیم منیر احمد قریشی اسلام آباد کا معمول 

  بہت مفید ثابت ہوا۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔

 
 
وپ
 ی واسب  ح 

و 
ی ل
م
س

 تولہ۔2رب سک 

 تولہ۔2ین بریاں ئتخم بکا

 تولہ ۔ 2پوست ریٹھا  



دنیا  781   حکمت کی 

 

  تولہ 2رب مولی  

 تولہ 1گندھک مدبر در آب پوست ریٹھا  

 (تولہ2تولہ)خشک  4پوست لکڑی کبابہ خنداں تازہ  

 تولہ 5گودہ گھیکوار  

 گودہ ت کوکوٹ چھان کر سفوف پوست ریٹھا کو علیحدہ رکھیں۔باقی ادویا 

 ں بنالیاگوگھیکوار میں کھرل کریں ۔آخر میں پوست بندق شامل کر کے نخودی 

  لیں۔

  تھنے کے ایک گھنٹہ بعد تازہ دیہی کی لسی کے سادو گولیاں کھا 

 ،زش ی ہیں۔جریان خون، سوئخونی بواسیر کیلیے بہت مفید ثابت ہو 

 ۔موہکے خشک ہونا شروع ہو جاتے ہیں  جلن،درد کو مفید پڑتی ہیں۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد 

 

سخ ہ
 اور ان ک ملی   ی 

ی امراض 
 دماع 

 تولہ1سقمونیا۔

 تولہ2۔ مصبر



دنیا  782   حکمت کی 

 

 تولہ2ریوند عصارہ۔

 تولہ5رسوت۔

 تولہ2تروی۔ 

 تولہ2رب السوس۔

 تولہ5ہرڑ سیاہ۔

 سبکو باریک پیس کر سفوف بنا لیں۔

  چار رتی سے ایک ماشہ تک رات سوتے وقت دودھ کے ساتھ

  مالیخولیا کے مریضوں کو بہت استعمال کراتا ہوں۔

ہم ملین ہے۔ ومالیخولیا کے ہر درجے کے مریض کو مفید پڑتا ہے۔ 

غ می قبض۔ آنتوں کے سدے۔ معدے کے بخارات کا دل و دمائوسواس ۔دا

نہ ہو   کشاوا سےدکی طرف چڑنا۔ ڈپریشن اور مالیخولیا کے وہ مریض جنکی قبض کسی 

  رہی ہو تو یہ دوا بہت مفید پڑتی ہے۔

ڑ مر اس کی سب سے بڑی صفت یہ ہے کہ اس سے اسہال نہیں آتے نہ ہی

   ملین ہے۔بلکہ پڑتے ہیں۔

 قرابادینی طرز کا یہ نسخہ معمول ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد 



دنیا  783   حکمت کی 

 

 

 اکسب  عر ت  ی

 تولہ1کشتہ فولاد۔ 

 تولہ1کشتہ عقیق۔

 تولہ1کشتہ مرجان۔

 تولہ1کشتہ صدف مروارید۔

 تولہ1کشتہ بیضہ مرغ۔

 تولہ1اذراقی مدبر ۔

 تولہ 1کشتہ زمرد۔

 ماشہ 6کشتہ چاندی 

 ماشہ 6 پارہ والا۔ کشتہ قلعی

 (کشتہ چاندی نہ بھی ڈالیں تب بھی بہترین کام کرتا ہے)

  ۔تمام کشتہ جات کسی اچھی کمپنی کے یا ذاتی تیار شدہ لے لیں



دنیا  784   حکمت کی 

 

  ۔تولہ رس ببول میں کھرل کریں 10تمام کشتہ جات و اذراقی کو 

  اب دو طریقوں سے تیار کر سکتے ہیں۔

 کر سفوف دوبارہ کے کر خشک تو ۓجب سارا رس ببول کھرل ہو جا(1)

 (ہے۔ جاتا جڑ دوبارہ میں موسم کے نمی)۔ لیں

و گل   بند میںکجیجب سارا رس کھرل ہو چکے تو چھوٹی چھوٹی ٹکیاں بنا کر (2)

  کلو آگ دیں۔ 15حکمت کر 

 مقدار خوراک۔۔۔۔۔۔

 اتین کو۔ خوزبان میں ملا کر۔دودھ کے ساتھٶایک سے دو دو رتی خمیرہ گا

 ۔سپاری پاک میں ملا کر۔ بچوں کو خمیرہ مروارید میں ملا کرسفوف 

 

  مزاج۔ خشک سرد ہے۔

  صفراوی اور بلغمی مریضوں کیلیے تریاق صفت دوا ہے۔

 منٹضعف قلب ۔تحلیل قلب ۔ مقوی عضلات قلب ۔ لو بلڈ پریشر۔ فی 

 حرکات قلب کی کمی۔

ما ل کراتا

ع

 

ن

  ۔ںہو خواتین کو بہت مفید ہے۔ خوتین کو میں بکثرت ا



دنیا  785   حکمت کی 

 

ب و مجر ی مقوی رحم ہے۔ لیکوریا ۔جریان ۔ سرعت انزال ۔میںئانتہا 

  معمول ہے۔

ا کرل استعما موقع محل اور مناسب تشخیص سے ہر جنس و عمر میں بیسیوں جگہ

  میں۔ ۓد دیکھنے آئسکتے ہیں۔ جواہر مہرہ کے ہم پلہ فوا

  مطب میں ہر وقت تیار رہتا ہے۔

 رس ئ  ول

پر  اوبرابر پانچ پانچ فٹ کے ڈنڈے لیں۔ ان کے یئی جتنی موٹائکلا

 اپلے اس طرح چن دیں کہ ڈنڈوں کے آخری سرے ایک ایک فٹ تک خالی

  رہیں۔ آخری سروں کے کے نیچے گڑھا بناکر اس میں برتن رکھ دیں۔

  اپلوں کو آگ لگا دیں۔

س رحرارت کی وجہ سے ڈنڈوں کے آخری سروں سے قطروں کی شکل میں 

  گا۔ ھا ہوگڑل ئی مائسیا جو گا۔ ۓموجود برتن میں جمع ہو جا ببول گڑھے میں

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔

۔ ی  
رجی ن الا ی س 

  مولد کرم می ی۔کم ح 



دنیا  786   حکمت کی 

 

 تولہ 10اسگند ناگوری  (1)

 تولہ 10بیخ بدھارہ ۔

 تولہ 10ستاور 

 تولہ 3صدف مروارید صلایہ در عرق گلاب  

 تولہ 30مصری  

  سفوف بنا لیں۔ 

  منہ نہار والی ۓایک چمچ چا 

 ساتھ۔ کے دودھ وقت سوتے رات والی ۓایک چمچ چا 

 حب راحت (2)

 تولہ 5سفوف ریٹھا 

 تولہ1کشتہ قلعی پارہ والا 

  حب نخود بنا لیں۔

  ایک گولی ناشتے کے بعد

 ایک گولی رات سوتے وقت دودھ کے ساتھ

 سفوف خارخسک(3)

 تولہ 10خارخسک 

 تولہ 10مصری 

  ساتھ۔ کے دودھ بعد کے کھانے شام صبح والی ۓچا ایک چمچ



دنیا  787   حکمت کی 

 

چ بالا کم خر ں۔غریب مریضوں کیلیے جو قیمتی ادویات کے متحمل نہ ہو سکتے ہو

  ہے۔ اور معمول ہے۔ کمبینیشننشین 

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔

 

ی امراض   ،سومی ی ا
 دماع 

 5 لہ۔تخم کاہوتو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

  تولہ2تولہ۔کشتہ مرجان 5تولہ۔مغز کدو 

 ضعف دماغ

  ایکی کمزور ہو چکا ہو۔ مریض کسیئکثرت جماع سے جب دماغ انتہا 

 یہ نسخہ  ہو تو سمحسوکام پر توجہ مرکوز نہ کر سکتاہو۔دماغ کھوپڑی میں چھلکتا ہوا 

  بہت مفید پڑتا ہے۔ دماغ کے خاکی مادہ کو بڑھاتا ہے۔

ر اہ وقت سوتے رات چمچ ایک منہ نہار والا ۓ چاایک چمچ 
م
ه

  خمیرہ چمچ یکا 

 زبان سادہ دودھ میں حل کردہٶگا

ق ظاغ رای ظہ (2) 
 ای 



دنیا  788   حکمت کی 

 

 5ہو تولہ۔تخم کا 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر   

 تولہ1تولہ۔ صلایہ چاندی در عرق گلاب 5تولہ۔مغز کدو 

 ایک چمچ نہار منہ دودھ کے ساتھ ۔  

 ایک چمچ رات سوتے۔ وقت معمول ہے۔  

   

 ان  ح ن وں  و (3 ) 
 
ی ش  پ   ن لد  تی

 5 تولہ۔تخم کاہو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

 تولہ5تولہ۔ چھوٹی چندن 5تولہ۔مغز کدو 

 مغرب چمچ والی ۓچا ایک بعد گھنٹہ ایک کے ناشتے چمچ والی ۓچھوٹی چا 

 ۔ساتھ کے گلاب عرق وقت کے

ہ (3)   ص عف جاف ظ 

 5ہو تولہ۔تخم کا 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر   

 تولہ2تولہ۔ کشتہ مرجان 5تولہ۔برہمی بوٹی 5تولہ۔مغز کدو 



دنیا  789   حکمت کی 

 

 نا چمچ والی ۓایک چا  

ه

ر اہ دودشتے کے بعد ایک چمچ رات سوتے وقت 
م

ھ  

 م واٹر دو چمچ پانی میں حل کردہئلا

ی ی ی  (4)   واپ  و ن  جی
   ن  ح 

 5 تولہ۔تخم کاہو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

  تولہ1تولہ کشتہ مرجان  5تولہ۔گل نیلو فر 5تولہ۔مغز کدو 

ندہ خیسا ایک چمچ دوپہر کے وقت ایک چمچ رات سوتے وقت گل بابونہ کے 

چ پر پر اوکے ساتھ)ایک کپ گرم پانی لیں اس میں گل بابونہ دو گرام ڈال کر

  کریں۔ استعمال کر اتار پرچ تو ۓدیں۔ جب پانی ٹھنڈا ہو جا اوندھی رکھ

ن   (5)
ی س   د تی

 5 تولہ۔تخم کاہو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

 تولہ۔مغز کدو

 تولہ 5تولہ۔ افتیمون 5  

   

ه

ر اہ ایک چمچ ناشتے کے دو گھنٹہ بعد ایک چمچ رات سوتے وقت 
م

یک ا

  ۔یںکردہ کے د را مدر ٹنکچر )ہومیو دوا( حلقطرے پیسی فلو 20کپ قہوہ بابونہ 



دنیا  790   حکمت کی 

 

ین   (6) ظی کمی ی ہ ن
 ف 

 ۔غیبت۔بہتان اور جھگڑا پیدا کرنے والے لوگ

 ۔یہ عموما صفراوی ہوتے ہیں

 5 تولہ۔تخم کاہو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

 تولہ 3خ تولہ ۔گل سر3تولہ۔صندل سفید 1تولہ۔کشتہ مرجان 5تولہ۔مغز کدو 

  ایک چمچ نہار منہ ایک چمچ رات سوتے وقت عرق کاسنی کے ساتھ 

 ال و ح رن اں  مد ی (7)
 سرعت  ات 

 (سرعت انزال و جریان مذی)بوجہ صفراوی مزاج (7)

 5 تولہ۔تخم کاہو 5تولہ۔ تل سفید 5تولہ۔خشخاش  15بادام مقشر  

 تولہ۔ کشتہ سہہ دھاتہ دو تولہ5تولہ۔مغز کدو 

 ملے دودھ کے ساتھایک چمچ عصر کے وقت مکھن  

ہ  وں لیکنمیں اس نسخے کو اور بھی بہت سے امراض پر استعمال کراتا ہو 

  ٹاپک سے ہٹ کر ہے۔

 حکیم ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد 



دنیا  791   حکمت کی 

 

 

سخ ہ
ول اور شی ی اشی ی   ی ورک ای سد ۔کولی سب 

  کلو 1لہسن دیسی مقشر  

 کلو 3دودھ اونٹنی۔)نہ ملنے کی صورت میں دودھ بکری پہاڑی( 

  چھٹانک 1کدو ۔مغز 

 تولہ5کڑا چھال مسفوف کپڑ چھان۔ 

شامل کر   چٹنی کیلہسن کو چٹنی بنا لیں ۔ سٹیل کے برتن میں دودھ ڈال کر لہسن

مل ل شاکے دھیمی آگ پر پکانا شروع کریں ۔جب گاڑھا ہونے لگے ۔کڑا چھا

 مغز تو ہو قیبا نمی ابھی لیکن ۓکریں کفگیر مسلسل ہلاتے رہیں۔ جب کھویا بن جا

  لیں۔ اتار سے آگ کے کر شامل کدو

یں۔ تین د بدل نیا کسی محفوظ جگہ جاذب کاغذ یا اخبار پر پھیلا دیں۔ روز کاغذ

  گا۔ ۓچار دن میں خشک ہو جا

 کےرک آدھی چمچ سے ایک چمچ تک صبح شام کھانے کے یک گھنٹہ بعد اد

  قہوہ سے دیں۔



دنیا  792   حکمت کی 

 

۔ بہت مفید ہےیورک ایسڈ کو تیزی سے کم کرتا ہے۔ دردوں کیلیے 

تا ا کرپیدحت کولیسٹرول کو نارمل کرتا ہے۔ بھوک لگاتا ہے۔ جسم میں قوت و فر

 دہ کرتا ہے۔ئہے۔ مستقل فا

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد۔

 

ھی ا
سخ ہ کا گی ی ی 

 شی ی اشی ی 

  کلو 3گودہ گھیکوار 

  ٶپا 1دیسی گھی 

 ٶبیسن چنا خالص۔ آدھا پا

 چھٹانک 1مغز بادام مقشر۔ 

 چھٹانک1چار مغز 

 چھٹانک 1پستہ 

 چھٹانک 1مغز تخم ریٹھا 

 



دنیا  793   حکمت کی 

 

 یسی گھی ڈالاور د مٹی کی روغنی ہانڈی یا سٹیل کے برتن میں گودہ گھیکوار ، بیسن

  طرحہ کیکر  ریگ جنتر پکانا شروع کریں کفگیر مسلسل ہلاتے رہیں۔ جب حلو

یں۔ د کر گ کمکریں۔ آ ہونے لگے تو مغز ریٹھا کو چھوڑ کر تینوں مغز بھی شامل

چھی ا کے مل کرجب حلوہ گھی چھوڑنے لگے نیچے اتار کر مغز ریٹھا مسفوف بھی شا

  طرح مکس کر دیں۔

  کانچ کے مرتبان میں محفوظ رکھیں۔

رات کو  لے چمچ تک حسب عمر و جسامتوا کھانے لیکر سے چمچ والی ۓچا

 سوتے وقت روغن بادام و شہد ملے دودھ کے ساتھ۔

 چکی کے آخری درجے کی دوا ہے۔ جب جوڑوں کی حرکت ساکت ہوگھنٹیا 

ہوتا  ثابت راہو۔ مریض مارے درد کے سو نہ سکتا ہو۔ تو اس کیلیے زندگی کا سہا

  ہے۔

  سردیوں میں اس کا استعمال مناسب رہتا ہے۔

  رد کا بھی معمول رہا ہے۔ہمدیہ نسخہ حکیم سعید صاحب بانی 

 ایبٹ آباد حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں

جی ۔ 1 ب  یا ا  ن
 ی لورین 



دنیا  794   حکمت کی 

 

 یلوری گرم خشک)غدی عضلاتی( مزاج میںئایچ پا

 گرام۔ 125چی سبز ئالا(1)

 گرام 125زیرہ سفید۔

 گرام 125سونف  

 گرام 125پودینہ   

 گرام 50افسنتین اصلی۔  

 سفوف بنا لیں 

 سے کھانے کیپسول دو والے گرام ملی1000 یا چمچ والی ۓآدھی چا 

 ساتھ کے پانی پہلے گھنٹہ ایک

  

ج  شی   ۔ 2
نی 

     

 10 سوڈا اصلی میٹھاتولہ  5تولہ نمک سیاہ  5تولہ سنڈھ  5تولہ سنامکی  5سونف  

 تولہ



دنیا  795   حکمت کی 

 

 پانی بعد کے کھانے چمچ والی ۓی سے آدھی چائسفوف بنا لیں۔ چوتھا

 ۔ساتھ کے

 ی ہوتا ہو تو نمک نکال دیںئاگر کسی مریض کا بلڈ پریشر ہا

 سوشی(3)

 تولہ5هلد ی 

 تولہ5ملٹھی

 تولہ5سونف 

 تولہ 3رال سفید 

 سفوف بنا لیں۔

 ساتھ کے پانی بعد گھنٹہ ایک کے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا

 یلوری نیگیٹو ہونے کے بعدئایچ پا

ن د 15ڑ ہربہ صبح نہار منہ دو عدد مربہ آملہ اور رات سوت وقت دو عدد مر

  کیلیے کھلا دیں۔



دنیا  796   حکمت کی 

 

ے ہدمشاج میرے ئاصلی کے جو نتاری کے علاج میں افسنتین ئیلوایچ پا

  ۔ۓآ نہیں میں دوا کسی علاوہ کے دودھ کے اونٹنی ہیں۔ ۓمیں آ

وا کش د اثیمکو اس مرض میں نظر انداز نہ کریں۔ یہ بہترین جر افسنتین

  ہے۔

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

 یلوری اور میرا معمولئایچ پا

 خشک سرد )عضلاتی اعصابی( مزاج میں

 

ہ ن ب  ک (1)  حت  ن ب 

 تولہ 5تولہ+تیرہ تیزک 5ہلدی 

 سفوف کر کے نخودی گولیاں تیار کریں

 قتدو دو گولی کھانے سے ایک گھنٹہ پہلے پانی کے ساتھ تینوں و

ب   (2)
ن  خ  ن اق 

 ت 



دنیا  797   حکمت کی 

 

 تولہ1ہیرا ھینگ بریاں 

 تولہ1فل    ئجا

 تولہ 1لونگ  

 تولہ1دارچینی  

 تولہ 1عاقر قرحا 

 تولہ2فلفل دراز  

 تولہ2زنجبیل  

دی نخو ایک گھنٹہ آب ادرک اور ایک گھنٹہ آب لیموں میں کھرل کر کے

  گولیں بنا لیں۔

 ۔تا دو گولی حسب مریض کھانے کے بعد پانی کے ساتھ تینوں وقت1

مب  
ی 

3 

 ی۔ تیز پات۔پودینہ۔ئن دیسی۔رائاجوا

  ھموزن سفوف کر لیں۔

 ساتھ کے پانی بعد کے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا



دنیا  798   حکمت کی 

 

  ل کروا دیں۔دن تریاق جگر استعما 10یلوری ٹیسٹ نیگیٹو آنے پر  ئایچ پا

ن اق ح گر (4)
 ت 

 تولہ1نوشادر ۔

 تولہ2قلمی شورہ۔

 تولہ3افسنتین ۔

 تولہ4ی۔ئریوند خطا

مکو و   عرق بعدسبکو پیس کر سفوف بنا لیں۔ صبح دوپہر شام چار رتی کھانے کے

 کاسنی کے ساتھ

 ں ایبٹ آبادحکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیا

 ی ھوک ن  لگی ا

ن ئا۔اجو۔ نمک خوردنی بغیر آیو ڈین پانچ تولہٶن مصفی۔ ایک پائاجوا

ب فعہ آ دتینبغیر پیسے مٹی کے روغنی برتن یا کانچ کے برتن کے میں ڈال کر 

 کر شامل پیستولہ انار دانہ ترش  10لیموں سے  تر وخشک کر کے پیس لیں۔اور 

 کریں۔



دنیا  799   حکمت کی 

 

  ۔گڑ ملا کر ٹافی جتنی گولیاں بنا لیںاب اس میں برابر وزن  

  ایک سے دو گولی حسب عمر کھانے سے ایک گھنٹہ پہلے چوس لیں۔

   ہے۔بنتا کھل کر بھوک لگتی ہے۔ کھایا پیا ہضم ہوتا ہے۔ اور جزو بدن

ا سے بڑ سب عورتوں اور بچوں کو یکساں مفید ہے۔دور حاضر میں والدین کا

  ۔ ہےمطبکیلیے بہت کامیاب اور معمول  مسلہ کہ بچے کھاتے کچھ نہیں ہیں

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

ج  شی       
نی 

    

 تولہ 10میٹھا سوڈا  تولہ 5تولہ نمک سیاہ  5تولہ سنڈھ  5تولہ سنامکی  5سونف   

 پانی بعد کے کھانے چمچ والی ۓی سے آدھی چائسفوف بنا لیں۔ چوتھا

  ساتھ۔ کے

  اور۔ جگرہےمحلل اورام ۔ محرک کبد۔ دافع صفرا۔ ملین ھاضم کاسر ریاخ۔ 

  آنتو ں کے سدے کھولتی ہے۔ قبض کشا ہے۔

 ۔سے اس بنا رہا ہوں۔ مذکورہ امراض میں بہت مفید ہے 2007سے  

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد



دنیا  800   حکمت کی 

 

 

ہوہ
اھی ف    ش 

 اور میرا معمول سردیوں کے امراض

  ھوالشافی

  قرنفل چالیس گرام

  دارچینی پچاس گرام

   سو گرامئیبادیان خطا

   خورد دس گرامئچیالا

 پودینہ خشک دس گرام

  تمام ادویہ خوب باریک کرلیں تیارہے

  بنا لیں معروف طریقے سے قہوہ بنالیں  ایک گرام دوا سے دو بندوں کیلئے

  خواص

تھکاوٹ اور موسمی تبدیلی کے اثرات نزلہ و زکام تر کھانسی ہلکا بخار اور جسمانی 

 مفید ہے طبعیت کی گرانی دور تیزابیت کی زیادتی کو رفع کرے گا کمی بھوک کیلئے



دنیا  801   حکمت کی 

 

ی امراض ئہو جاتی ہے بچے بڑے سب استعمال کر سکتےہیں۔سردیوں کے وبا

میں حفظ ماتقدم بھی ہے۔اور کامیاب علاج بھی۔ سردیوں کے موسم میں گھر کا 

 ئییہ قہوہ گھر کا ڈاکٹر سمجھیں ابتداہر فرد روزانہ استعمال کرے۔ بے ضرر ہے۔  

   لاجواب ہےامراض کیلئے

ت ہے کثر ہمعد کرتا ہے مقوی ئلخوشبو دار بنتا ہے منہ کی بدبو کو بہی زا

 البول کو بہی مفید ہے

  دو چند ہو جاتے ہیںئدمیٹھے میں شہد میسر آجاے تو فوا

 

 یہ قہوہ سردیوں میں گھر میں لازمی رکھیں۔

 نیم کوب کر لیں۔پنسار سے لے کر 

 ل کراتےبطور حفظ ماتقدم صحت مند بچوں کو بھی دن میں ایک دفعہ استعما

 ہے۔ ی نقصان نہیںئرہیں تو بچے سرد امراض سے محفوظ رہتے ہیں۔اس کا کو

 (قہوہ کا یہ نسخہ حکیم آصف رضا صاحب تلہ گنگ کا ہے ہیشا)

 

سظ
 اکسب  ف 



دنیا  802   حکمت کی 

 

 تولہ3ہلدی 

 تولہ3ملٹھی 

 تولہ3سونف 

 تولہ6 قسط شیریں

  سبکو باریک سفوف بنا لیں۔

  بعد کے کھانے چمچ والی ۓآدھی چا

 ۔ی قہوہ کے ساتھ تینوں وقت کھانے کے بعد دیںئاوپر والے شا

گردوں کا ۔نزلہ زکام کھانسی۔نمونیا۔کرونا ۔پیٹ درد۔السر

الکر تین قطرے قسط شیریں والے سفوف پر ڈ انفیکشن۔الرجی۔قلزم۔ھمدرد

 تینوں وقت دیں۔ی قہوہ کے ساتھ ئشا

 

 ۔اشرف لیبارٹریئلاشرف لینی منٹ آ

  یہ گلے اور چھاتی پر مالش بھی کی جا سکتہ ہے۔

 اسے سونگھنےسے ناک کھل جاتی کھانسی کو آرام آتا ہے۔



دنیا  803   حکمت کی 

 

 ددر کے چھاتی راو کھانسی سے لینے بھاپ کر ڈال میں پانی والی ۓایک چمچ چا

 ہے۔ جاتا ہو سکون فورا کو

 ہے۔ نہیںکی پہنچ سے دور رکھیں یہ پینے کی دوا  اشرف لینی منٹ بچوں

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

 

ل
یی س  ولاد سی

 کس ی ہ ف 

  تولا برادہ فولاد عمدہ 20

  تولا مصفی پارہ 4

 تولا ورقیہ اعلیٰ 4

 تولا سفید سم الفار 4

  تولا گندھک آملہ سار 4

 تولا  کافور 4

 ایک عدد مضبوط کڑاہی

 ترکیب تیاری



دنیا  804   حکمت کی 

 

 برادہ فولاد اس میں ایک تولا سم الفار

ں سے تھوڈیڑھ گرام کافور مکس کرکے کنوارگندل کے پانی سے زوردار ہا

 پھر  کرکے خشکگھنٹہ کھرل کریں پھر ان کی چھوٹی چھوٹی ٹکیہ بناکر سایا میں 6

 نے پر نکالیںکلو اپلوں کی بے دود  آگ دیں سرد ہو2کوٹھالی میں بندگل کرکے 

کے بندگل گھنٹہ کھرل کر 6ورقیہ ڈیڑھ گرام کافور مکس کرکے اب ایک تولا 

ڈیڑھ  ھککلو  کی بے دود آگ دیں سرد ہونے پر نکالیں ایک تولا گند 2کرکے 

ٹکیہ بناکر  گھنٹہ کھرل کریں 6گرام کافور مکس کرکے کنوارگندل کے پانی سے 

 پارہ لایک توکلو  کی بے دود آگ دیں سرد ہونے پر نکالیں اب ا 2بندگل کرکے 

کرکے ٹکیہ  گھنٹہ کھرل 6ڈیڑھ گرام کافور مکس کرکے کنوارگندل کے پانی سے 

 کلو  کی بے دود آگ دیں سرد ہونے پر نکالیں 2بناکر بند گل کرکے 

 2ایک سے شروع کریں اس طرح نمبر  1اب سابقہ نمبر 

 3نمبر 

 تک سابقہ عمل کرتے رہیں 4نمبر 

  یعنی اول سم الفار کافور

 کافور دوم ورقیہ

 سوم گندھک کافور



دنیا  805   حکمت کی 

 

 چہارم پارہ کافور

کر گھنٹہ کھرل کرکے ٹکیہ بنا 6مکس کرکے کنوارگندل کے پانی سے 

 عمل کریں 4کلو  کی بے دود آگ دیں اس طرح  2خشک کرکے 

 عمل مکمل ہونے پر ایک منزل پوری ہوتی ہے 4

 

  آگ ہونگی 4اس طرح ہر ایک جز میں سے 

 عمل 4عمل کریں ہر جز میں  16 تک جملہ 4اس طرح نمبر ایک سے 

 ہونگے یعنی

  عمل سم الفار میں 4

  عمل ورقیہ میں 4

  عمل گندھک میں 8

  عمل پارہ میں 4

 ہر عمل میں کافور لازم شامل کرنا ہے

آگ پوری ہونے پر کشتہ فولاد کو کڑاہی میں ڈالکر ہلکی آگ پر گرم کریں 

 ایک ایک ہو گئی کی خشک تازہ جو بیربہوٹی تولا 16 میں اس تو ۓجب گرم ہوجا



دنیا  806   حکمت کی 

 

 کشتہ راکھ کی بیربہوٹی جو تو ۓ جب مکمل بیربہوٹی جل کر خاک ہوجائیںجا ڈالتے تولا

 بند میں بوتل کی شیشہ کو کشتہ اس اب نکالیں دیکر ہوا ہلکی کو اس ہے ئیہو شامل میں

 اچھی نکالیں کو کشتہ پر ہونے مکمل دن 40 کریں مدفن میں زمین دن 40 کرکے

  ۔رکھیں محفوظ میں بوتل کی کانچ کرکے کھرل طرح

 ۔۔۔۔بے دود آگ۔۔۔۔۔۔

گ آبے دود آگ سے مراد یہ ہے کہ دو کلو اوپلوں کو ٹکڑے کر کے 

 کر پکڑ ساتھ کے “سنی” یا چمٹے نگارے آدھے تو ۓیں جب شعلہ اٹھنا بند ہو جائلگا

  دیں۔ رکھ اوپر کے کوٹھالی آدھے نیچے

 گ دیتاے کی پرانی بالٹی میں آئمیں لوآگ ہوا بند گڑھے میں دیں۔ 

  ہوں۔

 چاول سے ایک رتی تک مکھن میں لپیٹ کر دیں ۔ 2

 لمیرے مطب میں ہیرا کسیس کے فولاد کے بعد سب سے ذیادہ استعما

۔ میری  ہوں رہاہونے والا کشتہ فولاد ہے۔ زمانہ طالب علمی سے لے کر اب تک بنا

  ۔نظر میں اس سے اچھا کشتہ فولاد نہیں آیا

یوسف  یہ نسخہ کرشن کنور دت شرما کی کتاب میں بھی درج ہے۔ اور حکیم

  میں بھی ذکر کیا ہے۔“ اسرار باہ ”بٹالوی نے اپنی کتاب 



دنیا  807   حکمت کی 

 

 اس نتیجے پر آگ میں بھی تیار کیا ہے۔ لیکن 54میں نے یہ نسخہ ایک دفعہ 

  تی ہیں۔ر شافی ہوآگ بھی کافی او 16 تو ئے اچھی کی جائیپہنچا ہوں۔ کہ اگر رگڑا

 میں جسم ےئیہ نسخہ درست تشخیص اور تجویز کے ساتھ استعمال سے مرجھا

  ی زندگی دوڑا دیتا ہے۔ئن

یک ماہ کے دن یا ا 21مجلوقین کیلیے جن کا چشمہ حیات خشک ہو چکا ہو ۔

  ا کرتا ہے۔پیدوافر مقدار میں خون  استعمال سے جوانی کی قوتیں لوٹ آتی ہیں۔

و  کمی خون کی وجہ سے خواتین کو بھی بہت مفید
ک

 

 ی
ج

ل ئنی مساانسو پڑتا ہے۔ 

  ناپختگی کیبیضہہوتے ہیں۔ بندش حیض ۔چہرہ کی بے رونقی۔ نسوانی حسن کی کمی۔  

  بوج ضعف کیلیے مفید ثابت ہوا ہے۔

 کی مرض یاوری شی نہ ہوں بلکہ کسی کمزئایسے ایزو سپرمیا کے کیس جو پیدا

  ۔ا ہےبت ہوچکے ہوں۔کیلیے بہت کامیاب ثاوجہ سے ایزو سپرمیا میں تبدیل ہو 

چمچ لبوب   ایککشتہ پس سیلز کے بغیر اگر سپرم ایٹو نہ ہوں تو  دو چاول مذکورہ

 یں۔ئال کرکبیر میں ملا کر ناشتے کے بعد  ایک گلاس دودھ کے ساتھ استعما

 دن میں پورے ایکٹو ہو جاتے ہیں۔ 21سے  15

   ہو سکتی۔خشک سرد مزاج کیلیے اس سے اچھی دوا نہیں

  خاص نکتہ۔



دنیا  808   حکمت کی 

 

 چھ دفعہ پانی نچھ ، پاپچھلے دو سال سے میں کشتہ فولاد ہیرا کسیس والا تیار کر کے

 16کورہ مذتولہ علیحدہ کر کے  20میں غسل دے کر ، خشک کر کے ۔اس میں سے 

  آگ والا عمل کرتا ہوں۔

   ۔آیا ی فرق نہیںئاس ترتیب سے تیار کردہ نسخہ کی افادیت میں بھی کو

 ۔۔۔۔ت۔۔۔۔۔۔مضر

  یں۔ دصفراوی مزاج ،  دل کے مریض ، السر معدہ کے مریض کو قطعا نہ

 حکیم ڈاکٹر ظہیر احمد حویلیاں ایبٹ آباد

غم الی دل
ن وں  کا ی 

 اف 

 تولہ 5 -------- خشخاس

 تولہ 3 ----  خراسانیئناجوا

 تولہ 3 ------- تخم بھنگ

 تولہ 5 ----- پھلی دیسی کیکر

 تولہ 5 --------موچرس

 تولہ 2 ---- تخم دھتورہ سفید



دنیا  809   حکمت کی 

 

 تولہ 3 ---------دارچینی

 تولہ 2 ---------- مازو

 تولہ 5 --------گوند کیکر

 سب چیزیں مٹی گرد سے صاف کر کے ایک بار پانی سے نتار لیں

  کچا ڈال کر رب تیار کریںئےبعد میں دو کلو دودھ گا

 از حکیم عبدالرحمن کلیمی

  

 طلا
 
 ن

 
ن گرق

  مف وی  س 

  گرام 10تریاق تبخیر  ) ثلاثہ والی ( ۔

  گرام30ویزلین ۔۔۔

  مکس کر لیں

  طریقہ استعمال

 ئیں طرف لگائیںبطور مقوی۔۔۔دا

  ئیں طرف لگائیں ۔۔۔باکجی کے لیئے



دنیا  810   حکمت کی 

 

 ئدفوا

  نفس کو طاقت دیتا ھے

  گروتھ کے لیے مجرب ھے

 کم خرچ ۔۔بالا نشین۔۔طمانیت بخش

 

  مشاھدات کلیمی

  الرحمن کلیمی راولپنڈی سےاز حکیم عبد 

0308 5004085 

ی ن اق گردہ اکسب 
 ت 

  گرام 10تریاق گردہ ثلاثہ۔۔۔۔

  گرام یونانی 20امروسیاء۔۔۔۔

  گرام 50قلمی شورہ اصلی ۔۔

 مکس کر لیں

500mg  



دنیا  811   حکمت کی 

 

ر اہ شربت بزوری
م
ه

 دن میں دو بار 

 : ئدفوا

  جلن پیشاب،  ورم گردہ،  سوجن،  پتھری،  درد گردہ

 اکسیر ھے سب کے لئے

دن د   ج دن د 5ش 

  المعروف اوجاعی جدید

  از ۔۔حکیم جمیل احمد پیر سباقی صاحب

 مجرب و مصدقہ

  از حکیم عبدالرحمن کلیمی راولپنڈی سے

  گرام 50۔۔۔۔۔۔ ۔۔سنڈھ

  گرام 20۔۔۔۔۔۔نوشادر۔۔

  گرام 10۔۔۔۔۔کالی مرچ ۔

 گرام 50سورنجان شیریں ۔۔



دنیا  812   حکمت کی 

 

 دودھ م صبح شام کھانے کے بعدملی گرا 500سب کو باریک پیس لیں اور 

 ۔سے دیں

 ۔۔گرم تر افعال و اثرات

  بلڈ پریشر ئھا،  سر درد،  کمر درد،  پٹھوں کا کھچاو،  درد جسم:  ئدفوا

 یورک ایسڈ اور کولیسٹرول  ختم کرنے  میں  اپنی مثال آپ ہے

 از حکیم عبدالرحمن کلیمی،   مشاہدات کلیمی

  اکسب  دن داں المعروف  

  منجن سرخ

  پھٹکڑی سفید خام

  سہاگہ سفید خام

 لونگ باریک کلاہدار

  تمام برابر وزن

 لیں جب کر باریک پیس کر لوھے کی کڑاھی میں ڈال کر ھلکی آنچ پر بریاں

  لیں ظ کر تو اتار لیں پھر دوبارہ باریک پیس کر محفوئےپانی  خشک ھو جا



دنیا  813   حکمت کی 

 

  پہلی خوراک سے اثرئیںبوقت ضرورت مسوڑھوں پر لگا

 ئدفوا

، خون آنا، دانتوں کا ھلنا،  پیپ و ریشہ،   درد،  مسوڑھوں کی سوجن و سوزش

 ۔ٹھنڈا گرم کا احساس

 گویا کہ دانتوں اور مسوڑھوں کی حفاظت کا ضامن ھے

  دعا میں یاد رکھیںئیںمعمول مطب نسخہ ھے بنا

  کم درد
  : اکمر درد کے لیے اور عام جسمانی کمزوری کے لیے تیر بہدف دو

دن  بیس ھ )اشرف کمپنی( دو گولیاں صبح دو گولیاں شام کو۔حب اسگند 

 استعمال کریں ۔ اللہ شفاء دیگا۔

 

وں کے درد ی ش   ح ور   اور لو ن لد تی

  حب ازراقی عنبری ۔۔اشرف کمپنی کی



دنیا  814   حکمت کی 

 

 وری کے لیئےکمزاور   لو بلڈ پریشر،   جوڑوں کے درد،  بہت اعلی دوا ھے

 اللہ تعالی کی خاص رحمت ھے اس دوا پر

 

ر تیاے بہترین مرکب۔۔قرابادینی نسخہ پورے اجزاء سے ئمرگی کے ل

 یں۔مایوسی نہیں ہو گی ان شاء اللہئکردہ استعمال کروا

ہ گا مب 
یو  خ  ب 

ن اں  عی 
 ر 

 زبان عنبری جدوار, عود صلیب والاٶخمیرہ گا

ان ۔ہیںمرگی کے مریض کو خشک, سرد, قابض و ثقیل اغذیہ نقصان دیتی 

  لازمی کروا

 

 ر
هپ
 یں۔ئسے پر

 

 

 ک ن ا دردکم کی جی  



دنیا  815   حکمت کی 

 

   یرہ سفیدز  یں کمر کی چک یا درد نکل جانے کی صورت میں سنڈھ  سورنجاں شیر

دیں  ہ دودھ  پتیہمرا شام تربد سفید   پپلامول   برابر وزن پیس لیں آدھا چمچ صبح دوپہر

 انشاءاللہ کمرکی چک یا درد ٹھیک ھوجاے گا

 

خ ار ن اق ب 
  ت 

  گرام 50مغز کرنجوہ 

  گرام 20ٹھیکری نوشادر 

  گرام 20کالی مرچ 

  گرام 10بریاں  پھٹکری 

  پانچ سو ملی گرام کیپسول صبح و شام

 ہر قسم کے ملیریا بخار کے لیے بے حد مفید ہے

 

 گرام 10عقرقرحا 

 گرام 10دار چینی 



دنیا  816   حکمت کی 

 

 گرام 10لونگ 

 گرام 10جڑ پان  

  گرام 10خراطین 

  گرام 10ریگ ماہی 

 گرام 10جند بدستر 

  گرام 10اسگند 

 گرام 10زعفران 

  گرام 10جوند ماصل 

  گرام 10جلوتری 

 گرام 10 ئفلمغز جا

 گرام 10کشتہ شنگرف 

  کشتہ کچلہ مدبر

 عدد۔  کیپسول رات کو ایکئززیرو سا،  سب کو پیس کر

 

 گرام 10لونگ 



دنیا  817   حکمت کی 

 

 گرام 10جاوتری 

 گرام 10جوند  ماصل 

 گرام 10عقرقرحا 

 گرام 10دار چینی 

 گرام 10 ئفلمغز جا

  گرام 10زنجبیل 

 لیںساتھ  کے سب کا پاؤڈر بنا کر زیرو کیپسول بھر لیں اور رات گرم دودھ

 

ا طلاء   کوت 

 ریگ ماہی

 زعفران

  جلوتری

 دار چینی

  زنجبیل



دنیا  818   حکمت کی 

 

  خراطین

 لونگ

ئ

 

گٹ

 

ی
لک

  ما

 عقرقرحا

  مغزئفلجا

 بیر بوٹی

 کشتہ شنگرف

  مچھلی کا تیل

  زیتون کا تیل

 تلوں کا تیل

 تیلدار چینی کا 

 لونگ کا تیل

 

پ  کا ح ر ان  
  طاف 



دنیا  819   حکمت کی 

 

 گرام 125 دیسی گھی یا خالص زیتون کا تیل

 گرام 125ادرک 

 گرام 125بادام 

 بعد س کےاادرک کو دیسی گھی یا خالص زیتون کے تیل میں براؤن کر لیں 

چھی ال کر  ڈا تو اتار کر شہدئیں جب خوب پک جائیں بادام ڈال کر پکائےپسے ہو

 طرح مکس کریں۔

 ایک چمچ صبح نہار منہ خوراک

 گرام۲۵تلسی ک پتے 

 گرام ۱کالی مرچ 

  دونوں کو پانی میں پیس کرچنے برابر گولیاں بنا لیں

 ایک گولیاں پانی سے دن میں دو بار لیں

 ہ کرتی ھےئدملیریا کے بار میں خاص فا

  بھارتحکیم شاہد ممبئی

 



دنیا  820   حکمت کی 

 

ا  ت 
 
خ ار ن  اف سام ی مام ب 

 گودنتی  ایک کلو گرام

 ایک کلو گرام پھٹکری سفید

 شک ابیض   دس گرام

 ترکیب تیاری ۔

اس  یںہ فرش کرئیدسب سے پہلے روغنی ھانڈی میں آدھا کلو پھٹکری سا

بیض اشک  ہ فرش کریں اس کے اوپر دس گرامئیدکے اوپر آدھا کلو گودنتی سا

 کای  پھٹکرخوب باریک کر کے چھڑک دیں اس کے اوپر بقایا گودنتی اس کے اوپر

 کریں لحاف دے کر 

 

ت
م
حک

گل

 سےرہ پنداحتیاط سے ھانڈی کے اوپر ڈھکن دے کر 

 بیس کلو ا پلوں کی آنچ دیں جو کچھ برآمد ھو باریک پیس لیں ۔

 مقدار خوراک ۔

پتی  ودھددو سے چار رتی حد گرام تک حسب ضرورت استعمال کر سکتے ہیں 

 کے ساتھ 

 پسینہ لا کر پہلی خوراک سے بخار اتر جاتا ھے ۔

  محبوب علی شاہ صاحب نے مجھے گفٹ دیا تھا ۔یہ نسخہ حکیم



دنیا  821   حکمت کی 

 

 حکیم سید عبدالغنی بخاری ۔

 

 

خ ارن ی ہ  (Feverex) ب 

وسرے ہ داکثر قسم کے بخار بالخصوص موسمی بخاروں اور ان سے پیدا شد

 بندہ اس ۔اورئیں۔استعمال کروائیںعوارض میں برسوں کا معمول مطب ہے۔ بنا

 رکھیں۔ پرتقصیر کو اپنی خصوصی دعاوں میں یاد

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 تال ورقیہہڑکشتہ  -اجزاء :

 کشتہ ابرک سیاہ

 کشتہ گاودنتی

 کشتہ قرن ایل

 سب سو سو گرام



دنیا  822   حکمت کی 

 

 اتیس چار سو گرام

 خوب کھرل کر کے یکجان کر لیں۔

تبہ مرتی ہمراہ بدرقہ مناسب روزانہ تین دو سے چار ر -مقدار خوراک:

 ۔ئیںاستعمال کروا

 وزرتین سے پندرہ  -نصاب:

 

  ن ا
ت  ن  ف ائ  لئ  محر    ی د  کے 

  20اتیس شیر یں 

 20صندل سفید 

 20 خورد ئچیالا 

 20کچور

 20مغز کرنجوا 

 20پھٹکڑی سرخ 

  گرام 20گیرو   



دنیا  823   حکمت کی 

 

  گرام 5ست پودینہ  

 سفوف بنا کر

 ملی گرام کیپسول بھر لیں 500

  ایک کیپسول  صبح دوپہر شام

 03004448816 حکیم قاری محمد اسلم

 

ل  خ ار کے  ت   ئ  ب    محر 

 گرام 500زاج ابیض 

 گرام 100گودنتی عمدہ 

 دونوں کو موٹا موٹا کوٹ لیں

کھ ر کسی کڑاھی میں نصف زاج ابیض کا فرش کر کے درمیان میں گودنتی

 یں۔اوپر بقیہ نصف زاج ابیض کا لحاف دے کر درمیانی آگ پر سوار کر

 آب زاج مکمل خشک ہو جانے پر اتار کر مہین سفوف کر لیں



دنیا  824   حکمت کی 

 

 ملی گرام تک خوراک 500ملے گرام سے  125حمیات میں ہمہ قسم 

 حسب عمر ہمراہ شیر گاو یا بز

 ساعت کا رکھیں 6دو خوراکوں میں وقفہ 

 دعاؤں میں یاد رکھیں

 ۔راجن پور حکیم عبدالعلیم بخاری

خ ار کی ل   ئ   ب 
  بخار کے لیے میرے مطب کا چلتا ہوا نسخہ

  ہوالشافی

 گلو تازہ 1

  دیسیئناجوا 2

  ایلوویرا 3

 نوشادر 4

 شب یمانی خام 5

  گودنتی 6

 گرام 250تمام اجزا برابر وزن 



دنیا  825   حکمت کی 

 

  کلو کی بند آگ دیں 15گل حکمت کر کے 

 بق کم یاملی صبح شام  عمر اور مرض کی نوعیت کے مطا500مقدار خوراک 

  زیادہ بھی کر سکتے ہیں

 حکیم عمر فاروق فرام گوجرانوالہ

 

 کا ،لن گر ی ،عرق الی ساء
 س ی ائ 

 شیاٹیکا کے درد سے مکمل نجاتعرق النساء لنگڑی 

 

 بنالیں حصہ 12گرام لاکھ دانہ کا باریک سفوف بناکر پھر اس کے  10

  ایک حصہ روزانہ صبح خالی پیٹ مکھن سے استعمال کریں

   گائےسال پرانا درد کافور ہوجا 20دن میں  12

 یلنگڑلنساء اق عر قید نہیں باشرط درد ئی کی کوئیں بائیںنوٹ اس نسخہ میں دا

  ان شاءالله شیاٹیکا کا ہی ہو تو بفضل خدا کامل شفاء ہوگی

 احتیاطی نوٹ



دنیا  826   حکمت کی 

 

ع ل ممنو اس کا استعمااحباب ذہین نشین کر لیں کہ حاملہ خواتین کے لئے

 ۔ہے

 نعطیہ و تحفہ ۔۔۔سنیاسی حکیم عبدالکریم آزاد صاحب سندھ پاکستا

 

م اور اکسب  مغدہ
 سف وف ہاص 

 ۔کیپسول کا نسخہ۔

 20گرام۔سنڈھ  50گرام۔پودینہ خشک  20املہ سارنسخہ۔گندھک 

 20رب ئیکاگرام۔سوڈا با 20گرام۔ٹھیکری نوشادر  10گرام.فلفل سیاہ

 ماشہ۔ 1 ئنگرام۔ست اجوا

 تمام اجزا صاف ستھرے لیکر سفوف بنا لیں۔

یک شام ا  و کا کیپسول بھر لیں اور صبحئزخوراک۔ہزار ایم جی یعنی فل سا

 اس میں اگر گےئیںے  کے جملہ امراض میں مفید پاکیپسول دیں انشاء الله معد

 م۔والسلافرما دیں بہت شکریہ۔ ئکمی پیشی ھو تو اساتذہ اکرام رہنما ئکو

 ۔ نپاکستا رلاہو ونڈ ۓڈاکٹر محمد عمر مدنی فرام را ئاپ کا دوست و بھا



دنیا  827   حکمت کی 

 

 ی واسب  ،درد، ی ھگی در 

 ن, پوست ئتخم نیم, تخم کلونجی, تخم تارا میرا, تخم بکا

 

ئ ٹ

 زن بہتھہ ہمور

 ںگولیا ابربرباریک پیس کر کپڑ چھان کر کے شہد کی مدد سے سفید بڑے چنے کے 

 .بنا لیں 

 .خوراک: ایک گولی صبح شام پانی کے ساتھ

 دن ں چندں مسو: پرانی سے پرانی خونی و بادی و ریاحی بواسیر، موہکوئدفوا 

 پیٹبیت, اتیز، مہلک  قبض، معدے کی جلن، گیس تبخیرئمیمیں ختم ھوتے ہیں.  دا

د ر, جوڑوں کے درد یورک ایسڈ، 

 

ی
ھ
گ
ی 

و لہ یا فشر یا 
ح 
فس

،  دانےکےے چہرکے کیڑوں 

رس خا, اد چنبلمہاسے ، کیل، رنگت میں سیاہی، الرجی, پرانی سے پرانی خارش، د

 ۓکیلی سب ہو کہیں خواہ گلٹی و رسولی کی طرح ہر اور کی رحم, پیٹ ۓبڑھے ہو

 .ھے اکسیر بالانشین اور خرچ کم الحصول سہل اجزا قلیل

  ختم ہوجاتےماہ استعمال کرواتا ہوں مکمل جڑ سے 3 تقریبان بواسیر کیلئے

 ہیں دوبارہ نہیں ہوتے ان شاء اللہ۔

 

ل   ئ   سرعت  ات  ال کے 



دنیا  828   حکمت کی 

 

. .  .تولہ  . . .  10ہرمل  ۔  ۔تولہ  ۔ ۔ ۔  5ویاگرا کا متبادل . . .  تخم جوز ماثل  . .

سفوف  م چیزوں کاتما. . . . ان  .تولہ  . . . .  3  ئفلتولہ  . . جا 10خراسانی  ئن. . .  اجوا

 ساتھ  دودھ کےکوملی گرام کا کیپسول بھر لیں ایک کیپسول  رات  500 اور ئیںبنا

یک  ا پہلے کے لیے ایک گھنٹہئمنگ وقتی ٹائیںپندرہ سے بیس دن استعمال کروا

اد شاہ  جو حکیمے مطب  کا آزمودہ نسخہ یہ میرئیںکپ پانی کے ساتھ استعمال کروا

 فیصل آباد

لئ   ن ا کے   ملب 

ں2تولہ۔مغز کرنجوا 1چھلکا ریٹھا 
 
ی

 

ی

 

سی
ف

ی تولے کالی زیر2تولے۔ا

م قبل از ایم جی کیپسول صبح دوپہر شا500گرام ۔۔5تولے۔ کشتہ ابرک سفید 2

 ی کھلا 5طعام ہمراہ آبِ تازہ 

 

 ر
ح  
ھٹ
ک

بہت   لیے کےللہ ملیریا الحمدئیںمنٹ بعد دلیہ  یا 

 مفید پایا  حکیم عبدالسلام عاجزضلع لیہ

لئ   وت  ن اہ کے 
ف 

 

 سناسیوں کے سینہ کے راز

  تولا 1لونگ عمدہ قسم جس کے اوپر پھول لازم ہوں 



دنیا  829   حکمت کی 

 

 عمل دوباره تو ۓان کو شیر برگد میں تر کرکے رکھیں جب خشک ہوجا

 کریں عمل تین طرح اس کریں

  گرام 3زعفران عمدہ قسم 

  سے پیس لیں بلکل باریک لونگ کو الگ

 پھر زعفران کو باریک کھرل کریں

 مکس دونوں کو کھرل کرکے اچھی طرح مکس کریں شیر برگد قطرہ قطرہ

حب  ابر جب حب بنانے کے قابل ہوں تو سیاہ مرچ برئیںکرکے کھرل کرتے جا

 بنالیں

  بس نسخہ تیار محفوظ رکھیں

 ل کریںہر روز صبح خالی پیٹ ایک سے دو حب دودھ سے استعما

 کسی لیے ہر سال میں ایک ماہ استعمال کرنے سے زندگی میں قوت باہ کے

  ان شاءاللہ۔ گی ۓدوا کی نوبت پیش نہیں آ

 ۔۔ عبدالکریم آزاد ۔۔

ھی لی اں
 کی ی 

 
یاپ  رخم می  ن



دنیا  830   حکمت کی 

 

ر شاندار سال سے معمول مطب ہے او 12رحم میں پانی کی تھیلیوں کیلیے 

م پانی کیپسول صبح شام ہمراہ نیم گر 1000mg ریزلٹ ہیں رتن جوت ہزار

 ۔مدت تین ہفتے

 

ا طلاء  کوت 

 کوبرا ناگ کی چربی

 ریگ ماہی

 زعفران

  جلوتری

 دار چینی

  زنجبیل

  خراطین

 لونگ

ئ

 

گٹ

 

ی
لک

  ما



دنیا  831   حکمت کی 

 

 عقرقرحا

  مغزئفلجا

 بیر بوٹی

 کشتہ شنگرف

  مچھلی کا تیل

  زیتون کا تیل

 تلوں کا تیل

 دار چینی کا تیل

 لونگ کا تیل

 

  سکونم

 ماخذ ۔۔حکیم منیر صاحب ننکانہ

 تصدیق از حکیم عبدالرحمن کلیمی راولپنڈی سے

م
 مغدہ کی ج ل  ۔ق لاغ الف 



دنیا  832   حکمت کی 

 

 نسخہ

 گرام 50سونف۔۔

  گرام 50دھنیا خشک ۔۔۔

 سبز الا

 

ئ

ئ ۔۔۔
 
چ
 
ٹ

  گرام 20

 کلو1گرام     قند ابیض  10ست پودینہ ۔۔۔

  ادھی چمچ صبح شام کھانے کے بعد پانی سے

  ۔۔متلی و قےگھبراہٹ ۔۔چکر انا 

 معدہ کی جلن ۔۔قلاع الفم

مون ی ہ
سی ی 

یوں کی کھای  خ  ب 

بر ں برادونوسہاگہ کھل کردہ اور کوڈی زرد اگ میں رکھ کر سفید کرلیں ۔ 

  وزن

 ۔  دیں چٹاتین ماہ کے بچے کو ارتی ماں کے دودھ میں یا شہد میں ملا کر



دنیا  833   حکمت کی 

 

ے پاس رہماجو ہسپتال کے دھکے کھا کھا کر مایوس ہو چکے ہوتے ہیں پھر 

کھانسی  کالی نسیاتے ہیں ۔تو ان کو میں استعمال کراتا ہوں ۔تنگی سانس  خشک کھا

 کے لیے ۔

 حکیم حاجی عبد الجبار حجازی صاحب

 امراض  حن ض  

 سفوف راحت النساء

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی: پاک طبی ریسرچ فا

س نفا ویہ نسخہ عضلاتی سوزش سے پیدا شدہ امراض بالخصوص کثرت حیض 

 م رحم۔ورمیں لاجواب اثرات مرتب کرتا ہے۔عضلاتی سوزش فوراً ختم کرتا ہے

 ۔ثر ہےٶمری فواور سوزش رحم, پیشاب کی جلن, پیچش, مروڑ, پیٹ درد وغیرہ میں 

 ھوالشافی

 گرام50سونف۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام50گوند کیکر بریاں۔۔۔۔۔

 گرام50ملٹھی مقشر۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  834   حکمت کی 

 

 گرام50زیرہ سفید۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام50۔۔۔هلد ی۔۔۔۔۔۔۔

 گرام100گندھک آملہ سار۔۔۔

 گرام20 خورد۔۔۔ئچیدانہ الا

 تمام ادویات مثل غبار سفوف بنا لیں۔

بت شرق یا عرسب استعمال: دو گرام روزانہ تین مرتبہ دودھ, پانی یا کسی منا

 سے استعمال کریں۔

ں کی ٶپاہاتھ  وہد کے علائگرم تر تاثیر کا حامل نسخہ ہے۔اوپر بیان کردہ فوا

یض  مرہیجلن اور خون کے اخراج کو فوری کنٹرول کرتا ہے۔پہلی خوراک سے 

 راحت محسوس کرتا ہے۔

 امراض  حن ض  

ئ بغیر

ق 

 

مپ

انہ دایک آسان سا ٹوٹکا پیش خدمت ہے امراض حیض کے لیے 

  گرام 10گرام ۔سونف  10

  گرام 5 ہلہلآبِ 

 گرام ۔ 10پرانا گڑ 



دنیا  835   حکمت کی 

 

یں جب دش نی میں ڈال کر خوب اچھی طرح جوان تمام اشیاء کو ایک کلو پا

  اور لیں تو پن کر دن میں تین بار ایک ایک کپ پیئےپانی ایک پاؤ رہے جا

 کی  حیضہ میںماٹھنڈے پانی سے پرہیز کرین  یہ عمل تین دن کرنا ہے دو یا تین 

 ۔گیئےبندش ختم ھوجا

 

 دہ نسخہزمو بہت ہی آحکیم محمد یاسین سبزہ زار لاہور بندش حیض  کے لئے

  ساتھکےنی زعفران ایک ایک گرام کے تین کیپسول بھرلیں ۔ صبح دوپہر شام پا

 ورتضربندش حیض ختم ہوجاتی ہے عام طور پر تیسری خوراک دینے کی  

  کےیفیکٹا ئیڈ آسان علاج بغیر کسی سائیپیش نہیں آتی بہت سستا اور انتہا

 

 کی لئ  محر  
  ت  ن ی دس  حن ض 

 المجرب ہے۔ ببندش حیض کیلئے مجر

 نسخہ یہ ہے

 گرام 100تخم حلبہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام100کلونجی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  836   حکمت کی 

 

 گرام 100تخم گاجر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ئیںتمام ادویہ کوسفوف بنا

 ۔ئیںایک چمچ بطور جوشاندہ استعمال کروا

 صبح وشام قبل ازغذاء

  مجرب اورمعمول مطب ہے۔احتباس حیض کیلئے

 افغانستانحکیم مفتی عبدالعلیم فرام 

 

 ھے کبھی تاماہواری سے پہلے پیڈو کمرکولھوں اور رانوں میں شدید درد ہو

  ھے آتامتلی اور قے بھی ہوتی ھے ماہواری کے وقت خون بہت کم مقدار میں

 

 :نسخہ

 گرام10مرمکی -1

 گرام10ابہل  -2

 گرام10سونتھ  -3

 گرام10باءو بڈنگ  -4



دنیا  837   حکمت کی 

 

 لینا ھےملی گرام اچھی کوالیتی کی  500ہینگ -5

 دو سے ایم جی کیپسول بھر کے دن میں500سبھی اجزاء کے سفوف بنا کے 

 تین وقت گرم پانی سے دیں

 

 

سخ ہئ  ماہ واری کا درد کی ل 
  دی سی ی 

 : نسخہ الشفاء*

 گرام، 10امربیل  

 گرام، 10چھڑیلہ 

 گرام، 10تخم سویہ 

 گرام، 10تخم گاجر 

 گرام، 10 دیسی ئناجوا

 گرام 50گُڑ پرانا ک 



دنیا  838   حکمت کی 

 

 : کیب تیاریتر*

گلاس رہ  ور ایکا ئیںتمام ادویہ کو دو گلاس پانی میں دال کر ہلکی آنچ پر پکا

 جانے پر چھان لیں۔

 : مقدارخوراک*

 ہفتہنے سے آ، آدھا صبح اور آدھا شام خالی پیٹ ماہواری، حیض، ایام، پیریڈ

ل ستعما ا توئے گا جب آجائےپہلے استعمال شروع تین دن میں حیض کھل کر آجا

 بند کر دیں۔

 

گرام تا  ۔ملی500 کارب۔۔ ھموزن ۔۔ ئیھوالشافی۔۔ اسارون اور سوڈا با

ر اہ پانی کھلانا عسرالطمث میں مفید 1000
م
ه

 یاپا۔ملی گرام صبح شام 

لئ    ن ی دس  طمت  کے 

 صیت یہخاور ا۔ اس نسخے کی ایک   کم خرچ بالا نشیں نسخہبندش طمث کے لئے

بھی   لئےکےبعد لٹک جاتے ہیں فیٹی بیلی  کہ جن خواتین کے پیٹ زچگی کے ہے

 کارآمد ھے ۔

  نسخہ ۔۔



دنیا  839   حکمت کی 

 

نے سے ایک ملی گرام کھا 500کیپسول یعنی  0مصبر اور میٹھا سوڈا ھموزن 

ر اہ آب تازہ استعمال کریں صبح شام ۔  حسب ضرورت
م
ه

 کمی ار میںمقد گھنٹہ پہلے 

  بیشی کر سکتے ہیں ۔

 نوٹ ۔۔۔

 ھے کچھ تاھونا ورنہ متلی کا احساس اس نسخے کو کھانے کے بعد نہیں کھلا

 مریضوں کو ۔

 حکیم سید عبدالغنی بخاری

 

 م
ی ی و کس   ح ران 

ش ان ی 
کی ی 

 

ھوالشافی ثابت ہلدی اور ثابت دارچینی ھموزن پیس چھان کر دوگنے شہد 

ر ہ پانی ئمیں ملا کر ہر بار ہلا کر پہلے چوتھا
م
ه

ی پھر نصف پھر پورا چمچ صبح دوپہر شام 

ل چوٹ کے ئپٹھوں کا کھنچاو جوڑوں کمر مہروں ڈسک کا درد اور جملہ مسالینے سے 

 سے بستر دن تیسری کے زچگی حاملہ سے جس ھے لاجواب ۓدرد اور حاملہ کے لی

. سرسوں ھے بھی کینسر اینٹی اور کش جراثیم یہ. ھے لیتی سنبھال کام کا گھر کر اٹھ

اور ختنے کے زخموں پر لیپ کے تیل میں پکا کر پھوڑے، ورم اور ٹوٹی ہڈی زخم 



دنیا  840   حکمت کی 

 

کرنے اور جسم میں ناسور پیپ پر لیپ کرنے گلے سڑے حصّہ اور جہاں کیڑے 

 فورن کیڑے سے دینے دبا کر چھڑک سفوف کا ہلدی وہاں ھوں ۓپڑھ گی

 بعد خود اتر جاتا ھے دن 15-20 جو ھے جاتا بن کھرنڈ وہاں ہیں جاتے ھو ھلاک

مول ج اض
  طلاء ای 

 اجزاء۔۔۔۔

 عدد 175بیضہ ۔زردی 

  گرام 125بہر بوٹی ۔۔

ئ۔۔

 

گٹ

 

ی
لک

 گرام 125ما

  گرام 125لونگ ۔۔۔

  گرام 125دار چینی ۔۔

  گرام 25ہیرا ہینگ۔۔

 ۔گرام3سنکھیا ۔۔

 تیاری۔۔

  یںکرکشیدسنکھیا( چھوڑ کر تمام اجزاء کا روغن بذریعہ پتال جنتر  )



دنیا  841   حکمت کی 

 

 ۔ ر ہےل تیاکشید کرنے کے بعد اس روغن میں سنکھیا کھرل کریں طلاء انمو

 افعال ۔۔

ص ہے خا تاکریہ طلاء کمزور اور بے جان رگوں میں خون کی روانی کو بحال 

ز کا نا ٹشو ہونہ تحفہ خاص ہے جن کی شکایت ہے کہ سختی کا کر ان دوستوں کے لئے

 جان رگوں بےکا مرجھا  جانا کمزور  ( penis ) کمزور ہونا اور وقت خاص پر

 یتا ہے۔۔میں جوانی کی لہریں دوڑا د

 حکیم ابرار صاحب

 

 

ل   ئ  دردوں کے
سنڈھ۔اسگندھ۔سورنجاں شیریں۔مرچ سیاہ۔کٹھ شیریں ۔ہر ایک 

 گرام ۔سفوف بنالیں۔25 خراسانی ئنگرام۔اجوا50

  مقدار خوراک ایک ماشہ صبح۔دوپہر۔شام



دنیا  842   حکمت کی 

 

 ہے فواہد وجع المفاصل عرق النساء اور کمر درد میں نہایت مفید

 شام لی صبحگولی  تو اس دوا کے ساتھ یہ وائےجا اگر کمر کے مہروں میں گیپ آ

 دیں۔

لی گوتولہ۔باریک پیس کرنخودی 1تولہ۔گوند کیکر 2تولہ۔رال1کہربا 

 بنالیں۔

 حکیم شاہد جاوید حویلیاں ایبٹ آباد

یاو   ھوں کا کھخ
نی 

 

 ہےپٹھوں کا کھچاؤ اور عضلاتی )خشکی(کے دردوں کے لیے آزمودہ 

 ہوالشافی

 ۔مسہاگہ سفید خا،  ملٹھی، ہلدی،  سونف ، برگ بانسہ،  گل بنفشہ

 سب ہم وزن ملا کر سفوف بنالیں

 مقدار خوراک:چھوٹا آدھا چمچ ہمراہ پانی

 ہ محسوس ہوگا۔۔۔۔۔ئدان شاءاللہ پہلی خوراک سے فا

 
 
ی ش   ہاپ   اورن لد  تی

لئ   ن ائ   ف ان ی د  کے 



دنیا  843   حکمت کی 

 

  کے لیےئیڈئفابلڈ پریشر کے لیے،ٹا ئہا

 کےہ لیے،خونی بواسیر کے لیے،سوزش معدجوڑوں کے درد اور کھچاؤ کے 

ی کے ہوار،خونی پیچش کے لیے،کثرت حیض اور درد مالیے،دردسر شقیقہ کےلئے

 ۔۔۔ہیںتے کرلیے اسکے علاوہ اور بھی بہت سے امراض میں ہم یہ دوا استعمال 

 دعاؤں کا طالب

 حکیم قاری محمد عمر

0301-4818151 

 کم درد،مہروں کادرد

 ہوالشافی

 گرام70 کالی مرچ

 گرام10ورقیہ در برگ مدار 

 بڑی کالی مرچ کے برابر گولیاں بنالیں۔۔۔۔

تھ  ساکےایک گولی صبح وشام ہمراہ دودھ پتی یاادرک پودینے کے قہوہ 

 ۔استعمال کریں



دنیا  844   حکمت کی 

 

 کام ینکمر درد،مہروں کادرد،گردن درد اور جوڑوں کے درد کے لیے بہتر

 4818151-0301: حکیم قاری محمد عمر: طالب دعاء۔ کرتی ہے

 

 گرام1نسخہ بواسیر 

 گرام50 ئیریوند خطا

 گرام20زنگار  

 گرام50سبزہریڑ 

 گرام20ہریڑ سیاہ 

 گرام50رسونت 

 گرام100ریٹھ 

 گرام50تخم گندناں 

 گرام50تخم کرنجوہ 

 گرام50مصبر 

 گرام50گوگل 

 گرام50سونڈھ 



دنیا  845   حکمت کی 

 

 گرام50کتھ 

 گرام50تخم مولی 

 گرام50مردار سنگ 

 گرام50رال سفید  

 گرام50ناگر موتھا 

 گرام50آملہ سار 

 گرام50کچور 

 گرام50پھٹکڑی بریاں 

 گرام50کڑچھال 

 

 

ں
 
 کی
ی

 گرام50تخم 

 گرام50تخم نیم 

لیاں بنا د گوں نخوتمام ادویہ کو باریک پیس کر مولی کے پانی کی مدد سے گولیا

 ۔شام ہمراہ پانی 2گولی صبح  2لیں 

 

 2نسخہ نمبر 



دنیا  846   حکمت کی 

 

 گرام80سمندر سوکھ  

ی ا  گوگل 
ش

 

ھی
 
ت

 گرام200

 گرام200رسونت 

 گرام 200بیخ انجبار 

ھہ 

 

ئ ٹ

  گرام250ر

  گرام250ہریڑ سبز 

  گرام200نرکچور 

  گرام200زرشک 

 کور دن کے بعد اس کلو پانی میں بھگو دیں چا 5تمام ادویہ کو موٹا موٹا کوٹ کر

 وبارہد کر نچھا پن اور لیں اتار تو ۓآگ پر رکھیں جب پانی کا چوتھا حصہ رہ جا

 باریک یںچیز ذیل مندرجہ اور لیں اتار تو ئےبن جا سے لٹی جب رکھیں پر آگ

  لیں بنا گولیاں نخود کے کر شامل میں اس کے کر سفوف

 گرام25نمک سانبھر 

  گرام25نمک سیاہ 

  گرام250زہر مہرہ 



دنیا  847   حکمت کی 

 

  تولہ 2سفید مرچ 

 گرام200سنگ مرمر 

دو دو   سے نسخہتھ اوپر والےایک گولی صبح ایک شام ہمراہ پانی اور اس کے سا

 نہییا ہی  دید آج تک کسی نے نسخہئگولیاں ساتھ ملا کے دیں اس سے بڑھ کر شا

  حصہمیں ئیں اور خدمت خلق کی بھلائہو گا میرا مجرب اور معمول مطب ہے بنا

  ڈالیں

 نڈیشن پاکستانٶحکیم امانت علی تبسم جنرل سیکرٹری طبی فا

 

  تحریر و تحقیق

 عبد الرحمن کلیمی راولپنڈی سےاز حکیم 

ران ی اں
 گردہ کی ح 

  گردہ کی تمام خرابیاں دور کرنے والی مفرد دوا

  گرام 50گوگھرو۔۔۔۔۔

  کپ 2پانی ۔۔۔۔۔



دنیا  848   حکمت کی 

 

  لیں تو اتار کر پن چھان ئےخوب ابال لیں جب ایک کپ پانی رہ جا

  نیم گرم پی لیں

  کرنے کے لیے اکسیر مجرب المجرب ھے ئگردہ کی صفا

  کمر درد

  عرق النساء

  مفید مجرب ھےمہروں کے لئے

 ا کرتااد گوکھرو۔۔۔ یورک ایسڈ زیادتی کو کم کرنے میں بھی اہم کردار

 لیا فہ کر اضاکاھے۔۔ مجرب ھے۔۔ البتہ اس کے ساتھ تخم خربوزہ اور تخم خیارین 

 ۔۔۔ جا سکتے ہیں چند روز میں محسوس کیئےئج تو تو بہترین نتائےجا

 عبدالستار ملتانطبیب رانا  

وں  گار  
لج  ،ح   سوداوی رعسہ   ،لف وہ ،ا ق ا

گرام۔برگ مدار صاف شدہ  50سے 20ہڑتال ورقیہ چترالی اعلیٰ قسم 

عدد برگ مدار 50عدد۔ لوہے کی کڑاہی اور خشک ریت۔ پہلے کڑاہی میں   100

گرام کی ڈلیاں رکھکر اوپر بقایا برگ  10  10ترتیب سے رکھیں  پھر ورقیہ کی   

 سرد ئیںگھنٹہ درمیانی  أگ جلا 7سے  6 اور ریت سے کڑاہی بھر دیں مدار رکھیں



دنیا  849   حکمت کی 

 

ہونے پر احتیاط سے ریت الگ کر کے چرخ شدہ یاقوتی رنگ کی کشتہ ورقیہ نکال 

گرام فلفل  10لیں اورپوڈر کر کےمحفوظ کر لیں یہ کشتہ ورقیہ تیار ھے کشتہ ورقیہ 

 گولیاں بنالیں۔یہ گولیاں گرام خوب کھرل کر کے ہمراہ منقا فلفلی100سیاہ پوڈر 

مزاج کے اعتبار سے قشری اعصابی یعنی گرم تر مزاج کی حامل ھے۔مقدار 

۔ یہ ئیںگولی عمر اور جسامت کو مد نظر رکھ کر استعمال کروا 2سے 1خوراک 

 مفید ھے۔خصوصاً دل کے وال گولیاں اعصابی  سوداوی اور ریاحی امراض کے لئیے

 فالج لقوہ سوداوی رعشہ اور پھٹوں کی دردوں کے لئے کھولنے کولسٹرول خون گاڑا

 بے حدمفید مجرب اور معمول مطب ئیںمناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال کروا

ھے۔ یہ گولیاں خاص طور پر کرونا کے مریضوں کی جملہ علامات بخار چکر لو بلڈ 

 دوا  اعلیٰ درجہ کیپریشر سوزش گلہ درد سینہ کھانسی لیس داربلغم نمونیہ کے لئیے

 مجرب ئیںھے۔نوٹ۔کرونا کے مریضوں کو تریاق بلغم کا استعمال ضرور کروا

ھے ۔  اس اکسیر کے افعال  واثرات قابل حکیم یامعالج ہی سمجھ سکتا ھے۔                             حکیم 

 03007272642حافظ حبیب اللہ شاہکوٹ ضلع ننکانہ صاحب ۔ 

 

 �🌹�ممسک لن تی ��

  ضروتاٹ سٹ کی جڑ   حسب



دنیا  850   حکمت کی 

 

 ۔ ہو خشک یا ہو سبز خواہ ۓاس کو کوٹ کر لیپ بنایا جا

نہی  نزالں زمین پر نہ رکھیں گے اٶں دھو کر لیپ کرلیں جب تک پاٶپا

 ہوگا۔

 

 ا 

 

ر
ھ
ک
ی 

 ں آاسی ہور وی جڑی بوٹیاں جاندے  اٹ سٹ کنوار گندل تے 

  گرام 50اسگند ناگوری 

  سونف ملٹھی ہلدی قسط شیریں

  گرام 100  گرام100سورنجاں شیریں 

  سفوف بنا لیں اور کپڑ چھان کر لیں

ال ڈ ئچیلا اصبح و شام ایک ایک چمچ ہمراہ نیم گرم دودھ جس سونف اور ایک

  کر ابالا گیا ہو

  ئیںدن استعمال کروا 15

   بکرہ گوشت کےئےچاول دہی لسی گوبھی اور ہر قسم گوشت سوا

  پرہیز کریں

 میں یاد رکھیں گے دعاؤں ئیںان شاء اللہ ٹھیک ہو جا



دنیا  851   حکمت کی 

 

 

 دواء المف اصل

 50ل موگرام پپلا  100اسگند 'سنڈھ' قسط شیریں موصلی سفید ہر ایک 

 گرام 200گرام سورنجان شیریں  120گرام ہلدی 

قہ کے ساتھ گرام دن میں تین مرتبہ مناسب بدر 5سے  3سفوف بنا لیں اور 

 دیں

 ئدخواص و فوا

 لبن'  ' قلتابیخریسڈ' مہروں کی کمر درد ' کم زوری' گھٹنوں کا درد ' یورک ا

 کثرت جماع وغیرہ کے بد اثرات دور کرنے کے لیے مستعمل ہے

 

 
 
اپ عف  ا ر  عس  س   مغخ وں  ت 

 :ئدفوا

 بخش ہی شفا راکنزلہ اور زکام خواہ کتنا ہی پرانا کیوں نہ ہو اسکی ایک خو

 .ہے. ایک سے دو ہفتہ کے استعمال سے مکمل آرام آ جاتا ہے



دنیا  852   حکمت کی 

 

 ہ. مرگی. رعشہ کے لیے نہایت مفیدمالیخولیا. فالج. لقو

 امساک بہترین پیدا کرتی ہے

 سرعت انزال کو ختم کرتی ہے

 قوت باہ میں اضافہ کرتی ہے

 نیند کی کمی کو دور کرتی ہے

 .ہ مند ہےئدکالی کھانسی اور شدید کھانسی میں بہت فا

 بعد  عرصہکچھ افیم کا عادی شخص اس کے استعمال سے نشہ چھوڑ دیتا ہے. اور

 ۔مکمل آرام آ جاتا ہے

 

 ان ک دوا کی ی امراض  
ل استعما بلغمی کیرا جو دماغ سے مسلسل حلق میں گرتا رہتا ہے. اس کے

 ۔ہے کرتی ایک دوا ہزاروں امراض پر بہترین کام۔ سے مکمل آرام آ جاتا ہے

 گرام 10بالچھڑ 

 گرام 200 خراسانی ئناجوا



دنیا  853   حکمت کی 

 

 گرام 10عقرقرحا 

 گرام 400فلفل سیاہ 

 گرام 10فرفیون 

 گرام 50افیون 

 گرام 50زعفران 

 کلو 2شہد 

 کلو 1شکر 

 عرق گاوزبان ایک پاؤ

ر بعد میں ہر دن رکھ دیں او 40 اور شہد ملا کر ئیںسب اشیاء کا سفوف بنا

ی اوندخدگرام نیم گرم دودھ کے ساتھ استعمال کریں اور کرشمہ  1رات اب 

 دیکھیں۔

  ا سلیم شہزاد سمرحکیم محمد ،  بسم اللہ دارالشفاء دنیاپور

 

 



دنیا  854   حکمت کی 

 

کھوں کے امراض  
 آن 

 کینکھون  آنظر کی کمزوری دھندلا پن موتیا آنکھوں سے پانی آنا بے چینی

  خارش کے از حد مفید و مجرب المجرب نسخہ ہے

 ،،،،،،،ھوالشافی ،، 

 ،،،بادیان ایک پاؤ ، 

  گاجر کا پانی ایک کلو 

 ڈال کر خشک کرلیں 

  ،مغز دھنیا ،ایک پاؤ 

  بادام ایک پاؤمغز  

 کالی مرچ پچیس گرام ،،، 

   مصری ایک پاؤ 

 باریک پیس کر سفوف بنالیں

 ایک چمچ صبح دوپہر شام ہمراہ پانی یا دودھ 

 ،،،،،،نمبر دو ،،،،،  



دنیا  855   حکمت کی 

 

  ھوالشافی 

 کشتہ شاخ مرجان در مکھن والا دو رتی ہمراہ دودھ دیں،، 

  ،،،نمبر تین 

 مالش کریں دو منٹ،،،یاتھ پاؤں کے ناخن پر تیل کی 

     ،،،،،نمبر چار ۔ 

 نکال کر  رکھیںکرال ڈ بنوالیں اور سفید پیاز کے اندر ئی،،،،،،،چاندی کی سلا   

 کر لٹ دیکھ رزانکھوں میں پھیریں قدرے سرمہ لگا کر انشاءاللہ ایک ماہ کے بعد

 ئیںحیران ہو جاہیں آزما

 اور دعاؤں میں یاد رکھیں 

 ،،،،،،،طالب دعا ،، 

 03007750558،حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا دنیاپور،

 

یسول سن کس کی ی
 

 ۔۔ادھ پاؤ۔۔۔۔شب یمانی ۔۔:1



دنیا  856   حکمت کی 

 

 موچرس صاف شدہ۔۔۔ادھ پاؤ:2

 ۔۔۔ادھ پاو۔۔۔۔۔شیر برگد۔:3

م :4

 

ی ٹ

 

 ی
ی

 

ی

3x۔۔۔ادھ پاؤ۔۔۔۔۔ 

م :5

 

ی لی ٹ
س

3x.ادھ پاؤ..۔۔۔۔۔ 

گ۔:6

 

ی
ش

 

ی چ 

س 

ک

 

 ی
ی ی 

 60ml۔۔کیو۔۔۔۔

 گرام۔۔۔۔مرک جرمنی۔۔۔2اسٹرکینیا۔۔۔:7

م۔۔:8

 

ی ٹ ی 
م
ٹ 
 
ہ

 گرام۔۔مرک جرمنی۔۔3یو

ترکیب۔۔۔۔موچرس اور پھٹکڑی سفید کو الگ سفوف بنا لین۔۔۔پھر 

گ ملا کر خوب کھرل کرین کہ اٹا کی طرح گوندھ 

 

ی
ش

 

ی چ 

اس مین شیر برگد اور پیناکس 

 کپڑ سفوف ادویہ باقی اور لین کر خشک بلکل نیچے کے پنکھے اسکو ۔۔۔۔پھرۓجا

لہ گیرو بذریعہ تو دو یا تولہ لیے کے کرنے تبدیل دین۔۔۔رنگ ملا کہ کر چھان

کے کیپسول بھر لین۔۔۔۔سیکس سے  500mgکھرل مکس کر لین۔۔۔

 سٹیرا40

 

ں
 
ھی

ک
ی 

ز کی طرح پلک ئڈمنٹ پہلے پانی سے ایک دین۔۔۔۔۔پھر د

ے مین کام کر جا

 

کپ
 

ی
ھ
 
چ

 بھی ۔۔۔امساک گا دے خوب گا۔۔۔۔سختی۔۔۔اریکشن ۓ

 کو مریضون کے پریشر۔۔۔شوگر۔۔دل۔۔وغیرہ ۔۔بلڈ..گا۔۔۔۔ ہو اعلی

%رزلٹ اللہ کے کرم سے ملے گا ۔۔۔۔انشاء اللہ صبح 100ین۔ہر مزاج پر د



دنیا  857   حکمت کی 

 

اپکو دعا دے گا۔۔۔۔۔۔ہومیو پیتھ شوکت اللہ فرام ڈیرہ اسماعیل خان ۔۔۔کے 

 پی۔۔۔۔

 

ا ن دہ ت  ا  ح وش 
 
وں   ،گلی ی ، رسولین

راپ  ح 
ح 

  

  گرام250دھماسہ 

و  
ی ل
م
س

  گرام50

 گرام30ہلدی ثابت 

 گرام30سنڈھ 

  گرام10کالی مرچ 

  لیٹر 2پانی 

  لیں اور چھان ئیںمنٹ پکا 20رات کو بھگو دیں صبح ہلکی آنچ پر 

 ئیںروانہ صبح شام ایک ایک گلاس نہار منہ پلا

لئ     س وگر کے



دنیا  858   حکمت کی 

 

 1تصدیقی طبی ریسرچ نسخہ نمبر 

 گرام بیخ اسگند پاکستانی100

  گرام دار چینی100

  زعفرانماشہ  3

ریک بایہ زعفران کو عرق گلاب میں کھرل کر کے باریک کر لیں تمام ادو

 کے کیپسول بھر لیں ہر طرح کے پٹھوں کی 500mgکر کے مکس کرلیں 

 جواب لاکمزوری کے لیے میتھی کوبال کا متبادل ہے شوگر والے مریض کے لیے

 نسخہ ہے

 و نڈیشن پاکستاٶحکیم امانت علی تبسم جنرل سیکرٹری طبی فا
پ

 

ئ

 ں

 نڈیشن ٹرسٹٶچیرمین اطبإ ویلفیر فا

 محرک وممسک 

 2تصدیقی طبی ریسرچ نسخہ نمبر

  تولہ شنگرف1

  ماشہ سم الفار3

 گرام سنگھاڑہ100



دنیا  859   حکمت کی 

 

  کوکنار ؤپا 1

  اس کےلیں سم الفار اور شنگرف کو الگ الگ کھر کرکے ان کی چمک ختم کر

 دیں صبح  بھگو میںپانی دو کلوبعد سنگھاڑا بارک کر کے شامل کر لیں کوکنار کو رات 

 الیو پہلے اور لیں اتار تو ۓیں جب پانی ایک لیٹر سے کم ہو جائکوکنار سمیت پکا

ں جب گولیا یںئیں اور کھر کرتے جائجا ڈالتے پانی تھوڑا تھوڑا میں ادویات

یک گولی زانہ ارو یں تو کالی مرچ کے برابر گولیاں بنا لیںئبنانے کے قابل ہو جا

 سے 15 دودھ دیں یہ ممسک بھی ہے اور محرک بھی ایک مریض کے لیےہمراہ 

  گولیاں ہی کافی ہیں 20

 ۔نڈیشن پاکستانٶحکیم امانت علی تبسم جنرل سیکرٹری طبی فا

کام ھوں کی کم وری درد ت  لہ ر 
نی 

 

  3تصدیقی طبی ریسرچ نسخہ نمبر 

  گرام100اسگند 

  گرام100دار چینی 

  گرام100سونٹھ 

  کر ایک ماشہ کی خوراک ہمراہ گرم دودھباریک پیس 

  ہر طرح کی پٹھوں کی کمزوری درد نزلہ زکام مجرب نسخہ

 حکیم صدیق احمد کنگن پور



دنیا  860   حکمت کی 

 

 

لئ   ج  کے  ک    ہ  طرج کے ن لا

 4تصدیقی طبی ریسرچ نسخہ نمبر 

 گرام50نشادر 

  گرام50پھٹکڑی 

 دیں آگ باریک پیس کر ان کے ورقیہ دو تولہ کے ٹکڑے رکھ ڈیڑھ کل کی

 لیں آدھا رتی کرگرام کشتہ سنکھ شامل  6ورقیہ کا نکال لیں کھرل کر کے اس میں 

  خورک صب وشام ہمراہ دودھ دیں

 مجرب نسخہ حکیم عمران وقار ملتان شریف

 

  تصدیقی طبی   ریسرچ

اھی حیورں    وات  ش 
ی 

  

 5تصدیقی نسخہ نمبر

  ھوالشافی 

 ملٹھی ایک پاؤ

 دھنیا خشک ایک پاؤ



دنیا  861   حکمت کی 

 

 سونف ایک پاؤ

 ٶ سوڈا  ایک پامیٹھا

 ٶچی سبز نصف پائالا

 گلوکوز چار سو گرام

 ۔لیںظ رکھ محفوادویہ کا سفوف بنا کر آخر  میں گلوکوز ملا کر یکجان کرکے 

  مقدار خوراک 

 دو سے تین گرام کھانے کے بعد دن میں تین مرتبہ دیں۔

  افعال و خواص 

 اعصابی غدی یعنی تر گرم ہے۔

  1نوٹ نمبر 

 لیںفہ کر اضا مریضوں کے لیے اسی نسخہ میں ایک پاؤ ہلدی خالص کاخشکی کے 

 ۔اور گرمی کے مریضوں کے لیے ایک پاؤ زیرہ سفید کا اضافہ کر لیں

  2نوٹ نمبر 

 ۔گلوکوز نہ ملے تو اس کی جگہ چینی آدھا کلو بھی ڈال سکتے ہیں

  ئدفوا 

 مفیدیں بہت ئگرمی اور خشکی کے مریضوں کو بے دھڑک  استعمال کرا

ہ معدزش ہے۔ تقطیر البول۔جلن بول۔ ہاتھ پاؤں کی جلن۔ منہ کے چھالے۔ سو

 وا ہےون در معا میں معدے کی امراض کی بطوئیڈئیفاسوداوی ہو یا صفراوی ہو۔ ٹا



دنیا  862   حکمت کی 

 

  عطیہ 

 03003236064حکیم عمر حیات نواب شاہی صاحب

  تصدیقات 

 ۔ حکیم محمود حسین اعوان فرام کراچی1

 ز نسخہ ہےمیرے مطب کا مایہ نا

 03002213685 

 03004896615۔ حکیم میاں محمد صدیق صاحب کنگن پور قصور 2

 03006571303۔ حکیم زاھد چودھری فرام قصور 3

 ۔ حکیم میاں محمد صدیق فرام کنگن پور4

+92 300 4896615 

  تحریر 

 سید باقر شاہ اسلام آباد

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 6نسخہ نمبر 

 

م
ا ن لغ  کام کب 

ل  ت  لہ ر   ئ  کے 



دنیا  863   حکمت کی 

 

  خراسانیئنگرام اجوا 50

 گرام سونٹھ 30

 گرام تخم دھتورہ سیاہ 20

 سب کا الگ الگ باریک سفوف بناکر پھر مکس کرکے محفوظ رکھیں

زہ ل صبح تاملی گرام والا کیپسول بھرلیں ایک ایک کیپسو 125استعمال خوراک 

 ئیںپانی سے استعمال کرا

 یوم 15

 عبدالکریم آزاد

 

  ریسرچتصدیقی طبی 

 7نسخہ نمبر 

 

ل  ہ ی ھگی در ی واسب  کے 
سخ 
 ئ  ی 

 و ر 10
سکپ

 گرام ر

 گرام ہڑ سیاہ بریاں 50

 گرام گندھک مدبر 10

ھہ 10

 

ئ ٹ

 گرام پوست ر



دنیا  864   حکمت کی 

 

 

 ترکیب تیاری

 

 و ر کو 
سکپ

ور پوست اگھنٹے کھرل کرکے بعد گندھک کھرل کریں بعد ہڑ  3ر

ھہ کا سفوف بناکر شامل کرکے اچھی طرح کھرل کریں پھر ایک 

 

ئ ٹ

ہ  قطرایکر

 تو ئےپانی شامل کریں جب آٹے کی طرح ہوکر گولیاں بنانے کے قابل ہوجا

 دیسی چنہ برابر گولیاں بنالیں خشک کرکے محفوظ رکھیں

 ئیںاکرل استعمال خوراک ایک سے دو گولیاں بعد از غذا دودھ سے استعما

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 8نسخہ نمبر 

 

 خواتین کے

 
 
  

 
لہے ت  ھان ی ست  اور کو  کی لئ   ت 



دنیا  865   حکمت کی 

 

 1نسخہ نمبر 

ھہ اور را

 

ئ ٹ

 500mg ھموزن سفوف کر لیں ئیھوالشافی۔۔۔مغز ر

 ور ھپاسٹ کیپسول دن میں دو بار دودھ سے دیں ۔باقی جسم موٹا ھو نہ ھو بر

  گے۔ئیںموٹے ھو جا

 عطیہ۔۔حکیم احمد نواز انصاری سرگودھا۔

03094000312...4.11.2021 

 2نسخہ نمبر 

 نارمل یسٹبرکے ساتھ صبح شام دیں دو ماہ میں  قسط شیریں ایک چمچ دودھ 

  ۔ھیںیتے  کے ھو جاتے ھیں کیونکہ اس سے ھارمونز کام کرنا شروع کردئزسا

 عطیہ۔حکیم شاھد تنویر صاحب فرام جہلم

 

 

 3نسخہ نمبر 

س
 
 ق
ام ئ   مغدہ اور ی ظ 

 کہ اس کے موتی چور کے لڈو قسط شیریں میں دو گنا یا زیادہ اتنا گڑ ہونا چاہیئے

 ایک صبح ایک شام دودھ سے ایک ماہ کافی ہے اگر کچھ فرق ئیںبرابر پیڑے بن جا



دنیا  866   حکمت کی 

 

رہے تو ایک ماہ اور کھلا دیں۔آپ کی مریضہ کی خواہش کے ساتھ ساتھ معدہ اور 

  گے ان شاءاللہئیںنظام تنفس سب ٹھیک ہو جا

 نسخہ۔ حکیم ضرار احمد فرام شاہ کوٹ

 

 یضہ پرمریک ایا تھا، انہوں نے میں نے عامل غلام نبی چوہان صاحب کو بتا

 تجربہ کیا اور کامیاب پایا۔

 4نسخہ نمبر 

 تخم سرس کپڑ چھان سفوف بنا لیں

لگے   خشک خشک کہ اتنا پیسٹ بنے جو لگانے سے نہ توئیں ملائلاتنا کیسٹر آ

 ۔ئےاور نہ اتنا پتلا ہو کہ بہنے لگ جا

 قوام اتنا ہو کہ پس اوپر لگا رہے۔

  پہنا دیں۔پھر بوب دان سخت سا

 روزانہ رات کو کریں

 ڈاکٹر شاہد علی خان فرام کراچی

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 9نسخہ نمبر 

ئ  

عل

 مڪالسلام 



دنیا  867   حکمت کی 

 

ل  ب  ائ  ت  مغدہ کے 
ب  و ن 

 ئ  ن  خ 
   ہےمل اہمیت کا حائی انتہامفید ہے گیس بدہضمی ریاحی کثرت کے لئے 

 مزاج  کا حل ہوجاتے ہیں بالخصوص ایسے لوگ جنئلنیز معدہ کے اکثر مسا

   خاص طور پر مفید ہےخشک گرم یا خشک سرد ہو تو ان کے لئے

ل   ئ  ی ورک ای سد  کے 
 بارہا کا تجربہ شدہ نسخہ 

کبھی  جو  صرف دوا کو ترجیح دے رہا ہوںئےیورک ایسڈ کی تفصیل کے بجا

 ناکام نہیں ہوا

  دیسیئنگرام اجوا 100

 گرام گندھک آملہ سار 10

 

 

ں

ہ 
لس

 حسبِ ضرورت آب 

 ترکیب تیاری

 اتنا شامل کریں کہ اجوائناجوا

 

ں

ہ 
لس

 ئن دیسی کو صاف کرکے اس میں آب 

 اب اس کو کھلی برتن میں ڈال کر اوپر کپڑا سے ئے یعنی نم ہوجائےدیسی تر ہوجا

 دیسی کا باریک ئن تو اجوائےڈھانپ دیں دو تین دن میں جب مکمل خشک ہوجا

اچھی طرح  شامل کرکے ئیسفوف بنالیں اب اس میں گندھک کھرل کی ہو



دنیا  868   حکمت کی 

 

 ئز یا حِسب برداشت سائزکھرل کریں اور محفوظ رکھیں استعمال خوراک فل سا

 کیپسول بھرلیں ایک ایک کیپسول صبح دوپہر شام تازہ پانی سے استعمال کریں

دن میں نارمل  کولسٹرول کو بھی پندرہ VLDL  اورئیڈ گلیسرائییہ نسخہ ٹرا

 کردیتا ھے۔

 نسخہ کا مزاج گرم خشک  ھے۔ 

 

  یہ مفرد اعضاء کے مطابقنظر

  غدی عضلاتی

 

  آیورویدک کے مطابق

   مفید ہےوات دوش کے لئے

 

 ہئدفا

 عضلات میں تحلیل پیدا کرکے سوادی اخراج کا سبب بنتا ہے

 لئے قبض گیس بدہضمی تیزابیت یورک ایسڈ سوداوی وریاحی دردوں کے

 تریاق کا کام کرتا ہے

 کولیسٹرول ختم کرتا ہے۔



دنیا  869   حکمت کی 

 

 کر نا کھالیے کیپسول کھانا کھانے کے درمیان لیں اور کھااس مقصد کے 

 منٹ چہل قدمی کریں۔ 20، 15

 ئیںدن بعد رپورٹ کرا 15

 

  اہمیت کا حامل ہےئی انتہانوٹ دل کے بند وال کے لئے

ت سے کثر اس نسخہ پر میرا بارہا کا تجربہ ہے اس میں ایسے لوگ جن کو

 کوگ جن  لوخشک دمہ ہو یعنی ایسے شراب نوشی کی عادت ہے اور ایسی صورت میں

نس کی سا سے چلنے شدید خشکی کی وجہ سے چلتے وقت سانس پھولتا ہو اور وہ چند قدم

 آب  نسخہ یہتکلیف کی وجہ سے مشکل میں مبتلا ہوتے ہیں تو ایسے لوگوں کے لئے

 یہ ہے ماتحیات کا کام کرتا ہے باشرط کہ دمہ خشک ہو اس کی سب سے بڑی علا

 تا ہےوقت سانس پھولتا ہے پہلے دن سے رزلٹ ملنا شروع ہو جاکہ چلتے 

 آپ کی دعاؤں کا طالب

 عبدالکریم آزاد

 

 تصدیقی طبی ریسرچ

 کی لئ  
 
لہے ت  ھان ی ست  اور کو  ت 

 11نسخہ نمبر  



دنیا  870   حکمت کی 

 

 خواتین کے بریسٹ اور کولہے بڑھانے کیلیے۔۔

 1نسخہ نمبر 

ھہ اور را

 

ئ ٹ

 500mg ھموزن سفوف کر لیں ئیھوالشافی۔۔۔مغز ر

 ور ھپاسٹ کیپسول دن میں دو بار دودھ سے دیں ۔باقی جسم موٹا ھو نہ ھو بر

  گے۔ئیںموٹے ھو جا

 عطیہ۔۔حکیم احمد نواز انصاری سرگودھا۔

03094000312...4.11.2021 

 2نسخہ نمبر 

 نارمل یسٹبرقسط شیریں ایک چمچ دودھ کے ساتھ صبح شام دیں دو ماہ میں  

  ۔ھیںیتے اس سے ھارمونز کام کرنا شروع کرد  کے ھو جاتے ھیں کیونکہئزسا

 عطیہ۔حکیم شاھد تنویر صاحب فرام جہلم

س
 
 ق
ام ئ   مغدہ اور ی ظ 

 3نسخہ نمبر 

ر کے لڈو تی چومو کے کہ اس قسط شیریں میں دو گنا یا زیادہ اتنا گڑ ہونا چاہیئے

فرق   کچھ اگر ایک صبح ایک شام دودھ سے ایک ماہ کافی ہےئیںبرابر پیڑے بن جا

ور ہ امعدتھ رہے تو ایک ماہ اور کھلا دیں۔آپ کی مریضہ کی خواہش کے ساتھ سا

  گے ان شاءاللہئیںنظام تنفس سب ٹھیک ہو جا



دنیا  871   حکمت کی 

 

 نسخہ۔ حکیم ضرار احمد فرام شاہ کوٹ

 یضہ پرمریک امیں نے عامل غلام نبی چوہان صاحب کو بتایا تھا، انہوں نے 

 تجربہ کیا اور کامیاب پایا۔

 4نسخہ نمبر 

 سرس کپڑ چھان سفوف بنا لیں تخم

لگے   خشک خشک کہ اتنا پیسٹ بنے جو لگانے سے نہ توئیں ملائلاتنا کیسٹر آ

 ۔ئےاور نہ اتنا پتلا ہو کہ بہنے لگ جا

 قوام اتنا ہو کہ پس اوپر لگا رہے۔

 پھر بوب دان سخت سا پہنا دیں۔

 روزانہ رات کو کریں

 ڈاکٹر شاہد علی خان فرام کراچی

 

  ریسرچتصدیقی طبی 

 12نسخہ نمبر 

سخ ہ
ش کا ی 

  ہ  طرج کے کی ی 

  گرام50گندھک آملہ سار 



دنیا  872   حکمت کی 

 

ھہ پاوڈر 

 

ئ ٹ

  گرام50ر

 و ر ایک تولہ
سکپ

  ر

ھہ کو الگ الگ پاوڈر کر لیں پہلے آدھی گندھک

 

ئ ٹ

 نیچے گندھک اور ر

 و ر 
سکپ

ھہ پاوڈر رکھیں اس کے اوپر ر

 

ئ ٹ

کھیں پھر گندھک رتولہ  1رکھیں پھر آدھا ر

ھہ پوڈر ڈالیں ریت جنتر پکا پاوڈر اوپر ڈالیں

 

ئ ٹ

ح پانچ اسی طر یںئاور آخر میں ر

  عمل کریں باریک پیس لیں

ان عمرقار تصدیق حکیم و ئخوراک چاول سے دو چاول ہمراہ مکھن یا بالا

  ملتان

 عبدالجبار صاحب اوکاڑہ ٶنسخہ مرحوم را

 

 تصدیقی طبی ریسرچ

 10نسخہ نمبر  

 اسلام علیکم ورحمتہ اللہ

وں کا  یاو  ،دردح ور  ھوں کا کھخ
نی 

 



دنیا  873   حکمت کی 

 

ہ جگہ پر  متاثرت کوکچن میں موجود گھی ڈالڈا ہو یا جو بھی ہو نیم گرم کرکے را

  منٹ بھی بہت ہے ..صبح رزلٹ سامنے ہو گا5ہلکی ہلکی مالش کریں 

 
ح
 
کٹ

 میرے حق میں دعا 

 

ی
 ے گا.. مطب پر ڈبیوں میں رکھیں مریضو

پ
 اور کو دیں  ں

 چ کی..ریسرکنخرچہ نہ محنت اور رزلٹ حیران  ساتھ پیسوں کے لیں...نہ ئیںدعا

 ... کرکےداد دینی ہو گی رزلٹ گروپ میں شیئر

 03060051454حکیم عزیر الحسن خان....اسلا. آباد()

  تصدیقی طبی ریسرچ

 14نسخہ نمبر 

ئ
 
صف
م

 B 

  تولہ10برہم ڈنڈی 

  تولہ 10کوڑ انڈیا  

  تولہ 10زیرہ سیاہ 

  تولہ 10جل نیم 

  تولہ 10شاہترہ 

 باریک پیس لیں



دنیا  874   حکمت کی 

 

100mg  تک کیپسول دیں500سے  

  کے اس صبح و شام ہمراہ پانی جلدی امراض پر بہت اچھا کام کرتا ہے

  اکسیر پانچ صبح و شام

 ملین پانچ صبح دوپہر شام

  پر بہت اچھا رزلٹ ملا ہےئسسزاس کے سورا

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 13نسخہ نمبر 

ی ن ا
  ان ی ی 

ن  ئ 
کی س 
  ون ک ج لدی ای ف 

 کرکومن

  عطیہ۔۔۔ حکیم سید اسلم شاہ گیلانی شیخوپورہ

 ھوالشافی

 گرام100آملہ 

  گرام100هلد ی 



دنیا  875   حکمت کی 

 

 گرام100دھمانسہ 

 ترکیب تیاری

  پاؤڈر بنا لیں۔ئنتمام ادویہ کو کوٹ کر فا

 مقدار خوراک

 ایم جی کیپسول صبح،دوپہر،شام۔1000

 ئدخواص و فوا

ٹک ئیو باایک دیسی اینٹیہر قسم کے انفیکشن کے لیے بہت لاجواب ہے۔یہ 

 کا نعم البدل ہے۔یہ مصفی خون ہے۔جلد ئہے۔جو انگریزی دوا

 

ں

 

ی

 

ی
م
گ

ی آ

 ۔لٹ ہیںامراض پہ بھی کام کرتا ہے۔پس سیل پہ بھی اس کے بہت شاندار رز

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

  اس کے ساتھ

  مغز کرنجوا



دنیا  876   حکمت کی 

 

  رال

ھہ

 

ئ ٹ

  ار

  کتھ سفید

  بیروزہ مصفی یا ست بیروزہ

  برابر وزن

500mg کیپسول  

 ہے پس پر بہت شاندار رزلٹ ہیں

 

ں

 

 ش
ی

 

 ی
می

ک

  اس کے ساتھ 

  نسخہ طبیب سید اسلم شاہ گیلانی

 تصدیق میاں صدیق کنگن پور

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 16نسخہ نمبر

اھی  طلاشٕ 

 تولہ2بیربہوٹی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔



دنیا  877   حکمت کی 

 

 تولہ2سورنجاں تلخ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ2کچلہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تولہ2گ مہندی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔Hبر

 تولہ1روغن لونگ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ٶپا1روغن زیتون۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ترکیب تیاری

 نایں کہ دھواں ئادویات کوجوکوب کرکےپوری رات مدھم آگ پرپکا

 مالش کرلیں۔حشفہ اورسیون چھوڑکرہلکی ہلکینکلے۔پھرپن چھان کرمحفوظ 

 تک کرکے شاپرلپیٹ کر پٹی لگادیں۔صبح نیم گرم پانی سے دھولیں۔دوہفتے

 کےلیے بھی مفید ئاستعمال کریں۔کجی۔سستی۔نامردی طوالت اورموٹا

 ہے امساک بھی پیداہوتاہے

 مجرب ہے

 دواخانہ حافظ آبادصلى الله عليه وسلمحکیم محمدشمعون الحسنین طب نبوی

 

  ریسرچ تصدیقی طبی



دنیا  878   حکمت کی 

 

 15نسخہ نمبر

وری
 حت  د ھت  کسی 

 گرام 2کشتہ سونا 

 گرام 2جواھر مہرہ 

 گرام 2عنبر 

 گرام 2کستوری 

 گرام 3آتشہ  40کشتہ فولاد 

 گرام 2کشتہ چاندی 

 گرام 6زعفران 

 گرام 3مروارید 

 آب پان آدھ پاءو

 کھرل کرکے گولی دانہ مونگ کے برابر

 

  تصدیقی طبی ریسرچ



دنیا  879   حکمت کی 

 

 18نسخہ نمبر

ف ا  س 
 
ل ن

ن  یس  یسول ی  کی ی

 تولہ 10پوست ریٹھا 

 تولہ 10گوکھرو 

 تولہ 5کشتہ حلزون در شیر مدار 

 سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 ملی گرام صبح،دوپہر و شام 500

 ئدفوا

 دن کافی ہے 15پس سیل،سوزاک کےلیے 

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 ر چونیاں قصوفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل

03004896615 

 



دنیا  880   حکمت کی 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 20نسخہ نمبر

 سی لاں  الرخم ،مف وی رخم

 

 تولہ 5سپاری سالم 

 تولہ 5پھل مکھانہ 

 تولہ 5کمرکس 

 تولہ 5تج 

 سنگجراحت تولہ

  تولہ 5سنگھاڑے 

 تولہ 5گوند ببول 

 تولہ 5گل دھاوا 

 گرام 250مصری 

 ترکیب تیاری



دنیا  881   حکمت کی 

 

 تمام اجزاء کا سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 ماشہ صبح و شام 2

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 17نسخہ نمبر

 

 سف وف مغ لظ  

 عطیہ: حکیم حافظ محمد شبیر کریمی

 گرام 200چھلکا اسبغول 



دنیا  882   حکمت کی 

 

 مگرا 200شقاقل مصری 

 گرام 500لاجونتی 

 گرام 200تخم اوٹنگن 

 گرام 500گوکھرو 

ھا نہ 

مک

ل

 گرام 200تا

 گرام 200گوند کیکر 

 ترکیب تیاری

 صاف ستھری چیزیں لے کر سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 گرام صبح، دوپہر و شام ہمراہ دودھ یا پانی 5گرام سے  2

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 ریونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصوفہیم 

03004896615 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ



دنیا  883   حکمت کی 

 

 19نسخہ نمبر

ن ان ی   ��
 ��د 

 اندر جو تلخ

 تخم جامن

 گڑ مار بوٹی

 تخم کریلا

 سبز ہریڑ

 گوند کیکر

 تخم سرس

 کلونجی

 ہموزن ادویہ کا سفوف بنا لیں

اگر  کیپسول اور ملی گرام 1000سے اوپر ہو تو  300نوٹ: اگر شوگر 

 ئیںکروا ملی گرام، صبح،دوپہر و شام استعمال 500سے کم ہو تو  300شوگر 

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق



دنیا  884   حکمت کی 

 

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 21نسخہ نمبر

 د ست  الرخ ی

 

 گرام 50قسط شیریں 

 گرام 30تخم میٹھی 

 گرام 10کلونجی 

 ترکیب تیاری

 سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 ئیںآدھا چمچ صبح گرم پانی سے استعمال کروا



دنیا  885   حکمت کی 

 

 ئدفوا

 ان آتی ہیں جن لوگوں کو گردوغبار، تمباکو نوشی سے الرجی ہے ان کو چھنکیں

 کےلیے مجرب ہے

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 ردواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو فہیم یونانی

03004896615 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 22نسخہ نمبر

سکی   مغدہ
ی 

 

 کلو 1ہلدی خام خشک 

 کلو 1زیرہ سفید 

 کلو 1میٹھا سوڈا 

 پاؤ 1سنڈھ 



دنیا  886   حکمت کی 

 

 پاؤ 1کالا نمک 

 گرام 125کالی مرچ 

  ترکیب تیاری

 سفوف بنا لیں

 مقدار خوراک

 ملی گرام کیپسول 1000

 ئدفوا

نتوں آور اصفراوی اور عضلاتی مریضوں کےلیے، ورم گردہ،ورم معدہ،معدہ 

 کی سوزش، تیزابیت

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

 تصدیقی طبی ریسرچ

 23نسخہ نمبر 



دنیا  887   حکمت کی 

 

 تصدیقی نسخہ

 طیب الحق مرزاعطیہ حکیم 

یس  اکسب  ی

 گرام 100ہلدی مدبر در نم 

 گرام 100گندھک آملہ سار  مدبر 

  گرام 100چھلکا ریٹھا 

 ترکیب تیاری

  پاوڈر کر لیں۔ئنسب کافا

 مقدار خوراک

 ایم جی کیپسول صبح و شام یا صبح دوپہر شام 1000

 ئدخواص و فوا

 لٹجواب رزیہ تمام امراض خبیثہ جلدی امراض اور پس کےلے بہت لا

 ہے ۔بواسیر پہ بھی کام کرتا ہے۔

  ہ مند ہےئدیہ  عضلاتی غدی مزاج کے حامل مریضوں کےلے بہت فا



دنیا  888   حکمت کی 

 

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 

 

  تصدیقی طبی ریسرچ

 24نسخہ نمبر 

ی ا
ماکسب  مضف 

 
عظ

 

 

 طبیہ  غوثیہنسپلعطیہ میرے استاد محترم پروفیسر حکیم سید محمد شاہ صاحب پر

 کالج دیپالپور

 

 ھوالشافی

 و ر 
سکپ

 گرام 3ر

 گرام 5ہڑتال ورقیہ 



دنیا  889   حکمت کی 

 

 گرام 100میٹھا سوڈا 

 ترکیب تیاری

گا۔اتنا ہوکھرل  دہ آٹھ دن۔جتنا زیائیاس کو صلایہ کرنا چاہیے۔میں کم از کم کو

 رزلٹ ہوگا۔ہی زیادہ اسکا 

 یہ کھرل کرکے محفوظ کرلیں

 مقدار خوراک

  ایم جی کیپسول صبح و شام 250

 ئدخواص و فوا

 30 یا ہو 25سے اوپر ہو  15ایسے مریض جن کی پس بہت زیادہ ہو۔یعنی 

 ہو ان کےلے میں یہ دیتا ہوں۔

 دن میں پس کا 20سے  15الحمدللہ اس کے بہت شاندار رزلٹ ہیں۔

  ہے۔کرتا ہے۔اس کے علاوہ یہ جلدی امراض پہ بھی کام  ہو جاتامریض کلئیر

 حکیم میاں محمد صادق s/o حکیم میاں محمد صدیق

 رفہیم یونانی دواخانہ،ڈریم ٹاؤن کنگن پور،تحصیل چونیاں قصو

03004896615 



دنیا  890   حکمت کی 

 

 

 

 گولی اں
ھور  ن وں  خی

 اف 

 بیش مدبر

 سہاگ بریاں

 کچلہ مدبر

 فلفل دراز

 کا لی مرچ

 مصبر

 گوگل

 ہرایک ہموزن

 دہ گھیکوار کی مدد نخودی تیار کر یںگو

 مریض کی طلب کےمطابق دیں



دنیا  891   حکمت کی 

 

 حکیم ریاض احمد شیخوپورہ

 

  پھٹکری بریاں سفید

  کرنجوہ

  آملہ

  سفید زیرہ

  ہموزن سفوف بنا لیں اور کپڑ چھان کر لیں

  ملی گرام کیپسول نیم گرم پانی 500روزانہ رات سوتے وقت 

  اور یہی پاوڈر لیپ کرنا ہے

    کم اور سخت کرے گائزیہ سا

 ہیں دو چند ہوجاتے ئد تو فوائےاس میں مازو بھی شامل کرلیں جا

 

ل  سی کے 
ہوہئ  ح س ک کھای 

ت  ف     محر 

  گاوزبان ملٹھی سونف



دنیا  892   حکمت کی 

 

 کر  ملا چینی یا شہدئقہگرام ڈیڑھ کپ پانی میں ابال کر حسب ذا3 3 3

  ئیںپلا

  کھانسی اور خشک بلغم کو نرم کرنے باہر نکالتا ہے

ا  سیرپ اور سونف ملٹھی ہلدی قسط اس کے

 

 ی
می

ه

 

سٹ

 یں کا شیرساتھ قرشی کا ا

 بار مجرب اور آزمودہ نسخہ ہے 3گرام دن میں  2سفوف 

 

س اور شی ی ہ کے امراض  
 شای 

 میرا معمول 

 -:نسخہ

 گرام60قسط البحری۔۔۔۔۔

 گرام10حب الرشاد۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10تخم حلبہ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام20کلونجی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

بنا   سفوفکےکر  اشیاء کو سو گرام سوما کلپا کے جوشاندہ میں تر و خشکتمام 

 لیں۔



دنیا  893   حکمت کی 

 

پانی سے   گرم نیمملےے والا صبح و شام بعد از طعام سادہ یا شھد ئچھوٹا چمچ چا

 یں۔ئاستعمال کروا

ئ کوالٹی ایک بڑا چمچ استعمال کر

ل 
ع

 یں۔سوتے وقت روغن زیتون ا

نے کھا پانی میں بھگو دیں۔جنہیںہر کھانے سے قبل تین دانے خشک انجیر 

 کے فوراً بعد کھا لیں۔

 درج ذیل جوشاندہ دن میں تین مرتبہ استعمال کریں۔

 ایک دن کے استعمال یعنی تین کپ قہوہ کا نسخہ

 عدد10انجیر زرد۔۔۔۔۔۔

ئ مویز۔۔۔۔

ق 

 

مپ

 عدد10

 عدد10فلفل سیاہ۔۔۔۔۔

 عدد10ہیل خورد۔۔۔۔۔۔

 گرام10گل بنفشہ۔۔۔۔۔۔

 گرام10۔۔زبان۔۔ٶگل گا

 گرام10بہی دانہ۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام10حب الرشاد۔۔۔۔



دنیا  894   حکمت کی 

 

 گرام10تخم حلبہ۔۔۔۔۔۔

 لٹر 1پانی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ے۔ئہلکی آنچ پر گرم کریں۔کہ صرف تین چار کپ پانی رہ جا

 یں۔ئپن چھان کر ایک چمچ شھد ملا کر نیم گرم نوش فرما

شام تک  ۔اورلیں رات کو اشیاء بھگو لیا کریں۔اور صبح پکا کر پن چھان کر رکھ

 ے پھرئاسے تین چار مرتبہ استعمال کر کے ختم کر کے دوسرے دن کے ل

 تازہ بھگو لیا کریں۔

  ج پرعلاران ی والی اشیاء سے دوئہر قسم کی ثقیل, بادی اور ترش و چکنا

 

 ر
هپ

 کریں۔

 ڈاکٹر تنویر اقبال بٹ

 نڈیشنٶپاک طبی ریسرچ فا

 

ا  مرہ م ت 
 
ین  ن ج  ن

گ    

  ھوالشافی



دنیا  895   حکمت کی 

 

  گرام10سلفر۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 گرام35۔۔۔۔۔۔ ئیڈزنک آکسا

  گرام6طوطیا مصفی۔۔۔۔۔

  گرام 30۔۔۔۔۔۔۔۔ئلکوکونٹ آ

  مکس کرلیں تیار ہے

 ئیںرات سوتے وقت صابن سے سر دھو کر خشک کر لیں اور یہ مرہم لگا

  حکیم انور شاہد۔۔۔۔۔۔۔ سیالکوٹ

  ڈاکٹر افتخار بٹ صاحب

 واہ کینٹ

 گرام ڈالیں100 ئلتو کوکونٹ آاگر تیل بنانا ہو 

 

ملی   
45  

 (فارما کوپیا حکیم شاکر)

 ھوالشافی



دنیا  896   حکمت کی 

 

و دوس، پیپلا

 

ح
ط
س

 ایک مول ہرزنجبیل، فلفل سیاہ، نمک سیاہ، نوشادر ٹھیکری، ا

گرام۔  20گرام۔ سہاگہ سفید خام، سورنجاں شیریں سورنجان تلخ، ہرایک  10

 30  ایکہرپودینہ خشک برگ مدار زرد خشک، سوڈا خوردنی، سونف، زیرہ سفید، 

 اءگرام۔   کل سولہ اجز 60 ہر ایک ئیگرام۔ ہلدی دیسی، ریوند خطا

 ترکیب تیاری

  سب ادویہ صاف ستھری کرکے سفوف بنا لیں بس تیار ہے۔

 مقدار خوراک

  سبہ منادو سے تین گرام دواء دن میں تین مرتبہ ہمراہ دودھ یا بدرقہ

 افعال و اثرات

و  ک دماغمحر وپہ مشتمل نسخہ ہے۔ اس لحاظ سے مقوی گرم تر۔ تر گرم اجزاء 

 ماغ کیور داعصاب ہے۔ بدن میں حرارت غریزی کو بڑھاتا ہے۔ جگر کی مشینی ا

  کیمیاوی تحریک شروع کرتا ہے۔

  ئدخواص و فوا

ت کو ماعلااعصاب میں کرنٹ دوڑا دیتا ہے۔ پولن الرجی۔ چھینکیں۔ جیسی 

  ہے۔  و اوردہ کے سدے تحلیل کرتائینشافی ہے۔ خون کو پتلا کرکے شرا

 

سی
سک

ھ 

   نرو پالسی، درد شقیقہ کے لیے از بس نافع مجرب ہے۔



دنیا  897   حکمت کی 

 

دماغی  رد،بہرہ پن، قشری کھانسی، کان بہنا، نزلہ، سردرد، پٹھوں کے د

 رسولیاں،   

 درد،  ڑوں کے، جوناف ٹلنا فالج اسفل، لقوٰی بال گرنا، گھٹنوں کا درد، نقرس

 جووران کے د کا گیپ، ڈسک پنکچر ہونا، موہروں کے اپریشنعرق النسا، موہروں 

  انجیکشن لگتا ہے اس کے بد اثرات اور درد کو بھی ختم کرتا ہے۔

مزید  اء ہے۔دو بواسیر بادی و خونی، ترشی تیزابیت معدہ پر بھی نہایت مفید

 
ی 

 

ی ی 
ل

 اس میں کو

 

پ
  ر  سنڈروم

  بھی شامل ہوگیا ہے۔

 صفت خاص

 جہبوغ و اعصاب نسخہ ہے۔ اس لیے ضعف باہ نہایت مقوی و محرک دما

 کےضعف دماغ و ضعف معدہ کے لیے مجرب ہے۔  خاص الخاص اعصابی خدر 

 باعث عین وقت پر انقطاعِ رابطہ کے لیے تیر بہدف دوا ہے۔

  : مرتبہ

م د محتراستا یہ نسخہ میرے استاد محترم جناب حکیم پروفیسر شاکر صاحب کے

   کا ہے۔جناب حکیم محمد شبیر صاحب 

 ڈاکٹر سید رضوان شاہ گیلانی



دنیا  898   حکمت کی 

 

کی ہ و
ھی لی اور لی 

ی   کی د 
ن  وا
 مرد و ح 

 
ھان ی  پ  اں خی

  سفید زیرہ،  آملہ،  کرنجوہ، پھٹکری بریاں سفید

  ہموزن سفوف بنا لیں اور کپڑ چھان کر لیں

  ملی گرام کیپسول نیم گرم پانی 500روزانہ رات سوتے وقت 

  اور یہی پاوڈر لیپ کرنا ہے

   اور سخت کرے گا کمئزیہ سا

 گارنٹی سے

 

ا  اکسب  مغدہ ت 
 
  ہ ن ص ہن

 کلو1میٹھا سوڈا 

 پاو1نوشادر ٹھیکری 

 ست لیموں ڈلی آدھا پاؤ

 گیرو آدھا پاؤ



دنیا  899   حکمت کی 

 

 تولہ1ست پودینہ 

 ۔ ست پودینہ کےئےتمام ادویہ کو جلدی جلدی مثل غبار کریں سوا

 کرال ڈاور کھرل کریں۔ اسی کھرل کو خالی کر کے اس میں ست پودینہ 

تے کرل  چاروں ادویہ ڈال کر کھرئیباریک کریں اور چمچ چمچ اوپری ملی ہو

 ۔رکھیں ۔ ساری دوا ڈال کر کھرل کریں اور ہوا بند ڈبے میں محفوظئیںجا

  دیں۔ندہ سےشا کے جوئچیایک گرام بالغ کو ہر گھنٹے بعد پودینہ دارچینی الا

تا ختم کر بھیل کو اسہال کے بعد نمکیات لی کمی کو پورا کرتا ہے اور اسہا

 ہے۔

  حکیم محمد بابر علی خان

 

ین  ہ    ن ص ہ و اشہال اور آتی کا کخ

 ں مصالحہونود سیاہ اور تقریبا ایک گرام دارچینی ان ئچیصرف ایک عدد الا

 چمچ چمچ کر  ملاجات کو ایک کپ پانی میں ابالیں اور پھر پن چھان کر قدرے میٹھا

 پلاتے رہیں۔

 ہے۔ قے و اسہال کا عارضہ دور ہو جاتاان شاء اللہ بہت ہی جلد  



دنیا  900   حکمت کی 

 

 بسیار ۔جب تک علامات برقرار رہیں۔یہی قہوہ وقفہ وقفہ سے پلاتے رہیں

 مرتبہ کا معمول و مجرب ہے۔ ہر عمر و ہر صنف کا موافق ہے۔

 روحانی علاج

ں کو خود ۔بچوھ لیںجو بھی دوا یا غذا استعمال کریں۔پہلے تین مرتبہ یہ دعا پڑ

 ے۔ئی جائغذا کھلاپڑھ کر دوا یا 

ن رب ادخلنی مدخل صدق و اخرجنی مخرج صدق وجعلی من لدنک سلطا

 نصیرا

 تنویراقبال

 

 

ا  ت 
 
 ہ ن ص ہ۔ ن

  ٹھیک۔ئلمسا گولیاں چوس لیں فوراً تمام 2ہیضہ کسی بھی سٹیج کا ہو صرف 

 بارہا کا آزمودہ اور معمول مطب۔



دنیا  901   حکمت کی 

 

 تک گھر۔۔ۓمریض کو دو گولیاں دیں کے زبان پر رکھ کر چوستا ہوا جا

 گا ہو چکا ہو ختم پر طور مکمل ہیضہ ہی پہنچتے

 ھوالشافی۔۔۔

 تولہ 6غنچہ پھول مدار۔   

 تولہ 3مرچ سیاہ۔۔۔

 تولہ 3نمک سانبھر۔۔۔۔

 ماشہ 9لونگ ٹوپی دار۔۔۔

 ماشہ 9نشادر ٹھیکری۔۔۔

 ماشہ 3چونہ ان بجھ۔۔۔۔

 افیون۔۔ڈیڑھ ماشہ

 لیموں آدھا کلو کا پانی نکال لیں۔

 ادھرک۔آدھا کلو کا پانی نکال لیں

 میں ئگڑا رتمام اجزاء پیس کر ادھرک اور لیمن کے پانی میں  شامل کر کے

 ۔ئیںپانی خشک کریں اور گولی مثل چنا بنا

 ہیں کافی گولی 2 ۓہیضہ کیل



دنیا  902   حکمت کی 

 

ر ک پرابلم اور درد تبخیر کیل

 

سپ
گی 

 ہے۔ لاجواب ۓتمام امراض معدہ 

 رف والاحکیم سید عمران شاہ بخاری فرام عا

 ہ ن ص ہ

 بار  دو تینئیںپلا دیسی  کا قہوہ  ئناگر کسی کو ہیضہ کی علامات ہوں تو اجوا

 وقفہ میں دوا کا استعمال کرنے سے ہی مرض کی شدت ختم ہو جاتی ہے بعد

 ب ہےبڑھادیں میرا مجر

 حکیم منظوراحمد بلوچ

وت  ن اہ
ف 

 

 گرام 50تخم حرمل                  

 گرام 50        لونگ                  

 گرام   5زاعفران                      

 گرام 750آب پیاز سفید            

 پر دونوں ادویات کو پیس کر آب پیاز جذب کرادیں۔ پھر خشک ہونے

 زعفران بھی پیس کر ملادیں۔ دوا تیار ہے



دنیا  903   حکمت کی 

 

 اہ ایکہمر خوراک:  ایک گرام کیپسول رات کو وقت خاص سے دو گھنٹے پہلے

 ودھ سے۔گلاس د

ساری   آپسےد: انتشار , امساک اور لذت انتہا درجے کی۔ ایک گولی ئفوا

 رات بھی مصروف ہوسکتے ہیں۔

 نسخہ انڈین وید

 ی انڑنیشنل گروپئبرس بھا

 حکیم طارق محمود

 میاں چنوں

0307-2211500 

۔ لئ  ن  کے 
ی کی س  وں کی لب 

گھی ن 
  

  گوند کندر۔

 دیسی ہلدی

 ایک گرام صبح شام

و  
ی ل
م
س

 مرکبسفوف 



دنیا  904   حکمت کی 

 

و  سیاہ۔۔۔
ی ل
م
س

 گرام۱۰۰۔۔۔۔۔۔سک 

 گرم۱۰۰۔۔۔۔سورنجاں شیریں۔۔۔

 گرام۵۰زنجبیل۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام۵۰ستاور۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام۵۰۔۔۔۔۔قسط البحری۔۔۔۔۔۔

 گرام۵۰۔۔۔۔۔۔۔بیخ اسگند پاکستانی۔

 گرام۵۰۔۔۔۔۔۔۔موصلی سفید۔۔۔۔

 گرام۵۰پپلامول۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 گرام۵۰هلد ی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ڈر بنا لیں۔ٶادویات کا پا تمام

ہ پینا منع وغیر  نیپاایک چمچ درمیانہ ہمراہ حلوہ گڑ و دیسی گھی والا۔۔بعد میں 

 ہے۔

  ضروری ہے۔

 

 ر
هپ
 جماع اور بادی و ترش اشیإ سے پر

 نصاب کورس صرف پندرہ روز



دنیا  905   حکمت کی 

 

 ہ ازیںوثر ہے۔ علاکمر درد مرد و زن بوجہ کثرت جماع نہایت مفید و مؤ

 وٹ وغیرہ میں بھی فوری اثر رکھتا ہے۔جسمانی دردوں۔تھکا

 03004264004:  ڈاکٹر تنویراقبال بٹ

 نڈیشنؤپاک طبی ریسرچ فا

 

م
سی، ن لغ 

سم کھای 
ف 

 

 گرام 80قسط شیریں 

 گرام 15تخم کاسنی 

 گرام 5حب الرشاد 

 گرام 3کلونجی 

 خوب باریک سفوف کرلیں

ر با 5، 4شہد سے معجون کرکے حسب عمر خوراک تجویز کریں دن میں 

 ئیںچٹا

 گرام سفوف ہے 3بالغ کی خوراک 



دنیا  906   حکمت کی 

 

تین وغیرہ رم لوزو، ہمہ قسم کھانسی، بلغم، چھاتی کی رکاوٹ، سانس کی تنگی، نزلہ

 سال سے معمول ہے 20پر 

 حکیم حافظ یاسر لطیف قریشی

لئ   ش کے 
کی ی 

 

  زیتون کا تیل ایک کلو

  گرام 100ہلدی 

 ۔کو چھان لیں ہلدی کو زیتون کے تیل میں جلا لیں اور پھر اس

 قطرے صبح شام کھانے کے بعد 20سے  10خوراک 

 کینسر کے لیے بہترین روغن ہے

ن ا  خ ار، ملب   ف ان ی د  ب 
 ن ائ 

ں سے  ہڈیو یہبخار کا سب سے مجرب علاج چاہیے جتنی پرانی بخار کیوں نہ ہو

 ئیڈئیفاسے بخار کا خاتمہ کرتا ہے، ٹا

 

ت
ش
ج 
 بخار سب کے انفیکشن  بخار، ملیریا بخار، 

 یکساں تیر بہدف ہے عرصہ دراز سے معمول مطب ہے پر

 



دنیا  907   حکمت کی 

 

قہ بیج نکال کر اس میں خوب کلاں ) خا 5نسخہ، ھوالشافی : 

 

  منہکسی(  بھر کرمپ

قہ توے پر گرم کرکے گرم گرم کھا 5بند کریں صبح نہار منہ 

 

پہلے خوراک  ئیےمپ

بود ہو نا ر نیست گا چند دن استعمال سے انشاءاللہ بخائےسے آرام آنا شروع ہو جا

  گائےجا

 آپ کا خادم حکیم عبدالغنی

 

ا سخ ہ ت 
 ی 

 
ی ی ی ہن

  امراض  ح 
 رسولیاں۔،گلٹیاں،پس سیلز، کمی سپرم، رحم ۔۔امراض 

  لیےکے ایسا نسخہ دوست حکما ئیمیری ہر مرتبہ کوشش ہوتی ہے کہ کو

وہ بہترین  ئیںبنا  جو میرا اپنا مجرب آزمودہ ہو اور جو بھی دوست حکمائےپیش کیا جا

ب رزلٹس حاصل کریں اس مقصد کے لیے میں نے بہت سے اپنے مجرب المجر

 

 

س

 نسخہ جات 

 

ی
 ر  کیے ان نسخہ جات کو میرے بہت سے دوست حکما نے 

پ
 اسکی یابنا

 تصدیقیں بھی کی اور انکو معمول مطب بنایا۔۔۔

آج بھی دوستوں کو ایک منفرد شاہکار نسخہ پیش کرونگا۔۔۔یہ نسخہ پہلے بھی 

یق کا بتایا تو ڈاکٹر سید رضوان شاہ صاحب نے اس نسخہ کو جب میں نے تصد

 

 

س

ی ک گروپ میں بتایا 
 ش
فی
 تصدیق کے ساتھ دوستوں کو اپنے 

 

ی
 ر  کیا جسکو بہت 

پ



دنیا  908   حکمت کی 

 

لوگوں نے پسند بھی کیا۔۔۔۔پچھلے دنوں میں جب اسکو دوبارہ تیار کیا تو سوچا خود 

 ۔ئےبھی تصدیق کے ساتھ احباب کو بتایا جا

س سے ادیں۔   والے مریض کو اگر پس آتی ہو تو یہ نسخہسپرمز کی لو موٹیلیٹی

  ۔پس بھی ٹھیک ہوتی ہے سپرم بھی نارمل ہوجاتے ہیں ، نسخہ یوں ہے

 ھوالشافی

 نیلا تھوتھا ایک پاؤ -1

 جست آدھ پاؤ -2

 بیروزہ خشک ایک کلو گرام -3

  کوزہ مصری آدھا کلو -4

 طباشیر نقرہ آدھا پاؤ -5

 گرام 50 خورد ئچیالا -6

  پانی سات لٹر پختہ -7

 :ترکیب تیاری

جست کے ٹکڑے کر لیں اور نیلا توتیا کے ساتھ پانی میں ڈال کر حل کر 

 تو ئےدیں۔ اس کو اکیس دن کے لیے  بھگو رکھیں۔  جب پانی بلکل صاف نتھر جا



دنیا  909   حکمت کی 

 

ئ ئیںمقطر کرلیں۔ اب اس پانی میں بیروزہ حل کر دیں۔ ہلکی آنچ پر اس کو پکا
 

 

جٹ

۔ 

 ئد۔ اس بیروزہ میں روح توتیا تقریباً دو سو گرام یا کچھ زائےنی خشک ہو جاکہ تمام پا

شامل ہو جاتا ہے۔۔اب باقی تمام ادویات کا بہترین سفوف کر کے  بیروزہ کے 

  ساتھ پاؤڈر کر کے یکجان کر لین دوا تیار ہے

 مقدار خوراک

  ۔ئیں?ملی گرام صبح و شام ہمراہ دودھ کھلا250کیپسول 

 ئدخواص و فوا

 اضسرعت انزال، رحم کے اندرونی بیرونی زخم، ورم، گردوں کے امر

۔  لیےگردے گل رہے ہوں۔ منی میں پس آتی ہو اندرونی بیرونی گلٹیوں کے

ڑ کِرڑ کی  کِرمیںڑوں ریڑھ کی ہڈی میں حرام مغز کا جم جانا۔ موہروں کا ہل جانا۔ جو

ے ں۔ گندگلٹیاں رسولیاآوازیں آنا۔ رحم کے گندے زخم۔ رحم سے بدبو آنا۔ 

س کا ایں۔ ل کرپانی کا رحم سے اخراج ہو۔ آتشکی سوزاکی زہروں پر اس کا استعما

  گا۔ئےبہت اچھا رزلٹ آ

تا ہے ہر کرظانا نسخہ کے اجزا اور نسخہ کی ترکیب اسکا منفرد اور اچھوتا ہو

 تمام حکما کے لیے یہ عید کا تحفہ سمجھیں۔۔۔۔

 



دنیا  910   حکمت کی 

 

 

 تھ میںر سالیاں ایک ایک دن میں تین وقت اواپ انکو بی ایم فیمولین گو

 ر یا فلور 
کپ
کل

3x  4-4-4- دیں۔۔۔۔۔اللہ  کی چوسنے کے لئےگولیان جرمنی 

   رزلٹ ملے گا۔کے

 

ی د

 

ی

 

 ی
ئ

  حکم سے گار

، اشہال یس  خ نی  ن ا،  ب 
ان  ، د   ج لات 

 گرام 100پوست ہلیلہ زرد   -1

ر ی               -2
 ی لگ
ئ

 گرام 100

 امگر 100آنبہ ہلدی           -3

  تمام اجزا پیس کر سفوف بنا لیں۔: ترکیب تیاری

 مقدار خوراک

ت ۔ ضرورہے چار رتی تا ایک ماشہ سرد پانی سے ایک ہی خوراک اکتفا کرتی

  پڑے تو ایک اور کھلا دیں۔

 ئدخواص و فوا

ں والے  سدوس لیےایا، پیچش، اسہال کو فی الفور بند کر دیتا ہے۔ ئیرجلاب، ڈا

 ۔ بساسہال بند کرنے ہوں تو ایک خوراک کھلادیںمریض کو نہ دیں۔ جب 



دنیا  911   حکمت کی 

 

ئ
 
لہ
م

 حکیم و ڈاکٹر طاہر شبیر 

وت  ن اہ
 سف وف ف 

 .لینبنامغز بادام,مغز پستہ,لونگ, دارچینی ہم وزن چینی ملاکرسفوف 

 ئیںگرام صبح خالی معدہ ہمراہ دودھ استعمال کرا3مقدارخوراک:

 .: .بےحد مقوی باہ ہےئدفوا

 مفید اور زمایاسے لیاتھا اس کوکافی مریضوں پر ایہ نسخہ ایک پرانے رسالہ 

 ئیںجا  بڑے بڑے نسخوں کو بھولئیں اور آزمائیںپایا.آپ بھی اس کو بنا

 .ئیںگے.ایک ماہ استعمال کروا

 حکیم علی ضیاءاحمد

 

وت  ن اہ
 طلسم ف 

   ہوںنااب  جو اندر سے کھنکتے ہوں لیکر خیال رہے خرئفلعدد سابت جا 8

ح اس طر الیںتر رکھیں جب شیرمدار خشک ہو تو دوسرا ڈان کو شیرمدار میں 

 تین عمل کریں



دنیا  912   حکمت کی 

 

 بریاں میں گھی کے ۓپھر اس سے نکالکر کپڑے سے صاف کرکے گا

 کریں وزن کا سا تو ہو دور ئیچکنا کی گھی جب رکھیں کر لپیٹ میں کاغذ اور کریں

  اس کے برابر وزن سابت لونگ لیں جو پھول سمیت ہوں

 یںکر بس تو ۓمیں اتنا کوٹیں کہ اس میں روغن کی نمی آجاان کو ھاون دستہ 

   کا سفوف بناکر دونوں مکس کرکے کھرل کریںئفلپھر جا

  خالص اصلی شہد کی مدد سے حب فلفل سیاہ برابر بنالیں

 رکھتے استعمال ایک سے دو گولی عمر وزن قوت برداشت مزاج کو مدنظر

 ل کریں آدھا کلو دودھ سے رات سوتے وقت استعمائےہو

 

 نسخہ بناکر یکھ کردا نوٹ عموماً نا سمجھ لوگ جس نسخہ پر قوت باہ کا نام لکھا ہو

 ئیں بنانہ استعمال کرتے ہیں ایسے لوگوں سے مودبانہ گزارش ہے کہ وہ یہ نسخہ

 س جیسے تماموہ ا ہے بالخصوص وہ لوگ جن کو کولیسٹرول فیٹی لیور بلیڈپریشر کا مسئلہ

  نسخہ جات سے دور رہیں

 عبدالکریم آزاد

 دن گر ن اہ



دنیا  913   حکمت کی 

 

 کر عمل 3 کر اس سے ملتا جلتا میرا آزمودہ صرف لونگ کو شیر مدار میں بھگو

کسی  نے پرھو ۔ خشکئیںلیں یا پھر لگاتار اتنا تر رکھیں کہ لونگ خوب پھول جا

 ہلکی  میںبلبانے بھی گھی وغیرہ سے معمولی تر کر کے کسی بھی چھوتی ھانڈی یا پر

اور قسط  ھرمل تخم ۔ بعد میں نیم بریاںئے کہ سرخ ھو جائیںاتنا پکا دھیمی آنچ پہ

لی بر گوبرا شیرین ملاکر کل تین اجزاء ھموزن کرکے کھل کریں اور چھوٹے چنے

ج کے مزا  ھے اور قریب ھرئیرات کو دودھ کے ساتھ دیں۔ یہ سردیوں کی دوا

  حسببزرگ کو دردوں سے نجات دیتی ھے۔ نساب ایک ماہ۔ سخت سردی میں

ہ بنا کر  قہو کو والا چمچہئےموقع اگر ھموزن دارچینی اور کوکنار کے سفوف ایک چا

  دیگا۔ئیںاکے ساتھ دیں۔ صبح بہت دعا

 ڈاکٹر سید ھاشم گیلانی

 

م 
ول خ    کولی سب 

  دیسیئنگرام اجوا 100

 گرام گندھک املہ سار 10

 

 

ں

ہ 
لس

 حسبِ ضرورت آب 



دنیا  914   حکمت کی 

 

 ترکیب تیاری

 اتنا شامل کریں کہ دیسی کو صاف کرکے ائناجوا

 

ں

ہ 
لس

 ئنجوا اس میں آب 

ا سے پر کپڑ او اب اس کو کھلی برتن میں ڈال کرئے یعنی نم ہوجائےدیسی تر ہوجا

ریک  با دیسی کائن تو اجوائےڈھانپ دیں دو تین دن میں جب مکمل خشک ہوجا

ح  شامل کرکے اچھی طرئیسفوف بنالیں اب اس میں گندھک کھرل کی ہو

 ئزسا داشت یا حِسب برئزظ رکھیں استعمال خوراک فل ساکھرل کریں اور محفو

 ل کریںکیپسول بھرلیں ایک ایک کیپسول صبح دوپہر شام تازہ پانی سے استعما

 

 کولیسٹرول ختم کرتا ہے۔

 کر کھانا اس مقصد کے لیے کیپسول کھانا کھانے کے درمیان لیں اور کھا

 عبدالکریم آزاد سندھ منٹ چہل قدمی کریں۔ 20، 15

ی  
یی ی ھک دوان   ہ ومن ون

سٹر ما آج ایک ایسی دوا سے آپ کو متعارف کرواتا ھوں جس کو اگر آپ

کی   آپتو استعمال کریں گے ئےھانمن کے اصول بالمثل پر کار بند رھتے ھو

  گےئیںکلاسیکل ھومیوپیتھک پریکٹس کو چار چاند لگ جا



دنیا  915   حکمت کی 

 

 وا آپ کود یہاور اگر بیماریوں کے نام پر ھومیوپیتھک علاج کرتے ھیں تو 

ی ا 
ھ

 

ٹ

 

ھی

گ

 گی یہ ھی دوا بنا دے (rheumatism اور gout) ماھر امراض 

  دوستو اس دوا کا نام ھے

Stellaria Media 

 سٹےلیریا میڈیا

میں  رتیہ دوا ندی نالوں کے کنارے چھوٹے چھوٹے خود رو پودوں کی صو

 تا ھےپیدا ھوتی ھے اس سے تیسری کلاس کے تحت مدر ٹنکچر تیار کیا جا

  ڈاکٹر فریڈرک کپئشھوتی ھے اس کی آزما 1/6میں ڈرگ پاور جس 

 نے اپنے اوپر کی

  سے پتا چلتا ھے کہئشاس کی آزما

 ی ا   ھر حصہ میں جہاں با
ئ
ا ھو پیدہ درد و ھیں کا درد ممکن ھو سکتے ئیجسم کے تقر

 جاتے ھیں

عظم ھے کسیر اا  کے دردوں کیلئےئیاس بنیاد پر آپ کہہ سکتے ھیں کہ یہ دوا با

س کیلئے

ھ

 

ی ٹ ی 

ذیل  رجہمندوا د یہ پہلے بیماریوں کے نام پر علاج کرنے والے ھومیو

 بیماریوں میں کام آتی ھے

Chronic rheumatism 



دنیا  916   حکمت کی 

 

ی ا وی درد
ھ

 

ٹ

 

ھی

گ

 پرانے 

Gouty ginger joints 

 نار ھونقرسی مادے کی وجہ سے انگلیوں کے جوڑوں پر گانٹھیں نمو دا

Hepatic torpor 

 جگر کی سستی

Synovitis 

 جوڑوں کو تر رکھنے والی جھلیوں کا ورم

اعظم  نمنمیری طرح کے ادنیٰ درجے کے کلاسیکل ھومیوپیتھ جو ماسٹر ھا

الے و  بالمثل طریقے سے زیادہ دیر میں تھوڑے مریض دیکھنےئے ھوئےکے بتا

 ئے ھواھتےکہانی سن کر  علامات کو سمجھ کر دوا تجویز کریں اور درد سے کر

  لیںئیںمریضوں کی دعا

 یہ  گےجسم کے مختلف حصوں میں جگہ بدلنے والا ھر قسمی درد آپ کہیں

ی ل  میں بھی ھے

 

سی
ی ل

 علامت تو 

 دوستو اس دوا میں درد آناً فاناً تیر کی طرح آتے ھیں

 پرانا گھنٹیاء



دنیا  917   حکمت کی 

 

  غلبہکادرد کی وجہ سے سستی کام کاج میں دلچسپی ختم ھو جانا نیند 

 چبھنے جیسا دردں ئیاجگر جیسے بھرا ھوا ھے اس میں سو

 مٹیالے رنگ کے پتلے دست قبض کے ساتھ ادل بدل کر

 درد گردن کمر چوتڑوں گردوں اور رانوں پنڈلیوں میں شدت کا تیز 

 نظریہ مفرد اعضاء والے دوست جانتے ھیں کہ

Shifting pain  

ہ عضلاتی تحریک میں ھوا کرتے ھیں

 

س
می 

ه

 

 ٹک میازم کہہ سکتے ھیںئکوھومیوپیتھی کے دوست سا

 میں تھوجا اور میڈورینم سے علاج شروع کرتا ھوں

 اس کی تکالیف صبح کے وقت

 گرمی سے بڑھتی ھیں شام اور ٹھنڈ سے آفاقہ

 کے ر ٹنکچرمدور میں چھ ایکس بارہ ایکس اور تیس طاقت میں اندرونی طور پر ا

 کیلئےلش چالیس پچاس قطرے کسی بھی تیل زیتون یا سرسوں کے میں ملا کر ما

 ھوںدیتا 



دنیا  918   حکمت کی 

 

ر وچاد مریض پرانے مریض ایک دو ماہ میں ٹھیک ھو جاتے ھیں اور نئے

 دنوں میں ھی درد سے نجات حاصل کرنے میں کامیاب ہو جاتے ھیں

تیں جا کی نگ کے جذبے کے تحت شیئرمیری تمام پوسٹس خالصتاً علمی شیئر

 ئیںہیں فضول لا یعنی بحث مباحثے سے خود بھی بچیں اور مجھے بھی بچا

 ئےمافرء  خیر اور آپ کے مریضوں کو شفاء عطائےتعالیٰ آپ کو جزا اللہ

 آمین

 آپ کا اپنا ھومیوپیتھ ڈاکٹر محمد طارق مرزا

 

T....5 

 سہاگہ خام۔۔۔۔۔۔۔۔پانچ حصہ

 ملٹھی۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔......پانچ حصہ

 ی۔۔۔۔۔پانچ حصہئریوند خطا

 شیر مدار۔۔۔۔۔۔۔......ایک حصہ



دنیا  919   حکمت کی 

 

 کر ملاتازہ  ارکر ملا لیں۔اور پھر شیر مد اول تینوں ادویہ باریک سفوف بنا

 لیں یا کسی ملی گرام کے کیپسولز بھر500بذیعہ کھرل جذب و خشک کر لیں۔اور  

  شیشی میں محفوظ رکھیں۔ئٹ ٹاایئر

 

خ ار گی ب 
ن ی  ق اں  د    و ت 

  گرام 100ہلدی 

  گرام 100ملٹھی 

  گرام 100سونف 

  گرام 300 ئریوند خطا

 لکیپسوام گرتین بار ہمراہ ہانی پانچ سو ملی سفوف تیار کر لیں دن میں 

معروف  قان کایر یہی سفوف عرق مکوہ کاسنی میں شربت دینار ملا کر ساتھ دینا

 علاج ہے

 صبح و شام

 سرعت  ات  ال ، لن کورن ا ن ی د 



دنیا  920   حکمت کی 

 

 دوستوں آج ایک نسخہ جو معمول مطب ہے تیار کر رہا ہوں۔آپ سب

اور  ئیںبھی معمول مطب بنا ں کی خدمت میں بھی پیش کر رہا ہوں۔آپئیوبھا

 ں میں یاد رکھیں۔ٶدعا

 سبک خرام

 ۔بہروزہ خشک۱

 ۔گوند کندر۲

 ۔پھلی ببول۳

 ۔گلنار۴

 ۔سردچینی۵

 ئی۔زہرمہرہ خطا۶

 ۔سنگ یشب٧

 ۔ورق الخیال بریاں٨

 ۔طباشیر بانسی٩

 ۔سرمہ سیاہ۱۰

  خراسانیئن۔اجوا۱۱



دنیا  921   حکمت کی 

 

 ۔تخم ریحان۱۲

  سبزئچی۔الا۱۳

 کل تیرہ اجزا ہموزن

ف کر سفو تیاری: اول سرمہ سیاہ۔زہرہ مہرہ۔سنگ یشب اور طباشیرترکیب 

 قیے۔ تو بائکے ملا کر خوب کھرل کریں کہ سرمہ کی چمک معدوم ہو جا

 ادویات سفوف کر کے خوب ملا کر کسی جار میں محفوظ کر لیں۔

سے  یںے شیرئخوراک: ایک چمچ درمیانہ )پانچ گرام( نیم گرم دودھ گا

 پہلے استعمال کریں۔ناشتہ سے ایک گھنٹہ 

 : رقت منی دور کر کے سرعت انزال کا مستقل خاتمہ کرتائدفوا

وریاں  کمزنیجسماہے۔عورتوں کے پانی کی طرح بہتے لیکوریا کو بند کرتا ہے۔ عام 

 دور کرتا ہے۔

 ڈاکٹرتنویراقبال بٹ

 نڈیشنٶبانی پاک طبی ریسرچ فا

 

وت  ن اہ
 سف وف ف 



دنیا  922   حکمت کی 

 

 .لینبناہم وزن چینی ملاکرسفوف مغز بادام,مغز پستہ,لونگ, دارچینی 

 ئیںگرام صبح خالی معدہ ہمراہ دودھ استعمال کرا3مقدارخوراک:

 .: .بےحد مقوی باہ ہےئدفوا

مفید  یا اورزمایہ نسخہ ایک پرانے رسالہ سے لیاتھا اس کوکافی مریضوں پر ا

 ئیںجا  بڑے بڑے نسخوں کو بھولئیں اور آزمائیںپایا.آپ بھی اس کو بنا

 .ئیںہ استعمال کرواگے.ایک ما

 حکیم علی ضیاءاحمد

 نسخہ

ین   ج ھ ن
 ن اب 

لص خان  ڈیڑھ ماشہ۔ جاوتری ڈیڑھ ماشہ۔ افیوئفلمشک خالص دو ماشہ۔جا

 ۔برگماشہ دو ماشہ۔ فلفل سفید دو ماشہ۔ زعفران تین ماشہ۔ قلب الحجر سات

 ورتزبان سات ماشہ۔ عرق بید مشک حسب ضرؤبھنگ خشک تین ماشہ۔ تخم گا

 ۔لیںکو سفوف کر کے عرق کی مدد سے حبوب بقدر نخود بنا  تمام ادویہ

 ہوف صا۔۔جب عورت حیض سے ئےایک حب بلا ناغہ روزانہ ہمراہ دودھ گا

  تو طہارت حاصل کرنے کے بعد شروع کر دے۔ئےجا



دنیا  923   حکمت کی 

 

ی پہلےدوسرے حد 
 
ل

ے تیسر اور وظیفہ زوجیت بھی ادا کریں۔ بحکم تعا

  طرفینپننجھ استعمال کریں۔ تاکہ با  گا۔۔میاں بیوی دونوںئےہفتہ حمل ہو جا

 ۔۔خاندان سادات کا بہترین نسخہئےمیں سے کسی کو بھی ہو دور ہو جا

 ہے۔۔۔۔عبداللہ

 

ی
ن اقِ د ات   الرّن  صدی ف 

 ت 

 مجوزہ حکیم محمدیاسین صدیقی

و الشافی,ھوالحکیم  
ه

 

السوداء۔قسط البحری۔اصل السوس۔فلفل دراز۔دارچینی۔کاکڑا

 

ی ه
ج

  

 

ی
س

ئ ہر

ه
گ

 

 امگر10ایک 

 دونتی۔کشتہءحلزون مداری۔کشتہءقرن الایل 

 

و
گ
نمک چرچٹہ۔کشتہء

  مداری ایک ایک گرام

  نصف گرامئنست پودینہ۔ست اجوا

  گرام میں ملاکر رکھیں200شھد خالص 



دنیا  924   حکمت کی 

 

گھنٹے  6 یا4یا  3مقدار خوراک ۔شدت اور خفت مرض کے لحاظ سے ہر �� 

 ئیںبعد خوراک دہرا

 برابر د کےنخودانہء گندم سے دانہء  ایک دن سے ایک ماہ  کےبچوں کیلئے��

 ئیںچٹا

 ئیںسال کے بچے کو نصف تا ایک گرام دواء چٹا1ایک ماہ سے ��

 ئیںگرام چٹا2تا1سال کے بچوں کو 10ایک سال تا��

ت گرام دواء حسب ضرور5تا 3سال سے بڑے بچے اور بالغ کو 10��

 ئیںاستعمال کرا

اور  ض بخاراسکے شرکی امرا ذات الریہ)نمونیہ( کھانسی اور ئدفوا ��2️⃣ 

  اسم بامسمی تریاق اعظم ھےجسمانی درد وغیرہ کیلئے

 اسکے ساتھ درج ذیل قہوہ دے سکتے ہیں��3️⃣

قہ۔الا

 

  کلاں۔دارچینیئچیھوالشافی۔عناب۔ملٹھی۔مویز مپ

  قرنفل۔سوماکلپا

مون ی ہ کی ل 
ی لئ  ی 

  مالس  کا ن 



دنیا  925   حکمت کی 

 

السوداء۔لونگ۔دارچینی۔قسط تلخ۔مال کنگنی۔اذراقی خام۔ر

 

ی ه
ج

ت جو تن

ور نمونیہ گرام میں پکاکر تیل تیار کریں ا150گرام کو روغن جرجیر10ہرایک

اء ور ھویں ادکے مریض کی پسلیوں,سینہ اور کمر پر مالش کرکے اوپر کپڑا ڈال 

 ئیںسے بچا

میں  کنجد  مالش کاتیل روغن زیتون اور روغننوٹ  چھوٹے بچوں کیلئے��

 ئےتیار کیا جا

ل سے سا 40ر زہ اومیں نہیں ملے گا یہ میراذاتی مجو نوٹ یہ نسخہ کسی کتاب��

 ہیںئےمعمول مطب ھے جس سےالحمدللہ بے شمار نمونیہ کےمریض ٹھیک ہو

 �� حکیم محمدیاسین صدیقی 

  خانیوال1صدیقی دواخانہ بلاک

 03007896118فون نمبر 

 

 

ن  اخم
  روع 

 تولہ 5گندھک 



دنیا  926   حکمت کی 

 

 تولہ 1ہڑتال ورقیہ 

 گرام500روغن سرسوں 

 تیاریترکیب  

ں تک  یہائیںپکا ادویہ کو مثل غبار کر لیں اور روغن میں ڈالکر ہلکی آنچ پر

 ۔۔ئیںکے ادویہ تیل میں مکمل حل یو جا

  گا اور سرخ رنگ کا ہوگا۔۔ئے گاڑھا ہو جائییہ تیل انتہا

 آگ سے اتار لیں تیار ہے۔۔۔۔

 �� اتنے کے سوچ سے بھی زیادہ۔۔ئدفوا

  ئدفوا 

مصفی خون  ٹک ہے ،زخم کو بہت جلد خشک کر دیتا ہے،ئیوبہترین اینٹی با

 ہے۔

ر ین  خارش چنبل سورا
گ

 

 ی
گی

ملی گرام تیل 500 کے پیشنٹ کو ئسس

 ں اورکیپسول میں ڈالکر صبح شام صرف تین دن دیں اور رزلٹ دیکھیں..گلٹیو

 رسولیوں کے لیے خوردنی طور پر دیا جاسکتا ہے۔۔

ل استعما ٹھیک نہ ہوتے ہوں ان کر ہو اور کسی دوا سے جو زخم بگڑ گئے

  ۔ئیںکروا



دنیا  927   حکمت کی 

 

ر ین کے چند بگڑے ہو
گ

 

 ی
گی

 ئجنتا پیشنٹ پر مجرب ہے اور حیران کن ئے

  ہیں۔

 تصدیق حکیم عبد الرحمن راولپنڈی

  یہ بنایا تھا  

ار سو  شاند لئےزخم ناسور بھگندر جلد کا گلنا سڑنا کینسر کے گندے زخموں کے

  فیصد رزلٹس ملے ہیں۔

  محبوب الرحمن راولپنڈیتصدیق حکیم

رش ں۔ خاہو چکاتصدیق حکیم عمران شاہ بخاری میں بھی بنا کر استعمال کروا 

 اور جلدی امراض پر بیرونی طور پر بہترین رزلٹ ہیں۔

 نے سےلگا  پرئےحکیم لیاقت علی سعید سوات چار سال قبل تیار کیا۔جلے ہو

ئ کہ تیزاب سے جھلسے ہو
 

 

جٹ

 کر بی ٹھیکر ں کو بھی بحکمزخمو ئےفوری آرا آتا ہے۔

ئ

ل 
ع

 ٹک ہے۔ئیو باینٹیا درجے کا دیتا ہے۔ا

 

 



دنیا  928   حکمت کی 

 

ا لئ  ت  د    ن ا کے 

 ھوالشافی

 گرام 100پوست ہلیلہ زرد   -1

ر ی               -2
 ی لگ
ئ

 گرام 100

 گرام 100آنبہ ہلدی           -3

 ترکیب تیاری

  تمام اجزا پیس کر سفوف بنا لیں۔

 مقدار خوراک

 ضرورت ہے۔ ماشہ سرد پانی سے ایک ہی خوراک اکتفا کرتیچار رتی تا ایک 

  پڑے تو ایک اور کھلا دیں۔

 ئدخواص و فوا

ں والے  سدوس لیےایا، پیچش، اسہال کو فی الفور بند کر دیتا ہے۔ ئیرجلاب، ڈا

 ۔ بسمریض کو نہ دیں۔ جب اسہال بند کرنے ہوں تو ایک خوراک کھلادیں

ئ
 
لہ
م

 حکیم و ڈاکٹر طاہر شبیر 

 



دنیا  929   حکمت کی 

 

 سب  س وگراک 

 نسخہ مجرب المجرب

 سونٹھ دسگرام

 لہسن دس گرام

 ہینگ دس گرام

  چندرس دس گرام

 ترکیب تیاری 

بلکل  ئے بس حل ھو جائیںرازی لہسن میں ہینگ ملامت آگ پہ رکھ کر پکا

ور ایں کرخشک نہ کریں باقی سونٹھ آور چندرس باریک پیس کر اس میں شامل 

 نی سےکھانے کے آدھ گھنٹے بعد پا سیاہ مرچ کے برابر گولیاں بنا لیں

یں د  بند کرئی دوائےصبح شام دس یوم بعد شوگر چیک کریں نامل ھوجا

 گر ئینتہاگر اتجربے سے ثابت ہوا ہے دس دن کے ایک بندہ استعمال کرتا رہا شو

  چکا تھا

   ھےکسیرا نوٹ سوگر ہر تحریک میں ھوتا ھے عضلاتی اعصابی والوں کیلئے

 ھ نگر شہدادپور ضلع سانگھڑ سندئیمرسلین بھٹاحکیم حافظ محمد 



دنیا  930   حکمت کی 

 

 

راپ  ح گر کا عخ ن ت  الات  دواہ  ��
ح 

🌹 

 ھوالشافی

 برگ مدار زرد رنگ والا۔1

 هلد ی۔2

ر  دو چنے کے برابر گولی بناکر 
سک
ی  ی 

 کر رکھےسکھادونوں ہم وزن لیکر کوٹ 

 :مقدارخوراک

تے  بڑھاگییک  ہرروز ایک ائیںذیل کی جوشاندہ سے اول روز پانچ گولی کھلا

یک کے ا روز  اسی طرح سات روز بعدہ ساتئیں اور ہرروز نیا جوشاندہ بنائےجا

 ئیںایک گولی کم کرتے جا

 جوشاندہ بنانے کا طد یقہ

 گرام 10کاسنی      ۔ 1

 گرام 10مکو          ۔ 2

 گرام 10سونف       ۔ 3



دنیا  931   حکمت کی 

 

 10مغزگھیکوار۔ 4

 گرام 250پانی          ۔ 5

 ہے استعمال کریں یہ جوشاندہ ایک روز کاجوش دیکر اسی سے گولی 

 :ئدفوا

 اس نسخہ کی بدولت ورم جگر کو معمولی سمجھتاہے

بہ  رو  پاک رب کریم کے فضل کرم و احسان سے مریضئےدوہفتہ میں خدا

 صحت ہوجاتاہے

اس  ور استعمال کریں اور اپنے خاص نیک دعاؤ میں ضرئیںسب دوست بنا

 ناچیز کو یاد رکھے روسیاہ بندہ

 محتاج دعاء حکیم محمد امداد جسری

 

ن ض  والی س وگر
ف 

 

  نسخہء خاص۔ایسی شوگر جس کے ساتھ قبض بھی ھو۔کے لئے



دنیا  932   حکمت کی 

 

ند ریوندعصارہ۔دس گرام۔مغز نیم دس گرام۔طریقہ تیاری۔پہلے ریو

کر۔   ملاکونوں عصارہ کو باریک پیس لیں ۔پھر مغزنیم کو باریک پیس لیں پھر دو

ع شرو  شروع کریں۔جب یہ تیل چھوڑناپانی کے دو قطرے ڈالیں۔اور پیسنا

 کرے تو ۔چنے برابر گولیاں بنا لیں۔

۔ قبض  ۔شوگرئدخوراک ۔ایک گولی صبح و شام ۔تازہ پانی سے دیں۔۔فوا

زاق الرعبد بواسیر ۔۔پر بہت کام کرتا ھے۔میرا پندرہ سالہ تجربہ شدہ ھے۔حکیم

 شاہین بورے والا سے

 

 ۔۔
 
ق  طلإ ت 

  گرام 25 ئلآدارچینی 

  گرام 25 ئلآلونگ 

  گرام 200 ئلآزیتون 

  گرام 100 ئلآمچھلی 

  گرام 100  ئلکسٹرا

  فاس فورس ایک تولہ



دنیا  933   حکمت کی 

 

 گھنٹے خالص ہوں تمام کو مکس کرکے آتشی شیشی میں ریت جنتر دو ئلآ

 ۔دن دھوپ میں رکھ دیں تیار ہے 15پھر  ئیںپکا

 

ے  کپڑگرام  لے کر۔ باریک 50گرام اور کوزہ مصری  50 ۔ئیتخم را

و ل بھر لیں۔۔۔فوا500چھان کرلیں۔۔۔
 ش
کی

۔کثرت حیض ئدایم جی۔

 ۔۔تین ۔بواسیر کا خون۔۔کو چند منٹوں میں روکتا ھے تازہ پانی سے دیں

 رحمانی نعیم ئیسال سے تجربے میں ھے۔یہ نسخہ بھا 15۔۔یہ سینے راز اور ئمٹا

 ں ۔ہوصاحب کی نذر کرتا 

 (حکیم عبدالرزاق شاہین بورے والا)

 

 

 اختتام


