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ایڈمن
حکیم غلام حسین سومرو

923022680106+

حکیم ڈاکٹرعبدالرؤف نقش بندی
923005107513+
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حکیم عزیز احمد چاقوال
923488349957+

حکیم میاں محمد صدیق کنگنپور
923004896615+
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ڈاکٹر ذاکر حسین, راجستھان, انڈیا
919928032716+

ڈاکٹر انتظار علی, بریلی, انڈیا
919634518846+
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ڈاکٹر نیمہ
انڈیا

918056056863+
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تحریر

ڈاکٹر مسیح
بی. اے. ایم. ایس
918393836440+

انڈیا
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میدامقویاورہاضم10
امراضکےجگرمیدا11
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خاصخاصلجگرینعرق13
سیاہجگراکسیرسفوف14
لیورفیٹیاکسیر15
تیزابگیس,درد,پیٹ16
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امراضسبھیکےپیٹ17
انلارجلیورسیروسس,سیسٹ,لیور18
امراضتمامکےپیٹ19
کمزوریعصابیجگر,ومیداورم20
شفاشربت21
اماءومیداتریاق22
کمیلاروغنکیڑے,کےپیٹ23
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میداسفوف25
ٹیاوجیایسٹی,پیجیایس26
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ملیسفوف33
توڈگرمیمعجون34
کیپانیرسولی,کینسر,گانٹھ,جگر,میدا,گردا,پیٹ,35

مرضبھیکوئیجہاںپروسٹیٹ,کریٹنین,یوریا-تھیلی,
سمجھ نہی آے
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خونمصفیامراض,جلدی3
خونمصفی36
آتشکچنبل,داد,سوریسس,37
ایلرجیشربت38
خونمصفیشربت39
امراضجلدی40
امراضجلدیبھیکوئی41
علاجکامیابکاسوریسس42
کبریتدواؤل43
نیمودرنیلاکشتہ44
چنبلعلاجلا45
مرہمگری46
خارش47
سوریسس48
چنبل49
برص50
خونمصفی51
قسمہماںایلرجی52
تیلچنبلاکسیر53
دادمرہم54

رعشہلقوا-فالج-4
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قسمہماںفالجاکسیر55
رعشہ56
فالج57
لقوا58
گھٹنوںدرد,کمردرد,جسمانیگٹھیا,5

کا درد, جوڈ درد
مفاصلاکسیر59
مفاصلامراضگٹھیا,60
دردکمر61
مفاصلاکسیر62
عوجاروغن63
سونپندرد,چوٹدرد,جسمدرد,بدن64
دردجوڈگٹھیا,65
گٹھیا66
کولیسٹرولدرد,جسمانیدرد,جوڈ67
دردجوڈگٹھیا68
دردکاجوڑوں69
دردجوڈگٹھیا,70
بدلواناگھٹنےکےسٹیلآنا,آوازدرد,کاگھٹنوں71
گیپکاموہروںجوڈ,گھٹنا,72
ایسڈیورکدرد,لنگڑیدرد,کمردرد,جوڈدرد,جسم73
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دردکالنگدیایسڈ,یورککھنچاؤ,درد,جوڈگٹھیا,74
دردکاجوڑوں75
دردکاجوڑوں76
تیلکادردوں77
دردعصابیجسمانی-78
رساینآنندحب79

ایسڈیورکسیاٹیکا-6
سیاٹیکا80
سیاٹیکا81
سیاٹیکا82
ایسڈیورک83
ارقننیسا84
بایاںدایاں-سیاٹیکا85
بایاںدایاں-سیاٹیکا86
سیاٹیکا87
سیاٹیکا88
سیاٹیکا89
سیاٹیکا90
کولیسٹرولایسڈ,یورک91
ایسڈیورک92

تنگیکیسانسکیرا,دمہ,کھانسی,7
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کمیکیآکسیجن93
سانسدمہ,کھانسی,اکسیر94
لئےکےکرنےخارجکوموادفاسدسےجسمبلغم,95
سانسدمہ,الرجی,ڈسٹکھانسی,96
جمیلسؤالاکسیر97
دمہکھانسیاکسیرمعجون98
کھانسیخولانجانشربت99

دمہاکسیر100
ترخشککھانسیاکسیر101
کھانسینمونیا,کابچوں102
کمیکیاکسیجن103
بلغمتنگی,کیسانس104
کیراشربت105
ترخشککھانسی106
گلےکےٹائفائڈ,ڈینگو,بخار,نزلہ,8

امراض
پانیمیںپھینپڈےبخار,نزلہ,پراناکورونا,107
دماغزوفنزلہ,خشخش,جوارش108
انفیکشنکاگلےبیماری,کیحلق109
نزلہےشفاحب110
نزلہبند111
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کمزوریکیبعدکےبخار112
بخارڈینگو113
ٹائفائڈ114
بخارپراناسےپرانے115
جدیدبخاروق116
ٹائفائڈ117
ٹائفائڈ118
ٹائفائڈ119
بخار120
بخار121
ٹائفائڈ122
بخار123
بخار124
بخار125

چکّرپی,بیامراض,سر-دماغی9
دردسردائمیجوشاندہ126
پریشربلڈہائیدرد,سر127
آناچکر128ّ
کمزوریدماغی129
نسیان130
مرگیکمزوری,دماغی131
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خلیہمالیڈیپریشن,ٹینشن132

امراضکےبالوں10
آئلہیئر133
آئلہیئر134
آئلپرموٹہیئر135
آئلہیئر136
آئلہیئر137
لئےکےکرنےلمباکوبالوں138
گرناکابالوں139
فیسٹولابھگندر,خونی-بادی,بواسیر11
جلالیبادیخونیبواسیر140
بواسیرکیقسمہر141
فیسٹولابھگندر-142
خونیبواسیر143
تیزابگیس,بادی,خونیبواسیر144
نواسیرناسور,بھگندر,145
قسمہماںبواسیر146
مسےبواسیری147
مسےبواسیری148
بادیخونیبواسیر149
بادیخونیبواسیر150
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بواسیر151

زخمکےشوگرشوگر-12
شوگراکسیر152
جلالیشوگر153
شوگر154
موشنلوزڈائبیٹک155
جلالیشوگر156
زخمکےشوگر157
شوگر158
شوگر159

سیبی-اے-ہیپاٹائٹس13
ہیپاٹائٹس160
سیہیپاٹائٹس161
بیہیپاٹائٹس162
خونسےحصّےبھیکسیکےجسم14

جانا
نکسیر163
جاناخونسےحصّےبھیکسیکےجسم164
جاناخونسےحصّےبھیکسیکےجسم165
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پروسٹیٹ,پتھری,کیگردے-پتّے15
پیشاب کی جلن

خارشپیلیا,جلن,کیپیشاب166
گرداسنگاکسیر167
پتھریکیکیلشیممیںمثانےگردے168
مثانہگرداپتھری169
گردادرد170
پروسٹیٹ171
پروسٹیٹ172
پتھریکیپتّے173
پتھریکیپتّے174
بھیکسیکےجسمامراض,کےدل16

حصّے کی بلوکج
انجاینابرکی,دلدردتریاک175
نسیںبندکیدلقلب,امراض176
لیور,فیٹیبلوک,وینویریکوسوالو,بندکےدل177

کولیسٹرول, یورک ایسڈ
چلناتیزدھڈکن178
بلوکآرٹریوال,بلوککےدل179
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سن,پیرہاتھمسائل,دماغیڈیمیج,کورڈاسپاینل180

نچلے دھڈ کا کام نہ کرنا
سوکھنایارکناپٹھےسےلگنےچوٹ181
خونسوکھنا,سونپن,کاحصّےبھیکسیکےجسم182

گاڑھا ہونا
زخمپرانےگینگرین,کینسر,17

قسمہماںکینسر183
زخمپرانےگینگرین,184
کینسرکامیدے185
کینسرکاجگرکینسر,کاخون186
جلالیقسمہماںکینسر187
گانٹھ,کینسر,امراض,سبھیکےمیدےگردےپیٹ188

رسولی, پانی کی سیسٹ, یوریا- کریٹنین, پروسٹیٹ
کریٹنینیوریا-فیلیر,گردا18

کریٹنینیوریا-فیل,گردا189
جلالیکریٹنینیوریا-فیل,گردا190

سیلسپسسوزاک,19
سوزاک191
سوزاکتریاک192
سیلسپسسوزاک,نل,پسےشفا193
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سیلسپسمیںمنی194
سوزاک195
سوزاک196

امراضمردانہ20
احتلامجریان,حس,ذکاوت197
طلاخاصعضوقوت198
مقویحب199
انزالسرعتاحتلام,جریان,200
جریانتریاکسفوف201
کمزوریمردانہنامردی,براےمعجون202
اکسیریطلا203
احتلامخارش,گرمی,کیمثانےجگر-204
ٹائمنگمیلطوفان205
ٹائمنگ206
باهمقویمعجون207
محرکممسک208
لئےکےامساک209
ممسکحب210
مزیحس,ذکاوت211
مدنیشبابمعجون212
کمالےطلا213



18
لئےکےمنیکرم214
کمزوریعصابیجسمانیکمی,کیشہوتسےشوگر215
لزتسختی-طاقت,مردانہ216
خاصےطلا217
مشکیعمبرحب218
مغلظسفوف219
انزالسرعتمغلظ,باه,مقوی220
مومیائیعمبرحب221
مغلظمحرک-222
امساک223
حسذکاوت224
بدناکسیر225
مغلظحس,ذکاوت226
باهقوت227
مغلظکیکردرگودنتیکشتہ228
ممسکباه,مقوی229
کماللاجوابحب230
منیمغلظمنی,مولد231
باهقوت232
بلوکجکیخصیوں233
منیکرم0منی,کرمکمی234
مولدمغلظ,235
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مغلظ236

عورتوں کے امراض
تھیلیکیپانیرسولی,کیرحم237
اٹھراحب238
حیضبندش239
کیپسولسیلانی240
حیضمدرشربت241
تمثعسرتجوشاندہ242
زیادتیکیحیضتمث,کسرت243
سیسٹہیمریجکتمث,کسرت244
خوراکی7لیکوریااکسیر245
جاناخونلیکوریا,246
خونکمیلیکوریا,اولادی,بےبیقایدگی,کیحیض247
اٹھرا248
لیکوریانکلنا,باہرکابچےدانی249
اٹھرا250
ساتھکےجلنلیکوریا251
حملمعین252
زیادتیکیحیضسےوجہکیگانٹھکیرحم253
زیادتیکیحیضپرہونےنہگانٹھمیںرحم254
دردکاحیض255
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لیکوریااکسیر256
لیکوریااکسیر257
لکوریکس258
پانیبدبودارسےجسمکےعورت259
خرابیکیہارمون260
دردکاحیض261
رسولیکیرحم262
نکلناباہررحمرحم,خروج263
خارشکیشرمگاہ264
کمیکیخوائشجنسی265
رسولیکیرحم266
رحمسیلانسفوف267
لیکوریا268
رحمسیلان269
اٹھرا270
اولادوقفہبراے271
لیکوریابانجھپن,272
حملمعین273
حملمعینرحم,مقوی274
رحمانقلاب275
حیضمدر276
امراضتمامکےرحم277
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رحمخروج278
فلوڈاےمنوٹک279
بلوکیجٹیوبکمزوری,جسمانی280
سیسٹکیدانیانڈےرسولی,کیرحم281
خرابیکیہارمون282
کمیکیخونکمی,کیحیض283
حملبراے284
موہریسردکیعورت285
ہوآیانہحیضکبھیجسےآنا,نہکاحیض286
آنانہکاحیض287
امیدسفوف288
لیکوریا289

کسیرُل فواید نسخےجات
جدیدلاثانیسفوف290
کلپکایا291
کرکمن292
کچلاحب293
فوایدکسیرُل294
جلالیحب295

سوکڈاکابچوں296



22
موتیاکالا297
کمزوریکیڈا,درد,کادانتوں298
سوراخکادلکےبچوں299
ڈائریادست,300
چھالےکےمنہ301
ورمپرانگلیوںکیپیرہاتھ302
مرہملئےکےہوئےجلے303
گانٹھکیچربیلیپوما,304
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کشاءقبضحب1
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

گرام25منقہ
گرام12.25ولایتیسقمونیا

گرام25بادام
گرمہمراہگولی2لیں,بناگولینخودیکرکےسفوفمہین

دودھ دیرینہ قبض کے لاجواب ہے, مجرب ہے..

کشاءقبضحب2
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم
تولہ1ریوندعصارہ

تولہ1ایلوا
تولہ1رومیمصطگی

گولیاںسفیدجواربقدرسےمددکےپانیکرپیسکوٹباہم
صبحکھائیںسےدودھگرموقتسوتےراتگولی5بنالیں
استعمالعمرحسبلیےکےبچوںہوگیاجاتکرکھل

کروائیں انشاءاللہ معدہ کی تمام خرابیوں معدہ پاک ہوگی..
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کشاءقبضملین،شربت3
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

گرام15گاؤزبانبرگگرام10بہیدانہ
گرام20سرخگلگرام20بنفشہگل

گرام30سالماسپغولگرام20عناب
گرام10سپستان

بالیںاوراُرکھیںکربھگومیںپانیکلو2کواجزاءتمام
گرام250ترنجبیناورلیںچھانپرجانےرہکلوآدھا

بدستورکرچھاندوبارہاورلیںکرحلکےکرشامل
معروف شربت تیار کر لیں

اورقبضیہپیئںشاماورصبحوالےکھانےچمچبڑےچار
بلغمیفاسدفاضلتمامکاجسمہےکرتاتحلیلکوگیسریح،

مواد نکال دیتا ہے دس سے پندرہ دن استعمال کریں..
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خارشموٹاپا,گیس,قبض,4
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم
گرام50سیاہمصبّر
گرام50تممہ
گرام100منکہّ

تمام کو پیس کر نخودی گولی بنا لیں
دیںضرورتحسبےگولی1-2

گرہمیںآنتوں5
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم محمد اسحاق سلطان فرام لاھور
گرہمیںآنتوںکیمریضایکمیںہسپتالکےانگلینڈ
پاسکےڈاکٹروںتھاعلاجزیرسےدن8بحثکےآجانے
کیارابطہسےمجھتھانہیںحلکوئیکےسرجریسوائے

گیا اور رپورٹس بھیجی گئیں, میں نے صرف
لیےکےکھانےاورکیاتجویزقہوہکاادرکپودینہاجوائن
دینہیںدواکیقسمبھیکسیاورکیاتجویزپپیتاصرف

دندوصرفجائیگیدیدواپھرآرامپہلےکہامیںگئی
ھوٹھیکبلکلسرجریبغیرمریضسےعلاجغذائیکے
گیا..
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ایچ-پایلوریالسر,درد,کامیدے6
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+923047980717شریفپاکپتنرمضانحکیم
+923068813885فیصلآبادغفّارعبدلحکیم
+923238804800نعیمڈاکٹر

+919896583085سنگھبیندروید
+919417888585جینراجیشوید

گرام10رسوت
گرام30ہلدی

گرام25ملٹھی
گرام15الایچیچھوٹی

گرام40نیممغز
گرام40انزروت

گرام50سونف
گرام20کیکرگوند

گرام20سارآنولہگندھک
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کیپسولکےجیایم1000کےکرپاؤڈرباریککاسبھی

بھر لیں,
پانیبعدگھنٹہآدھاکےکھانےبارتینمیںدنکیپسول1-1
سے

پہلی خوراک  ہی میدہ کا درد بند کرتی ہے..

پیٹہوابڑھاگیس,لیور,فیٹیاکسیر7
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+923047980717شریفپاکپتنرمضان,حکیم
+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم
+923005107513بندینقشڈاکٹرعبدالرؤفحکیم
+923051386320ساجدحکیم

+919896583085سنگھبیندروید

گرام250شوراقلمی1
گرام250ٹھیکرینوشادر2
گرام250خارجو3
گرام250سیاهنمک4
کلو2پانیکاگوارگھی5
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کےگھنٹے24میںگوارگھیگودابناکرپاؤڈرکاسبھی

بھیگو کر رکھیں سٹیل کے برتن میں,
لیں..کرپاؤڈرکرپکاپرآگنرمہلکیبعدکےگھنٹے24

اسکے بعد

گرام500سفیدزیرا1
گرام250مرچکالی2
گرام100سونف3
گرام100الایچیبڑی4
گرام100ختاییریوند5
گرام130سونٹھ6
گرام50الایچیچھوٹی7
یکجانمیںسفوفوالےاوپرکےکرپاؤڈرکاسبھیان

مکس کر لیں

دیںسےبزوریشربتیاپانیشامدوپہرصبہاگرام1-2

دردکاگردےہے,دیکھاتیاثراپناہیرکھتےپرزبان
کرتیکامزبردستپرلیورفیٹیہے,کرتیختممیںمنٹ5

ہے,کرتیکمکوپیٹہوئےبڑھےہے,بہترینپرجگرہے,
گھبراہٹ ختم کرتی ہے, ایکدم ڈکار لاتی ہے..
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میداسفوف8
صاحب ے نسخہ

+923004896615کنگنپورصدیقمحمدمیاںحکیم
تصدیق

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم

اجواین
ملٹھی
پودینہ
سونف

زیرا سفید
نمک سانبھر

زہر موہرا ختایی
الایچی خورد

نوشادر ٹھیکری
ثابت اسبغول

سبھی کا سفوف بناکر رکھیں
دیںشامدوپہرصبحگرام1-2

تبخیر میدا, جلن, گیس, قبض, ہاتھ پاؤ کی جلن, متلی,
پیٹ درد, گھبراہٹ میں اکسیر ہے..
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سوزشکیجگرامراض,تمامکےپیٹ9
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹر شہباز انجم, راولپنڈی
تصدیق

+923047980717شریفپاکپتنرمضان,حکیم

گرام250املی
گرام250بخاراآلو

گرام50خشکپودینہ
گرام50سونٹھ

گرام50خشکآملا
گرام100دانہانار

گرام100زرشک
گرام100منققہ
کلو3چینی
گرام5لیموست

صبحکربھیگومیںپانیمیںراتکوبخارےآلواوراملی
مثل کر گٹھلیاں نکال دیں

زریشک اور منکہّ کو الگ گھوٹ لیں
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باقی تمام کا پاؤڈر کر لیں

پیسکرنیموستمیںآخرلیںبنامعجونبناکرقوامکاچینی
مکس کر دیں

دیںشامدوپہرصبحچمچ1-1

ورم میدا, الٹی, متلی پر اکسیر ہے

جلالڈاکٹرحکیمساتھکےنسخےاسصاحبرمضانحکیم
خان صاحب کا اکسیر میدا کے ساتھ دیتے ہیں..
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معدہمقویوہاضم10
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

پودینہسفید،زیرہہلیلہ،پوستسیاہ،نمک،سونٹھسونف،
گرام10-10خشک،
سیاہفلفلگرام,15سارآملہگندھکگرام,15نوشادر

گرام20دیسیاجوائنگرام,20
تمام ادویہ کو باریک پیس کر چورن سا بنا لیں

کےکھانےراتدوپہرصبحوالاچائےچھوٹاچمچآدھا
آدھا گھنٹہ بعد پانی  کیساتھ استعمال کر لیا کریں

معدہ،دردہے،دواءاعلیومفیدمیںامراضتمامکےپیٹ
میںوغیرہپیچشترشی،کیمعدہقبض،بدہضمی،قولنج،

بہترین نسخہ ہے..

امراضکےجگرمیدا11
+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم
5ملین

5ہاضم
دونوں کو ملاکر آدھا آدھا چمچ صبح شام دیں,

قبض, گیس, تیزاب, ہیپاٹائٹس بی -سی پر بہترین رزلٹ ہے.
الحمدلللہ کبھی ناکامی نہی ملی..
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جاناہٹناف12
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام50نکچھکنی
گرام50سفیدزیرا

گرام50دیسیاجواین
گرام200خشکدھنیا

پاؤڈر بناکر رکھیں
آدھا آدھا چمچ صبح شام استمال کریں..
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الخاصخاصجگرینعرق13
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم
تصدیق

حکیم محمد جاوید القادری فیصل آباد

تخم کاسنی,      زیرہ سفید,       مکو دانہ,      جڑمکو,
چوب چینی,     ریوند چینی,      ریوند خطائی,    بادیان,

پودینہ,           ملٹھی مقشر,      کوڑ انڈیا,     برنجاسف,
جوانسہ,

درکوادویاتاورجملہلیںلےپاؤایکایکادویاتتمام
گھنٹے12دیںبھگومیںپانیکلو20اورکرلیںدرہ

عرقبوتلبارہسےدسکریںکشیدعرقکااسدناگلے
کشید کریں

دبیدالوردمعجونہمراہشاموصبحوالاچائےکپایک
استعمال کروائیں

مجربمیںامراضتمامکےجگراورسیبیاےہیپاٹائٹس
دنیاپورکاہےسمراآفسلیممحمدحکیمنسخہیہہےالمجرب

بہتکیااستعمالپرمریضوںکئیاوربنایاکواسنےمیں
اچھے رزلٹ ملے..
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سیاہجگراکسیرسفوف14
صاحب ے نسخہ

حکیم عبداللہ جہانیا
تصدیق

حکیم عمران اسلم گوندل موڑ ایمن آباد گوجرانوالہ
حکیم عزیر الحسن خان
حکیم حماد نذیر صاحب

بابا جاوید القادری فیصل اباد
حکیم عظمان اعظم صاحب گوجرانوالہ

تصدیق حکیم رفیق میو صاحب
عزیرالحسن صاحب اسلام اباد

حکیم محمد عون صاحب
میاں محمد صدیق صاحب قصور

حکیم مسعود احمد اعوان فیصل آباد

برادہ فولاد مصفی
پوست ہلیلہ زرد

پوست بلیلہ
پوست آملہ
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بڑےکےچینییامٹیایکلیکرپاؤایکایکاجزاءتمام

انگلیچارچارجوڈالدیںدہیکاگاۓاوپرڈالکرمیںبرتن
وغیرہکپڑےکسیکومنہکےبرتناسابجاۓ.آاوپر
بار2میںدنسےوغیرہلکڑیصافکسی۔دیںباندھسے
رکھتکدن4گرمیوںہفتہایکمیںسردیوںکریںدیاہلا
کررگڑسےہاتھتوجاےہوخشکدہیسارہجب۔دیں

گئیرہرڑککچھاگرنہیتوباقیرڑککوئیکہدیکھیں
تو دہی اور ڈالدیں ۔ جب مکمل خشک ہو جاۓ۔ تو

فلفل سیاہ
فلفل دراز

زنجبیل
چارچار تولہ ملا دیں

آپکا سفوف جگر جو سیاہ رنگ میں بنے گا۔ تیار ہے
لسیدہیہمراہگرامملی1000سےگرامملی500

جگر کی تمام بیماریوں میں مفید ثابت ہوتا ہے۔
پھرتےچلتےورم,کےپاؤںاورہاتھجگر,یرقان,ضعف

سرخکورنگتکیچہرےگال,ہوےپچکےپھولنا,سانس
کرتاہے, ایچ بی کی کمی کو دور کرتاہے۔

مجرب المجرب و المجرب نسخہ ہے
مرحومپاکاللہ۔ہےسےاولجلدکیکنزالمجرباتنسخہ

کے درجات بلند فرماۓ آمین ثمہ آمین۔
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لیورفیٹیاکسیر15
صاحب ے نسخہ

حکیم وزیر کامرہ صاحب
ڈاکٹر حکیم سید رضوان شاہ گیلانی صاحب

تصدیق
(03007962730)صاحباسلممحمدڈاکٹر
(03475711322)صاحباحمدفیضحکیم
(03446661626)صاحبعزیزطارقحکیم
(03017205594)صاحباقبالجمشیدحکیم
(03139833589)صاحبخانعلیشاھدڈاکٹر
(03238804800)صاحبنعیمڈاکٹر
(03212189294)صاحبنصراللہحکیم
(03454053015چنیوٹ)صاحبثقلینمحمدحکیم

حکیم محمد عمران  گوندل  گوجرانوالہ
حکیم الحاج عبد الجبار ناصر شیخوپورہ

(03070070246)وہاڑیجٹعرفانمحمد
(03459561881)احمدظہیرڈاکٹروحکیم

آملہ، ہلیلہ، بلیلہ، اجوائن دیسی، گودہ تُمہ
ہموزن ادویہ لیکر سفوف تیار کرلیں
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پہلےسےسونےراتروزانہکیپسول2گرامملی1000

پانی کے ساتھ دیں
پہپریشربلڈشوگر،درد،پیٹگیس،قبض،لیور،فیٹیفوائد۔

زبردست رزلٹس ہیں..

تیزابگیس,درد,پیٹ16
صاحب ے نسخہ
وید رندھیر شرما

تصدیق
+918393836440مسیحڈاکٹر

کالی مرچ,         سونف
پودینہ خشک,     سیندھا نمک

ملٹھی,             سونف
دارچینی,          نوشادر ٹھیکری

سبھی ہموزن لیکر پاؤڈر بنا لیں

سےپانیگنگنےچمچآدھاآدھاشامصبحبعدکےکھانے
دیں..

بہترین چیز ہے..
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امراضسبھیکےپیٹ17
+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام15تممہگودا
گرام20دیسیاجواین
گرام20سونف
گرام20سنابرگ
گرام20چھالکیجڈکیمدار
گرام20پھولکےمدار
گرام20خشکدھنیا
گرام20پیپل

گرام20سونٹھ
گرام20زردہلیلاپوست
گرام20لونگ

گرام20چینیدار
گرام40مرچکالی

گرام40ٹھیکرینوشادر
گرام40نمکسیندھا

گرام40نمککالا
گرام40آنولہ
گرام40ہینگہیرا
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سبھی کا باریک پاؤڈر کریں,

ڈالکرمیںاسکرنکالرسکابھانگتازہگرام200-300
کریںکھرلگھنٹے3-2بعدکےہونےخشککریں,خشک

کریںکھرلخوبڈالکررسکانیموگرام400اور
جب گولی بنانے لایک ہو جائے تو چنے برابر گولی بنا لیں

دیں…پیپانیگنگنےبعدکےکھانےشامصبحگولی1-2

صرف ایک بار بنایا لیکن رزلٹ بہت اچھے ملے تھے
دوبارہ نہی بنا سکا..
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لیورسیروسس,لیورسسٹ,لیور18
انلارج

+918393836440مسیحڈاکٹر

سےوگیرہچکنائیلیکرکلیجیپوریکیبکرےجوان
صاف کر لیں,

لیںکرحصّے2سےمیںکلیجیاس
دیںبھرکرچبھوچبھومگھامیںحصّےدونوںکےکلیجی

جتنے بھی زیادہ سے زیادہ آ سکیں بھر دیں.

اسے
کریںخشککےکرمٹیکپڈرکھکرمیںکونڈو2کےمٹی
دیںدےآگکیکلو10اور

راکھ نکلتی ہے اسے پیسکر رکھیں

دیںکوچٹانےسےشہدشامصبحگرام1-2

یہ نائٹ بلائنڈ نیس پر بھی کام کرتی ہے
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امراضتمامکےپیٹ19
صاحب ے نسخہ

+917014830412جانگڈمکیشوید

کلو1گوارگھیگودا
گرام250دیسیاجواین

گرام50مرچکالی
گرام50مگھا

گرام50خراسانیاجواین
گرام50نمکسیندھا

علاوہکےنمکسیندھاڈالکرگوارگھیگودامیںکڑھائی
سبھی چیزیں ڈالکر ہلکی آگ پر پکاۓ

لیںپلٹدمایکساراکےکربندآگتوجائےہوخشکجب
ورنہ کڑاہی  سے چپک جاتا ہے

سبھی کو پیس کر سیندھا نمک کا پاؤڈر مکس کر دیں

دیں..سےپانیچمچچوتھائیبعدمنٹ40کےکھانےکھانا
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کمزوریاعصابیجگر,ومعدہورم20
چہرہ پر سُرخی خوبصورتی پیدا کر دینے والا نسخہ

صاحب ے نسخہ
+971544966478غنیعبدلحکیم

800زرشکآبگرام،800بہیآبگرام،800سیبآب
رُبگرام،800مکوہعرقگرام،800کاسنیعرقگرام،
انارگرام،200آلوبخارہگرام،200املیگرام،800جامن
50سفیدصندلگرام،100بہاریسرخگلگرام،50دانہ

فرنیلوگلگرام،50کشنیزگرام،50گاوزبانگلگرام،
گرام50

سےطریقہمعروفبدستورکرملاچینیضرورتحسب
شربت تیار کر لیں

خالیشاماورمنہنہارصبحوالےکھانےچمچبڑےتین
پیٹ ایک سے دو ماہ استعمال کریں

بعدکےکھانےہوں،جلتےپاؤںہاتھہو،لگتینہبھوک
ورمہو،کمزوریاعصابیہوں،ہوتیمحسوسجلتیآنتیں
گلےواپسکھاناہو،جاتاہویرقانیعنیپیلیاہو،جگرومعدہ

شافیمکملکاامراضتمامانہوسُستیکیجگرہو،آتاکو
علاج ہے..
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شفاہشربت21
صاحب ے نسخہ

+971544966478غنیعبدلحکیم

گرام،50دانہبہیگرام،50بادیانگرام،50گاجرتخم
بخاراآلوگرام،50املیگرام،50پودینہگرام،50کاسنی

گرام،50کشنیزگرام،50بلیلہگرام،50ہلیلہگرام،50
گلگرام،50نیلوفرگلگرام،50کشمشگرام،50مکو
گرام50سبزالائچیگرام،50سرخ

صبحرکھیںبھگوراتایکمیںپانیکلو12کوادویہتمام
پرہونےٹھنڈاجائےرہکلو6جبپانیپکائیںپرآنچہلکی

پرآنچہلکیپھرکواسابلیںچھانکرملسےہاتھوں
آنچپرآنےابُالتینپکائیںکرملاچینیکلو4اوررکھیں

یہلیںبھرکرڈالمیںبوتلوںپرہونےٹھنڈاکراتارسے
شربت طاقت تیار ہے

نوشکےڈالشربتضرورتحسبمیںپانیگلاسایک
کریںاساستعمالدنپندرہپیٹخالیشاماورصبحفرمایں
جگہکیہےچینیسکتاجابنایابھیفریشوگرکوشربت

گلوکوز لیکوڈ کا استعمال کریں..
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چاہےگرمیکیجگرنکلنا،ہیٹسینک،جلنا،پاؤںہاتھ

وہونا،گردہابخرکامعدہیاگرمیکیمعدہہوبھیجتنی
بہتکاپیاسآناسینکجلن،سےآنکھوںگرمی،کیمثانہ
کمیکیفولادلگنا،بھڑکیآنا،زیادہبہتپسینہلگنازیادہ
ہے،علاجموثرانتہائیلیےکےامراضسبانہونا،

جریان لیکوریا کو بھی بہت فائدہ مند  ہے..
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امعاءومعدہتریاق22
صاحب ے نسخہ

+9230668115347شفیقمحمدحکیم

گرام50سونف
گرام50سفیدزیرہ

گرام50خوردالائچی
گرام50دیسیپودینہ
گرام30سوڈامیٹھا

سفوف کر لیں
عدد2کیپسول00خوراکمقدار

پانیبعدگھنٹہآدھایاپہلےگھنٹہآدھاسےکھانےٹائم3
سے۔

نہکانیندھائی,پریشربلڈچینی,بےگیس۔اپھارہ۔گھبراہٹ,
آنا, بندش بول۔

ھےمطبمعمولسےدرازعرصہھیں۔رزلٹسبہترینپر
کمال کے رزلٹس ھیں انشاءاللہ..
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کمیلہروغنکیڑے,کےپیٹ23
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم اسحاق سلطان فرام لاہور
تصدیق

طبیب فیض الحسن فرام شاہ پور

کرڈالمیںبرتنکوسرسوںروغنیاآئلکوکنگگرام50
تولگیںآنےآوازیںکیکڑکڑجبرکھیں۔پرآگہلکی
برتناوردیںڈالکمیلہگرام10کراتارسےآگکوبرتن

کے اوپر کوئی پلیٹ رکھ دیں۔
کرچھانسےکپڑےباریکتوجائےہوٹھنڈاتیلجب

شیشی میں محفوظ رکھیں۔ سرخ رنگ ک تیل تیار ہو گا۔
رات کو انگلی کی مدد سے بچے کی مقعد میں لگائیں۔

بچہگے۔جائیںمروہگےآئیںباہرچنونےجوسےاس
تمام رات آرام سے سوتا رہے گا۔

روزانہ اسی طرح کچھ دنوں تک کرتے رہیں۔

lاستعمالاورایککاکمیلہروغن
پروفیسر حکیم اسحاق سلطان فرام لاہور
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خارشدواےگرام30اندرکےکمیلہروغنگرام100

جدید ملا دیں

دواے خارش جدید
گرام100پاوڈرگندھک
گرام100پاوڈرایسڈبورک
گرام100پاوڈرآکسائیڈزنک

ملسےدکانکیکیمسٹبھیکسیاپکوپاوڈرتینوںیہ
جائیں گے۔

ان تینوں کو برابر وزن میں مکس کر کر رکھ دیجئے گا۔
خارشدواےیہگرام30میںکمیلہروغنگرام100اور

اسکوپہلےسےلگانےکیجئے۔اورشاملمیںاسآپجدید
اچھی طرح ہلا لیا کریں۔

اورخشکیمیںسرجومیںموسمکیسردیآجکلتو
دانےکوئیاندرکےسرعلاوہکےہے۔اسجاتیہوسکری
جاتےہوزخمجوسےوجہکیخارشیاہیںآتےوغیرہ

روغناکیسریہیبہتیہکےلےکرنےمندملہیں۔انکو
بھیکبھیاسکونےکروائیں۔میںاستعمالاسےہے۔آپ

شانداربہترزلٹکےدیکھا۔اسنہیںہوےہوتےناکام
ہیں…



49

پڑیا()لالہاضمسفوف24
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

گرام100گیرو
گرام100مرچکالی

گرام100ٹھیکرینوشادر
گرام100والاڈلینمک
گرام20پودینہست

مہین پاؤڈر کر کے آخر میں ست پودینہ شامل کر دیں

ہیںدینیپڑیا4قلکیگرام2-2

کےگھنٹے1ہرسےبوتلکیاپ7پرجانےہوہیضہ
ہےہوتاٹھیکدیںپڑیا4سےوقفے

دوسری تیسری خوراک سے الٹی بند ہوتی ہیں

سےبوتلکیاپ7ملاکرسوڈامیٹھاچٹکی1میںدردپیٹ
ہے..ہوتابنددردمیںمنٹ5دیںدے
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میداسفوف25
+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام15بریاںسہاگہ
گرام60دیسیاجواین

گرام60مرچکالی
گرام80ایلوا

گرام20خراسانیاجواین
گرام30نمککالا

گرام12انیسو
گرام12اجمود

گرام40ٹھیکرینوشادر
گرام40پھولخشککےآک

گرام12گھیدربریاںہینگ

بناگولیبرابرچنےسےمددکیگوارگھیکربناسفوف
لیں,
پانیگنگنےیاتازےبعدگھنٹےآدھاکےکھانےگولی2-2

سے دیں..
گیس, قبض, تیزاب, افارہ, بدہضمی, پیٹ درد میں اچھا ہے..
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ٹیاوجیایسٹی,پیجیایس26
صاحب ے نسخہ

+923017466914رمضانحکیم

گرام50بریاںسفیدپھٹکری
گرام10پودینہست
گرام10والاڈلینیل

سفوف بناکر رکھیں,
جاتاہونارملہوبڑھابھیکتنادیں,شامصبحجیایم500

ہے, اکسیر ہے..
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جگر-میدااکسیر27
صاحب ے نسخہ
حکیم علی بلوچ

تصدیق
+919417888585جینراجیشوید

گرام100خارجو
گرام100شوراقلمی

گرام100ٹھیکرینوشادر
گرام100چینیریوند
گرام50مرچکالی

سبھی کا مہین سفوف بناکر رکھیں

دیںساتھکےسونفعرقکاسنیعرقمکوعرقگرام2-1

میدا- جگر کے تمام امراض پر تیر بہدف ہے…
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ہاضمسفوف28
صاحب ے نسخہ

+918056056863نعیمہڈاکٹر

گرام50خشکدھنیاگرام50خشکپودینہ
گرام50سونفگرام50سونٹھ

کالا نمک     آدھا چمچ

سفوف بناکر رکھیں,
گرمتوہوقبضبعد,کےکھانےسےپانیتازےچمچآدھا

پانی سے دیں..
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جلودرجگر,اکسیرموٹاپا,اکسیر29
صاحب ے نسخہ

+923006880292قادریدستگیرغلامحکیم

گرام50کچور
گرام50خطائیریوند
گرام50خشکپودینہ
گرام50زردہلیلاپوست

گرام10ٹھیکرینوشادر
گرام10مرچکالی

گرام10سونٹھ
گرام3ورقیہہڑتال

سبھی کا مہین سفوف کر لیں,
سونفعرقشامدوپہرصبحگرام3-2

یا
جوشاندےکےگرام3-3اجوایندیسیکرفس,تخمسونف,

سے دیں
یورک ایسڈ میں بھی کام کرتا ہے..

مجررب ہے..
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میداےامراض30
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

غدی عصابی ہاضم دیں کبھی ناکامی نہی ملی
غدیوزنبرابرتوہوبھیقبضتیزابگیسمیںساتھاگر

عصابی ملین ملاکر آدھا چمچ صبح شام دیں..

کیڑےکےپیٹ31
صاحب نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
تصدیق

+923042152177اللہارشادحکیم
باٶبڑنگ

کمیلہ
مصبر

برابر وزن لیکر باریک سفوف بنا لیں..
دیں..بارایکمیںدنروزانہگرامملی500

ہیں..ہوجاتےختمکیڑےتمامکےپیٹمیںدن4سے3
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غددسوزشسفوف32
صاحب ے نسخہ

+919718433968مرادآباداحمدانیسمولاناحکیم

گرام600خطائریوند
گرام200بریاںہلدی

گرام200ملیٹھی
گرام200سونف

سفوف بناکر محفوظ کرلے
ماشہ2سےماشہایک

غذابعدگولی2سے1مدرحباورغددسوزشسفوف
مناسب بدرقہ دے خون کی کمی کو پورا کرتا ہے

حب مدر
تولہ1سبزکسیسہیرا

گرام6سونٹھ
گرام3کیکرگوند

بناےگولیا100سےمددکیپانیبناکرسفوف
معمول مطب ہے..
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مطبمعمولمیراسےدرازعرصہکرتاتصدیقاسکیمیں
کے ساتھ یہ بھی دیتا ہوحب مدرہے

حکیم مولانا انیس احمد کانٹھ مرادآباد

تخم قرتم
تخم خربوزہ

سونف
ابہل

برگ سداب
پوست املتاس
پر شییاوءشاں

تخم گزر
گوکھرو خورد

گرام5-5
تخم کرفس

پودینہ خشک
گرام3-3

قہوہ بناکر دے ساتھ میں حب مدر دو دو گو لیا بھی دے
معمول مطب ہے
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ملیسفوف33
صاحب ے نسخہ

حکیم طاہر ملی صاحب
اجواہن  سونف  پینر ڈوڈی
ہموزن لیکر سفوف بنا لیں.

دودھلیےکےقوتاورہاضمہساتھکےپانیایم1000
سے دیں..

توڑگرمیمعجون34
جسم کی غیر طبعی گرمی

گرام,30خشکدھنیاگرام,70سنامکیگرام,100انجیر
گودہکاساملتاگرام,60زردھریڑگرام,10مقشرملھٹی

گرام60آلوبخارہگرام,70
لیںکرٹکڑےچھوٹےچھوٹےبلکلکےانجیراورآلوبخارہ

تیارمعجونکےبناقوامکاچینیکہکرمکسچیزیںباقی
کرلیں۔

ضرورتاگرسےپانییادودھگرمنیمٹائمایکماسہتین
ہو تو دو ٹائم بھی دے سکتے ہیں

ھاتھکےجسھےکرتاختمکوگرمیطبعیغیرکیجسم
تپشکوھاتھوںسےملانےھاتھہیںرہتےگرمھمیشہپاؤ

بھترینتمامکےانہوبخارکوکسیطرحجسہومحسوس
ہے..
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امراض,سبھیکےپیٹ-گردہ35
کینسر,گیس, بچیدانی کی گانٹھ, انڈے دانی کی سیسٹ,
گردے کی سیسٹ,یوریا- کریٹنین, بلوکج, پس, خارش,

پھوڈا-پھنسی, وریکوز وین
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گرام50شاہتراگرام50جوترتن
گرام50منڈیگلگرام50چیریتا
گرام50فونکاسرگرام50انناب

گرام50اشبہگرام50زردہرڈ
گرام100دھماساگرام100نیمبرگ

گرام100سیاہزیراگرام100جواسا
گرام150اسگندہگرام100سرستخم

گرام150ملٹھیگرام150سونف
12-10لئےکےگھنٹے36-24کرکوٹدردراکوسبھی

پکاپرآگپرآگنرمہلکیپھررکھیں,ڈالکرمیںپانیکلو
پانیکرنچوڈکچھسبھیتوبچےباقیپانیحصّہ1جبلیں

الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں

اس رب میں
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گرام100جوترتن
گرام100مکیسنا
گرام100سرستخم

گرام100کلونجی
گرام100ریٹھامغز

تویااسےکےکرشاملمیںربسفوفچھنکپڈمہینکا
اورکریںخشکمیںدھوپیاکریںخشکپرآگنرمہلکی

لیں..بھرکیپسولجیایم1000
تھوڑیسےچنےپرہونےقابلکےبنانےگولیکیربیا

بڑی گولی بناکر خشک کر لیں

یاپانیبعدگھنٹہ1کےکھانےیاپیٹخالیشامصبح1-1
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں..

انشاللہدیںدےیہتوآےنہیسمجھمرضکوئیجہاں
ناکامی نہی ملیگی..

مجررب معمول مطب ہے..
رزلٹانشاللہدیںدےوہاںآےنہسمجھمرضکوئیجہاں

ملیگا..
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خونمصفی36
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+919928032716حسینذاکرڈاکٹر
+918393836440مسیحڈاکٹر

+919896583085سنگھبیندروید

چیرایتا,             گل منڈی
انناب,               سک سمبلو

دھماسا,             شاہترا
ھرڈ زرد,           صندل سرخ

سبھی برابر وزن لیکر پاؤڈر کر لیں

پلاےکرچھانصبہاکربھیگومیںپانیکپ1کوراتآدھا
صبہا بھیگوکر شام کو پلاے

مصفی خون کے ساتھ ساتھ شوگر بھی کنٹرول رکھتا ہے
ہے..ملتارزلٹمیںدن10-12
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قسمہمہسرائسز،آتشک،چنبل،داد،37
کے جلدی امراض

صاحب ے نسخہ
حکیم میاں محمد صادق

تصدیق
حکیم امانت علی تبسم میاں چنوں

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ1ورقیہہڑتال
تولہ10مرچکالی

لوہے کے کھرل میں صلایہ کر لیں

کروائیںاستعمالمعدہخالیمکھنہمراہرتی3خوراک

بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے..
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الرجیشربت38
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام50افسنتین
گرام50چرائتہ
گرام50شاہترہ
گرام250عناب

گرام10الائچیچھوٹی
گرام10سفیدصندل

گرام25سرخگل
گرام750چینی

معروف طریقے سے شربت بنائیں
ایک چمچ صبح شام

فوائد
اکسیریمیںپھنسیخون،الرجی،دھپڑ،خارش،پھوڑےمصفیٰ

کام کرتا ہے..
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خونمصففیشربت39
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم

گرام60چیرایتا
گرام60شاہترا
گرام60بانسا
گرام60گلو

گرام60سفیدصندل
گرام60افسنتین
کلو1مصری

حسبے طریقہ شربت بنا لیں

دیںشامصبحچمچ2-2

لاجوابپرسیلسپسہے,خونمصففیہے,جگراکسیر
کرتاکاماچھابہتپراحتلامگرمیکیمثانےہیں,رزلٹ

ہے, خارش, موٹاپا, زیادہ پیاس لگنے پر کمال رزلٹ ہے..
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امراضجلدی40
صاحب ے نسخہ

+923004548007شہزادملکحکیم

گرام1نمبرایکورقیہہڑتال
رتی4کپوررس
گرام25سوڈامیٹھا

رکھیںکےکرکھرلگھنٹے10-9کوتینوں

دیںسےاننابشربتشامصبحرتی1-2
ہے..ملتارزلٹمیںہفتے1
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امراضجلدیبھیکوئی41
صاحب ے نسخہ

+923317775748,بحرینبٹرحمانعبدلحکیم

گرام100سارآنولہگندھک
گرام10رسکپور

رکھیں,کےکرکھرلگھنٹے6-5کودونوں
مدبربناہیکچاکورسکپوراورگندھکنسخہے)صاحب

کئے کھرل کرتے ہیں(
دیںکےرکھدوارتی1میںمکھنچمچ1پیٹخالیصبح

لگانے کے لئے
گرام100ویسلین
گرام10شدہکھرلرسکپورگندھک

مکس کر کے مرہم بنا کر لگواے
ایک مہینہ دوائی کھلواے

مرچ مسالا, انڈا گوشت پروٹین ڈائٹ بند,
کریلا بینگن کے علاوہ ساری سبزی کھلواے

چنا چنے کی ڈال بیسن کے علاوہ ساری ڈال کھلواے..
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علاجکامیابکاسورایسس42
تصدیق

+923066815347شفیقمحمدحکیم

5اکسیر
سےپانیشامدوپہرصبحجیایم125
5ملین
سےپانیشامدوپہرصبحجیایم500

5ملین5اکسیر
گرام80مکیسناگرام10ورقیہہڑتال
گرام50سونٹھگرام40سونٹھ
گرام30نوشادرگرام30مرچکالی

گرام15مرچکالی

پرہیز
گرم مسالے, تلا بھنا, انڈا, گوشت, گرم چیز بند

کرپکامیںگھیدیسیمولیگاجرشلجمتوریٹنڈاکددو
کھلاے, روٹی کم سالن زیادہ استمال کریں...
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الکبریتدواء43
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم سید شاہ صائم
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ8سارآملہگندھک
تولہ1مصفیپارہ

تولہ8قلمیشورا
تولہ8سرخگیرو

پرآگکرڈالگندھککرچیپڈگھیساتھوڑامیںکڑاہی
قلمیپھرکرڈالپارہتوجاےپھگلگندھکرکھیں۔جب

ڈالشدہکھرلگیروتوجائےہوحلبھییہجبڈالینشورہ
دوارنگخاکسترییہکریںمکسخوبکراتارنیچےکر

ہوگی پیس کر محفوظ رکھیں۔

بدرقہمناسبہمراہشاموصبحتکماشہسےرتی1

دھدری،چنبل،اتشک،اورخرابی،خارش،کیخونکیقسمہر
دیگر امراض فساد خون کےلے معمول اور مجرب ہے..
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لیموںدرنیلاکشتہ44
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم

گرام250نیلاتھوتھا
آب لیمؤں حسب ضرورت

لیموںآبکلو2اورلیںپیسباریککرلےنیلاعمدہاول
پرآنچھلکیمیںکوزےروغنییاکڑاہیکیاسٹیلکرڈال

باریککرنکالتوجاےھوجذبتقریباپانیجبپکائیں
پیس لیں.

دیںآگکیاوپلوںکلو5کےکرحکمتگلبناکرٹکیہپھر
گھنٹےپانچسےلیموںآبکرکھرچاسنکلےکچھجو

کھرل کر کے ٹکیاں بنالیں
کچھجودیںآگکیاوپلوںکلو10کرحکمتگلاور

نکلے نکال کر کھرل کریں سیاہ رنگ کا نکلے گا
نوٹ
میںکپیاپیالہکسینوشادرچٹکیایککریںلازمیچیک

کشتہچٹکیایککردےنمکرلگاچھینٹاکاپانیکرڈال
سےلیموںآبآگایکتوھوماہلسبزیاگرڈالیںنیلا

رہےہیویسےھونہماہلسبزیاگرہیںسکتےدےمزید
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کرچیکبھیمیںدہیکھٹیہیایسےسمجھیں.تیارتو

خامتوھوماہلسبزیٹھیکتورہےسفیددھیہیںسکتے
ھے

ایک نسخہ نیلے کا
گرام10لیموںنیلادرکشتہ
گرام100سفوفسیاہہلیلہ
گرام500لیموںآب

کریںکھرلسےلیموںآبکےکرکھرلکوادؤیہجملہ
سفوف خشک ھو جاے تو تیار ھے

عمرحسبھےتیارلیںبھرکیپسولرتیدوتارتیایک
مقدار کم وزیادہ کر سکتے ہیں

روزانہ یا صبح شام دے سکتے ہیں

بھگندر۔آتشککہنہسوزاکخبیثہقروحخونمصفیانتہائ
بہترینمیںکرنےمندملکوزخموںپھنسیپھوڑےخارش

نتاہج کا حامل ھے ھمراہ مکھن بالائ دی..
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چنبلعلاجلا45
زخم میں خواہ کیٹرے پڑ گے ہو

صاحب ے نسخہ
+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم

تولہ4سارآملہگندھک
تولہ1کافور
تولہ10جرجیرروغن

تولہ10لیموںآب

آباورروغنکےکرکپڑچھانکوکافوراورگندھکاول
لیموّ ملا کر کھرل کریں اوپر پٹی باندھیں..

ہوتیختممیںدنوںدن,چنبلدادختممیںدنایکخارش
ہے,

اسیبھیوہہوپڑےکیٹرےمیںجسزخمکےجانوروں
سے ٹھیک ہو جاتے ہیں..
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امراضجلدیمرہمگری46
صاحب ے نسخہ

سنت گری مہاراج
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام100ستیناسیتخم
گرام100تیلکانیم

گرام50سارآنولہگندھک
گرام5ہلدی

بہترینخوبمیںتیلکےنیمکےکرپاؤڈرچھنکپڈمہین
کھرل کریں, جتنا زیادہ کھرل اتنا زیادہ رزلٹ

رزلٹبہترینلگایں,پرامراضجلدیکیطرحبھیکسی
ملتا ہے..
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علاجروزہتینکاخارش47
صاحب ے نسخہ

+923067520679شمونمحمدحکیم

گندھگ
گوگل
سھاگہ
بابجی

۔اورتیارکریںپوڈرباریکھینہایتلیکروزنبرابرتمام
ملاکرمیںسرشفیاروغنتارامیراروغنضرورتحسب

مالش بناکر تمام بدن پر مالش کریں ۔
عرصرھوگامحسوسفرقنمایاںھیروزپہلےإللہانشا

میںدنچارتینخارشتروخشکھوٸبگڑیسےدراز
مکمل ٹھیک ہوتی ہے..



74

سورائسس48
صاحب ے نسخہ

+923021062144اشرفمحمدحکیم

گرام50مرہمپایوڈین
گرام10پاؤڈرسارآملاگندھک

کوراتسےمددکیکوٹنکےکرمکسیکجانکودونوں
لگایں

مریض صبح کو فرق بتاتا ہے

گرام30جلنیم
گرام15مرچکالی

لیںبھرکیپسولسائز0کےکرپاؤڈرکادونو

دیںسےپانیشامصبحکیپسول1-1
کرتاختمکوجھائیںپرچہرےسورائسسدادپھنسیپھوڈا
ہے..
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علاجفیصدسوهللانشاءکاچنبل49
صاحب ے نسخہ

+971544966478غنیعبدلحکیم

پارہگرام،100مہندیگرام،500گھیدیسیکاگائے
گرام500گاؤچربیگرام،5سیماب

ساآئللیںچڑھاپرچولہےکرڈالکوچربیمیںبرتنایک
توچولہےجائےہوگرمدیںڈالبھیکوگھیتوجائےبن

بنسیپیسٹلیںکرمکسپارااورمہندیکراتارسے
متاثرہکواسضرورتحسبباردومیںدنگیجائے

استعمالماہایکسےدنپندرہکریںلیالگاپرحصے
کریں. یہ میرا آزمودہ ہے..

میںجسکریںگریزسےاستعمالدوبارہکوبرتناسنوٹ؟
یہ نسخہ بنایا گیا ہے صابن صرف ڈوف استعمال کریں.
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کیلئےبرص50
صاحب ے نسخہ

+923038688810فاروقحکیم

جرجیرتخمجگہکیرائمیںجسنسخہکانظریہچارملین
رذیلٹاوربہترینہےتیربہدفہےترینمجربہوگیاڈالا
ہے,

دن میں چار بار ہزارایم جی تک دے سکتے ہیں,
کرمتأثرہملامیںویزلینپوڈرسادہکپڑچھانکااوراسی

حصے پرلگانا بھی مفید رہتا ہے

نسخہ موصوفہ
بابچی مصفی
تخم جرجیر

اجوائن دیسی مصفی چارچار تولہ
گندھک آملہ سار ان تینوں کے برابر..
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خونمصفی51
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

رسوت
افتیمون

ہلدی
سنا مکی

ریوند خطایی

ہموزن لیکر باریک پاؤڈر کریں

سےکلاںبنسخہچوبچینیعرقبار3میںدنگرام1-1
دیں,

الرجی, خارش, پھوڈا, پھنسی پر مجررب ہے..
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قسمہماالرجی52
صاحب ے نسخہ

+923070763546الهنعمتحکیم

گرام100کیسرناگگرام,100پودینہجنگلیخشک
گرام20کلونجیگرام,50فونکاسر

لیں,بھرکیپسولگرام1کربناسفوفمہین
سے,اننابشربتکیپسول1پیٹخالیصبح

دیں,ڈالکراننابشربتچمچ2میںپانیگرمکپ1
ہیں..کافیخوراک10

تیلچمبلاکسیری53
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم
گرام250تیلسرسوں

مٹھی1پھولکنیرسفید

دیںرکھمیںدھوپلئےکےدن4-3ڈالکرپھولمیںتیل
اسکے بعد متاثرا جگہ پر روی سے لگایں

ہے..مجرربکابارہاہے,ہوتاختمچمبلمیںہفتے1
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دادمرہم54
صاحب ے نسخہ

+919304256193رضویصفیبہارحکیم
تصدیق

حکیم عمر صاحب ملک پور پانی پت

گرام20آکسائیڈزنک
گرام20ایسڈبورک

گرام10سارآملہگندھک
گرام20ایسڈسلکسیلی
گرام20گرامگلابعرق

گرام200سادہویزلین

آپس میں ملا کر خوب اچھی طرح حل کر لیں۔
اورلیںپیسباریکادویاتمذکورہقبلسےکرنےحل

کسی ڈبہ میں محفوظ رکھیں
صبحاگرملیںطرحاچھیپرجسملیکرمرہمسیتھوڑی

کرسکتےغسلصبحتوملیںکوشاماگرکوشامتوملیں
ہیں۔

اگر غسل نہ بھی کر سکیں تو کوئی مضائقہ نہیں۔
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قسمہماںفالجاکسیر55
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم

والا(سے,تیزابسنارلیںلےوالا)بٹھورسونابرادہگرام1
خالصمرواریدگرام50

رکھیں,محفوظکےکرکھرلگھنٹے100ملاکرکودونو
مجربالمجربدیںسےملائیدودھرتی2-1شامصبح
ہے..



81

رعشہ56
صاحب ے نسخہ

+923411616591فہیمملکحکیم

کلو4گاۓدودھ
گرام250کردہصافلہسندیسی
گرام500گھیدیسی

چھوٹےچھوٹےکےلہسناورڈالیںمیںکڑاہیکودودھ
ٹکڑے کر کے دودھ میں ڈالکر ہلکی آگ پر پکاے

اسکوڈالکرگھیدیسیمیںاستوجائےبنکھویایہجب
بھوں لیں

مصرییاچینیزائکہحسبےتوجائےہوجذبگھیجب
ڈالکر مکس کر کے ایئر ٹائٹ ڈببے میں محفوظ رکھیں

روزانہدیںکھلاکومریضچمچ4-1پیٹخالیصبح
بولیںکوکرنےناشتہبعدگھنٹے2اور

جاتیہوٹھیکبیماریکیرعشہتکہونےختمدوائییہ
ہے..

مجررب ہے..
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فالج57

گرام100خشکلہسن
گرام50خالصہلدی

گرام40کلونجی
گرام30دیسیاجواین
گرام20جائفل

گرام10جاوتری
گرام8لونگ

گرام6چینیدار
گرام5مرچکالی

گرام4کلاںالایچی
گرام3سونٹھ
گرام2ہینگ

گرام1زعفران

کرایںاستمالشامصبحگرام2-2بناکرپاؤڈرکاسبھی
یا

اگر مریض کو شوگر نہی ہے تو معجون بناکر دے دیں..
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لقوا58
صاحب ے نسخہ

+923017466914رمضانحکیم

گرام20مرچکالیگرام10ورقیہہڑتال

کرڈالمرچکالی1-1پھرکریںکھرلگھنٹے2کوہڑتال
کھرل کرتے جایں, ساری کالی مرچ ختم ہونے پر تیار ہے..

پلاے..دودھگرمدیکرسےمنققہیاشہدرتی2-1
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مفاصلاکسیر59
صاحب ے نسخہ

حکیم برس صاحب
تصدیق

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم

اشو گنده ناگوری
سورنجان شیریں

تربد
مصببر
سونٹھ

ہرمل بریا

مددکیگوارگھییاشہدکےکرسفوفباریککاسبھی
سے چنے برابر گولی بنا لیں

دیںشامصبحگولی1-1

جوڑوں کا درد, گٹھیا, سیاٹکا, نقرس میں مجرب ہے..
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مفاصلامراضگٹھیا,60
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

گرام40رائیگرام,10گھوٹاجمالمدبر
گرام60مصفیمدبرکچلہ
کرکےکھرلمیںگیھگوارآبکرپیسرگڑکوادویاتتمام
شاماورصبحگولیایکبنالیںگولیاںبرابرکیمونگدانہ

ہمراہ پانی پندرہ دن سے ایک مہینے تک استعمال کریں
بلغممخرجنزلہ,بنددرد,قبض,کااعصابدرد,کاجوڑوں

ہے, صرف کامل طبیب ہی بناے

دردکمر61
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

سونٹھ, کمر کس, پیپل لاکھ, سورنجان شیری,اسگندہ ناگوری

ہموزن لیکر پاؤڈر کریں
دیں..شامصبحگرام1-1
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مفاصلاکسیر62
صاحب ے نسخہ

مرحوم ڈاکٹر وید دیوندر سندھو

سونٹھ
کالی مرچ

ہیرا ہینگ بریاں در گھی
منققہ بیج نکلی

سفوف کر کے منققہ میں گھوٹ کر چنے برابر گولی بنا لیں.

ایلایم20بعدکےکھانےشامدوپہرصبحگولی2-2
بلاریشٹ کے ساتھ دیں..

پیٹ صاف رکھیں
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اوجاعروغن63
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم
تصدیق

حکیم عمر ناصر

گرام25لونگ
گرام25درازفلفل
گرام125جائفلمغز

گرام125جاوتری
گرام125مالکنگنی

گرام250چوبزرد
گرام125جوترتن

کلو5خالصکنجدروغن

تمام ادویہ کو روغن میں جلا لیں. تیار ہے
شیشیوں میں بھر لیں.

بہتپردردکےپٹھوںاورجوڑوںکےقسمہراورفالج
بہترین نتائج ہیں.
مجرب المجرب
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چلنا,سیچینٹیمیںجسمدرد,بدن64
درد, سیاٹیکاچوٹ

صاحب ے نسخہ
وید جگدیش ترپاٹھی

تصدیق
+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام50شتاور
گرام50ویدھارا
گرام50سونٹھ
گرام50اسگندہ

گرام50شیریںسرنجان
گرام15موصلیسفید

گرام15پیپلچھوٹی
گرام15اجوایندیسی

گرام15پپلامول

سبھی کا پاؤڈر کر کے رکھیں

دیںساتھکےدودھپیٹخالیگرام6-3شامصبح
بہترین رزلٹ ملتا ہے..
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دردجوڈگٹھیا,65
صاحب ے نسخہ

حکیم سعید طور صاحب
تصدیق

+917014830412جانگڈمکیشوید

گرام250کچلاثابت
گرام500-250کچاپھلدھتوراثابت
کلو10-7پانی

جایںآاوپرکچلےجولیں,دھوڈالکرمیںپانیکوکچلے
انکو پھینک دیں,

کچلےڈالکرمیںبھگونےکےسٹیلیاکڑاہیکسیکوپانی
کرپیس4-3سےچاکوکوپھلکےدھتورااوردیںڈال

کے ڈال دیں
دیںکربندآگتوجائےرہگرام500پانیجبپکاےاسکو

کوئیپتہکوئیلیںکوٹکرنکالکچلےسےپانیاس
چھلکا کچھ نہی اتارنا, کوٹ کر سکھا لیں

سوکھنے پر باریک پاؤڈر کر لیں
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میںاستوہوگرام200پاؤڈرکچلااگر

پاؤڈرناگوریاسگندہگرام300-400
پاؤڈرہلدیآمباگرام50

لیںبھرکیپسولجیایم500کےکرمکسیکجان

ساتھکےدودھشامصبحکیپسول1-1توہودردزیادہاگر
دیں

دیںسےدودھکیپسول1وقتسوتےروزانہورنہ

ہیںدیتیرزلٹخوراک4-5
کیسا کہیں کا بھی درد ہو رزلٹ ملتا ہے..
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گٹھیا66
صاحب ے نسخہ

+923008724876یٰسینمحمدحکیم

کالی مرچ
پوست جڈ مدار
سرنجان شیریں

کچلا مدبّر
سونٹھ
مگھا

ہموزن لیکر پاؤڈر کر لیں
میںساتھدیں,شامصبحجیایم500

دیسی موم کی نخودی گولی بنا کر صبح شام دیں

معجون اسگندہ صبح شام دیں

پیٹ صاف رکھیں..
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درد,کولیسٹرولجسمانیآمدرد,جوڈ67
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

گرام300دانہمیتھی
گرام100کلونجی
گرام400قلباکسیرسفوف

گرام80شہد
بھریںکیپسولسائز0کےکرپاؤڈرمہین
پہلےگھنٹہ1کےکھانےبارتینمیںدنکیپسول2-2

گنگنے پانی سے دیں..

سفوف اکسیر قلب
گرام100دیسیاجواین

گرام100استخدوس
گرام100فارسیستربرگ
گرام900خشکلہسندیسی

پاؤڈر بناکر رکھیں..

جسم میں دوران ے خون کو بہتر کرتا ہے..
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دردجوڈگٹھیا,68
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
گرام50کلونجی
گرام50دانہمیتھی
گرام50مصبر

گرام50شیریںسرنجان
گرام25بریاںہینگ

پاؤڈر کر منکہّ کی مدد سے چنے برابر گولی بنا لیں
دیںشامدوپہرصبحگولی1-1

بہترین رزلٹ ہے..
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فیکٹراےآردرد,جوڈگٹھیا,69
صاحب ے نسخہ

حکیم واجد اللہ خان صاحب

گرام50جاوتری
گرام50جائفل
گرام50لونگ
گرام50مگھا
گرام50مرچکالی

گرام50عقرقرا
گرام20زعفران

گرام30مدبرکچلا
گرام40مدبرتیلیامیٹھا
گرام40شنگرفکشتہ
گرام40افیم

تمے کا پانی     حسبے ضرورت
کےکرکھرلسےپانیکےتمےلگاتاردن2کرکرسفوف

لیں..بناگولیکیرتی2-2
دیں..سےدودھگنگنےشامصبحگولی2-1
فیکٹراےآربعددن8ہے,ملتارزلٹسےخوراکپہلی

ہے..ہوتاٹھیکگٹھیامیںدن20ہے..آٹانیگیٹو
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دردکاجوڑوںگٹھیا-70
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

گرام30مدبّرکچلا
گرام40پاؤڈرسونٹھ

گرام06جاوتری
گرام06چینیدار

گرام06مرچکالی
گرام06شیریںسرنجان
گرام06زعفران

گرام06جائفل
گرام06گوگل
گرام10مصبر

گرام10مدبردھتوراتخم
گرام20نکلےبیجمنکہّ
گرام06شنگرفکشتہ

پاؤڈر کر کے چنے سے چھوٹی گولی بنا لیں
دیںشامصبحگولی1-1

ہیں.ہوتےٹھیکبھیمریضجڑےمیںمہینے1
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اسٹیلکرنا,کڑکڑدرد,کاگھٹنوں71
کے گھٹنے لگوانا, مہروں کا درد

صاحب ے نسخہ
+923488349957چکوالفراماحمدعزیزحکیم

گرام50سفیدموصلی
گرام50کمرکس
گرام50دیسیاجوائن

گرام100تج

تمام ادویات کو اچھی طرح پیس لیں
یاساتھکےپانیگرمشامصبحوالاچائےچمچآدھاآدھا

دودھ کے ساتھ استعمال کر سکتے ہیں,

اورلگواناگھٹنےکےاسٹیلکرنا,کڑکڑدرد,کاگھٹنوں
مہروں کا درد انشاءاللہ مکمل علاج ہے..
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گیپکاموہروںجوڈ,گھٹنوں,72
صاحب ے نسخہ

+923488349957چکوالفراماحمدعزیزحکیم

گرام50کتیراگوند
گرام50کمرکس

گرام100ریٹھاتخممغز

تمام کو پیس کر چھان کر رکھیں,
دو گرام صبح و شام دودھ کے ساتھ دیں,

کاجوڑکسیکےجسمہوں,گیاہوکمگیپکاگھٹنوںاگر
توجائےہوگیپ,کامہروںکےکمرجائے,ہوکمگیپبھی

اس دوا سے ٹھیک ہو جاتا ہے..
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دردکاجسمدرد,کمردرد,جوڈ73
لنگڑی کا درد, یورک ایسڈ, کولیسٹرول

صاحب ے نسخہ
+923070763546اللہنعمتحکیم

گرام50دیسیاجواین
گرام50میتھرے
گرام50چاکسو

گرام50ہرملتخم
گرام50ترامیراتخم

گرام500چنےبھنے
دیسی گھی       حسبے ضرورت

سبھی کا پاؤڈر کر کے دیسی گھی میں بریاں کر لیں
کےکرمکسمیںگرمگرمکےکرپاؤڈرکاگڈگرام250

رکھیں

دیںسےپتیدودھبعدکےکھانےشامصبحچمچ1-1
یہ سردیوں میں بزرگوں کے لئے بہترین ہے..
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درد,سیاٹیکاکمردرد,جوڈگٹھیا,74
یورک ایسڈ, پٹھوں کا کھنچاؤ

صاحب ے نسخہ
حکیم طارق چودھری

تصدیق
ڈاکٹر نعیم

حکیم محمد اجمل

گرام100سونٹھ
گرام100شیریںسرنجان

گرام200سوڈامیٹھا

پاؤڈر بناکر رکھیں
ایک سے ڈیڑھ گرام صبح خالی پیٹ تازے پانی سے دیں

مجررب ہے..
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دردکاجوڑوں75
صاحب ے نسخہ

+919700652758حیدرآبادساجد,محمدحکیم

برگ سنا مکی مصفا
سونٹھ

کالا نمک
پوست ہلیلا زرد
سورنجان شیریں

برابر وزن لیکر پاؤڈر کریں

آدھا آدھا چمچ صبح شام دودھ کے ساتھ دیں

دودھبناکوشامچمچ1توہودینالئےکےصافپیٹاگر
کی چاۓ سے دیں..

مجرب ہے..
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دردکاجوڑوں76
صاحب ے نسخہ

+919914411776سنگھجیتصورنوید

سونٹھ
کالی مرچ

مگھا
سرنجان شیریں

اسگندہ
ایلوا

مستگی رومی
سکمونیہ

ہرڈ جلابہ
روغن بادام

سبھی برابر وزن لیکر باریک کریں
گودا گھی گوار کی مدد سے نخودی گولی بنا لیں..

دیں..سےپانیگرمشامصبحگولی1-2
بہترین رزلٹ ہے..
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تیلکادردوں77
صاحب ے نسخہ

+919417888585جینراجیشوید

کلو1تیلتل
عدد4تازہپھلدھتورا
گرام20کافورمشک

گرام10اجواینست
گرام10پودینہست
اسےپھرلیںکرکویلہجلاکرپھلکےدھتورےمیںتیلتل

چھانکر تینوں چیزوں کا پاؤڈر کر کے مکس کر دیں
مالش کے لئے بہترین تیل ہے…

دردجسمانیاعصابی78
صاحب ے نسخہ

+923007210650احمدفیاضحکیم
سک سمبھلو ،سورنجاں شیریں ،دار چینی

ہر ایک ھم وزن
گرامملی1000سےگرامملی250کےکرسفوفباریک

تک کا کیپسول استعمال کرواسکتے ہیں صبح شام
اعصابی جسمانی اور ہڈیوں کے دردوں کے لئیے مفید ھے.
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انندرسائنحب79
صاحب ے نسخہ

کنزالمجربات حکیم عبداللہ صاحب
تصدیق

حسینتنویرسید۔ڈاکٹر1
شبیرعثمان۔حکیم2
صاھباحمدنصیر۔حکیم3
خانامیرسید۔حکیم4
۔۔تحریرو۔تصدیق5
گوجرانوالہصاحباللہامان.تصدیق۔حکیم6
گوجرانوالہآباد۔ايمنموڑگوندلاسلمعمرانمحمد۔حکیم7
سرگودھاضلعصدرپورشاہفرامالحسنفیضطبیب۔8
وھاڑیفرامصاحبملہیشبیرطاھر.ڈاکٹر9

لاھورفرامصاحبعونمحمد.حکیم10
شریفقبولہفرامسلطانباباعرفمحمودالفتحکیم۔11
آبادایبٹحویلیاںاحمدظہیرحکیم12
صاحبشاہتجملسیدحکیم13
خانیوالصاحبسیالراشدمہر۔حکیم14
صوابیفرامندیممحمدحکیم۔15
گوجرانولہفراماعظمراناحکیم۔16
خانالرحمنعبدطبیب۔17
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پوردنیافرامسمراشہزادسلیمحکیم۔18
شریفشرقپورفرامآصفمحمدمیاںحکیم۔19
آبادفیصلاعواناحمدمسعودحکیم20

گرام15سلاجیتست
گرام15مدبرکچلہ
گرام12فولادکشتہ

گرام3زعفران
گرام6سیاہفلفل
بقدرگولیسےمددکیمنقہیاشہدکرپیسباریکاجزاتمام

نخود سیاہ بنا لیں۔
دیں۔صبحساتھکےدودھگرمنیمکوراتصرفگولیایک
صاحبامانحکیمبقولکومریضوںبعضسےدینےوشام

چہرے پر ورم ایا ھے۔
لقوافالجالمفاصلوجعاورباہ۔۔ضعففوائدوخواص
ہےمفیدبہتپےنمونیادردکمرکھنچاؤکاپٹھوںرعشہ

مجرب المجرب ہے۔



105

سیاٹیکا80
صاحب ے نسخہ

+919928032716حسینذاکرڈاکٹر
شامصبحگولی2-2عرقننساحب

شامصبحگولی2-2گودنتیکشتہقرص
شامصبحگرام7-7چینیچوپمعجون
وقتسوتےکوراتگرام10سناۓاتریفل
ہے..بتاتارزلٹمیںدن7مریض

سیاٹیکا81
صاحب ے نسخہ

حکیم جسسا
تصدیق

+923238804800نعیمڈاکٹر
مصببر سیاہ, کالی مرچ, سونٹھ,سورنجان شیریں,تخم حنضل,

برگ سنا مکی, مگھا, ہینگ
لیںبھرکیپسولجیایم250کریںاورپاؤڈرلیکرہموزن

میںساتھدیں,بار3میںدنکیپسول1-1
کالی زیری

دیںبار3میںدنگرام1-1کےکرپاؤڈرکا
ہے..ملتارزلٹمیںدن8-10
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سیاٹیکا82
صاحب ے نسخہ

حکیم شکیل باری
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام50اسگندہ
گرام50شتاور

گرام50سمبلموصلی
گرام50بدھارابیخ

گرام50سونٹھ
گرام200کھانڈکچی

باریک سفوف کر کے رکھیں
دیںسےدودھکےگاۓپیٹخالیصبحگرام10

دیں..سےپانیگنگنےچمچ1سرنجانمعجونکورات
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کیلیئےایسڈیورک83
صاحب ے نسخہ

+923424244273چنامحمددوستپروفیسر

گرام60بریانشورہقلمی
گرام60سہاگہ
گرام60بائیکاربسوڈا

گرام30سارآملہگندھک
گرام15تلخسورنجان
گرام15شیرینسرنجان

گرام15سونٹھ
گرام3غیرمدبرسفیدتیلیہمیٹھا

خوراک۔ چار رتی دن تین بار

یورک ایسڈ کیلیئے کئی بار آزمایا۔ مجرب پایا..
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نجاتمکملسےدردالنساءعرق84
صاحب ے نسخہ

سنیاسی حکیم عبدالکریم آزاد صاحب
تصدیق

حکیم محمد سلیم شہزاد سمرا
حکیم تجمل شاہ صاحب

حکیم احمد نواز انصاری

12کےاسپھربناکرسفوفباریککادانہلاکھگرام10
حصہ بنالیں

ایک حصہ روزانہ صبح خالی پیٹ مکھن سے استعمال کریں
گاہوجائےکافوردردپراناسال20میںدن12

دردباشرطنہیںقیدکوئیکیبائیںدائیںمیںنسخہاس
شفاءکاملخدابفضلتوہوہیکاشیاٹیکالنگڑیالنساءعرق

ہوگی, ان شاءالله
احتیاطی نوٹ

کااسلئےکےخواتینحاملہکہلیںکرنشینذہیناحباب
استعمال ممنوع ہے.

سنکڑوں مریضوں پر مجرب ھے۔
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دایاں-بایاںسیاٹیکا85
صاحب ے نسخہ

+923238804800نعیمڈاکٹر
تصدیق

حکیم مدثر چٹٹھا
حکیم میاں محمد صدیق

مصبر
کالی مرچ

سونٹھ
سرنجان شیریں

شہم حنضل
برگ سنا مکی

مگھا
ہینگ

باریک پاؤڈر کر کے رکھیں
دیںبار3میںدنجیایم250

دیںبار3میںدنگرام1-1پاؤڈرکازیریکالی
مجررب ہے..
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دایاں-بایاںسیاٹیکا86
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گرام50زیریکالی
گرام50بریاںہرملتخم

گرام50ناگوریاسگندھ
گرام10ہینگہیرا

گرام10زعفران

گھنٹہ1کےکھانےشامصبحگرام1-1کےکرپاؤڈرمہین
بعد دودھ سے دیں

دیںشامصبحجیایم500کومریضکمزور
دیں..بار3میںدنمیںحالتشدید

اسکے ساتھ میدے کی اصلاح  کی دوا دینا ضروری ہے.

توہودردسےہونےجڈیغلطیاہوٹوٹیہڈیکیکسیاگر
اسی نسخے میں

گرام10خالصشلاجیت
گرام50سفیدرال

دیںشامصبحگرام1-1کےکرمکس
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اور اگر اسی میں

دردوںکےقسمہماںتوجائےدیملاگرام10خالصافیم
میں اکسیری کام کرتی ہے..

اکیلی سیاٹیکا پر اوپر والا ہی کافی ہے..

سیاٹیکا87
صاحب ے نسخہ

+923068813885عبدالغفارحکیم

مصبر
گودا تممہ

سرنجان شیریں
منکہّ

ہموزن لیکر نخودی بنا لیں

دیںشامصبحگولی2-2
ہے..بتاتاآراممریضمیںدن3
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کیلیئےطرفدونونشیاٹیکا88
صاحب ے نسخہ

+913424244372لاڑکانہچنامحمددوستپروفیسر

سورنجان تلخ
سرنجان شیرین
سونٹھ کپڑچھان
چھلکا ہلیلہ زرد

ست مصبر

ھموزن لیکر پاؤڈر بنا لیں
گھیگھوار کی مدد سے حب بقدر نخود تیار کرین

بار3سے2میندنحبایک

کیلیئےدردونسوزشیکےجوڑوندرد۔کالنگڑی
مجرباورآسانمینبنانےہے۔کشاقبضہے۔تیربحدف

ہے۔
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سیاٹیکا89
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

موصلی سفید
اسگندھ ناگوری

بیل گری
سرنجان شیریں

مگھا
کالی مرچ

مصری

سبھی کا ہموزن پاؤڈر کر کے مکس کریں

وقتکےعصرشاماورپیٹخالیصبحگرام2-3
دیںکوکھانےکچھبعدگھنٹے2

مرض کے مطابق عرقننسا دیاں بایاں کی گولی ساتھ چلایں..



114

سیاٹیکا90
صاحب ے نسخہ

+919463704632پنجابشرما,نیتنوید

گرام500خامکچلا
گرام100گھیکاگاۓدیسی

گرام100تیلکاسرسوں

کچلے کو پانی سے دھوکر جو خراب ہوں انکو پھینک دیں,
جبکےکرگرمتیلکاسرسوںاورگھیمیںبرتنکسی

جبلیںکربریاںڈالکرکچلااسمیںتوجائےہویکجان
کچلے پھول جائے تو نکال کر کوٹ کر سفوف بنا لیں

اس سفوف میں
گرام250پاؤڈرمرچکالی

گرام250پاؤڈرسونٹھ
گرام25سکمونیہ

تیلکاسرسوںاورگھیہوابچاباقیلیں,کرمکسیکجان
بھی اسی میں مکس کر لیں

دیں,سےدودھشامصبحجیایم500
ہے..جاتاہوٹھیکسیاٹیکامیںدن15-20
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کولیسٹرولایسڈ,یورک91
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

تخم ہرمل
گوکھرو

بناڈالکرمیںکڑاہیاورلیںکرپاؤڈرباریکلیکرہموزن
مائلسرخیجبلیں,کربریاںتکآنےخوشبوڈالےگھی

ہو جائے تو آگ بند کر کے محفوظ رکھیں..

دیںسےپانیشامصبحتکگرام1سےجیایم500
دیںسےپانیبار3میںدنمیںحالتشدید

لاعلاج مریض بھی ٹھیک ہوتے ہیں
معمولے مطب مجرب ہے..
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ایسڈیورک92
صاحب ے نسخہ

+923021062144اشرفمحمدحکیم

3اورالایچیچھوٹیگرام6میںاسابالیں,پانیکلو3
گرام سفید فٹکری ڈالیں,

ڈالکرسوڈامیٹھاگرام14کراتارتوجایںآابال4-3جب
محفوظ رکھیں..

ہے..مجربدیں,شامدوپہرصبحچمچ2-2

وینٹیلیٹرکمی,کیآکسیجن93
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گرام10دهاراامرت
گرام5خالصافیم

دونوں کو کھرل کر کے دھوپ میں رکھیں لیکویڈ بن جایگا,
کومریضڈالکرکیاسبوند3میںپانیکمسےکپآدھے

پلا دیں,
ہے..جاتاہٹوینٹیلیٹرکامریضمیںمنٹ15-25
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کھانسیاکسیر94
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+923051386320ساجدحکیم
+919463536722موہنکماروینودوید

+918393836440مسیحڈاکٹر
گرام50ملٹھی
گرام50انناب

گرام50املتاس
گرام50شیریقسط

گرام25کلونجی
گرام100خشکبانسابرگ
کلو1چینی
بھیگومیںپانیکلو2کوراتکرکوٹموٹاموٹاکوسبھی

کر رکھیں,
قریبکےگرام750پانیجبپکاےپرآگہلکیصبح
پررہنےگنگنالیں,بناشربتڈالکرچنیکرچھانتوبچے
دیںشامصبحچمچ2-2لیں,ملالوبانست

کھانسی, دمہ, ڈسٹ الرجی, سانس کی تنگی,
سانس کا پھولنا, سینے میں بلغم میں اکسیری کام کرتا ہے
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موادفاسدموجودمیںجسماوربلغم95
کو خارج کرنے کیلئے

صاحب ے نسخہ
+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

نسخہاستوہوگیاہوقاصرسےپھرنےچلنےاگرمریض
رطوبتوںفاسدموجودمیںجسماوربلغمسےاستعمالکے
کیساتھتیزیمریضاوہےدیتاکرخارجتکلیفبلاکو

صحت مند ہو جاتا ہے

گرام20بادامروغنگرام،40ارنڈروغن

دونوں روغنیات کو ملا کر رکھ لیں
کیساتھدودھگرمنیمگلاسایکچمچوالےکھانےبڑےچار

رات سوتے وقت استعمال کریں..
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الرجی،دمہ،سانسکھانسی،ڈسٹ96
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیمحکیم
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ5ملٹھی
تولہ5عناب

تولہ5گودہکااملتاس
تولہ5شریںکٹھ

گرام25کلونجی
تولہ10بانسہبرگ
کلو1چینی

بڑوںاوربچوںکریںتیارشربتسےطریقہمعروف
کےلیے اکسیری ہے..
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جمیلسعالاکسیر97
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم محمد جمیل بورے والے
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام100بریاںسہاگہ
گرام100ملٹھی

گرام25سیاہفلفل
گرام25سونٹھ

گرام25درازفلفل
سفوف بنا لیں

پانیگرمنیموشاملیں،صبحبھرکیپسولکےگرامملی500
کے ساتھ استعمال کروائیں, میرا معمول مطب ہے..
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دمہکھانسیاکسیرمعجون98
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ5سینگیکاکڑا
تولہ5تیغالشکر
تولہ5سنڈھ

تولہ5پپلامول

شہد ملا کر معجون بنائیں
کروائیںاستعمالشامصبحماشہ1

الرجی دمہ کے لیے میرا معمول مطب ہے..

خولنجانشربت99
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم
تصدیق

طبیب عبدالرحمن خان فرام راولپنڈی
حکیم ابرار دہلوی کراچی
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گرام50دارچینی

گرام50لونگ
گرام50جاوتری

گرام50منقی
گرام50خاکسیر

گرام50انجیر
گرام50خشخاش
گرام50کلاںالائچی
گرام50نوشادر
گرام70خولجان
گرام500گودہاملتاس

گرام200سناءبرگ
کلو5چینی

کوراتدیںبھگومیںپانیکلو12کرکےدردراکودواؤں
ملاکرشکرتوجائےرہےکلو5پانیجبپکائیںصبح

شربت کا قوام بنالیں, چار گرام ۔سوڈیم بینزویٹ ضرور ڈالیں

نمونیا ۔سینے کی کھڑکھڑاہٹ۔چھاتی پر جما ریشہ۔
اور بچوں کی کھانسی کے لئے اکسیر ہے

ایک چمچہ تین ٹائم نیم گرم پانی میں استمعال کرائیں..
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دمہاکسیر100
صاحب ے نسخہ

حکیم عزیز احمد ساقی لکھی مروت

سےاندراوروغیرہپرکےاسلیکےمرغہدیسیعددایک
سےمظبوطیڈھکنکررکھمیںبرتنکرکےصافآلائش

بند کر دیں
یہکرڈالپانیمیںبالٹیلگانانھیوغیرہنمکمسالاکوئی
انچپانچچارسےمنہکےبرتنپانیدیںڈالمیںاسبرتن

اوردیںرکھوزنکوئیاوپرکےبرتناساورھوبیچے
اورکردیںبندآگبعدکےگھنٹےچاردینچڑھاپہچولھے

بوسیدہوہلیںنکالباہرگوشتکامرغاورلیںنکالبرتن
تینپانیکااسھوتانھیقابلکےکھانےاورھےجاتاھو

یا چار کپ برتن میں ملے گا۔

کپایکگرماسےنکلتانھیبلغمکاجسمریضوالےدمے
والادیں۔دمےپلاکپاکروزچارتینایسےدیںپلا

ھےچلتالیکےسوٹیھےپھولتاسانسکاجسمریض
انشاللہ پہلی ہی خوراک سے سوٹی پھینک دے گا۔
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ترخشک-کھانسیاکسیر101
صاحب ے نسخہ

+9230668115347شفیقمحمدحکیم

گرام50آڑوسہبرگ
گرام50ملٹھی
گرام50عناب
گرام50شیریںقسط
گرام50املتاسگودا

گرام25کلونجی
کلو1چینی
کلو1پانی

معروف طریقے سے شربٹ تیار کریں
دیںبار3میںدنچمچ2,2,2

دیسی وینٹولین ھے
تنگیکیسانسھے,مفیدھینہایتپرترخشککھانسی

پہلی خوراک سے ٹھیک ھو جاتی ھے

کوئیمیںلیےکےکھانسیبنایا۔اببہتکواسنےمیں
دوسرا سیرپ نہیں بناتا..
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نمونیہ,کابچوںمیںسردیوں102
کھانسی, نزلہ, بخار

صاحب ے نسخہ
+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام10جائفل
گرام90چینی
چٹایں..میںشہدچٹکی1رکھیں,کےکرپاؤڈرمہین

کمیکیآکسیجن103
صاحب ے نسخہ

+923238804800نعیمڈاکٹر

دیں,ٹپکاپرزبانڈراپس5-4کی200ویجکاربو
بھیکسدیں,کرریپیٹپھربعدمنٹ10توپڑےضرورت

وجہ سے سانس میں تنگی ہو انشاللہ افاقہ ہوگا..
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بلغمبوجہتنگیکیسانس104
صاحب ے نسخہ

03007538700سلطانباباالمعروفمحمودالفتحکیم

السی    تین گرام
ملٹھی   تین گرام
زوفا     تین گرام

فائدہخوراکپہلیپلائیںکرکےمیٹھاسےشہدبناکےقہوہ
کرے گی انشااللہ..
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شربتمجربلئےکےکیرا105
صاحب ے نسخہ

جناب ڈاکٹرطاھر شبیر ملہی صاحب

دانتاکثرچھلکا(کادنداسہ)اخروٹوالاکرنےصافدانت
سےکرنےصافدانتسےاسہیں,کرتےبھیصاف

عورتوں کے ھونٹ بھی سرخ ھو جاتے ہیں..

گرام60دنداسہ
گرام120ملٹھی
پاؤ3چینی
کلو2-1.5پانی

دونوں کو دردرا کوٹ کر ڈیڑھ دو کلو پانی میں ابالیں
تیارشربتسےچینیپاوتینجاۓرہباقیپانیآدھاجب

کر لیں

نہیںپیناھےچاٹناشربتضرورتحسبچمچدوتاایک
ہے..
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پڑیامیٹھیکیترخشککھانسی106
صاحب ے نسخہ

حکیم غلام حسین قادری

گرام10بریاںپھٹکری
گرام10دیسیکھانڈ

لیں.بناخوراک14کےکرمکسیکجانکودونوں
خشک کھانسی والوں کو دودھ سے دیں

تر کھانسی والوں کو پانی سے دیں
پرانی سے پرانی کھانسی ٹھیک ہو جاتی ہے..
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میںفینفڈےنزلہ,پراناکورونا,107
پانی, بخار

صاحب ے نسخہ
+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹر

تصدیق
+919928032716حسینذاکرڈاکٹر
+918393836440مسیحڈاکٹر
+918056056863نعیمهڈاکٹر

+919896583085سنگھبیندروید
+919463536722موہنکماروینودوید

گرام250گودنتی
گرام250سارآنولہگندھک

گرام10ورقیہہڑتال

ڈالکرمیںہانڈیروغنیاورکریںپاؤڈرالگالگکوتینوں
پرگیسگھنٹے3اورکریںمٹیکپڈپرمنہلگاکرڈھککن

سےاچھےکرنکالپرہونےٹھنڈاپکاے,پرآگہلکی
کھرل کر کے رکھیں
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یاسےدودھبعدکےکھانےشامصبہاکیپسولجیایم250

چاۓ سے دیں
ہوکمآکسیجناوردیںبار3توہوخرابطبیعتزیادہاگر

تو ساتھ میں آکسیجن جلالی ڈراپس دیں ..
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خشخاشجوارش108
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

سیرڈیڑھکررگڑحطراچھیکوسیرایکسفیدخشخاش
گھی میں بریا ں کریں

ئیںملاکےکرںبریاؤپاڈیڑھگاؤشیرکھویاازاںبعد
،خرما،منقیمویز،تازہمقثرناریلمغزباداممغزاور

کےکرباریکتولہ5ایکہر،کشنیز،کلونجیزنجیل،
کےکرطمخلومیںقوامکےچینیکلو3پھرکریںشامل

جوارش بنائیں

مگرصبحہرتکوالےکھانےبڑےچمچچارسےدو
بنانے سے چار پانچ روز بعد استعمال کرنا چاہیے

آردمونگبھرؤپامیںرہمذکونسخہلیےکےقبضرفع
بریاں بھی شامل کی جا سکتی ہے

نزلہ اور ضعف ِ دما غ کے لیے مجرب ہے..
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انفیکشنکاگلےبیماری,کیحلق109
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

شہدگرام30سفوفریٹھپوستگرام.50سفوفسرستخم
گرام160خالص

کرکےمکسطرحاچھیملائیںشہدکرکےمکسسفوف
رکھیں یہ معجون بن جائے گی

جوشاندےکیاملتاسمغزمعجونوالاکھانےبڑاچمچایک
کوراتاوربعدگھنٹہدوکےکھانےشاماورصبحسے

اورکریںغرارےکےجوشاندےکیاملتاسوقتسوتے
آراممکمّلپئیںنہاورکھائیںنہکچھتکوقتکےسونے

آنے تک جاری رکھیں
بہترینکاجاناپھٹآوازجانا.بیٹھآوازانفیکشن.کاگلے

علاج ہے..
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نزلہشفائےحب110
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم سید محمد شاہ صائم
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ2بزرالنج
تولہ2درازفلفل

تولہ8جوزماثل
تولہ4زنجبیل

تولہ2عربیصمغ
تولہ4خطائیریوند

صاف ستھری چیزیں لے کر سبھی کا بریک پاؤڈر کر لیں
گھی گوار کی مدد سے کالی مرچ کے برابر گولیاں بنا لیں,

کروائیں..استعمالشامصبحگولی1-1
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نزلہبند111
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
خاندانی مجرب نسخہ ھے

تولہ5دیسیاجوائنتولہ,5سیاہفلفلتولہ,5نوشادر
سفوف بنا لیں

استعمالسونفقہوہہمراہشامصبحکیپسولگرامملی500
کروائیں..

کمزوریآیبعدکےبخار112
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

بخار آنے کے بعد کمزوری چکرّ وگیرہ رہتے ہیں تب
کسی بھی اچھے مغلظ کی ایک خوراک کھلا دیں

آدھے گھنٹے میں ہی مریض فرق بتاتا ہے

بخار میں نہی دینا ہے بخار آنا جب بند ہو جائے تب دینا ہے
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بخارڈینگوبرائے113
صاحب ے نسخہ

مرحوم ڈاکٹر دیوندر سندھو خننا پنجاب انڈیا
تصدیق

ڈاکٹر مسیح
حکیم محمد ایوب

حکیم سرفراز حسین

گرام100افسنتین
گرام100ریٹھاچھلکا

گرام100پھولاسفیدپھٹکڑی
گرام100خالصگلوست

صبحکےکربندمیںکیپسولگرام1لیںبناپاؤڈرکاسبھی
دیں,وقت3شامدوپہر

زیادہسےاسدیںدن2زیادہسےزیادہیادنایکصرف
نہ دیں دوسری خوراک سے بخار ختم ہو جاتا ہے,

مجرب المجرب تیر بے خطاء ہے..
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ٹائیفائیڈ114
صاحب ے نسخہ

وید گرمیت سنگھ
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

سفید پھٹکری پھولا
سہاگہ پھولا

گلو ست
گودنتی بھسم

مکتہ شکتی پشٹی

سبھی برابر وزن لیکر پاؤڈر بنا لیں

دیںساتھکےپانیشامدوپہرصبحرتی2-2

ہےہوتاٹھیکٹائیفائیڈمیںدن3
مجررب ہے..
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بخارپراناسےپرانے115
صاحب ے نسخہ

+923017466914رمضانحکیم

گرام10ورقیہہڑتال
عدد300مرچکالی
عدد300ریحانبرگ

اورمرچکالی1-1پھرکریںکھرلگھنٹے2کوہڑتال
جایںکرتےکھرلڈالکرریحانبرگ1-1

جب سب ختم ہو جائے تو کالی مرچ برابر گولی بنا لیں..
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جدیدبخاروک116
صاحب ے نسخہ

حکیم جمیل احمد پیر سباقی

گرام60باداممغزگرام100گِلوگرام.ست30ِدیسیافسنتین
40کرنجوہمغزگرام40انڈینکوڑگرام40دیسیاجوائن

سنکھکشتہگرام.25گاؤدنتیکشتہگرام.30سیاہفلفلگرام
گرام.15باتھودر

اوربنائیںسفوفکرکوٹباریکالگالگکوچیزوںسب
کریںکھرلتکگھنٹہایکتقریباملاکرجاتکشتہمیںآخر
کیپسولایکایککربھروالےکیپسولگرامملی500اور

چمچدوعُنابشربتِیاپانیتازہہمراہشامدوپہرصبح
استعمالساتھکےاسکرکےحلمیںپانیگلاسکوایک
کریں.
کےقسمہمہاوربخارٹائیفائڈبخارڈینگیبخارملیریا

نسخہحاملکاخواصاکسیریاوربہترینلیےکےبخاروں
یادمیںدعاؤںکوعلموکمناچیزمجھاورآزمائیںبنائیںہے

رکھیں.
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ٹائیفائیڈبراۓ117
صاحب ے نسخہ

+923007538700سلطانباباالمعروفمحمودحکیم

گرام250گودنتی
گرام250دیسیاجوئن

گرام250ٹھیکرینوشادر
گرام250سفیدپھٹکڑی

گرام250کوارگندلگودا
نغدہکوگودنتیبناکےنغدہکااجزاءتمامعلاوہکےگودنتی

آگکیکلوبیسکرکےحکمتگلمیںڈولیکےرکھمیں
دواتیارکیآپلیںپیسکرنکالگودنتیپرہونےٹھنڈادیں
ہے
کےکھانےکھاناشامدوپہرصبحکیپسولجیایمسوپانچ
چاےیادلیہکاگندمیاجوکھانےمیںدیں,سےچاےبعد

رس کے علاوہ کچھ نہی دینا
ہےکھلانیدنچاردواٹوٹلہےجاتااترٹائفائیڈبعددنتین
چیزکوئیعلاوہکےدلیہاگزپہلےسےہونےختمدوا

کھالی تو بخا دوبارہ ہو جاے گا دس دس سال کے پرانے
بیسیوںکےگروپوںہےتجربہمیراالحمداللہتکپرٹائفائیڈ

حکماء بنارہے ہیں..
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ٹائفائیڈ118
صاحب ے نسخہ

+923066815347قصورشفیقمحمدحکیم

ٹائم3گرامملی500سوزش۔غدی
سےپانیٹائم3گرامملی6125تریاق

انچ3گلو
گرام1اجوائن

عدد7باداممغز
عدد3مرچکالی
ڈنڈےکونڈیدیں۔صبحبھگومیںپانیگلاسایککورات
صبحکرکےمیٹھاسےلیں۔شکرکریں۔چھانرگڑائیسے
تکدن7پلاےپیٹخالی

بخار انشاءاللہ پہلے دن سے ھی اتر جائے گا۔
رکھیںبندانڈےگوشتروٹی۔چاولدن3

کروارپورٹبعدکےدن7کروائیں۔استعمالغذانرم
لیں۔انشاءاللہ ٹائفائیڈ نہیں رھے گا۔
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ٹائفائڈ119
صاحب ے نسخہ

مرحوم وید ڈاکٹر دیوندر سندھو
تصدیق

وید مکیش جانگڈ

گرام5ستگلوگرام,12کرنجوامغز
لیںبناخوراک5بناکرسفوفمہین

دیں.سےپانیگرمپیٹخالیصبحروزانہخوراک1
ہے..جاتاہوٹھیکمیںخوراکوں5

بخار120
صاحب ے نسخہ
حکیم عبدل عزیز

تصدیق
+923042152177اللہارشادحکیم
گرام20بریاںپھٹکریسفیدگرام,20نیمدرگودنتیکشتہ

گرام20کرنجواگرام,مغز20چینیریوندگرام,20چیرایتا
مہین سفوف بناکر رکھیں

دیں..سےگاوزبانعرقیاپانیبار3میںدنگرام1-1



142

بخار121
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹر شعیب چودھری
تصدیق

ڈاکٹر رضوان رنگریز
انناب, بادیان, خاکسی, اجواین, برگ گاوزباں

ہموزن لیکر سفوف بنا لیں
دیں..شامصبحگرام1-1

ٹائفائڈ122
صاحب ے نسخہ

+923003415030صدیقیذولفقارحکیم

ہلدی خالص پاؤڈر,  پھٹکری بریاں

لیںبھرکیپسولجیایم250کرکرمکسہموزنکودونوں
یاپانیشامصبحسےحسابکےعمرجیایم500-250

عرق مرکب سے دیں..
ہے..آتینیگیٹورپورٹمیںدن10-7
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بخار123
صاحب ے نسخہ

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

گرام10مگھاگرام,20کرنجوامغز

سفوف بناکر نخودی گولی بنا لیں
دیں..سےچاۓیاپانیگنگنےشامصبحگولی1-1

بخار124
صاحب ے نسخہ

+923007737122سلطانیعلیاکبرحکیم

پھٹکری سفید بریاں, میٹھا سوڈا, چینی
بھرکیپسولجیایم250اورلیںبناسفوفلیکرہموزن

لیں,
سےپانیبار3میںدنکیپسول2-1سےحسابکےعمر
دیں,
دیں..دوائیدن11-7ہے,ملتاآرامسےخوراکپہلی
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بخار125
صاحب ے نسخہ

+923007737122سلطانیعلیاکبرحکیم

گرام50بانسابرگگرام,50شاہترا
گرام25کلاںخوبگرام,25کرانجوامغز

گرام15منققہگرام,15کلاںالایچی

رکھیں,میںپانیکلو3-2کوشامکرکوٹدردراکوتمام
چھانکرپربچنےحصّہچوتھالیں,پکاپرآگہلکیصبح

چینی کا قوام بناکر شربت بنا لیں..

دردسردائمیجوشاندہ126
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام10افتیمونگرام10اسطوخودوس
گرام5کلاںخوبگرام10عناب

گرام10بسفائج

کروائیں..استعمالوشامصبحدیںجوشمیںپانیکلو1
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پریشربلڈہائیاورسردرد127
صاحب ے نسخہ

پروفیسر حکیم محمد اظہر خان بلوچ
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام100کشنیزگرام100اسطوخودوس
گرام15نوشادرگرام40اسرول

گرام125سداببرگگرام15سیاہفلفل
گرام50عربیصمغ

سفوف بنا لیں،
دیں..ساتھکےپانیوشامصبحگرام1

آناچکّر128
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

نر کچور کو مہین پاؤڈر کر کے رکھیں
دیںکھلاگرام1ورنہدیںکھلواچمچآدھاتوہوںچکرزیادہ
ٹھیکمیںخوراک4-2ہوںرہےآثوجہبھیکسیچکرّ

ہو جاتے ہیں..
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کمزوریکیدماغ129
لاعلاج سردر, نسیان

صاحب ے نسخہ
حکیم محمد ابراھیم صاحب گوند پور  سرگودہا

سنکھاہولی
برہمی بوٹی

جدوارخطاٸی
عودصلیب
بادرنجبویہ

اسطخودوس
ایک ایک تولہ

کشتہ چاندی تین ماشہ

کرملامنقیاورکرلیںیکجانکرملاکشتہکربناسفوف
چنے جتنی اور کچھ چھوٹی گولیاں بنا لیں

بوقتگولیدواوردودھیاپانیہمراہگولی2تا1نہارمنہ
عصر دیں

۔بھولیہےہوجاتیٹھیکمیںدنچندکمزوریکیدماغ
کماللٸےکے۔بچوںہیںہوجاتیشروعآنایادباتیںبسری
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عسرالعلاجکاطرحہر۔اورہےبڑہاتی۔ذہانتہےچیزکی

کےدردسرشدید۔ایسےہےہوجاتاٹھیکسےاسسردرد
پہجنہےدیکھاہوتےپوٹلوٹنےمیںکومریضوں
مریضہے۔ایسےہوتیکررہینہیںکامبھیدواٸیانگریزی

کو میں نے ایک ھفتہ دوا دی پھر سردرد نہیں  ہوا ۔الحَمْدُ لِله

کیدماغگیبڑھےبھی۔ذہانتدیںسےدودھکوبچوں
کمزوری ختم ہوگی۔اور بچے موٹے تازے ہوجاٸیں گے ۔

کےباہکینوجوانوںہےملتیبھیطاقتجسمانیسےاس
لۓکے۔معدہہےلگتیکرکھلہے۔بھوکمفیدبھیلۓ

بھی کمال کی چیز ہے..



148

نسیان130
صاحب ے نسخہ

حکیم نظر سبحانی
تصدیق

+923066815347شفیقمحمدحکیم

گرام50مرجانشاخ
عدد2مغزکابکرے

پاو1/2گائےگھی
کھوپے2کھوپراگری

دیںرکھمرجاندیں۔اوپربھرمغزمیںکھوپرےایک
دوسرے میں گھی ڈال دیں

دیں۔روغنیکربندسےآٹےکرکےبرابرلبکےدونوں
آگکیاوپلونکلو20کریں۔حکمتگلکرڈالمیںھانڈئ

دیں۔ ٹھنڈا ہونے پر شاخ مرجان نکال لیں اور
کرلیںکھرلسےگرام50گلابعرقآب

ایک رتی دوالمسک میں یا خمیرہ گاوں زبان سے
دیںکھلادن7پھرکریںناغہکادن2-1کرکھلادن7

جاتیآیادباتیںبھولیکیبچپنہیں,ہوتیکافیخوراک14
ہیں, نظر تیز اور مقوی دماگ و حافظ ہے..
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مرگیکمزوری,دماگی131
صاحب ے نسخہ

+918209561821مانگیلالمالوےوید

گرام160وچ
گرام160کوٹھ
گرام160پشپیشنکھ

گرام160براہمی
گرام640گھیکاگاۓ

توہوںسوکھیمیںپانیگنا4توہیںتازیچیزیںسبھیاگر
کرپکاپرآگہلکیصبحکربھیگوکوراتمیںپانیگنا8

پرآگہلکیڈالکرگھیدیسیمیںکاڈھےاسبناکرکاڑھا
پانی خشک کر لیں.

ہے..مجربدیں,ساتھکےدودھبوند2-1کوبچوں
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مالیخولیااورڈپریشنٹینشن۔132
صاحب ے نسخہ

+923424244273چنامحمددوستپروفیسر

تولہ5اسگندہجڑ۔1
تولہ1۔اسطوخدوس2
تولہ1گازبانگل۔3
تولہ1ایرانیگلابگل۔4
تولہ1خوردالائچی۔5
تولہ1جائفلمغز۔6

یاپانیہمراہکیپسولجیایم500کےکرسفوفباریک
دودھ۔ دن مین دو بار دیں..

کےجانےگذردنکئیحیضخونکاعورتونکچھنوٹ۔
ٹینشنکسیوہسمجھوتورکتا۔نہینسےدواکسیبھیبعد

کھانےکیپسولیہسےفضلکےکریمربہے۔گذریسے
سے ایک دو دن مین خون حیض بند ہو جاتا ہے۔

بار ہا مجرب نسخہ۔
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آئلہیئر133
صاحب ے نسخہ

+919028141388رنگریزرضوانڈاکٹر

گرام200بھنگرا
گرام100آملا
گرام100ہلیلا
گرام100بھیڈا

گرام100کلونجی
گرام100میتھی

گرام100گڈھلگل
گرام100موتھاناگر
گرام100داڑھیکیبرگد
گرام500تیلارنڈ
کلو5تیلتل

گرمکلو2کےکرصافکوداڑھیکیبرگداوربھنگرا
گھنٹے24رکھیں,کربھیگولئےکےگھنٹے24میںپانی

بعد ہلکی نرم آگ پر پکا کر اسکا جوشاندہ بناکر رکھیں
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گھنٹے24میںتیلتلکلو2کرکوٹدردراکوسبھیباقی
رکھپرآگنرمہلکیبعدکےگھنٹے24رکھیں,لئےکے
کرالگتیلکرچھانکرپکاتکجلنےدوائیسبھیکر

لیں,
جبلیںپکاملاکرکوتیلاساورجوشاندہہوئےرکھےاب
گرام500اورتیلتلکلو3ہوابچاباقیتوبچےباقیتیل

ارنڈ تیل ڈالکر جوش دیکر چھان کر رکھیں..

بالوں کا جھڈنا, ٹوٹنا, بال باریک ہونا کو ختم کرتا ہے
بالوں کو نرم کرتا ہے لمبے اور چمکدار بناتا ہے..

آئلہیئر134
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم

کلو1تیلکاسرسوں
گرام250بیلامر

ہلکی نرم آگ پر تیل میں امر بیل کو جلا لیں,
تیل چھان کر محفوظ رکھیں

بالوں کا گرنا گنجاپن میں مجررب ہے..
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آئلپرموٹہیئر135
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹر کوثر ناز

روغن ارنڈ
روغن آملا
ناریل تیل

روغن بیضہ مرغ
روغن بے نظیر

کےکرمکسیکجانکرلےگرام20-20تیلپانچوسبھی
رکھیں,محفوظبھرکرشیشیایلایم100

رات کو سوتے وقت ہلکے ہاتھ سے مساج کریں..

بالوں کو خوبصورت, لمبے, گھنے, چمکدار بناتا ہے
مجررب ہے..

روغن بے نظیر
روغن کنجد, ناریل تیل, آملا, ماجو پھل, ہلیلا سیاہ
جلاکر چھان کر رکھیں. روغن بے نظیر  تیار ہے
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بالوں کو دھونے کے لئے

کلونجی,دانہ,میتھیکائی,شکاریٹھا,آملا,بھیڈا,ہھرڈ,
بالحنا,برگجوت,رتنسرسوں,پیلیمکی,سنااجواین,

چھڈ, سوکھی پیاز, سوکھا لہسن, سوکھا ادرک

ہموزن لیکر پاؤڈر بناکر رکھیں
صبحرکھیں,کربھیگومیںپانیکوراتضرورتحسبے

آدھالگاکرمیںسراورکریںمکسملاکرانڈے2میںاس
کریں..استمالبار2میںہفتےلیں,دھوبعدگھنٹے1سے

چمکدارگھناکوبالوںہے.کرتاختمٹوٹناجھڈنا,کابالوں
بناتا ہے..

ہے..استمالزیرےسےسال20عرصہ
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آئلہیئر136
صاحب ے نسخہ

+923004709985احمدریاضحکیم

گرام500ناریلروغن
گرام50میتھی

گرام50کلونجی
گرام50تیلارنڈ

کوئیرکھیںچھانکرکرپکاپرآگہلکیمنٹ15-20
خوشبو اسینس ملا دیں,

بالوں کو گرنے سے روکتا ہے..
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آئلہیئر137
صاحب ے نسخہ

+923004709985احمدریاضحکیم

گرام250ترفلہ
گرام250کائیشکا

گرام250ریٹھاپوست
گرام250چھڈبال

گرام250جوترتن
کلو4سرسوںتیل
گرام500تیلتل

گرام500تیلارنڈ

لئےکےگھنٹے24ڈالکرمیںپانیکلو6-5کوتک1-5
رکھیں

تیسراپانیجبپر,آگہلکیپکاۓاسکوبعدگھنٹے24
حصّہ باقی بچے تو اتار کر چھان کر رکھیں.

اس پانی کو تیل میں پکا کر خشک کر لیں
خوشبو کلر کے لئے اسینس ملا دیں

بالوں کا گرنا, خشکی, سیکری میں بہترین ہے..
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لئےکےکرنےلمباکوبالوں138
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

کلو1تیلکاسرسوں
گرام250پھولتازےکےکنیرپیلے

تیل میں پھولوں کو ہلکا سا پکا کر محفوظ رکھیں
رات کو سر میں لگاکر صبح سر دھو لیں,
بالوں کو لمبا ملایم کرنے میں اکسیر ہے..
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گرناکابالوں139
صاحب ے نسخہ

+93771147867صفیمحمدسردارحکیم

کلو1سرسوںتیل
گرام20لونگ

گرام20جوترتن
گرام20دانہمیتھی

گرام20کلونجی
گرام25ریٹھاپوست

کرچھاناورلیںجلامیںتیلکرکوٹدردراکوسبھی
رکھیں..

ہیں,ہوتےبندگرنابالسےکرنےاستمالدن3
لگاتار استمال سے بال پیدا ہو جاتے ہیں..
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بادیخونی-بواسیر140
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹر
تصدیق

+923047980717پتنپاکرمضان,حیکم
+919928032716حسینذاکرڈاکٹر
+918393836440مسیحڈاکٹر
+923447463834ارشدمحمدحکیم
+923051386320ساجدحکیم
+918056056863نعیمهڈاکٹر
+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
+923145382566سلفیشوکتحکیم

+919463536722موہنکماروینودوید

گرام50بکاینتخممغز1
گرام50نیمتخممغز2
گرام50چاکسو3
گرام50مرچکالی4
گرام50ریٹھاپوست5
گرام50رسوت6
گرام50ترامیراتخم7
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گرام30سارآنولہگندھک8

1-1سےپانیسادےیاسےپانیکےمولیکےکرپاؤڈر
گرام کی گولی بنا لیں یا پاؤڈر ہی رہنے دیں اور

دیں,پیٹخالیشامصبحگرام2-2
تینوں انسانی زہر ختم کرتی ہے, مسے بھی ختم ہوتے ہیں

بواسیرکیقسمہر141
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

انزروتگرام،30نیمتخممغزگرام،30مصفیرسوت
گرام30سارآملہگندھکگرام،30

ملی500اورلیںبناسفوفباریککرپیسکوادویہتمام
گرام والے کیپسول بھر لیں

ایک کیپسول صبح ایک کیپسول دوپہر، ایک کیپسول رات
کھانے کے ایک گھنٹہ بعد تازہ پانی کیساتھ پندرہ دن سے

ایک ماہ استعمال کریں
ہر قسم کی بواسیر اور معدہ کے زخموں کا مکمل علاج

ہے..
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بھگندر،فسچولہ142
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

فسچولہ کیا ہے
کےقسمخرابانیہہیں۔کہتےبھیبھگندرکوفسچولہ
ہوکرپیداکنارےکےمقعدجوہیںکہتےکوزخموںگہرے
امعاءاردگردکےاساورہیںہوجاتےبدبوداریعنیمتعفن،
فاسدگوشتکاجگہوالیپاخانہاورآنتبڑییعنیمستقیم،
ہےرہتاجاریپانیزردہمیشہسےجنہےہوجاتائیعنی،
جوہےلگتیرہنےجلنمیںمقعدہیسےشروعکےمرض
نکلتایہنتیجہکاجسہےجاتیکراختیارشدتآہستہآہستہ

جسہےبنتاموہکہایکطرفکیاندرکےمقعدکہہے
سے زعرد رنگ کی پیپ نکلتی ہے

بھگندر،فسچولہ کی وجوہات
مقعدپہلےسےسبسےمیںوجوہاتکیہونےفسچولہ

اورزخممیںآنتوںہیںزخموالےہونےپرکناروںکے
جنسیہےہوسکتافسچولہبھیباعثکےحرارتکثرت
والیمزاجگرمنوشی،شرابامراض،والےلگنےپرطور
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رہنےبیٹھےدیرزیادہپرجگہسختوھرماورغذائیں

سے بھی فسچولہ ہوسکتا ہے

فسچولہ،بھگندر کی علامات اور نشانیاں
ہےلگتیرہنےجلنمیںمقعدہیہوتےشروعکےمرض

ہےنکلتایہنتیجہکاجسہےجاتیبڑھمزیدآہستہآہستہجو
ظاہرموہکہوالامُنہتیزایکطرفکیاندرکےمقعدکہ

رنگزردسےاسپھرتوہےہوجاتاپُختہوہجبہےہوتا
ہوتادردشدیدکومریضوقتاسہےلگتینکلنےپیپکی
نکلتاخونساکچاصرفاورہےجاتاپھٹیہجبمگرہے
لیسفوقتاًوقتاًکبھیہےہوجاتیواقعکمیمیںتودردہے
کاپریشانیلیئےکےمریضجوہےرہتانکلتاساپانیدار

تکعرصہکافیمسلسلتکلیفیہاگرہےجاتابنباعث
مزیدپریشانیپائےتوہونتنہعلاجدرستاوررہےقائم

بڑھ جاتی ہے.
اس کا علاج

زردمومگرام،10مصفیرسوتگرام،10کاشغریسفیدہ
20مقلگرام،10خطمیگلگرام،10ہلدیگرام،10

گرام60السیروغنگرام،60گلروغنگرام،
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کرپیسباریکادویہباقیکررکھپرآنچہلکیکوروغنیات

گرام10کافورمیںاسکرچھانپُناورلیںپکادیرتھوڑی
کسیکواسگیجائےبنسیمرہملیںملاطرحاچھی

شیشی میں ڈال کر رکھ لیں
رکھیںمیںمقاممطلوبہکےکرترسےمرہمپھایاکاروئی

رات سوتے وقت پندرہ دن سے ایک ماہ استعمال کریں
استعمالمقلاطریفلوعشبہمعجونمیںدواءخوراکیاور

کریں قبض نہ ہونے دیں

بواسیرخونیاورمقعد،شقاقمقعد،قروحفسچولہ،بھگندر،
میں مفید ہے..

خونیبواسیر143
صاحب ے نسخہ

+918056056863نعیمہڈاکٹر

کتھا کانپوری, ریٹھا, رسوت, ریوند چینی
دیںشامصبحکیپسولجیایم500بناکرپاؤڈرکاہموزن

زیادہ خون آنے پر آدھا آدھا چمچ صبح شام بھی دے سکتے
ہیں, مجررب ہے…
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قبضگیس,بادی,خونیبواسیر144
صاحب ے نسخہ

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

گرام10نمبرایکرسوت
گرام20ریٹھاپوست

گرام20بکاینتخم
گرام125پانیکامولی

سبھی کا پاؤڈر بناکر اسمیں مولی کا پانی ڈالیں اور اسکو
نرم آگ پر خشک کر لیں,

جائےہوخشکطرحپوریجبدیںرکھلئےکےدن1-2
تو بریک پیس کر کالی مرچ سے تھوڑی بادی گولی بنا لیں

دیںسےپانیبار3میںدنگولی1-1میںبواسیربادی
دیںسےدودھشامصبحگولی1-1میںبواسیرخونی

بھگندر پھوڈے پر بھی کام کرتی ہے..
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بھگندر،ناسور،نواسیر145
صاحب ے نسخہ

+923004896615صددیقمحمدمیاںحکیم
ترزیادہوہتھامطبمعمولکامحترموالدمیرےنسخہیہ
معمولبھیمیراابتھے،دیتےکولوگوںہیاللہسبیلفی

مطب ہے )حکیم میاں محمد صدیق(

چھلکا ریٹھا, قلمی شورہ, برگ بھنگ, تین سالہ پرانا گڑ

ہموزن لے کر موٹے چنے برابر گولیاں بنا لیں
کچی لسی کے ساتھ استعمال کروائیں بہت شاندار رزلٹ ہے

قسمہمابواسیر146
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم

پھلی نوشادر, مصبر, ہیرا ہینگ, نمک سیاہ
ہموزن لیکر پاؤڈر بنا لیں اور چنے برابر گولی بنا لیں

دیںسےدودھکےگاۓشامصبحگولی1-1
بہترین رزلٹ ملتا ہے..
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مسےبواسیری147
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم
تتیاہوئےمرےتازےعدد10میںتیلکےتلگرام250
کےکرکھرلہیمیںتیلانکواورلیںکرکویلہکرجلا

مرہم سا بنا لیں,
جھڈمسسےمیںدن15-10لگایں,پرمسسوںسےروئی

جاتے ہیں..

مسےبواسیری148
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

کرخشکتربار3میںدودھکےمدارکوکپڑےصوتی
کے کسی برتن میں جلا کر راکھ بناکر پیس لیں,

اسمیں ویسلین ملاکر مرہم بن لیں

صبح شام مسوں پر لگایں مسے ختم ہو جاتے ہیں..
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مسےبواسیری149
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام250تیلتل
گرام50موم
گرام10تھوتانیلا

گرام10ورقیہہڑتال

تیل کو آگ پر رکھ کر نیلا ڈالکر جلا لیں, پھر ہڑتال ڈالکر
جلا لیں, پھر اس میں موم ملکر مرہم بنا لیں

مسوں پر لگاے, مسے ختم کرتا ہے, جلن ختم کرتا ہے..
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بادیخونیبواسیر150
صاحب ے نسخہ
وید بلویر سنگھ

تصدیق
+918393836440مسیحڈاکٹر

دیسی گلاب پھول
شددھ رسوت

شدھ ایلوا
کالی ہرڈ دیسی گھی میں بریاں

سبھی کا پاؤڈر بناکر بڑے چنے برابر گولی بنا لیں
دیںسےپانیشامصبحگولی2-2

بہترین رزلٹ ہے..
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بادیخونیبواسیر151
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹر امندیپ سنگھ چیمہ
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر
گرام100نیمتخممغز
گرام100بریاںمیںتیلارنڈہھرڈ
گرام100ایلوا
گرام100رسوتشدھ

گرام50بریاںریٹھاپوست
گرام50پھولافٹکریسفید
گرام20کتھاسفید
گرام20گیروسونا

گرام10کافور

سبھی کا پاؤڈر بنا کر نیم کے پتّوں کے پانی میں کھرل کر
کے خشک کریں, خشک ہونے پر پیس کر گھی گوار کی

مدد سے مٹر برابر گولی بنا لیں
دیںساتھکےپانیشامصبحگولی2-2

میں ایک ٹائم صبح یہ گولی دیتا ہوں اورشام کو اوپر لکھے
مسیح()ڈاکٹرہوںدیتاگولی2کینسخے



170

شوگراکسیر152
صاحب ے نسخہ

+923004896615کنگنپورصدیقمحمدمیاںحکیم
تصدیق

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم

اندر جوں تلخ
تخم جامن

گڈمار
جنگلی کریلا

ہرڈ زرد
گوند کیکر
تخم سرس

کلونجی

باریک سفوف بنا لیں
شامدوپہرصبحگرام1-1توہوزیادہسے300شوگراگر
دیں
شامدوپہرصبحجیایم500توہوکمسے300شوگراگر

دیں..
میدے کی اصلاح ضروری ہے..
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شوگر153
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹر
تصدیق

+919928032716حسینذاکرڈاکٹر
+923051386320ساجدحکیم
+923145382566سلفیشوکتحکیم

کلو2پتےکےجھاؤ1
کلو12-10پانی

24ڈالکرمیںپانیکرکوٹدردراکوپتّوںکےجھاؤ
لگانادھوپگھنٹے10-8میںدنرکھیں,لئےکےگھنٹے

ضروری ہے,

پکتےجبرکھیںپرآگنرمہلکیاسکوبعدگھنٹے24
کوپتّوںدیں,ہونےٹھنڈاکراتارتوبچےپانیکلو3پکتے

نچوڈ کر پانی الگ کر لیں.
نماتیلپکتےپکتےیہپکاے,پرآگنرمہلکیکوپانیاس

لیکویڈ بن جایگا
ہے..بنتاتیلتککپ1
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اسکو ڈروپر میں بھر کر رکھیں
کریںدیاٹپکامیںگلےکےمریضشامصبحبوند2-2

یا
خالیشامصبہاڈالکرپانییادودھچمچ4-3میںکپ1

پیٹ پلاے

جسکا بی پی نہ بڑھتا ہو اسکو دیں, شوگر کنٹرول ہوتا ہے

جسکا بی پی بڑھتا ہو اسکو بدرکہ بدل کر دیں

ہےہوتاٹھیکمکمملمیںمہینے1-3
بیزر ہے کوئی نقصان نہی ہے..
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ڈپنڈنٹ()انسولینشوگر154
صاحب ے نسخہ

+923317775748,بحرینبٹرحمانعبدلحکیم

گرام10مصفہپارہ
گرام10مصفہآولاثارگندھک

دونوں کو کھرل کر کے کجلی تیار کر لیں,

گرام10شنگرف
گرام70لونگ

گرام30کنگنیمال
گرام20دیسیاجواین

لیں,کرختمچمککےکرکھرلگھنٹے3-2کوشنگرف
کھرلیکجانملاکرسبھیکےکرپاؤڈرمہینکاسبھیباقی
لیں,بھرکیپسولجیایم500کےکر

دیںسےپانیبعدکےکھانےشامصبحکیپسول1-1

ہےجاتیچھوٹانسولینمیںہفتوں4آہستہآہستہ
انسولینیونٹ40میںبھردنمریضاگرپرطورکےمثال
آیگہ10دیںکرتقسیمسے4کو40توہےرہالے
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کامریضاوردیںشامصبحکیپسول1-1ہفتےپہلے
دیںلگنےاسکوکریںنہبندلگواناانسولینیونٹ40

20ہفتےتیسرےلگواے,یونٹ30انسولینہفتےدوسرے
دیںکربندہفتےپانچوےاوریونٹ10ہفتےچوتھےیونٹ,

دوائی لگاتار صبہا شام کھلاتے رہیں
لئےکےٹینشنجایگا,بڑھشوگرتوہوگیٹینشنکومریض

دوائی دیں..

موشنلوزموشن,لوزڈائبیٹک155
صاحب ے نسخہ

+918056056863نعیمہڈاکٹر

زنجبیل
ہھرڈ

دیںشامصبحکیپسولجیایم500کریںپاؤڈرلیکرہموزن
متلی-چکرّ بی پی کی کمی کو پورا کرتا ہے..
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شوگر156
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخانجلالڈاکٹرحکیم
+923070763546صاحباللانعمتحکیم

پانیکپ1پیٹخالیصبحڈراپس5کیدوائیوالیجھاؤ
میں

ایم500کےکرمکسدونوکلیکشتہمرغ+بیضہکشتہ
دیں..بعدمنٹ15کےکھانےشامصبحکیپسولجی
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زخمشوگرکے157
صاحب ے نسخہ

حکیم یاسین صاحب فرام گجرات

کلو1تیلکاتل
گرام80-70سارآنولہگندھک

گرام10ورقیہہڑتال
گرام10رسکپور

پہآنچہلکیہے۔اسکودینیڈالگندھکمیںتیلکلوایک
شروعہوناحلگندھکآہستہہے۔آہستہدیناکرشروعپکانا

پھرجاے۔توہوحلگندھکآدھیوقتہے۔جسجاتیہو
ہوابناغبارمثلسےپہلےجورسکپوراورورقیہہڑتال
رہین۔جسہلاتےطرحاچھیلیں۔اورکرشاملمیںاسہو۔وہ
رسکپوراورچیز)ہڑتالہراورگندھکیعنیبلکلیہٹائم

طرحگا۔جسآجائےرنگکااسٹائمہے۔اسہوگی(حل
کوتیلاسگا۔پھرآجائےویسےہےہوتیبوتلکیکوک
کپڑسفوفباریککالونگگرام50میںاسلیں۔پھراتار

منٹ20سے15اسکونےآپہے۔اورکرلیناشاملچھان
بوتلکیشیشےتوجاےہوٹھنڈایہجبہے۔پھررہناہلاتے

میں ڈال دین۔یہ زخموں پہ لگاوے۔
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سیاہمرہمنےآپبعدکےلگوائیں۔استیلیہدنکچھپہلے

شروع کرنی ہے۔
مرھم سیاہ

گرام250تیلکاتل
گرام50سندور

گرام10مرداسنگ
گرام6تھوتھانیلا
گرام10سفیدرال
ہلدیآنبہنےآپاسکےہے۔ساتھلینیبنامرہمکالیکیان

اورشاماورصبحہیںدینےکیپسولکےگرامملی1000
رسکپورساتھاورلیںکرشاملخونمصفیبھیکوئساتھ

بھی شامل کر لینا ہے جو کسی قسم کا بھی بنا ہوا ہو

بھیکسیکروائیںبھیٹکورساتھتولگوائیںتیلآپجب
یالےکرسےچیزبھیکوئکرلے،یاسےمشینڈائیر

کریں۔اسلازمیٹکورساتھ،وہکےاسکرکےگرماستری
زیادہبہتہوپڑیپسپہمریضبات۔جسایکساتھکے

تو۔اسہوزیادہبہتمائلسفیدیکیمریضکےشوگر
نےآپصرفاورصرفکےلےکرنےصافکوسفیدی

ہےجووہکرلین۔اورسفوفاسکاریٹھاپوستہےکرناایسا
ہےپسبھیجتنیسےاسگےلگائیںوہآپلگائیں۔جبوہ
اورگیجاےنکلمیںدنچارسےتیناندر۔وہکےزخموہ
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سرخیزخمگا۔جبآجائےپہمائلسرخیوہہےزخمجو

لگواناتیلآپناہےجوآپبعدکےاسآجائے۔توپہمائل
کرجلدیریکوریتیلاپکاکہدیکھیںجبآپکردیںشروع

تھوڑینےتیلسمجھےرہین۔اگرلگواتےہیتیلتوہےرہا
مرہمپھرتوہےکردیاسٹاپبعدکےاسکرکےریکوری

کےلےدھلانےزخمایکمیںکروادیں۔اورساتھشروع
استعمال کرتے ہیں

زخم دھلانے کےلے
تولہ2پھٹکڑی

تولہ1تھوتھانیلا
میںتوہےآتامریضہوں۔جبدیتارکھکرکےمکسمیںیہ

اسکو تین تولہ کی ایک پڑیہ دیتا ہوں اور کہتا ہوں کے
گرام250تازہپتےکےنیم

گرام500تازہچھالکیکیکر
ڈھائ کلو پانی میں اسکو ڈال دیں

ڈیڑھپانیاپکادیکھیںرہین۔جبپکاتےوہپہآنچہلکیاور
رکھمحفوظپاساپنےکےچھانپناورلیںاتارگیارہکلو

لین۔اور اس سے آپ مریض کا زخم صاف کرواتے رہیں
یہ مکمل نسخہ ہو گیا ہے ..
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شوگرکےلے158
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹرطاہر شبیر ملہی صاحب فرام میلسی
تصدیق

ڈاکٹر محمد اسلم

گرام55کلونجی
گرام10شیریںقسط
گرام15انڈیاکاسنیتخم

گرام10میتھرے
گرام10ہالوں

سب کا فائن پاوڈر کر لین۔

اگر شوگر بہت زیادہ ہو تو
ایک چمچ صبح، دوپہر،شام

شامصبحپھرتوہوقریبکے200اگر
کامٹھیکلبلبہمیںماہ6توکریںاستعمالسےپرہیزپورے

کرنا شروع کر دیتا ہے۔
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جلالیشوگرکیپسول159
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخانجلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

حکیم ارشد سرگودھا

گرام250دانہمیتھی
گرام250کلونجی
گرام250گڈمار
گرام250-125ربکاجھاؤ

اتارکڑاہیتوہوساگاڑھاقوامجبکریں,تیارربکاجھاؤ
میںدھوپکےکرمکسسفوفباریککادواؤںتینوںکر

خشک کر لیں

بھریںکرٹھوککیپسولجیایم1000

دیںشامصبحکیپسول1-1
دیں..شامصبحکیپسول2-2توہوزیادہشدّتکیمرض

بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے..
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ہیپاٹائٹس160
صاحب ے نسخہ

+923317775748,بحرینبٹرحمانعبدلحکیم

ہےبھیٹیسٹکاہیپاٹائٹساللہالحمدجورازکاسینہایسا
میںجسےہےنسخہکاقہوہایکیہبھیعلاجتقریباًاور

فی سبیل اللہ دیتا تھا جب پاکستان میں تھا

میںجسمکومرضکےہیپاٹائٹسیہکہیہخوبیکیاس
ماپ کر علامات ظاہر کرتا ہے

جیسے بلکل ابتدائی سوزش میں صرف دل خراب ہو گا
ہیپاٹائٹس ہونے کی صورت میں قے آئے گی

جتنا زیادہ ہیپاٹائٹس ہو گا اتنی زیادہ قے آئے گی

کیقےشدتکیمرضہیجیسےباتکیمزےاور
کےدوائیکسیبغیرقےگیجائےہوظاہرمیںصورت

گیہونہیںبھیکمزوریاورگیجائےرکبخودخود
انشاء اللہ
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جائےہوہضمقہوہیہتوہےنہیںہیپاٹائٹسکومریضاگر

گا اور کوئی بھی علامت ظاہر نہیں ہو گی
ہےنہیںہیپاٹائٹساسےاورلےپیبھیحاملہاگرکہحتی

تو اسے بھی کوئی علامت ظاہر نہیں ہو گی

لیںلےڈوڈا2-1کاڈوڈا()بندالبیلگھگھر
پکاےپرآگنرمہلکیڈالکرمیںپانیگلاس1.5-1اسکو
آنیخوشبوسےپانیاورآجاےپیلاپنساہلکامیںپانیجب

شروع ہو جائے تو اتار کر چھان لیں
پیپیٹجاکرخالیگھرکےبولیںاوردیںدےکومریض

لے

ہےپلاناپیٹخالیبار1ہفتےہر
حساباسیبھیالٹیہوگاکممرضجیسےجیسےہفتےہر

سے کم ہوتی جاتی ہیں
کراٹیسٹتوہوںنہالٹیجائےہوحزمکاڑھایہہفتےجس
دیں

انشا الله رپورٹ نیگیٹو ہوگی
دےبھیدوائیکیجگرکوئیلئےکےبھرہفتےمیںبیچ

سکتے ہیں..
مجررب ال مجررب ہے…
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سیٹائیٹسھیپا161
کی صرف نو دن میں ٹیسٹ رپورٹ کلیر

صاحب ے نسخہ
حکیم رمضان صاحب جوھر اباد

تصدیق
حکیم مسعود احمد اعوان فیصل آباد

ابالیںمیںپانیکلو3کرلےدانے11ڈوڈےکےکنڈیاری
لیںپیکپ1منہنہارصبحتوجائیںرہکپ3جب

دوسرا  دوسرے دن
تیسرا  تیسرے  دن

ھےکورسکادن9سے3

سےسالدسھےجاتیھوکلیررپورٹکیسیھیپاٹائٹس
مجرب ھے..
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بیہیپاٹائٹس162
صاحب ے نسخہ

+923003415030صدیقیذولفقارحکیم

پھٹکری بریاں
سونا گیرو

ہموزن لیکر یکجان مکس کر لیں
لیںبھرکیپسولجیایم500

بڑوں کے لئے
کاگنےیالسسیوالیدہیشامصبحپیٹخالیکیپسول1-1

جوس یا شربت انار سے دیں موسم کے حساب سے..

بعدگھنٹے2کےکھانے
بزوریشربتسونف+عرقکاسنی+عرقمکو+عرق

پانیگلاس1ایلایم25کےکرمکسکوچاروںموتادل
میں ڈالکر دیں..

پہلے قبض کا علاج کریں پیٹ صاف رکھیں

ہے..جاتاہوٹھیکبیہیپاٹائٹستکمہینے1
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نکسیر163
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغنستانخان,جلالڈاکٹر
تصدیق

+923051386320ساجدحکیم
گرام50الایچیچھوٹی1
گرام50نقرہورق2
گرام30جھاگسمدر3
گرام30خشکدھنیا4
گرام30سفیدزیرا5
گرام30چینیریوند6
گرام30خطائیریوند7
گرام30شوراقلمی8
گرام30خارجو9

کرتےکھرلملاکرنقرہورق1-1کےکرپاؤڈرکاسبھی
جائے, ختم ہونے پر محفوظ رکھیں

کاسنیعرقمکوعرقشامصبہاچممچآدھاسےچوتھائی
ہےہوتیٹھیکنکسیرمیںدن3-2دیں,سے
ہےہوتاکافیاستمعالکاماہ1سے15زیادہسےزیادہ

آتیساتھکےدردماہواریجنکوچھوٹتی.نہینکسیردوبارہ
ہے اسمیں بھی اچھا رزلٹ  ہے..
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سےحصّےبھیکسیکےجسم164
خون آنا

صاحب ے نسخہ
وید گرمیت سنگھ

تصدیق
+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام10پھولافٹکریسفید
گرام10چھلکایاکلیکیانار
گرام10کتھاسفید

گرام30مصریوالیدھاگے

سبھی کا باریک پاؤڈر کر لیں

دیںبار3-2میںدنگرام1سےجیایم500

پہلی دوسری خوراک  سے رزلٹ ملتا ہے..
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سےحصّےبھیکسیکےجسم165
خون جانا

صاحب ے نسخہ
+923006880292قادریدستگیرغلامحکیم

گرام50پھٹکریسفید
گرام250نگداکاپتوںکےنیمتازے

سمیتراکھلیں,جلاپرتوےکررکھفٹکریمیںنگدے
سبھی کچھ پیس کر رکھیں.

پہلےگھنٹہآدھاسےکھانےبار3میںدنبرابرچنے2-1
دودھیاسےانجبارشربتمیںصورتشدیددیں,سےپانی

سے دیں انشاللہ پہلی خوراک سے آرام ملیگا..
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پیلیا,خارشجلنکیپیشاب166
صاحب ے نسخہ

حکیم حضرت دوست محمد صابر ملتانی
تصدیق

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

گرام10شوراقلمی
گرام10سارانوالہگندھک

گرام3ثابتمرچکالی

قلمیپرآگنرممیںکڑاہیکیلوہےپرجگہکھلیکس
جبلیں,جلامرچکالیایکایکمیںاسکرپگھلاشورا
خرچاوردیںہونےٹھنڈاکراتارسےآگتوجایںجلسب

کر پیس کر اسمیں گندھک کا پاؤڈر ملاکر رکھیں

کیمریضمرضحسبتکجیایم500سےرتی1
نوعیت صبح شام دیں

ہیپاٹائٹس بی, ہیپاٹائٹس سی پر بھی مفید ہے,
بھگندر پر بھی کام کرتا ہے..
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گردہسنگاکسیر167
صاحب ے نسخہ

+923016512291سنگھ,ٹیکٹوبہعبدالجبارحکیم

پوست ریٹھہ     اتولہ
حجر الیہود      اتولہ
سنگ سر ماہی  اتولہ
نمک مولی       اتولہ
نمک خر بوزہ   اتولہ
قلمی شورہ       اتولہ
جو کھار          اتولہ
نوشادر            اتولہ
پھٹکری           اتولہ
سہاگہ             اتولہ

اب مولی        آدھا کلو
میںپانیکےمولیکرکوٹکواجزاسبعلاوہکےریٹھ

دیںملاریٹھہپوستتوہوقریبکےجمنےجبپکائیں
خشک ہونے ہر محفوظ کر لیں

کوپتھریدیںساتھکےبزوریشربتیالسیکچیاگرام
ریت بنا کر خارج کردیتا ہے..
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پتھریکیکیلشیممیںمثانےگردے168
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم
تصدیق

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گرام250گاجرتخم
گرام250ریٹھامغز

گرام250سونف

تینوں کا پاؤڈر کر کے رکھیں

آدھا آدھا چمچ صبح شام ناشتے کھانے کے بعد دیں..

پرانیسکڑنا,گردےانفیکشن,پراناسےپرانےکاگروں
خارجہورہینکلنہسےدواکسیجوپتھریپرانیسے

ہو جاتی ہے,
رہاہے,قبزکشاہے,دیتیکربندکوبننےپتھریباربار

خارج کرتی ہے بےضر چیز ہے..
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مثانہگردہپتھری169
صاحب ے نسخہ

وید نرمل لوہی
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام10خارمولی
گرام10خارجو

گرام10شوراقلمی
گرام10کھیلپھٹکری

گرام5بریاںمیںگھیدیسیمگھا

پاؤڈر کر کے رکھیں

دیںساتھکےلسسیکچیشامصبحرتی1-2

بہترین رزلٹ ہے,
نہختمپتھریکیہوانہیایسابھیکبھیہوںدیتافریمیں

ہوئی ہو..
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پڑیاکیجادوگردہدرد170
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

گرام100خرفہتخم
گرام100کاہوتخم

گرام160پاؤڈرسونٹھ
گرام190دیسیاجواین
گرام190زردہلیلاپوست
گرام190سیاہنمک

سبھی کا باریک پاؤڈر کر لیں
دیںدےسےپانیگرمتیزگرام4

سےانجکشنہے,جاتاہوبنددردکاگردےمیںمنٹ5-10
تیز کام کرتا ہے..

مریضمیںدیراتنیبنیگیدوائیکیمریضمیںدیرجتنی
کو سکون ہو جاتا ہے..
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پروسٹیٹ171
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

کرایںاستمالماہ3-2جوشاندہوالاچیریتااننابمنڈیگل
تکمہینہ1دیںایکروزانہکوراتکیپسولوالاکورونا

ہے..پڑتافرکمیںدن5

پروسٹیٹ172
صاحب ے نسخہ

+919896583085سنگھبندروید

تازےشامصبحگرامسواسےگرام1پاؤڈرکانیمتخممغز
پانی سے دیں

اسکے بعد ڈیڑھ گھنٹے تک کچھ کھانے کو نہ دیں

پلاےروزانہجوسگلاس1کاکیننومیںسردیوں
مجررب ہے..
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پتھریکیپتے173
صاحب ے نسخہ

+93771147867صفیمحمدسردارحکیم

گرام20چینیریوند
گرام20ختاییریوند
گرام20سونٹھ

گرام20نوشادر
گرام20مرچکالی
گرام20شوراقلمی

گرام10کھارسججی
گرام10نمککالا
گرام10ایرانیسرخگل

گرام10سفیدزیرا
گرام10اساراریوند

مہین سفوف بنا لیں.
سےبزوریشربتشامصبحگرام1سےجیایم500
دیں.
پتھریدناسسمجھیںہوکورنگہرےپیشاببڑادنجس

ختم ہو گی…
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پتھریکیپتے174
صاحب ے نسخہ

+923317775748بٹعبدررحمانحکیم
تصدیق

حکیم عبدل عزیز ابن احمد

ناکامیکبھیللہالحمدمعمول,میرالیےکےپتھریکیپتہ
نہیں ہوئی

زنجبیل
فلفل سیاہ

رائی
سونف

نمک سیاہ
نوشادر ٹھیکری
پھٹکری بریاں

تمام اجزاء باریک پیس کر ملالیں.
دیں.سےپانیبعدکےکھانےشامدوپہر,,صبحگرام2-2

ایک ماہ کے اندر اندر مکمل نجات مل جاتی ہے.
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کرواکراستعمالروزبیسپندرہنسخہبالامذکورہنوٹ:

درج ذیل نسخہ چار دن استعمال کروائیں.

گلاسایکبجے8راتروزانہگرام20سالٹمیگنیشیا
پانی میں گھول کر پلادیں.

کےکینویاموسمیگلاسایکبجے10راتبعداسکے
ورجن()ایکسٹراخالصزیتونروغنایلایم40میںجیوس

ملاکر پلائیں.
اورایلایم20روزتیسرے,ایلایم30روزدوسرے
ملائیں.ایلایم10روزچوتھے

پھر,ہوجائیگیراحتمکملمیںعرصےاتنےہےامید
استعمالمزیدروزپندرہدوسرےنسخہالذکراولبھی

کروادیں..

عبد العزیز ابن احمد پٹیل
بہترینکےاسہےمجرببھیمیرااللہالحمدنسخہیہ

رزلٹ ہیں ساتھ فیٹی لیور پر بھی کام کرتا ہے..
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انجاینابرکی,دلدردتریاق175
صاحب ے نسخہ

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

گرام20سونٹھ
گرام10مرچکالی

مدار کا دودھ حسبے ضرورت
میںپیالےکےمٹیچینیکسیکومرچکالیاورسونٹھ

اسےجایں,ہوتریہکیڈالیںاتنادودھکامداررکھکر
کامداردوبارہتوجائےہوخشکجبدیںہونےخشک
کرپیسبعدکےہونےخشکلیں,کرخشکڈالکردودھ

رکھیں
دیںتکچاول1سےآدھا

اسےہے,ہوتیمتلیالٹیسےلینےکھامیںمقدارزیادہ
روکنے کے لئے آم کا اچار کھلا دیں الٹی رک جاتی ہے,

بندکیدلساتھکےاسیہوانہیخطاکبھیہےبہدفتیر
جوہردارالمسکدوالئےکےکھولنےکوشریانوںورید

قلبیعرقاوردیںملاگرام1کیوالوںجہانیاسلیمانی
دیں5اکسیرمیںساتھدیںشامصبحکپآدھاآدھا
تیراکسیرمیںکھولنےکوشریانوںوریدبندکیدلاللهانشا

بہدف ہے..
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نصیںبندکیدلقلب,امراض176
صاحب ے نسخہ

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

ایلوا
سکمونیہ ولایتی

مگھا
کالی مرچ

سونٹھ
سورنجان شیریں

نوشادر

گولینخودییالیںبھرکیپسولجیایم500کربناپاؤڈر
بنا لیں
دیںشامدوپہرصبحگولی1-1

جاتےہوختمبھیسوکیڈہیں,جاتیکھلنصیںبندکیدل
ہیں, تیر بہدف ہے
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وینویریکوسوالو,بندکےدل177
فیٹی لیور,بلوکج,کولیسٹرول, یورک ایسڈ

صاحب ے نسخہ
+923006880292قادری,دستگیرغلامحکیم

گرام10ڈلیورقیہہڑتال
کلو2نمک

کیہڑتالکررکھسفوفکانمککلو1پرتوےکےلوہے
سےاچھےرکھکرسفوفنمککاباقیپھردیں,رکھڈلی

دبا کر ہلکا پانی کا چھینٹا دے دیں
لیں,نکلاکےکرٹھنڈاکرپکاگھنٹے6-4پرآگنرماسے
کےکرکھرلگھنٹے3-2ہوگی,برآمدمیںرنگسرخ

رکھیں,

گرام100پاؤڈرتیرکوٹہ
گرام10نمکدرہڑتال
لیںبھرکیپسولگرام1-1کےکرکھرلبہترینکودونو
عرقدیں,سےپانیبعدکےکھانےشامصبحکیپسول1-1

مکو کے ساتھ دینے سے رزلٹ تیز ملتے ہیں
ہیں..سکتےدےبھیبار3میںدنتوہوپریشانیزیادہ
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چلناتیزدھڑکن178
صاحب ے نسخہ

+918056056863نعیمہڈاکٹر
دیںشامصبحجیایم500پاؤڈرکاچھالارجن
ہے..کرتانارملدھڈکنمیںخوراک2-3

بلاکآرٹریوالو,بلاککےدل179
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام250سوڈامیٹھا
گرام10ہو(نہوالی)پتروںڈلیورقیہہڑتال

سوڈامیٹھاگرام125میںہوئیکیحکمتگلہانڈیکیمٹی
سوڈامیٹھاباقیکررکھڈلیکیہڑتالاوپراسکےرکھیں

رکھ کر دبا دیں,
کیگھنٹے5کےکرحکمتگلکےکربندمنہکاہانڈی

درمیانی آگ دے دیں.. آگ نہ زیادہ ہو نہ کم ہو,
ہونےٹھنڈادیں,ہونےٹھنڈاکےکربندگیسبعدگھنٹے5

ک بعد ہڑتال نکال لیں جو سرخ رنگ میں برآمد ہوگی,
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آگکیگھنٹے1.5-1دوبارہمیںسوڈےاسیتوہونہسرخ

دے دیں. نکال کر پیس کر رکھیں..
گرام10سوڈامیٹھادرورقیہہڑتال
گرام250اجواینست

اجواینستپھرکریںکھرلگھنٹے4-3کوورقیہہڑتال
محفوظمیںشیشیکیکانچکےکرکھرلڈالکرتھوڈاتھوڈا

رکھیں, ہوا نہ لگے ورنہ پانی بن جایگا

کوراتاوردیںسےدودھبعدکےناشتےصبحچاول2-4
دودھ سے دیں

ساتھ میں
کےکرحلمیںگاوزبانعرقچمچآدھاگاوزبانخمیرہ

صبح شام دیں.
ڈالکرمیںپانیگلاس1گرام10پاؤڈرکاچھالکیارجن
جائےرہگلاسآدھاجبکرپکاپرآگہلکیصبحرکھیں

دیں..پلابار3-2میںدنچھانکرتو
ملائی,گوشت,لسسی,دہی,چاول,چکنائی,گھی,دیسی

وگیرہڈرنک,کولڈپانی,ٹھنڈاکیلا,بھنڈی,اروی,مکھن,
بند کر دیں

بلوکج میں لاجواب ہے, کولیسٹرول کو بھی ٹھیک کرتا ہے
دل کی گھبراہٹ کو ٹھیک کرتا ہے..
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جانا,ہوڈیمیجکاکورڈاسپاینل180
کرنا,مسائل, ہاتھ پیر سن ہونا, نچلے دھڑھ کا کام نہدماگی

موہروں کا درد, گردن کمر جوڈ درد, سیاٹیکا
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم
تصدیق

حکیم ارشاد اله

گرام10سوڈامیٹھادرورقیہہڑتال
گرام250چھنکپڈپاؤڈرالسیتخم

گرام250چھنکپڈپاؤڈردانہمیتھی

رکھیں,محفوظکےکرکھرلجانایکگھنٹے3-4

رکھیںکربھرکیپسولجیایم500

دیںسےدودھگنگنےشامصبحکیپسول1-1
دیں,جیایم500میںسردی
دیں..جیایم250میںگرمی



203

ہولگیچوٹجنکولوگایسے181
یا انکے پٹھے رک گئے ہوں یا سوکھ گے ہوں

صاحب ے نسخہ
حاجی غلام حیدر منڈی مرید

گرام50جائفل
گرام50جاوتری

گرام50لونگ
گرام125سرخگھونگھچی

گرام250اجوائنچاروں
گرام50مومکیچھتے
کاعدد12تیلکاانڈوں

)انڈوں کے تیل کو بلکل آخر میں ڈالنا ہے(
گرام1500تیلمیٹھا

یعنیلیںکردادڑساتھوڑاکوچیزوںپانچپہلیوالیاوپر
جاے(رہثابتیہہینااورہوبناپاوڈرنا)یعنیکوفتہنیم
اسکوصبحاوردیںبھگوکوراتاندرکےپانیانکوتو

بہت۔آگپکائیںپہآنچہلکیکےڈالاندرکےتیلمیٹھے
یہجبتواٹھےبھڑکنہآگدمایکتاکہچاہیےہونیسلو
تیلجوپانیاورہیںگیجلکہلیںسمجھآپچیزیںتمام



204
سےاحتیاطاسکو۔توہےگیاہوخشکبھیوہتھاڈالامیں
شاملتیلکاانڈوںابمیںاساورلیںپنکوتیللیں۔اتار

کریں اور پھر موم شامل کریں, اپکا تیل تیار ہے

کرنیمالشکونیچےسےاوپرکیتیلاسنےآپ
کریں۔تیلویسےہےبہاوکارگوںکیخونجیسےہے۔جہاں

بٹھائیں۔یامیںدھوپکومریضکرکےمالشطرحاچھیکی
اگر رات کو کرنی ہے تو پھر اوپر گرم کپڑا باندھ دیں۔

احتیاط
نہیںنہلانادناتنےہےکرنیمالشکومریضدنجتنے
ہے..

سوننپن,کاحصّےکسیکےجسم182
جسم کا سو جانا, خون کا گاڑھ ہونا

صاحب ے نسخہ
+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

السی, میتھی دانہ, سونٹھ
ہموزن لے کر پاؤڈر بنا لیں

آدھا آدھا چمچ صبح شام دیں, مجرب ہے..
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قسمہماکینسر183
صاحب ے نسخہ

+923488349957چقوالاحمدعزیزحکیم

میٹھا سوڈا                   حسبے ضرورت
گھی گوار کا مقطر پانی   حسبے ضرورت

ووسےجسڈالیںاتناپانیکاگوارگھیمیںسوڈےمیٹھے
آٹاجیسےہواتناصرفہونہزیادہپانیجائے,ہوتر

کےکرکھرلاورلیںکرخشکاسےہے,جاتاگوندھا
محفوظ رکھیں..

دیںبعدکےکھانےشامصبحکیپسولجیایم250-500
مرض مریض عمر کی نوعیت کے حساب سے

کینسربھیکہیںمیںجسمکینسر,کامیدےکینسر,کاجگر
ہو, کینسر کے جراثیم ہوں اسکو ختم کرتا ہے

بڑھیہے,لیتاوقتتھوڈابسہےکرتاختمپیلیا-ہیپاٹائٹس
ہوئی تللی کو ٹھیک کرتا ہے,

کینسر والوں کو پانی کے ساتھ دیں
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کےتللیپیلیا-ہیپاٹائٹس,امراض,کےمیدےپایلوری,ایچ

بڑھنے میں
اسکو عرق مکو+ عرق کاسنی+ عرق بادیان

صبحدیںساتھکےعرقکپآدھاکےکرمکسکوتینوں
شام….

زخمپرانےگنگرین,184
تصدیق

+923064376396علیرفاقتصوفیحکیم

کلو1تیلتل
گرام70پاؤڈرسارانوالہگندھک
گرام25پاؤڈرچھنکپڈکالونگ

بیچبیچلیں,جلاپرآگنرمڈالکرمیںکڑاہیتیلکاتلوں
ہوکارنگکالےمحلولیہجبرہیں,بھیچلاتےمیں

کرملاسےاچھےڈالکرپاؤڈرکالونگکراتارتوجائے
یکجان کر کے محفوظ رکھیں..

کریںسکائیتکگھنٹے1پراسکرباندھپتیپرزخم
زخم ٹھیک ہونے کے بعد نشان بھی نہی رہتا..
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کینسرکامیدے185
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

ہلدی
ملٹھی
سونف

سک سمبلو سیاہ

سبھی برابر وزن لے کر مہین پاؤڈر کر لیں

آدھا آدھا چمچ صبح شام دیں,
لاجواب رزلٹ ہے..
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کینسرکاجگرکینسر,کاخون186
صاحب ے نسخہ

+923064376396علیرفاکتصوفیحکیم

گرام10دودھکااک
گرام150ہلدی

دونوں کو خوب کھرل کر کے خشک کر لیں
دیںخوراکجیایم250

اسکے ساتھ

دیںساتھکےپانیشامدوپہرصبحجیایم5500ملیّن
کھانے پینے میں

گاجر کا جوس, سفید انار کا جوس, موسمی کا جوس دیں
اور

ٹنڈا, کددو, گاجر, شلجم, کالی مرچ دیں..
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قسمہماکینسر187
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخانجلالڈاکٹرحکیم

گرام150دھماسا
گرام150سمبلوسک

گرام150جواسا

ہموزن لیکر انکا رب تیار کریں..
گرام250پاؤڈرترفلہمیںاستوہوساگاڑھاجبقوام

گولیبرابرچنےکےکرمکسیکجانسےاچھےڈالکر
بناکر رکھیں..

دیں..خوراکگرام1یاشامصبحگولی1-1
الحمداللہ کبھی خطا نہی گیا..
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امراض,سبھیکےپیٹ-گردہ188
کینسر,گیس, بچیدانی کی گانٹھ, انڈے دانی کی سیسٹ,
گردے کی سیسٹ,یوریا- کریٹنین, بلوکج, پس, خارش,

پھوڈا-پھنسی, وریکوز وین
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام50شاہتراگرام50جوترتن
گرام50منڈیگلگرام50چیریتا
گرام50فونکاسرگرام50انناب

گرام50اشبہگرام50زردہرڈ
گرام100دھماساگرام100نیمبرگ

گرام100سیاہزیراگرام100جواسا
گرام150اسگندہگرام100سرستخم

گرام150ملٹھیگرام150سونف
12-10لئےکےگھنٹے36-24کرکوٹدردراکوسبھی

پکاپرآگپرآگنرمہلکیپھررکھیں,ڈالکرمیںپانیکلو
پانیکرنچوڈکچھسبھیتوبچےباقیپانیحصّہ1جبلیں

الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں
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اس رب میں
گرام100جوترتن
گرام100مکیسنا
گرام100سرستخم

گرام100کلونجی
گرام100ریٹھامغز

تویااسےکےکرشاملمیںربسفوفچھنکپڈمہینکا
اورکریںخشکمیںدھوپیاکریںخشکپرآگنرمہلکی

لیں..بھرکیپسولجیایم1000
تھوڑیسےچنےپرہونےقابلکےبنانےگولیکیربیا

بڑی گولی بناکر خشک کر لیں

یاپانیبعدگھنٹہ1کےکھانےیاپیٹخالیشامصبح1-1
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں..

انشاللہدیںدےیہتوآےنہیسمجھمرضکوئیجہاں
ناکامی نہی ملیگی..

مجررب معمول مطب ہے..
رزلٹانشاللہدیںدےوہاںآےنہسمجھمرضکوئیجہاں

ملیگا..
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کریٹنینیوریا,فیل,گردہ189
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام40ریٹھامغز
گرام50کلونجی

بھریںکیپسولجیایم500کربناپاؤڈر
دیںساتھکےدودھشامصبحکیپسول1-1

گرام50ہلدی
گرام50آنولہ

دونوں کا پاؤڈر بنا لیں
دیںبجے5شامگرام2بجے11صبحگرام2

بہترین مجررب نسخہ ہے..
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یوریا-کریٹنینفیل,گردا190
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام100ہلدی
گرام100خشکآملا
گرام150ریٹھامغز

گرام50کلونجی
نیچےشامصبحچمچآدھاآدھارکھیں,بناکرسفوفکاسبھی

لکھے کاڈھے سے دیں

گرام100گوکھرو
گرام100کھیرامغز
گرام50سفیدزیرا

تینوں کا دردرا کر کے رکھیں
صبحرکھیںکوراتڈالکرمیںپانیگلاس1پاؤڈرچمچ1

اسکےچھانکرتوبچےکپ1جبلیںپکاپرآگہلکی
ساتھ صبح شام لیں

صبح بھیگوکر شام کو پلاے..
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کیلئےسوزاک191
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

پھٹکری بریاں
نوشادر

گندھک آملہ سار
تینوں برابر وزن پوڈر کریں

باردبزوریشربتہمراہصبححصہچوتھائیکاچاے
استعمال کریں

انشاء الله سوزاک ختم ہو جائے گا..
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سوزاکتریاق192
صاحب ے نسخہ

+923016512291سنگھ,ٹیکٹوبہعبدالجبارحکیم

تولہ5سفیدزیرہ
تولہ5سفیدپھٹکڑی

تولہ5شورہقلمی

میںبرتنکےمنہکےکھلےمٹیکرکسیکوٹاشیاءتینوں
لگکوادویاتوالیبرتناگکہحتیرکھیںپرکراگرکھ

دیںڈھانپکراتارتوجاےہوخاکسترکرجلجبجاے
جب سرد ہو جاے پیسکر سفوف بنا لیں

بزوریشربتیادودھکےبکریشامدوپہرصبحگرام3-3
سے استعمال کریں

سالہتیسکہحتیٰہےعلاجکاحکمیسوزاکتریاقیہ
سوزاک بھی چند یوم میں نیست ونابود ہو جاتا ہے..
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کیپسولنلپسشفائے193
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ10ریٹھاپوست
تولہ10گوکھرو

تولہ5مدارشیردرحلزونکشتہ
سفوف بنا لیں

دیںکوشاموصبح،دوپہرگرامملی500
ہے..کافیدن15کےلیےسیل،سوزاکپس

سیلپسمیںمنی194
صاحب ے نسخہ

+923124600929علیامانتحکیم

تخم کاہو, بابچی
سفوف بناکر چمچ کا چوتھائی صبح شام خالی پیٹ دیں..

ہمبستری کا پرہیز,
مجررب ہے..
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سوزاک195
صاحب ے نسخہ

+923317775748بحرینبٹرحمانعبدلحکیم

پھٹکری بریاں, قلمی شورا, گندھک آملاسار
ہموزن سفوف بناکر رکھیں

مطابقکےمریضتکچنے2سےچنےآدھا
گرمی میں کچی لسسی سے

سردی میں شربت بزوری سے..

سوزاک196
صاحب ے نسخہ

+917014830412انڈیاجانگڈمکیشوید

شوراقلمیگرام,50جراحتسنگگرام,100چینیکباب
گرام5بریاںپھٹکریگرام,10گیروسوناگرام,10

گرام5کافور

سبھی کا مہین سفوف بناکر رکھیں..
دیںساتھکےلسسیکچیگرام2.5سے2

زیادہ پریشانی ہو تو دن میں دو بار دیں..
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احتلامجریان,حس,ذکاوت197
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم

گرام50سیاہہلیلا
گرام150شتاور
بناپاؤڈراورکریںبریامیںگھیدیسیہیثابتکودونوں

کر وزن کر کے مکس کر لیں
بعدگھنٹہ1سےکھانےیاپیٹخالیشامصبحگرام1-1

پانی یا دودھ یا کچی لسسی سے دیں
ہوا..نہیخطاکبھیہےمطبمعمولسےسال15عرصہ

طلاخاصعضوقوت198
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

کوراتکرپیسمیں10خالصشہدگرام.10خالصہینگ
کےکپڑےململاوپرلگائےطرحکیکریمپرخاصعضو
پڑجانمیںرگوںمردہسےاستعمالیومدسلیںباندھپٹے

جائے گا, عضو میں سختی پیدا کرتا ہے..
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مقویحب199
صاحب ے نسخہ

+923016512291سنگھ,ٹیکٹوبہعبدالجبارحکیم

تولہ3تہدھاسہکشتہ
تولہ1نقرہکشتہ
تولہ2فولادکشتہ

تولہ1سلاجیت
کھرلیومتینمیںخشخاشپوستخسیاندہکواشیاءتمام

کریں  اور دورتی کی گولیاں بنالیں

کھانے کے اگھنٹہ بعد ایک گولی کھائیں

قوت باہ کے لیے لاجواب
کےکرپیداتوانائیوقوتانگیزحیرتمیںرئیسہاعضاء

پھرتیمیںجسمہےبناتیمضبوطاورطاقتورکواعصاب
اور چہرہ پر رونق لے اتی ہے..
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انزالسرعتاحتلام,جریان,200
صاحب ے نسخہ

+919928032716حسینذاکرڈاکٹر

50خشکدھنیاگرام,50مکھاناتالگرام,50گوکھرو
گرام100مصریگرام,50سرخگلگرام,

سبھی کا پاؤڈر بناکر رکھیں
دیں..شامصبحگرام5-5

جریانتریاقسفوف201
صاحب ے نسخہ

حکیم محمد شبیر احمد کریمی
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ5کتیراگوند
تولہ5سفیدرال

تولہ1تالمکھانہ
تولہ5مصریکوزہ

دی..بارتینمیںدنگرام2-2اورلیںپیسباریک
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نامردی,براےمعجون202
مردانہ کمزوری

صاحب ے نسخہ
+923336765806عبرارحکیم

تصدیق
+911714830412جانگڈمکیشوید
+919896583085سنگھبیندروید

گری,خشخش,فندک,ناریلمغزپستہ,مغزبادام,مغز
اٹنگن,تخمبند,بیجمکھانا,تالسیاہ,موصلیسفید,موصلی

لسوڈھا,موچرس,چینی,کبابسفید,تلسونٹھ,تج,گوکھرو,
تخمگاجر,تخممولی,تخمجاوتری,جوزبوا,کس,قمر

مصری,سالبکلاں,الایچیخورد,الایچیپیاز,تخمشلجم,
گنا3شہدگرام,10-10سبھیرومیمصتگی

معجون بنا لیں
ہےبہدفتیردیں,سےدودھشامصبحچمچ1-1

100سےمعجونایستودےاجازتجیبکیکسیاگر
گرام معجون الگ کر کے اسمیں

گرام1کستوری
ہے..چیزکمالدیں,دےکرملاگرام1سوناکشتہ
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اکسیریطلا203
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم
تصدیق

+911714830412جانگڈمکیشوید

گرام20ٹھیکرینوشادر
گرام20تیلیامیٹھا
گرام20تبکیہڑتال

گرام20سفیدسنکھیا
گرام20پارہ

گرام250گھیدیسی

اسکےکریں,کھرلبہترینگھنٹے3کواجزاکےتک1-5
بعد

لگآگمیں)کڑھائیمیںوگیرہجگبرتنگہرےکسی
پاؤڈرسبھیکررکھپرآگنرمہلکیڈالکرگھیہے(جاتی
محفوظکےکرٹھنڈاتوجائےجلسبجبلیں,جلاڈالکر

رکھیں..
حشفہ سیون چھوڈ کر استمال کرایں..
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گرمی,کیمثانےجگر,204
خارش, احتلام

صاحب ے نسخہ
+923336765806عبرارحکیم

تصدیق
+911714830412جانگڈمکیشوید

زیرا سفید
جوں کھار ایک نمبر
قلمی شورا ایک نمبر

نوشادر ٹھیکری
ریوند چینی

ہموزن لے کر سفوف بنا لیں
دیں,سےپانیشامدوپہرصبحگرام2-2

جگر کے امراض, مثانے کی گرمی, خارش پر اکسیر ہے,
میںدن3یہتوہورکتانہاحتلامسےدوائیبھیکسی

احتلام ٹھیک کرتی ہے,
بی پی نارمل کرتی ہے. مجررب ہے..
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لئےکےٹائمنگمیلطوفان205
صاحب ے نسخہ

+923007538700سلطانباباحکیم
تصدیق

+923145104141افتخارحکیم

گرام10خالصافیم
گرام10نمبر1شلاجیت

گرام10نمبر1ہینگہیرا
کالی مرچ سے لیکر چنے برابر گولی بنا لیں

دیں..گرام500-250دودھہمراہگولی1وقتکےعصر
ٹائمنگ کے لئے لاجواب چیز ہے..

ٹائمنگ206
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

گرا10ہرملگرام,10پیازدرمدبرافیم

1سےمباشرتگولی1لیں,بناگولیبرابرکےماشدانہ
گھنٹہ پہلے دودھ  سے دیں..
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باهمقویمعجون207
صاحب ے نسخہ

+923447463834سرگودھاارشدمحمدحکیم

گرام50ناگوریاسگندہ
گرام50عقرقرا

گرام50دارچینی
گرام50لونگ

گرام50جاوتری
گرام50شتاور
گرام50ہرمل

گرام10زعفران
گرام375سیاہتل

لیںبنامعجونملاکرشہدگنا3کےکرپاؤڈرکاسبھی
آدھا آدھا چمچ صبح شام دودھ سے دیں..
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محرکممسک,208
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم
تصدیق

حکیم سلیم شہزاد سمرا

گرام250ہرملتخم
گرام250خشخشتخم
گرام250دانہپنبہمغز
گرام250پیازتخم

گرام25بریانیمنیمماہیریگ

سبھی کا باریک پاؤڈر کر کے رکھیں
آدھا چمچ صبح شام دودھ کے ساتھ دیں

ہیں..بتاتےرزلٹمریضمیںدن7
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لیےکےامساک209
صاحب ے نسخہ

+971544966478آباداسلامعبدالغنی,حکیم

گرام10اوٹنگنتخم
گرام10ماھیریگ

گرام10اجوائن
گرام20باداممغز
گرام8اخروٹمغز
گرام20خوردالائچیدانہ

گرام10شنگرف
گرام5جاوتری

گرام20پستہمغز
گرام20چرونجیمغز
گرام5پیازتخم

گرام5زعفران

باریک پیس کر شہد کی مدد سے چنے برابر گولیاں بنا لیں
سےگاؤشیرپہلےگھنٹہایکسےشرتمباگولیاںدو

استعمال کریں
یہ گولیاں امساک پیدا کرنے می بی مثل ہے.
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ممسکحب210
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیممحمدحکیم

عقرقرحا
مغز جائفل

کشتہ شنگرف
اجوائن خراسانی

تریاق خالص
تمام ادویات برابر وزن

دانہ مٹر برابر گولی باندھیں
گرمنیمقبلگھنٹہایکسےخاصوقتگولیدوتاایک

دودھ کے ساتھ۔۔
سرعتہےدوامثالبےلیےکےکرنےبحالٹائمنگوقتی
یادمیںدعاؤںاورآزمائیںرزلٹمسؤلوفوریکاانزال

رکھیں..
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مزیحس,ذکاوت211
صاحب ے نسخہ

حکیم صوفی رفاقت علی صاحب لاہور

تولہ3خشکدھنیا
تولہ3کیکرگوند

تولہ3ریٹھاچھلکا
تولہ1سیاہزیرا

سبھی کا سفوف بنا کرنخودی گولیاں بنا لیں
لیںبھرکیپسولکےگرامملی500یا

دیںپانیہمراہٹاٸم3میںدنکیپسول1-2
ان شاء اللہ ایک دو دن میں ہی آرام آجاتا ہے..
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مدنیشبابمعجون212
صاحب ے نسخہ
حکیم ظفر مدنی

ثعلبطباشیر,خولنجاں,اسگند,کیکر,گوندموچرس,
مصری, گوکھرو, بہوپھلی, دارچینی,الائچی کلاں

گرام20-20سبھی
سفید,بہمنسرخ,بہمنماہی,ریگعقرقرحہ,کونچ,تخم

موصلیسفید,موصلیاوٹنگن,تخمستاور,مصری,شقاقل
گرام10-10سبھیزعفرانتج,تالمکھانہ,سیاہ,

کاجو,مغزاخروٹ,مغزچلغوزہ,مغزبادام,مغزمگھاں,
مغز پستہ, تل, نر چھوارے, مغز فندق, کلونجی,

گنا3شہدگرام30-30سبھی‍اپوت‍جیامغز

پاؤڈر کر کے معجون مکس کر دیں
دیں..سےدودھشامصبحگرام3-5

انتشار، مقوی باہ، مغلظ، سپرم کی کمی کو دور کرتا ہے..
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کمالےطلا213
صاحب ے نسخہ
حکیم نعیم جاوید

تصدیق
+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام100ورجنایکسٹرازیتونروغن
عدد2زردیکیانڈےدیسی
گرام10لونگ

گرام10چینیدار
عدد20گھوٹاجمالمغز

عدد4بھلاوا
گرام20ملکنگنیروغن
گرام20بھوٹیبیرروغن
گرام20جائفل

روغن زیتون کو کڑاہی میں ڈالکر گرم کریں
گرم ہونے کے بعد اس میں انڈے کی زردی ڈالکر جلا لیں,

ڈالکربھلاوامیںآخرلیںجلاڈالکرچیزےسبھیباقیپھر
جلاے. چھانکر دونوں روغن شامل کریں..

ہوتا.نہیچھالادانہکوئیکریں,استمالدن21
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لئےکےبڑھانےمنیکرم214
صاحب ے نسخہ

+917014830412جانگڈمکیشوید

گرام100ہندیتمرمغز
گرام100دودھکابرگد
گرام50جیاپوتامغز

گرام50مشریسالب
گرام50موصلیسفید

گرام50کندویدھاری

مغز املی کا پاؤڈر کر کے برگد کے دودھ میں تر کر کے
خشک کر لیں

باکی سبھی کا پاؤڈر مکس کر کے رکھیں

دیںساتھکےدودھشامصبحگرام4-5

ہیںجاتےہوپورےمنیکرمہے,رہتاکافیدینادن15-20
بشرط کی پس سیلس نہ ہوں..

بہترین چیز ہے..
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جسمانیسےوجہکیشوگر215
کمزوری,عصابی کمزوری, شہوت کی کمی

صاحب ے نسخہ
+923007351863گوجرہارونحکیم

شلاجیت
مصتگی رومی
خراتین مصفا

تخم ہرمل بریاں
لونگ

سبھی برابر وزن لیکر مہین پاؤڈر کریں
کوراتاوربجے11-10صبحکیپسولجیایم250

دیں..سےدودھکےگاۓپہلےگھنٹہ1سےسونے
میںجسممیںدن5ہے,بتاتاآراممریضسےخوراکپہلی

طاقت آتی ہے کرنٹ محسوس ہوتا ہے..

کچھ دن بعد دن میں ایک بار کر دیں
پھر کبھی کبھی ایک کیپسول کھا لیا کرے..
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لزتسختی,طاقت,مردانہ216
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

کلو1فلاسفہمعجون
گرام100پاؤڈرالایچیچھوٹی

گرام100شہد
گرام15میںسردیزعفران
ڈالیں(گرام10میں)گرمی

بہترین طریقے سے مکس کر کے رکھیں

دیںسےدودھگرمشامصبحگرام6-6

سرعت انزال کو ختم کرتا ہے
بہترین رزلٹ کا حامل نسخہ ہے.
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الخاصخاصطلا217
صاحب ے نسخہ

+923007737122وہاڑیعلیاکبرحکیم

گرام20لونگ
گرام20جائفل

گرام20دارچینی
گرام20کچلا

گرام10الفارسم
ایک گھنٹہ کھرل کر کے سفوف کر لیں

گرام50جوترتن
گرام500تیلمیٹھا

گرام20مالکنگنی
ان سب کو دادڑا کر کے رات کو تیل میں بگھو دیں, صبح

ہلکی آنچ پر جلا لیں جب تمام ادویات جل جائے تو پھر کسی
موٹے کپڑے کی تہہ بنا کر اچھا طرح چھان لیں

دس دن دھوپ میں رکھیں, سرخی مائل تیل تیار ھوگا

دن21نصابمکملکریں,مالشسےطریقےمعروف

پاور کے اندر انتہائی اضافہ کرتا ھے..
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مشکیعنبرحب218
صاحب ے نسخہ

+923007737122وہاڑیعلیاکبرحکیم

ماشا3جندبیدستر
ماشا3ماہیریگ

ماشا3زعفران
ماشا3مدبرآزراقی
ماشا3لونگ
ماشا3جائفلمغز
ماشا1اصلیعنبر

رتی4کستوری

تمام ادویات سفوف بنا کرمثل غبار کر لیں اور
کالی مرچ برابر گولی بنا لیں,

دیںسےدودھبعدکےکھانےوشامصبحگولی1-1

قوت باہ اور محرک ہیں بہت اعلی رزلٹ ہیں..

سے..سال20عرصہھےمطبمعمول
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کےلیے,سپرمبرائےمغلظسفوف219
جسم کو موٹا کرنے کےلیے

صاحب ے نسخہ
+923007737122وہاڑیعلیاکبرحکیم

گرام100مصریثعلب
گرام200بنولہمغز

گرام200اسبغولچھلکا
گرام200ستاور

گرام200سنگھاڑا
گرام200سرستخم
گرام200کلاںہندیتتمرتخممغز
گرام200کیکرگوند

گرام200شداصافبھکڑا
گرام200کونچتخم

گرام200والیانڈیاسفیدموصلی
تمام ادویات سفوف بنا لیں

کمر درد قلت منی منی گاڑھا کرتا ھے, جسم کوفربہ کرتا
ھے, بےچینی ٹانگوں میں درد بوجہ کمزوری, سپرم پیدا
کرتا ھے.. بہترین رزلٹ ہیں )اعصابی غدی ترگرم ہے(.
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انزال,سرعتمغلظ,باہ,مقوی220
نامردی, دل کی کمزوری

صاحب ے نسخہ
+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

گرام500سنگہاڈاگرام750نکلاگھٹلیچھوارا
گرام500باداممغزگرام500کیکرگوند
گرام500پستہمغزگرام500چلغوزہمغز

گرام500ناریل
مگھا, الایچی خورد, دارچینی, تخم کونچ, موصلی سفید,

موصلی سیاہ, سمدر سوکھ, بیج بند, تخم بھنگ, تخم سراولی,
اسگندہ, شتاور, تال مکھانا, توودری سرخ, توودری زرد,

بہمن سفید, بہمن سرخ, شقاقلُ مصری, موصلی سمبل,
لاجونتی, سعلب مصری, سعلب دانہ, سالب پنجہ, کشتہ کلی

گرام20-20سبھی
کشتہ چاندی, زعفران, کشتہ جواہر موہرا, ست نیمو سب

گرام6-6
گرام30سونٹھگرام,40لونگ,
گرام10-10سبمرگانگکشتہعقیق,کشتہمرجان,کشتہ

گرام1-1سبمرواریدطلاکشتہکستوری,عمبر,
گنا3کاوزنقلشہد
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سبھی مگزیات کو الگ پیس لیں,

کشتاجات کے علاوہ سبھی دوائی کا الگ مہین پاؤڈر کر کے
رکھیں,

سبھی کشتہ کھرل کر کے سبھی کچھ یکجان مکس کریں اور
رکھیں..کربنامعجونکرملاشہدگنا3

دیںسےدودھشامصبحچمچچھوٹا1-1

نامردی, سرعت انزال, پٹھوں کا درد, عصابی کمزوری دور
کر کے چہرے پر رونک لاتا ہے, دل کو طاقت دیتا ہے,

گردوں کو طاقت دیتا ہے..

جن مریضوں کو شہوت بلکل نہ آتی ہو تو انکو اسکے ساتھ
حب عمبر مومیائی کی ایک گولی روزانہ دیں..
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مومیائیعمبرحب221
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
تصدیق

+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

تباشیر, لونگ, جاوتری, جائفل, بہمن سرخ, بہمن سفید,
شقاقلُ مصری, سونٹھ, درونج عقربی, عود ہندی, عود

صلیب, صالب مصری, جدوار خطائی, مصتگی رومی,
گرام6-6سبھیمرواریدمومیائی,

2-2سبھیموہراجواہرکشتہبدستر,جندزعفران,عمبر,
گرام

مہین سفوف کر کے چنے برابر گولی بنا لیں

دیبھیشامصبحمطابقکےمریضیادیںروزانہگولی1
جا سکتی ہے..

ازا ے رئیسہ کو طاقت دیتی ہے, بہترین رزلٹ کی حامل
ہے..
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مغلظمحرک,222
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

تالمکھانا کے سفوف کے برابر کوزہ مصری ملاکر آدھا
چمچ صبح شام دودھ سے دیں.

بہترین رزلٹ ملتا ہے مجررب ہے..

امساک223
صاحب ے نسخہ

+923070763546الهنعمتحکیم

کلو3دودھکابکری
گرام20خالصافیم

ٹکڑےچھوٹےچھوٹےکےافیمڈالکردودھمیںبرتنکسی
کھویایہجبکی,لکڑیدیںآگنرمہلکیدیں,ڈالکےکر

بن جائے تو اس میں
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چاروںنقرہتباشیرمکھانا,تالموصلی,سفیدمصری,سالب

اورکریںکھرلکےکرمکسپاؤڈرمہینگرام30-30کا
چنے برابر گولی بنا لیں..

گولی1اورسےدودھگلاس1گولی2پیٹخالیصبح
عصر کے وقت دودھ سے دیں..

برپاطوفانمیںدن15ہے,ہوتاکافیاستمالکادن15
کرتی ہے..

مجررب ہے…

حسذکاوت224
صاحب ے نسخہ

+923487723301پیرزادہخالقعبدلحکیم

گرام50مصریگرام,50ریحانتخمگرام,10اقرقرا
مہین سفوف بناکر رکھیں,

مزیمیںخوراکچنددیں,سےپانیشامصبحگرام2-1
جانا بند ہوتی ہے,

انتشار زیادہ ہو ٹائمنگ کم ہو وہاں کام کرتا ہے..
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بدناکسیر225
صاحب ے نسخہ

+923487723301پیرزادہخالقعبدلحکیم

تج
کمرکس
موچرس

موصلی سفید
مصری

سبھی برابر وزن لیکر سفوف کر لیں

بعدگھنٹہ1کےکھانےیاپیٹخالیشامصبحگرام5-5
دیں,

چند دنوں میں اثر دیکھتا ہے, مقوی بدن, مولد منی ہے,
دبلے پتلے کمزور مریض کو موٹا کرتا ہے..
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مغلظحس,ذکاوت226
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

ہرن کھری کو ساے میں خشک کر لیں,
ملامصریکوزہوزنبرابراسکےبنےسفوفاسکاجتنا

لیں اور محفوظ رکھیں..

صبح شام آدھا آدھا چمچ چائے والی دودھ کے ساتھ دیں
ہے,جاتیہوگاڑھیجیسیپارےمنیسےکھلانےہفتے2

منی پانی کی طرح پتلی ہو اسکو گاڑھ کرتی ہے,
گرمی دور کرتی ہے,

ذکاوت  حس ختم ہوتی ہے,
احتلام-جریان کے لئے مفید ہے..

معمولے مطب مجررب ہے..
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باهقوت227
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

گرام50پیازتخم
گرام50ہرملتخم

گرام50خشخش
گرام25ماہیریگ

گرام25مسففہخراتین
گرام25خطائیجدوار

سبھی کا مہین کپڈ چھن پاؤڈر کریں,
سےدودھشامصبحجیایم500کومریضپتلےدبلے
دیں,

دیں..شامصبحگرام1کولوگوںتندرستموٹے

ہے,ملتارزلٹبہترینمیںہفتے2-3

یہ ممسک- محرک- مغلظ ہے..
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پھلیکیکردرگودنتیکشتہ228
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

گرام500گودنتی
کلو2تازیپھلیکچیکیکیکر

کیکر کی پھلی کو کوٹ کر نگدا بنا لیں, اسکے بیچ گودنتی
دیں,دےآگکیکلو30-25رکھکر

ٹھنڈا ہونے پر گودنتی نکال کر باریک سفوف کر کے
رکھیں..

دیںساتھکےدودھرتی4-3

آلہ قسم کا مغلظ ہے, منی کو گاڑھ کرتا ہے, منی کی گرمی
کو ختم کرتا ہے, سرعت انزال کو دور کرتا ہے, ذکاوت

حس- پس سیل کو ٹھیک کرتا ہے, دل کو اور ازا اے رئیسہ
کو طاقت دیتا ہے..

سفراوی مریض کی قوت باه کو بڑھاتا ہے,
کشتہ چاندی کا بدل ہے, آلہ درجے کی چیز ہے..
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ممسکباه,مقوی229
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

زعفران, دارچینی, جائفل, عقرقرا, شنگرف رومی,
افیم, لونگ, ریگ ماہی, جند بدستر, کچلا مدبّر

سبھی برابر وزن لیکر مہین پاؤڈر کریں اور نخودی گولی
دیں..سےدودھگرام500گولی1کوراتلیں,بنا

اگر شنگرف مالکنگنی بھلاوا والا ہو تو سب سے بہتر رہیگا
اسکو دینے سے پہلے کوئی مغلظ کھلا دیں پھر یہ دیں..
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باکماللاجوابحب230
صاحب ے نسخہ

حکیم ملک محمد ابوبکر فاروق اعوان

1لونگتولہ،3پانجڑتولہ،2تولہ،دارچینی3قرعاعقر
ماشہ،6جوزماثلتخمتولہ،1جلوتریتولہ،1جائفلتولہ،

6ماہیریگماشہ،6جندبیدسترتولہ،1خراسانیاجوائن
1زعفرانتولہ،1مدبرکچلہتولہ،1مدبرشنگرفماشہ،
تولہ،

کچلہ کو الگ مدبر کریں اور زعفران کو عرق گلاب میں
کھرل کریں. باقی ادویہ الگ  کھرل کرکے سفوف بنا لیں

اور کشتہ شنگرف سب ادویہ مکس کر کے گولیاں بقدر نخود
بنائیں۔

بعدکےکھانےسےگرمنیمدودھکوراتگولی1

طبعی امساک پیدا کرتا ہے۔ مردانہ طاقت کے لئے نہایت
مفید۔ جوڑوں اور پٹھوں اعصاب کے درد کے لیے بہترین

ہے۔   سستی کاہلی ختم کرکے حرارت عزیزی پیدا کرتا ہے۔
عضوخاص میں سختی پیدا کرتا ہے۔



249

منیمغلظاورمنیمولد231
ہے(کرناپاوڈر)تولہ10سفیدموصلی

)چچرناہے(تولہ25باداممغز
ہے(کرنا)پاوڈرتولہ5سونف
پاوڈرتولہ5مصریثعلب
پاوڈرتولہ3بھنگتخم
پاوڈرتولہ5پیازتخم

ہے(ملانا)ثابتتولہ5اسفغولچھلکا
تولہ20مصریکوزہ
ہےکرناکچھ)مولیتولہ5ناریل

مندرجہ اشیئا کا سفوف بنایں
استعمال  رات کو کلو دودھ میں ایک چمچ سفوف ملایں اور

آگ پر دو مرتبہ ابالیں  پھر جب نیم گرم ہو جاو تو نوش
فرمایں   قوت باہ بڑھاتا ہے

مولد منی اور مغلظ منی ہے معدہ کو بھی طاقت دیتا ہے اور
جن افراد کی آنکھوں سےپانی آتا ہو وہ بند ھو جاتا ہے

براے کرم  ٹھنڈے دودھ کیساتھ ہرگز استعمال نہ کریں نہ
کروایں..
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باہقوت232
صاحب ے نسخہ

03042152177اللہارشادحکیم

تولہ1الفارسم
تولہ1شنگرف

تولہ1ورقیہ
تول1تریاق

قطرہاتشہسہگلابعرقلیٹرملی500کرکےغبارمثل
قطرہ ڈال کر کھرل کریں اور ٹکی بنا کر اچھی طرح خشک

گھنٹے8کررکھدرمیانکےکلوایکپٹھکنڈہراکھکرکے
ہلکی اگ پر پکاٸیں اور کھرل کرکے محفوظ کرلی

اچھیکرکےمکسگرام3تریاقاورکشتہیہگرامایکاب
طرح کھرل کرکے یکجان کرلیں..

ادھا چاول ہمراہ مکھن دیں
قوت باہ اور نامردی کے لٸے اکسیر صفت ہے..
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بلاکجکیوینکیخصیوں233
صاحب ے نسخہ

حکیم احمد نواز انصاری سرگودھا
تصدیق

حکیم فضل اللہ معروف افغانستان

حکیمدواخانہسلیمانیگرام2بھتلدرورقیہھڑتالکشتہ
عبداللہ والا

گرام50ھلدی
کرکےکھرلخوبلیںکرمکسباھمکواجزاءدونوں

500mgلیںبھرکیپسولکا
ایک ماہ  دودھ سے دن میں دو بار استعمال کرائیں

ویری کوسل وین بلاکج کھل جائے گی

کرابالمیںپانیپوٹلیکیگیسوگلدن15سےدس
باردومیںدنکریںٹکورکیاطرافاورکیخصیوں

ٹھنڈے پانی سے خصیوں کو دھونے کا پرھیز کریں۔
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سپرمیااولیگواورسپرمیاایزو234
صاحب ے نسخہ

ڈاکٹر حکیم شوکت اللہ فرام ڈیرہ اسماعیل خان

گرام250گاؤشیردرمدبرکونچتخم
گرام250کردہتیارخودخصیہجوہر
گرام250املہ
گرام250ہلدی

تمام کو مکس کر کے سفوف بنا لین
برداشتحسبملاشہددودھگرمنیممنہنہارصبحگرام5

لین۔
ایزو اور اولیگو سپرمیا کا مجرب المجرب علاج ہے۔

قوت باہ ازحد برانگیختہ کرتا ہے۔
ٹیسٹو سٹیران لیول کو بڑھاتا ہے۔

پس سیل پر مجرب ہے۔
پلسفورسمینزمینجوہےنسخہمجربکاکلینکمیری

نایابگوہراسکےطباورہوں۔ازمائیںچلاتاسےنامکے
سے فایدہ لین۔
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طاقتمردانہمولد,مغلظ,235
صاحب ے نسخہ

حکیم غلام حسین قادری

باداممغزگرام,500خشکسنگہاڈاگرام,500چھوارانر
گرام,250اخروٹمغزگرام,250پستہمغزگرام,250
200کونچتخمگرام,300کیکرگوندگرام,250کاجو
دانہسالبگرام,150شتاورگرام,200سفیدموصلیگرام,
120پنجہسالبگرام,120مصریسالبگرام,120
100دارچینیگرام,100مگھاگرام,100ناریلگرام,
تالمکھاناگرام,100بیجبندگرام,100سوکھسمدرگرام,
70جاوتریگرام,70جائفلگرام,70لونگگرام,100
5زعفرانگرام,10شنگرفکشتہگرام,50عقرقراگرام,
گنا3شہدگرام,

سبھی کا مہین سفوف کر کے معجون بنا لیں

آدھا آدھا چمچ  صبح شام دودھ سے دیں..

جراثیم پیدا کرتا ہے, دیماگ جسم کو طاقت دیتا ہے..
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مغلظ236
صاحب ے نسخہ
حکیم عمر حیات

تصدیق
حکیم ارشاد اللہ

گرام50مصریسالب
گرام50سفیدموصلی

گرام50پنجہسالب
گرام100جنسنگ
گرام100اسگندھ
گرام100شتآور

گرام100قندویداری
گرام100دانہپنبہمغز

گرام12قلعیکشتہ
گرام12مرغبیضہکشتہ
گرام12مارواریدیصدفکشتہ

مہین سفوف بنا کر رکھیں
گھنٹہ1کےکھانےیاپیٹخالیشامصبحچمچآدھاآدھا

بعد دودھ سے دیں
مجلوک کے لئے آلہ درجے کی دوا ہے..
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کیپانیرسولیاں,کیرحم237
تھیلیاں

صاحب ے نسخہ
نوید  نوشاہی صاحب

تصدیق
+923016512291سنگھ,ٹیکٹوبہعبدالجبارحکیم

تولہ1ورقیہہڑتال
تولہ10خطائریوند

ختمچمککےکریںکھرلاتناکرڈالمیںکھرلکوہڑتال
تھوڑیکےکرچھانکپڑباریکخطائریوندتوہوجائے
لیںرکھکرکےلکھراورجائیںڈالتےمیںورقیہتھوڑی

چار سے چھ گھنٹے رگڑائی کریں
دوائ تیار

سےدودھیاپانیہمراہجیایم500سےجیایم250
دیں,

دس دن میں پانی کی تھیلیاں ختم ہو گئیں
بناے اور رزلٹ لیں..
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اٹھراحب238
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
تولہ5رسونت
تولہ5چاسکو
تولہ5سارآملہگندھک

تولہ5صلیبعود
گودہ گھیکوار کی مدد سے نخودی گولی بنائیں

کرائیاستعمالمہینے9معدہخالیگولی1

حیضبندش239
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
ابہل
رائی

مرمکی
بالچھڑ

کلونجی
ہموزن چیزیں لے کر سفوف بنا لیں

وشامدوپہرصبحگرامملی500
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کپسولسیلانی240
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

گرام250بریاںنیمحرملتخم
گرام4رسکپور

گرام50مرغبیضہکشتہ
گرام50سپاریکاٹھی

میںکشتہکورسکپورلیںکرکوسفوفسپاریاورحرمل
ڈالسفوفباقیپھرتھوڑاتھوڑاکریںرگڑائیخوبکرملا

کودواجائےتوہوجانیکسفوفتمامجبکریںکررگڑائی
کےدودھوشامصبحکپسولگرامملی500کرلیںمحفوظ

ساتھ دیں
لیکوریا سیلان الرحم خواہ کتنا بھی پرانا ہو مفید ہے
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مدرحیضشربت241
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

ابہل
اجوائن
کرفس
بادیان

انیسوں
گل سرخ

پودینہ
زیرہ سفید
تخم قرطم

بالچھڑ
الائچی خورد
الائچی کلاں

سےطریقہمعروفاورلیںلےگرام2020اشیاءتمام
چمچدودوشامدوپہرصبحیںکرتیارشربتبوتلایک

لئےکےرکاوٹکیحیضتنگیکیحیضکریںاستعمال
مجرب المجرب ہے.
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الطمثعسرتجوشاندہ242
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

جڑ کاسنی
تخم کاسنی

گاؤزبان
پکھڑا

پروشاشاوں
تخم خربوزہ
تخم خیارین

حصےساتکےاساورلیںلےگرامبیسبیساجزاءتمام
دیںجوشکرڈالمیںپانیکلوایککوحصہایککرلیں

لیںچھاناوردیںکربندآگتوجائےرہپانیکلوآدھاجب
دنتینسےماہواریپلائیںشاماورصبحکوجوشاندےاس

پہلے پلانا شروع کریں اور سات دن پلائیں
مجرب المجرب ہے  عرصہ دراز سے معمول مطب ہے
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زیادتیکیحیضتمس,کثرت243
صاحب ے نسخہ

+923336765806عبرارحکیم

سرما سفید
سنگ جراحت

گیرو
ہموزن پاؤڈر کریں

دیں..سےپانیشامدوپہرصبحگرام2-2

سسٹحیمریجکتمث,کثرت244
صاحب ے نسخہ

+919623420633خانریحانڈاکٹر

سعد کوفی
ناگ کیسر

ہموزن کوٹ کر رکھیں,
پلاے..کربناجوشاندہکاگرام3-3
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خوراکی7لیکوریااکسیر245
صاحب ے نسخہ

+923068813885فیصلآبادالغفار,عبدحکیم
1

ماجو, موچرس, کمرکس, کشتہ سنگ جراحت در نیم
چاروں  کا ہموزن پاؤڈر کر کے محفوظ رکھیں

2
گرام10صدفکشتہ
گرام10کلیکشتہ
گرام10مرغبیضہکشتہ

گرام20تباشیر
گرام20خوردالایچی

پاؤڈر بناکر رکھیں
وزنبرابرسےدونوں2نمبرنسخہاور1نمبرنسخہ
بھریکیپسولجیایم1000کےکرمکسلیکرپاؤڈر

گلاس1بعدگھنٹہ1کےکھانےشامصبحکیپسول1-1
ہوگا..ٹھیکلیکوریامیںخوراک7اللهانشادیںسےدودھ
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جانا,جریانخونلیکوریا,246
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام150سفیدرال
گرام80بریاںپھٹکری

گرام50چینیسرد
گرام10کافور
گرام50کسکمر

لیںبھرکیپسولجیایم500کےکرپاؤڈرکاسبھی

دیںسےدودھشامصبحکیپسول1-1

دوائیکسیحسذکاوتجواحتلام,جریان,پراناسےپرانے
سے ٹھیک نہ ہوتی ہو اس سے ٹھیک ہو جاتی ہے

کانچنکسیر,آنا,باہرکابچےدانیلیکوریا,پراناسےپرانے
نکلنا  میں بہترین رزلٹ ہے

خون کو روکتا ہے..
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بےقائدگی,کیمینسزکےخواتین247
بے اولادی, لیکوریا, کمی خون, موٹاپہ, سوجن, جوڑوں

کے درد, کمزوری بوجہ شوگر
صاحب ے نسخہ

+923003415030صدیقیذولفقارحکیم
تصدیق

حکیم نصراللہ عباسی فرام کراچی
حکیم ابو سبحان فریاد فرام انڈیا

ہیراکسیس           آدھا کلو
میٹھا سوڈا خالص   آدھا کلو
پھٹکڑی سفید        آدھا پاو
قلمی شورہ           آدھا پاو

ڈبہوالےگھیکلوڈھائیایکملاکرکرکوٹاجزاءچاروں
سرخلالپکائیں۔گھنٹہدوچڑھادین۔پرآگاورڈاکینمین

دوا تیار ہوگی۔
ملاکرضرورتحسبکیکرگونداورلین۔پیسکرنکال

حب نخودی تیار کرین۔
اگردین۔تکماہایکراتروزانہگولیایکخوراک
ایککرپیسبرابرکیکرگونداورمصریہوتوبھیلیکوریا

ٹی سپون روزانہ دیں..
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اٹھرا248
+918393836440مسیحڈاکٹر

مہینےپہلےکےحملتوجائےٹھرحملجبکوعورت
کاٹباریکلیکرپتہستھراصاف1کا)پلاش(ڈھاکمیں
پانیکابرابرمیںگرام500-250دودھکےگاۓدیسیکر

ملاکر ہلکی آگ پر پکاے
جب صرف دودھ باقی بچے تو چھانکر پلا دیں

پتہ1مہینہپہلے
پتے2مہینےدوسرے
پتے3مہینےتیسرے

کریںدیابڑھاپتہ1مہینےہرسےطریقےاسی
ہونگےاستمالپتے9میںمہینے9

اللهانشاکریںاستمالہوگرتاباربارحملکاعورتجس
ناکامیبی نہی ملیگی..
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نکلنا,لیکوریا,باہردانیبچہ249
کانچ کا نکلنا,جریان, احتلام

صاحب ے نسخہ
+923488349957چکوالفراماحمدعزیزحکیم

گرام50سفیدرال
گرام50بریاںپھٹکڑی

گرم50چینیسرد
گرام50کمرکس

گرام10کافور

مکساورکریںچھانکپڑکرچھانکوٹکوادویاتتمام
کرلیں,
دیں,شاماورصبحساتھکےدودھگرامملی500

احتلامجریان,لیکوریا,نکلنا,کادانیبچہنکلنا,کاکانچ
لیےکےامراضتمامانرکنانہکاخونبھیسےدواکسی

لاجواب رزلٹ کا حامل ہے,
آپہوںرہاکراستعمالسےسال30عرصہمیںنسخہیہ

دوستوں کی نذر..
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اٹھرا250
صاحب ے نسخہ

+923026962388وسایااللهملکحکیم

گرام100دھماسا
گرام50سرستخم
گرام50چاکسوتخم

لیںبھرکیپسولجیایم500کےکرپاؤڈرمہین

کیپسول1کوراتدن20لگاتاربعدکےٹھہرنےحمل
کرایںوکفاکادن10اگلےپھرکھیلاہے.

کھیلاہے..تکماہ9مسلسلطرحاسی

بچہ تندرست پیدا ہوتا ہے..
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لیےکےوالاجلنلیکوریا251
صاحب ے نسخہ

+923007737122وہاڑیعلیاکبرحکیم

قلمی شورا
گندھک آملہ سار

ریوند خطائی

ہموزن لیکر سفوف کر لیں,
کھانےسےپانیدیںبار3میںدنکیسپولجیایم1000
کے بعد
جلنلیکوریاغدیورم,سوزش,اندرونیجلن,کیپیشاب

کے لئے مفید ہے..

اس کے ساتھ ساتھ

گوند کتیرا
کوزہ مصری

کےکھانےٹائم2سےدودھگلاسایکچمچایکہموزن
بعد دیں..
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حملمعین252
صاحب ے نسخہ

+923007737122وہاڑیعلیاکبرحکیم

گرام30کیسرناگ
گرام70شولنگیتخم

گرام50خوردالائچی
گرام50بھنگتخم

گرام100کیکرپھلی
گرام150مصریکوزہ

سفوف بنالیں
کرلیںسےدناسجائےہوبندآناخونکاحیضدنجس
انکریںاستعمالساتھکےدودھکوراتروزانہتکدن15

شاءاللہ حمل ہو گا..
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سےوجہکیگانٹھمیںبچےدانی253
ماہواری زیادہ آنا

صاحب ے نسخہ
+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گل منڈی,                     انناب
چیرایتا,                       شاہترا

سرفونکا,                     اشبہ
ہلیلا زرد,                    صندل سرخ

سبھی ہموزن لیکر سفوف کر کے رکھیں..
صبحڈالکرسفوفگرام5-3میںپانیگلاس1کورات

خالی پیٹ چھان کر پلاے, صبح رکھ کر شام کو پلاے..

روزانہکیپسولجیایم250والاگودنتی+گندھک+ہڑتال
سےخوراکدوسریپہلیدیں,ساتھکےدودھمیںرات

درد ختم ہوتا ہے..
ہوختمبھیگانٹھسےدینےمہینےمہینےڈیڑھسےایک

جاتی ہے..
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پرہونےنہگانٹھمیںدانیبچے254
بھی ماہواری زیادہ آتی ہو تو

صاحب ے نسخہ
+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم

گرام100ختاییریوند
گرام30نقرہورق
گرام30جھاگسمدر
گرام30شوراقلمی

گرام50چینیریوند
گرام50سفیدزیرا

بعدگھنٹہ1کےکھانےشامصبحگرام1-1کربناسفوف
چمچ2-2کاسنیعرقمکو+عرقموتادل+بزوریشربت

سبھی کے ساتھ دیں

کھلادوائیتکماہ1لیکنہے,ہوتافایدہمیںدن10-15
دیں..
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دردکاحیض255
صاحب ے نسخہ

+923017466914رمضانحکیم

مکوعرقیاساتھکےپانیسفوفگرام1کاخطائیریوند
عرق کاسنی سے دیں

ورم بھی ختم ہوتا ہے اور حیض آسانی سے اتا ہے,
مجررب ہے..

لیکوریااکسیر256
صاحب ے نسخہ

+923487723301پیرزادہخالقعبدلحکیم

گرام50سلیاراتخم
گرام50سفیدرال

مصری حسبے ضرورت
بعدکےکھانےبارایکمیںدنگرام2کےکرسفوفمہین
دیں,

ہے..مجرربہے.ہوتاآراممیںخوراک6



272

لیکوریااکسیر257
صاحب ے نسخہ

+923457536481سیالامتیازحکیم

گرام50پھولاسرخپھٹکری
گرام50پٹھانیلودھ
گرام50مائی
گرام50ماجو

سبھی کا کپڈ چھن سفوف کر لیں
دیں,سےدودھشامصبحجیایم500

لا جواب رزلٹ ہے..
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لیکوریکس258
صاحب ے نسخہ

حکیم جمیل احمد پیر سباقی

خشکسنگھاڑاکمرکس,بریاں,سنگجراحت,سفیدپھٹکڑی
گرام50-50سبھی
گرام10فولادکشتہگرام,20مرغبیضہکشتہ
جاتکشتہمیںآخراورلیںبناسفوفباریککاادویہتمام

گرامملی500پھرلیں۔کرکھرلطرحاچھیکےکرمکس
کے کیپسولز بھر لیں۔

یاانجبارشربتہمراہبارتینمیںدنکیپسولزدوتاایک
سادہ پانی دیں۔

دردکمرہے۔کرتیظاہراثرہیمیںخوراکپہلیدوایہ
کےکمیکیخونبدن،کمزوریچڑچڑاپن،لیکوریا،بوجہ
اوربواسیرخونیدوایہہے۔نسخہالمجربمجربلیے

کثرت طمث کے لیے بھی مفید ہے۔
ہے۔کافیاستعمالکادن15صرف

دوبارہکرکےوقفہکادنکچھتوہوضرورتاگر*نوٹ*
استعمالمسلسلکےسنگجراحتکیونکہہیں۔سکتےدے

سے فلوپین ٹیوبز کے بند ہونے کا خدشہ ہوتا ہے..
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بدبودارسےجسمکےعورت259
رطوبت کا خارج ہونا

صاحب ے نسخہ
+971544966478عبدالغنیحکیم

بدبوناگوارسےجسمکےعورتپربناکیوجوہاتبعض
مباشرتہے،عورتجاتاہوشروعاخراجکارطوبتدار
ہے،چھڑاتیجانسےمباشرتہے،گھبراتیسےنامکے

نظامماہانہہے،ہوتادردشدیدکوعورتمباشرتدوران
مزیدپرکرنےنہتوجہبروقتجوہے،جاتاہونیچےاوپر

مکملکاامراضتماماننسخہیہہےبنتاباعثکاپچیدگیوں
شافی علاج ہے

تجگرام،75ابہلگرام،75الثعلبعنبگرام،75زرواند
گرام5فرفیونگرام،15ڈوڈہبندالگرام،35قلمی
گرامایکاورلیںبناسفوفکرپیسباریککوادویہتمام

والے کیپسول بھر لیں
ایکسےدنپندرہکیساتھپانیشاماورصبحکیپسولایک

ماہ استعمال کریں
بہترکونظامماہانہاورخارجکوفضولیاتکیرحمفوائد:

اور ورم کو ختم کرتا ہے
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خرابی،کیہارمونزکےخواتین260
چہرے پہ بال آنا

صاحب ے نسخہ
+971544966478عبدالغنیحکیم

کےیوٹرسکولڑکیوںخواتین،جنسےخرابیکیہارمونز
بہتہرجسمباقییاہیںبالپہچہرےہےسامناکامسائل
ٹیسٹایچ(ایس)ایفایچ(ایس)ٹیکاجنہیںبالگھنے

نارمل نہیں ہے یہ نسخہ ان کے لیے بہترین مکمل علاج ہے
مسائلسارےیہالحمدللہسےکورسمکملکےماہتین

کلیئر ہو جاتے ہیں,
سالدورانیہکاکورسورنہہےضروریزیادہبہتپرہیز
نفسیاتیبھیمیںمریضہاورہےجاتاہوزیادہبھیسے

جوباتخاصاورہیںہوجاتےشروعہوناپیدامسائل
باعثکابدنامیکیمعالجہمیشہوہکرتانہیںپرہیزمریض

بھی بنتا ہے اور صحت یاب بھی نہیں ہوتا

گرام،50خشککریلہگرام،50جامنگٹھلی1نمبرنسخہ
50دانہمیتھیگرام،50السیتخمگرام،50ڈوڈیپنیر

گرام10مرکبمرجانگرام،30کلونجیگرام،
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گرامملی500کربناسفوفباریککرپیسکوادویہتمام

والے کیپسول بھر کر رکھ لیں

50شیریںقسطگرام،50بریاںریٹھہپوست2نمبرنسخہ
ہلدیگرام،50خطائیریوندم،گرا50سرستخمگرام،
گرام20سنکھکشتہگرام،30نیمبرگآبمدبر
گرامملی1000کربناسفوفباریککرپیسکوادویہتمام

یعنی ایک گرام والے کیپسول بھر کر رکھ لیں

50دھماسہگرام،50نیمبرگآبمدبرہلدی3نمبرنسخہ
پوستگرام،40سیاہفلفلم،گرا50سُملوسکگرام،
گرام5رسکپورگرام،20سنکھکشتہگرام،40ریٹھہ

گرامملی500کربناسفوفباریککرپیسکوادویہتمام
والے کیپسول بھر کر رکھ لیں

30ملٹھیگرام،30ہلدیگرام،40سقمونیا4نمبرنسخہ
گرام30شیریںقسطگرام،30سونفگرام،

کربناسفوفباریککرپیسکوادویہتمام:تیاریترکیب
لیںرکھکربھرکیپسولوالےگرامملی500

نوٹ  یہ تمام نسخہ جات مکمل کورس ہے
صبح شام خالی پیٹ سادہ پانی کے ساتھپہلا نسخہ
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گرمنیمبعدگھنٹہایککےکھانےنسخہتیسرااوردوسرا

دودھ کے ساتھ کھانا ہے
رات سوتے وقت سادہ پانی کے ساتھ کھانا ہےچوتھا نسخہ

آلو،چاول،پرہیزمکملسےاشیاءبادیکیقسمہرپرہیز
کباب،تکہ،نان،،برگرپیزا،پکوڑا،سموسہ،مٹر،گوبھی،

سے مکمل پرہیز۔

دردکاحیض261
صاحب ے نسخہ

+971544966478عبدالغنیحکیم

اسدامنکاالفاظکےلیجئےسمجھیوںشدتکیدرداس
میںپیتھیایلوہےجاتاپڑچھوٹاسامنےکےشدتکیدرد

ہےمعمولکروانااستعمالگولیاںاورانجیکشنکانامنوسپا
بدستوردردمیںسرکلاگلےنہیںعلاجحتمییہلیکن

ہوتیلڑکیاںکنواریشکاراکثرکاتکلیفاسہےہوتاموجود
شکارکامرضاسبھیعورتیںشدہشادیکبھیلیکنہیں
آنےایامماہانہکےہےہوتییوںکچھمسئلہہیںجاتیبن

دردہلکاپیچھےاورآگےکےکمرپہلےدنچاردوسے
شدتپرہونےشروعکےماہواریجوہےہوتاشروع
بعضاوردردشدیدمیںسراورٹانگوںہےلیتاکراختیار
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کادلاورجاناہوختمکابھوکہےجاتیآالٹیکومریضوں

گھبرانا اس مرض میں ایک عام سی چیز ہے
گردنکیرحمکمزوری،کیرحمپرابلم،ہارمونکاسباب

کا تنگ ہونا اور متورم ہونا، خون کی کمی اور نفسیاتی دباؤ
میںکالجزاورکھانانہکھاناسےڈرکےموٹاپےنوٹ

کھاناگپےگولکھاناسموسےپکوڑےاوربرگرپیزاپیپسی
کھاناہیںسبببڑاکامرضاسبھییہکھانااملیکھٹی

کھانا معمول بنائیں اسی میں آپ کی صحت اور سلامتی ہے
بوتلکیربڑمیںقدیمزمانہدیں،حرارتکومریضعلاج:

مقامکرڈالپانیگرمتیںعوربڑیمیںجستھی،کرتیآیا
ملسےسٹورمیڈیکلبھیابتھیںکرتیسینکاکومتاثرہ
نسخہیہاوردیںسینکساہلکاہلکاپرپیٹہےجاتی

اساوردیںکروااستعمالمسلسلدنچالیسکریں.استعمال
مرض سے چھٹکارا حاصل کر لیں

گرام50اسگندھگرام،50ملٹھیگرام،50سونف
ترکیب تیاری : ادویہ کو پیس کر باریک سفوف بنا لیں

شامدوپہرصبحوالاچائےچمچچھوٹاایک:مقدارخوراک
دواءیہیمیںایمرجنسیکہجبکروائیںاستعمالپانیہمراہ

نیم گرم پانی سے استعمال کروائیں..
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رسولیکیرحم262
صاحب ے نسخہ

+971544966478عبدالغنیحکیم

طریقہپیتھکایلومرضشکناعصاباوردردناکایک
دینانکالکایوٹرسذریعےکےآپریشنفیصد99میںعلاج

متضادکےاسطبجبکہہےجاتاکیاتصورعلاجہی
لیجئےسمجھعلاماتکیمرضاسپہلےہے،سوچتی

کامل تشخیص کے لیے پہلی سیڑھی الٹرا ساؤنڈ کروانا ہے
کھوئےکھوئےاورپریشانٹوٹنا،بدنکامریضہ:علامات

کوعورتہوجانا،ضائعکاحملجانا،پڑکاپھیکارنگرہنا،
علاماتکیمرضنامراداسسارییہہوناشبہکاحمل

ہوسکتی ہیں
دانےکےمٹراندرکےرحمکےعورتمیںمرضاس

سے لے کر ایک چھوٹے آلو جتنی رسولیاں بن جاتی ہے
جاتیرککربڑھتکمقامایکہوسادہرسولیاگرنوٹ:

مقاماپنےیہتوہوںکینسرزدہیعنیزدہسرطاناگراورہے
پیدائش کے ارد گرد کو بھی متاثر کر دیتی ہے

اس مرض کے اسباب
ادھوریاورادویات،حملمانعبیشی،کمیکیہارمون

تسکین عورت کو اس مرض کا شکار بنا دیتا ہے
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1نمبرنسخہ
گرام30چاکسوگرام،30خطائیریوند
والےگرامملی250لیںبناسفوفباریککرپیسکوادویہ

کیپسول بھر کر رکھ لیں
استعمالماہایککیساتھپانیشامپہردوصبحکیپسولدو

کریں
2نمبرنسخہ
گرام30اسارونگرام،30سیاہفلفل

پتےکےبکرےاورلیںبناسفوفکرپیسپاریککوادویہ
ملی250اورلیںکرخشکمیںسفوفاسکرلےپانیکا

گرام والے کیپسول بھر لیں
کریںاستعمالکیساتھپانیشامدوپہرصبحکیپسولایک

پندرہ دن

نیچےکارحمرحم،خروج263
ڈھلک جانا، بوجھ پڑنا

صاحب ے نسخہ
+971544966478عبدالغنیحکیم

بوجھیارحمخروجہےمسئلہاہمانتہائیکاعورتوںکلآج
پڑنا انتہائی تکلیف دہ مرض ہے
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غلطاورہےہوتیشکارکامرضاسعورتیںشدہشادی

علاج بہت ساری پیچیدگیاں پیدا کرتا ہے
یوںہوئےبیٹھتےکوعورتمیںمرضاسعلامات

مقامیعنیمخصوصعضوکےاسکہہےہوتامحسوس
دباؤ،میںآنتوںہے،رہینکلباہرچیزکوئیسےفرج

قبض، پاؤں پر بوجھ، ٹانگوں میں شدید درد
اسباب مرض

باعثکےمباشرتکثرتخون،کمیحمل،اسقاطباربار
رحماورہونا،ڈھیلااورہوناکمزورکاعضلاتکےرحم

کے عضلات میں سوزش
1نمبرنسخہ

گرام30سنگجراحتگرام،30بریاںسرخپھٹکری
ادویہ کو پاریک پیس کر سفوف بنا لیں

ایکغذاازبعدشامدوپہرصبحوالاچائےچمچچھوٹاایک
گلاس دودھ  کیساتھ پانچ دن سے دس دن استعمال کریں

2نمبرنسخہ
20قرحاعقرگرام،20درازفلفلگرام،20الطیبسنبل
گرام20مجیٹھگرام،20جاوتریگرام،
والےگرامایککربناسفوفکرپیسباریککوادویہتمام

کیپسول بھر لیں
استعمالدنپندرہکیساتھپانیشامدوپہرصبحکیپسولایک
کریں
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نسخہ برائے اندرونی استعمال پوٹلی

20سرخپھٹکڑیگرام،20کلاںمائیںگرام،20مازو
گرام20سفیدکتھہگرام،
چھوٹیکیگرامتینتینکرپیسباریککوادویہتمام

چھوٹی پوٹلیاں بنوالیں
استعمالدنبیسرکھوائیںاندرکےفرجمیںراتروزانہ

کریں
قبضاشیاء،ثقیلاوربادیکریں،پرہیزمکملسےمباشرت

بالکل نہ ہونے دیں..

خارشکیشرمگاہکیعورت264
صاحب ے نسخہ

+971544966478عبدالغنیحکیم

ہوتیخراشدارجلنمیںاسکےہےمرضنامرادایسییہ
ہواضافہشدیدمیںشدتکیاسپرکرنےخارشاورہے
الگسےجسمکرکاٹحصہاتناکہہےکرتادلہے،جاتا
ہے،ہوجاتیشروعجلنمیںپیشابکےحتیئے،جادیاکر
اورجینےعورتکہہےہوتیشدیداتنیتکلیفکیاساور

مرنے کے درمیان لٹک جاتی ہے
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نہصفائیلیکوریا،کیڑے،میںپیٹ:اسبابکےمرضاس

کرنا، اور سب سے بڑا سبب کثرت جماع ہے

1نمبرنسخہ
پہلے صفائی معمول بنا لیں

گرام50کافورگرام،100آئلوائٹ
دونو ں اجزاء کو اچھی طرح حل کر کے رکھ لیں

ہاتھوںہلکےپرمقامکےخارشصبحاوروقتسوتےرات
کے ساتھ مساج کریں آرام آنے تک

2نمبرنسخہ
25سبزالائچیگرام،50حنابرگگرام،100دھنیاخشک
برادہگرام،25سُرخصندلگرام،25سفیدصندلگرام،
گرام25شیشم

تمام ادویہ کو پیس کر باریک سفوف بنا لیں

پیٹخالیشام،دوپہر،صبح،والاچائےچمچچھوٹاایک
دودینارشربتمیںعرقیاتدونوںکاسنیعرقمکو،عرق

چاہونیکپایکخوراککرملاعرقیاتدونوںلیںملاگُنا
ہیئے پندرہ دن استعمال کریں..
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کیخواہشجنسیمیںعورتوں265
کمی

صاحب ے نسخہ
+971544966478عبدالغنیحکیم

نہپسندکاساتھیخوف،موٹاپا،سوزش،کیاعضاتولیدی
خوف،کابچےمزیدہونا،زیادہعمرکیساتھیہونا،

والیہونےبعدکےبیماریطویلبیشی،کمیکیہارمونز
کمزوری، حرارت کی کمی

گرام،50لونگگرام،50جاوتریگرام،50جائفل
گرام30گلابعرقگرام،5زعفرانگرام،50دارچینی

عرقمیںاسکربناکرسفوفپیسپاریککوادویہتمام
سفوفدوبارہبعدکےہوجانےخشکدیںرکھکرڈالگلاب

بنا کر ایک گرام والے کیپسول بھر کر رکھ لیں
ایکپیٹخالیشاماورصبحکیپسولایک:مقدارخوراک

استعمالماہایکسےدنپندرہکیساتھدودھگرمنیمگلاس
کریں

ہےہوجاتیدورکمیکیخواہشجنسیمیںعورتوں
عورتوں میں شہوت خوب پیدا ہوجاتی ہے..
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رسولیکیرحم266
صاحب ے نسخہ

03042152177اللہارشادحکیم

گرام250ڈنڈیبرہمگرام250دھماسہ
بھگولٸےکےگھنٹے24میںپانیلیٹر5کرکوٹموٹاموٹا
اتارتوبچےلیٹرملی750پانیجبپکاٸیںبعدکےاسدیں

پانیمقطرلیٹرملی500پاسکےاپکرلیںمقطرکرپانی
ہونا چاہیے

گرام50نیمدرمدبرہلدی
گرام50بندقدرمدبرساراملہگندھک

گرام50مرچکالی
والااوپرمیںاناورکرلیںغبارمثلکو۶اجزاتینوںان

حبمیںاخراورکریںکرکھرلڈالتھوڑاتھوڑاپانیمقطر
نخودی تیار کرلیں

سےکھانےبارتینسےدومیںدنگولیگولیدوسےایک
ایک گھنٹہ پہلے ہمراہ نیم گرم پانی

کورس ایک سے ڈیڑھ ماہ
فواٸد
بھیکسیمیںجسم۔ہورسولیبھیکیطرحجسکیرحم

جگہ رسولی ہو ۔ بریسٹ کینسر۔ ان سب کے لٸے اکسیر ہے.
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الرحمسیلانسفوف267
صاحب ے نسخہ

+919718433968مرادآباداحمدانیسمولاناحکیم

گرام50پٹھانیلود
گرام50ارمنیگل

گرام50جراحتسنگ
سفوف بناکر محفوظ کرلے

دیں..سےبدرقہمناسبماشہ2سےماشہ1

لیکوریا268
صاحب ے نسخہ

+919304256193رضویایسبیحکیم

بریاںجراحسنگگرام,50انارپوستگرام,50کمرکس
گرام,کچور250لہسوڑیگرام,50ببولپھلیگرام,50

گرام250انجبارگرام,100

پانچسےتینبناٸیں,پاٶڈرکرکےپیسکوٹکوچیزوںتمام
ماشہ ہمراہ مناسب بدرقہ دیں, مجرب المجرب ہے..
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الرحمسیلان269
صاحب ے نسخہ

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

موصلی سفید
بہمن سرخ
بہمن سفید

دکنی سپاری
گل انار

گل سپاری
کمرکس
پپلا لاکھ

مازو

تمام اجزاء برابروزن لےکر سفوف بنالیں
استعمالشاموصبحلیںبھرکیپسولگرامملی1000

کروائیں..
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اٹھراحب270
صاحب ے نسخہ

+923004896615پورکنگنصدیقمحمدمیاںحکیم

چاکسو
زیرہ سفید

اجوئن دیسی
فلفل سیاہ

صندل سفید
صندل سرخ

فلفل دراز
گیرو سرخ

نرکچور
منڈی بوٹی

دھمایاں بوٹی
تخم جنجن

برگ نیم
چھوٹیاورکرلیںسفوفکرلےوزنبرابراجزاءتمام

ایککریںتیارگولیاںنخودیسےمددکیشہدکےمکھی
استعمالساتھکےدودھکوشامگولیایکصبحگولی

کروائیں..
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اولادوقفہبراے271
صاحب ے نسخہ

حکیم امانت علی تبسم میاں چنوں

گھونگچی سرخ     دو دانے
عدد1ارنڈتخم

دونوں کا چھلکا اتار لیں اور کیپسول میں بھر لیں
ایکتودیںکیپسولایکبعدکےہونےفارغسےماہواری

سال کا وقفہ ہوگا
کاسال2توگےدیںکیپسولایکایکتارلگادندواگر

وقفہ ہو گا
توگےدیںکیپسولایکایکتارلگادنتیناگرطرحاس

عورت پوری زندگی کے لیے بانچھ ہو جاۓ گی
ہے..کرناپرہیزکاہمبستریدن15میںاس

دیںجگہجاٸزدیںبھیکوجسکرجانناضرحاضرکواللہ
ناجاٸز دیں گے تو اس کا وہ ذمہ دار خود ہو گا

ایک ہزار مریضوں پر آزمودہ نسخہ ہے..
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لیکیوریااورپنبانجھنسوانی272
صاحب ے نسخہ

+923004896615پورکنگنصدیقمحمدمیاںحکیم

کشتہفولاد,کشتہصدف,کشتہمدبر,کچلہمصفی,بروزہ
قلعی

سب ہموزن کا سفوف بنا لیں.
دیںدودھہمراہشامصبحکیپسولجیایم500

خاندانی مجرب نسخہ ہے..

نسخہحملمعین273
صاحب ے نسخہ

حکیم سید صائم شاہ جی
تصدیق

حکیم میاں محمد صدیق آف کنگن پور
25نوشادرگرام,25مرمکیگرام,25دانتہاتھیبرادہ
عددبارہپرکےمورگرام,10بھنگتخمگرام,

سب کو خوب باریک کھرل کرکے حب نخودی بنالیں

نیمدودھہمراہشامصبحگولیایکحیضفراغتازبعد
گرم پانچ دن دیں۔
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نسخہحملمعینورحممقوی274
صاحب ے نسخہ

+923004896615پورکنگنصدیقمحمدمیاںحکیم

گرام40دانتہاتھیبرادہ
گرام10طباشیر
گرام10خوردالائچی

گرام20شولنگیتخم
گرام20کونچتخم

گرام20قندبیداری
گرام50داڑھیکیبوڑھ

باریک سفوف کرلیں۔
تینروزانہحیضفراغتازبعدخوراکگرامپانچسےتین

دن دیں.
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الرحمانقلاب275
صاحب ے نسخہ
طيب الحق مرزا

حصہايکہلدىحصے,3بکائيںتخمپوست
دونوں کو پيس ليں..

شامصبحميںگاؤمسکہيادودھبالائىہمراہگرامايکبقدر
نابودمرضميںعشرہہفتہتعالىبفضلديںمعدہخالى

ہوجائے گا، ان شااللہ

الرحم،بوجھرحم،انقلابمقعد،دردمقعد،سوزشبواسير،
رحم،بدبورحم،جلناخراج،کارطوبتليسدارسےرحم

بوجھ کى وجہ سے سردرد، کے ليئے نافع ہے
جسےآنانکلباہرکارحمدورانکےحملميںجانوروں

ہواميںعلاقوںکچھاورمرضکاکرجانےآوازلوگکچھ
نکالنےباہرپيچھاميںپنجابىاورہيںکہتےمرضکرجانے

پندرہتادسہےمفيدبيحدکيئےاسکےہيںکہتےمرضکا
يوم ميں مکمل آرام آجاتا ہے،

گاؤمسکہہمراہگرام40تا30خوراکمقدارميںجانوروں
بار،دوتاايکروزانہديںگرام100دودھبالائىيا

نوٹ جانور کو غذا کے دو گھنٹے بعد دواء ديں..
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حیضمدر276
صاحب ے نسخہ

+923007750558سمراشہزادسلیمحکیمعطیہ
تصدیق

+923042152177اللہارشادحکیم

تولہ1ہینگ
گرام3زعفران
تولہ3مرمکی
تولہ3مصبر
تولہ3خطاٸیریوند

تولہ3ہیراکسیس

سفوف کپڑ چھان کرکے محفوظ کرلیں
گرمنیمدودھکپایکہمراہشاموصبحگرام1

بعض اوقات دوسری خوراک سے ہی حیض کھل جاتا ہے
خون کی کمی, جسمانی تھکاوٹ, جسمانی دردیں, بے چینی

درد حیض کے لٸے مفید ہے..
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لٸےکےامراضتمامکےرحم277
صاحب ے نسخہ

+923042152177اللہارشادحکیم

جبپکاٸیںپراگکرڈالپانیگنا4میںکلوسوارسونت
پراگاورکرلیںمقطرکوپانیتوبچےحصہچوتھاپانی

رکھیں جب قدرے گاڑھا ہو جاۓ تو
اورگرام625شدہچھانکپڑسفوفکاترپھلہمیںاس

اچھیکرڈالگرام250سفوفشدہچھانکپڑکااملہصرف
طرح یکجان کرلیں اور خشک کرکے محفوظ کرلیں.

ساتھکےپانیبعدکےکھانےشاموصبحگرامملی500

دردہو,اتانہپروقتحیضامراض,تمامکےعورتوں
کیدانیبچہحیض,بندشہونا,بندکاٹیوبزحیض,

کمزوری, رحم کی رسولی, مصفی خون ہے
عورتوں کے لٸے امرت ہے..
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رحمخروج278
صاحب ے نسخہ

+923042152177اللہارشادحکیم

گرام50پیپلچھال
گرام50دھاواگل

سفوف بنالیں
کہابالیںاتناکرڈالمیںپانیگلاسایکسفوفیہگرام12

پانی ایک کپ بچے چھان کر مریضہ کو پلا دیں صبح و شام

میںبالاٸی/مکھنہمراہرتیدوسےایکبریاںپھٹکری
رکھ کرصبح کھانے کے ایک گھنٹہ بعد دیں

نوٹ
کوراتاوردیںقہوہمیںبعددیںپھٹکریپہلےصبح

صرف قہوہ بنا کردیں
مگرگاجاۓہوبندرحمخروجمیںدنہیایکاللہشاءان
کریں..مکملکورسکادواٸیدن20سے15
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فلوڈایمنیوٹک279
صاحب ے نسخہ

حکیم شعیب نصیر فرام لاہور

تولہ(ایکمدارشیراورتولے15ہلدی)6تریاق

ایک ایک رتی
دن میں دو تین بار دینا شروع کریں

دو سے تین ہفتہ دینا پڑے گا
کمفلیوڈایمنیوٹکہےپڑتادینابھیبعدکےپیدائشکیبچہ

ہونے کے کیسز میں مجرب ہے..
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ہونا,بلاکٹیوبکمزوری,جسمانی280
انڈے نہ بننا, پی سی او ڈی, تھایرائڈ, بانجھپن, ہارمون کی

گڈبڈ
صاحب ے نسخہ

+923005107513ناکشبندیرؤفعبدلڈاکٹر

پتے15پودینہتازہ
عدد2کلیکیلہسن
ٹکڑاانچ1ادرک
چمچ1سونف
چمچ1اجواین
چمچ1تیلکلونجی
چمچ1تیلزیتون

کپ3پانی

دیں,بھیگومیںپانیسبھیعلاوہکےتیلوںدونوںمیںرات
توبچےباقیپانیکپ1جبلیںپکاپرآگہلکیصبح
بعدکےناشتےصبحکےکرمکستیلدونوںکرچھان
دیں..
ہیں..جاتےہوٹھیکمرضسبھیمیںماہ1سےدن15
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دقت,کیہیضسیسٹ,فیبروئڈ,281
انڈے نہ بننا

صاحب ے نسخہ
+923005107513ناکشبندیرؤفعبدلڈاکٹر

دارچینی, چوب چینی, ریوند چینی, سرد چینی

چاروں چینی ہموزن لیکر مہین سفوف بنا لیں
لیںبھرکیپسولجیایم500
کریںاستمالشامدوپہرصبحکیپسول1-1

بہترین رزلٹ ملتا ہے, بےضر چیز ہے..

امبلینس,ہارمونمیںلیڈیز282
چہرے پر بال

صاحب ے نسخہ
ڈاکٹر اشرف

پستہمغزگرام,10پٹھانیلودھگرام,20ناگوریاسگندھ
ہموزنمصریکوزہگرام,10

ہلکےیادودھشامصبحچمچڈیڑھسےایکبناکرسفوف
گرم پانی سے دیں..
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کمیکیخوندرد,کمی,کیحیض283
صاحب ے نسخہ

+923317775748بحرینبٹرحمانعبدلحکیم

بھریںکیپسولجیایم500کاسفوفمہینکاخطائیریوند
دیں,سےپانیبار3-2میںدنکیپسول2-1
دیںتکمہینہ1ہےملتاآراممیںدن15

کمیکیخونہے,ہوتاٹھیکجگرہے,آتیکرکھلحیض
پوری ہوتی ہے..

لئےکےحمل284
صاحب ے نسخہ
حکیم فضل حق

گرام100بریاںمیںریتہلدیامبہ
گرام25بریاںسفیدپھٹکری

لیں.بناخوراک20اسکیبناکرپاؤڈرمہینکادونوں

دودھپڑیا1-1شامصبحبعدفورنکےفراغتسےحیض
تکدن10دیںسے
ہے..کرنیہمبستریہیدن10
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موہریسردکیعورت285
تصدیق

+923006880292قادریدستگیرغلامحکیم

گرام250باداممغز
گرام250ناریل
گرام250مکھیسورجمغز
گرام250بنولہمغز

گرام150ملٹھی
گرام100الایچیہری
گرام500مصریکوزہ

سبھی کا سفوف بنا لیں

دودھگنگنےچمچ1-1پہلےسےکھانےکھاناشامصبح
سے دیں..

بہترین رزلٹ ہے…
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اورآنانہکاحیض286
جسے کبھی حیض نہ آیا ہو

صاحب ے نسخہ
+918847634675سنگھسریندروید

صبحکربھرمیںکیپسول1رتی3پرمنگنیٹپوٹیشیم
دیںدےسےپانیبعدگھنٹے1کےناشتے

دردمعمولیمیںپیٹکےکسیکسیبعدکےکھلانےاسکو
ہو جاتا ہے کیونکی دوائی اپنا کام کرتی ہے

شام تک حیض کا دھبّا آ جاتا ہے
حیض نہ آے تو اگلے دن دوسرا کیپسول دے دیں

حیض آ جاتا ہے..
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جاناہوبندآنا,نہکاحیض287
صاحب ے نسخہ
وید بیندر سنگھ

گرام50پرانا(سال3-2)کھوپراپرانا
گرام50سویاتخم
گرام50گاجرتخم

گرام100پرانا(سال10-5)گڈپرانا
گرام50ملےاگرچھلکاکاجڈکیآک

دردرا کر کے رکھیں
پرآگہلکیصبحڈالکرگرام30میںپانیگلاس1کوشام

پکا لیں
پرہونےٹھنڈاچھانکرتوبچےباقیپانیکپآدھاجب

مریضہ کو پلا دیں,
پلاےخوراک1رزانہ
دیںبعدکےکھانےگولی2-1وٹیپرورتنیرجمیںساتھ

کھانےملاکرپانیبرابرچمچ4-4آسوکماریدشمولاریشٹہ
کے آدھا گھنٹہ بعد دیں..
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امیدسفوف288
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

کاے پھل کا مہین سفوف کر کے رکھیں,
حلوےکےسوجیخوراکایکصرفکیسفوفگرام4-3

میں رکھکر کھانے کو دیں,
صبحعورتدناسیہوفارغسےہیضروزجسعورت

لگےبھوکاگرکھاے,نہکچھبھردنپھرکرےناشتہکو
تو کھانے کے علاوہ ہلکا پھلکا کچھ کھا لے,

بناحلواکاسوجیپلیٹ1میںگھیدیسیگرام125کوشام
دوائیسیتھوڑیمیںاسلیکرچمچ1کیحلوےلے,

تھوڑیمیںحلوےچمچہرطرحاسیلے,کھااوررکھیں
ہے..کھانیدوائیگرام4-3ساریکررکھدوائیتھوڑی
کرے,ہمبستریبعدگھنٹے2کےکھانےاسکو

کرےبستریہمتکراتوں10لگاتاربعداسکے
اگلےتوہونہہے,جاتیہوحاملہہیمہینےپہلےانشاللہ

مہینے پھر اسی طریقے سے ایک خوراک کھلا دیں,
کیدونوہے,نہیپرابلممیڈیکلکوئیاگرمیںعورتمرد

رپورٹس نارمل ہیں تو یہ دوائی کام کرتی ہے..
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لیکوریا289
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام100بریاںپھٹکری
گرام100سفیدرال

میںسفیدیکیانڈےدیسیکےکرکھرلیکجانکودونوں
تر کر کے کھرل کریں اسکے بعد خشک ہونے دیں

دیںسےدودھشامصبحکیپسولجیایم250
کتنا بھی پرانا لیکوریا ہو ٹھیک ہو جاتا ہے..

جدیدلاثانیسفوف290
نسخہکےمرحومملتانیصابرمحمددوستانقلابحکیم

میں مکو دانہ کا اضافہ کیا گیا ہے
تصدیق

ڈاکٹر سید تنویر حسین
+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم

تولہ1دانہمکوتولہ,1ہلدیتولہ,1ملٹھیتولہ,1سونف
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تولہ4خطائیریوند

کرکےکھرلاورکریںوزنکرپیسباریکاجزاتمام
یکجان کردیں۔ بس تیار ہے۔

3-2میںدنمناسبہبدرقہہمراہضرورتحسبگرام1-2
فیساتھکےاسمیںامراضبعضہیں۔سکتےدےبار

دوتاثیراسکیسےکرنےشاملرتی2سنکھکشتہخوراک
چند ہوجاتی ہے۔

غدی اعصابی ملین ہے۔
نزلہسےوجہکیجانےبڑھہڈیکیناکغدد،کےناک

بندہے۔نسخہترینمفیدکونزلہبندنیزآنا،چھینکیںریشہ
ترشیخرابی،کیگلےکھانسی،خشکلیسدار،ریشہنزلہ،

پرانیامعاء،ورمامعاء،ومعدہسوزشسببکےتیزابیت
پیچش، بخار، انقطاع رابطہ، کو نافع ہے۔

ڈسسسٹس،اوورینمثلاٌنسواںامراضعلاوہکےاس
انقلابالرحم،ورمرحم،سوزشالطمث(،)عسرمینوریا
کوامبیلنسہارمونلاورجاناٹلرحمالرحمانبساطالرحم،

بھروسہمیںامراضتمامکےجگرضعفہے۔مفیدبساز
اسطبیبسمجھدارہےالفوائدکثیرالغرضہے۔دواءکی

سے کئی کام لے سکتا ہے
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کلپکایانسخہ291
صاحب ے نسخہ

+923016512291سنگھ,ٹیکٹوبہعبدالجبارحکیم

تازہدودھکےکرگاۓلےعدد360قسمعمدہکلاںہلیلہ
صافپھررہیںبدلتےروزہردودھرکھیںتردن50میں
قدرےدیںجوشمیںپانیکےچوناکرقدرےدھوسےپانی

نرم ہونے پرچھری سے گھٹلی نکالد دیں,
کیمصفہپارہاورمصفہگندھکمیںہلیلہدانہپھراور

سےدہاگہکرکےداخلہلیلہفیرتی2کرکےتیارکجلی
مصفاشہدکررکھمیںچینییاروغنیبرتنکرایکباندہ

اس قدر ڈالیں کہ ہلیلہ بخوبی ڈوب جائیں,
ہلیلہایکبعداسکےدیںرکھلئےکےدنچالیساسکو

روزانہ استعمال کریں

ترشی وسرخ مرچ سے پر ہیز کریں
غذا مرغن

کاجوانیکرہوکلپکایاسےاستعمالمتواترکےسالایک
لطف شباب اور بال تک سیاہ ہو جاینگے..
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کرکومن292
صاحب ے نسخہ

حکیم سید اسلم شاہ گیلانی شیخوپورہ
تصدیق

+923004896615صدیقمحمدمیاںحکیم
گرام100آملہ
گرام100ہلدی

گرام100دھمانسہ

تمام ادویہ کو کوٹ کر فائن پاؤڈر بنا لیں۔
دیںشامدوپہرصبحکیپسولجیایم1000

دیسیایکہے۔یہلاجواببہتلیےکےانفیکشنکےقسمہر
ہےالبدلنعمکاآگمنٹندوائانگریزیہے۔جوبائیوٹکاینٹی

سیلہے۔پسکرتاکامبھیپہامراضہے۔جلدیخونمصفی
پہ بھی اس کے بہت شاندار رزلٹ ہیں۔
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کچلاحب293
صاحب ے نسخہ

حکیم عبدل الله صاحب, کنزل مجربات
تصدیق

+923068813885فیصلآبادعبدالغفارحکیم

گرام25مدبرکچلا
گرام10مگھا
گرام10مرچکالی

گرام10دارچینی
گرام10بریاںسہاگہ

مہین سفوف کر کے چنے برابر گولی بنا لیں

بھوکقبض,خرابی,کیہاضمےدرد,کمرگٹھیا,سیاٹیکا,
کی کمی, نمونیہ, بلغمی بخار میں بہترین رزلٹ ہے..

بقول حکیم عبدلغففار
منٹ20-15گولی1ملا,رزلٹزبردستبھیپرٹائمنگ

لگا دیتی ہے..
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فوائدکسیرُل294
صاحب ے نسخہ

حکیم واجد اللہ خان چشتی صابری

اسطخودوس
تمہ

رائی

ہموزن لیکر سفوف تیار کر لیں۔

چار رتی روزانہ دو تین بار ہمراہ پانی

کےانہوں۔جلتےپاؤںکےجنپیشنٹسایسےشوگرکے
راتکیپسولدوکےگرامملی500انہیںہے۔تریاقلیے
پاؤںہوئےجلتےمیںدندوایککھلائیں۔سےپانیکو

بلکل ٹھیک ہو جاتے ہیں۔
کھانسی،اعصابیزکام،نزلہقبض،دائمیعلاوہکےاس

کےدردسرکاجانبدائیںاورعصابہدردسردمہبلغمی
لیے با کمال نسخہ ہے۔ یہ نظریہ کا نسخہ ہے۔
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فوائدکسیرلجلالیحب295
صاحب ے نسخہ

+93786154051افغانستانخان,جلالڈاکٹرحکیم
تصدیق

+918393836440مسیحڈاکٹر

گرام50شاہتراگرام50جوترتن
گرام50منڈیگلگرام50چیریتا
گرام50فونکاسرگرام50انناب

گرام50اشبہگرام50زردہرڈ
گرام100دھماساگرام100نیمبرگ

گرام100سیاہزیراگرام100جواسا
گرام150اسگندہگرام100سرستخم

گرام150ملٹھیگرام150سونف
12-10لئےکےگھنٹے36-24کرکوٹدردراکوسبھی

پکاپرآگپرآگنرمہلکیپھررکھیں,ڈالکرمیںپانیکلو
پانیکرنچوڈکچھسبھیتوبچےباقیپانیحصّہ1جبلیں

الگ کر لیں اور اس پانی کا رب بنا لیں

اس رب میں
گرام100جوترتن
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گرام100مکیسنا
گرام100سرستخم

گرام100کلونجی
گرام100ریٹھامغز

تویااسےکےکرشاملمیںربسفوفچھنکپڈمہینکا
اورکریںخشکمیںدھوپیاکریںخشکپرآگنرمہلکی

لیں..بھرکیپسولجیایم1000
تھوڑیسےچنےپرہونےقابلکےبنانےگولیکیربیا

بڑی گولی بناکر خشک کر لیں

یاپانیبعدگھنٹہ1کےکھانےیاپیٹخالیشامصبح1-1
عرق مکو یا عرق قاسنی سے دیں..

انشاللہدیںدےیہتوآےنہیسمجھمرضکوئیجہاں
ناکامی نہی ملیگی..

مجررب معمول مطب ہے..
رزلٹانشاللہدیںدےوہاںآےنہسمجھمرضکوئیجہاں

ملیگا..
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سوکڈا(کاگولڈن)بچوںحب296
صاحب ے نسخہ

+923007351863گوجرہارونحکیم

عدد15چاندیورق
عدد3سوناورق

گرام30خوردالایچی
گرام30نقرہتباشیر

گرام200باداممغز
گرام30ہوانکلاپتہڈوڈاکنولمغز
گرام75ہوئےنکلےبیجمنکہّ

اتارچھلکاصبحدیںبھیگومیںپانیمیںراتکوباداممغز
کر دھوپ میں خشک کر کے پاؤڈر کریں

یکجانملاکرورق1-1کےکرپاؤڈرباریککاسبھی
سےمرچکالیکرکوٹساتھکےمنکہّلیں,کرکھرل

تھوڑی بڑی گولی بنا کر محفوظ رکھیں..

صبحگولیآدھیتوجائےہوکازیادہسےدن40جببچہ
دیںگولی1-1بعددن5-4کریں,شروعشام
جایگا..ہوجیساپھولکےگلاببچہمیںمہینے1
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موتیاکالا297
صاحب ے نسخہ
حکیم ارشاد اللہ

لیکرگرام5مرجانشاخ
پیالےکےچینیکےکرباریکبرابرکےدانےکےباجرے

مرجانکیڈالیںاتنامقطرنیموےآبمیںاس,رکھیںمیں
ڈوب جائے,

تودیکھےکوشامرکھیںمیںدھوپکوپیالےکےچینی
اگرپھیریںانگلیمیںاسہوگا,ہواپھولاسفیدنمامرجان
ےآبدوبارہپھردناگلےتوہوںمحسوسزرراتموٹے

نیمو ڈالکر دھوپ میں خشک کریں.
اسکو سرمے کی طرح پیس کر رکھیں

لگاےمیںآنکھروزانہسلائی1کورات

صبحرکھیںمیںڈروپرکرنکالپانیکاپھولوںکےچمیلی
ڈالیں..میںآنکھڈراپ1کیچمیلی

ہے..ہوتاختمموتیاکالامیںدن5-7
مجرب ہے..
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کمزوری,کیدانتوںدرد,کادانتوں298
دانتوں کا کیڈا

صاحب ے نسخہ
+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام100خامپھٹکری
گرام1پنکی

دونوں کو یکجان کھرل کر کے رکھیں,
کلیّکرکرانیچےمنہکےکرحلمیںپانیگنگنےکپآدھا

امراضسبھیکےدانتوںہے,ہوتاختمفورنکرایں,درد
ٹھیک ہوتے ہیں..



315

سوراخکادلکےبچوں299
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام6سرخعقیق
گرام6سرخمرجانشاخ

گرام6یاقوت
گرام6مروارید

گرام6اصلچاندیورق
گرام6یشبسنگ
گرام6باشمیکھر

گرام6نقرہتباشیر
گرام6خطائیزہرموہرا

گرام6زمرد
گرام100کیوڈاعرق

گرام250آتشہثگلابعرقخالص

کےکرصلایاکاچیزوںسبھیساتھکےعرقدونوں
محفوظ رکھیں

استمالساتھکےسیبمربّہپیٹخالیصبحرتی2-4
ہے..ہوتابندسوراخکادلمیںدن10-8کرایں



316

لیےکےڈائریا300
صاحب ے نسخہ

حکیم و ڈاکٹر طاہر شبیر ملہی

گرام100زردہلیلہپوست
گرام100بیلگری

گرام100ہلدیآنبہ

تمام اجزا پیس کر سفوف بنا لیں۔

اکتفاخوراکہیایکسےپانیسردماشہ1اتارتی4
کرتی ہے۔ ضرورت پڑے تو ایک اور کھلا دیں۔

جلاب، ڈائیریا، پیچش، اسہال کو فی الفور بند کر دیتا ہے۔
اس لیے سدوں والے مریض کو نہ دیں۔ جب اسہال بند

کرنے ہوں تو ایک خوراک کھلادیں  بس..
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چھالےکےمنہ301
صاحب ے نسخہ

+923488349957چاقوالاحمدعزیزحکیم

گرام100سفیدکتھا
گرام100تباشیر

گرام300سرخگل

مہین پاؤڈر کر کے رکھیں

نہٹھیکہوناخرابکامنہچھالے,کےمنہسےدواکسی
ہو رہا ہو اسکو یہ ٹھیک کرتا ہے.
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کیپاؤںہاتھمانندکیڈھول302
انگلیوں کا سوج جانا

صاحب ے نسخہ
شاہد تنویر فرام جہلم

تصدیق
ڈاکٹر جنید صاحب

ڈاکٹر افتخار شاہ صاحب اٹک
حکیم احمد نواز انصاری

گرام10خطاییبادیان
گرام100جیلیپٹرولیم

شاملمیںجیلیپٹرولیمکےکرغبارمثلکوخطائیبادیان
جگہمتاثرہبعدگھنٹے6کرکےمکسطرحاچھیکےکر
لےبچاسےپانیہوااورلیںچڑھاوغیرہجرابکرلگاپر

2سے1لیںدھوسےپانیگرمبعدگھنٹے12یا10
مرضیہدوبارہتکسال20انشاءاللہسےلگانےمرتبہ

نہیں ہوتا..
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مرہملئےکےزخمہوےجلے303
مرہم ٹھنڈک

صاحب ے نسخہ
حکیم عمر حیات نوابشاہی

تولہ10کافور
تولہ20آکسائیڈ(جست)زنککشتہ
گرام500ویزلینسادہ

ہلکا۔توکرکےحلسےطریقےاچھیخوبکوتینوںاناب
شکلکیروغنجبسادہویزلینگے۔توکریںگرمجبسا

کھرلسےطریقےاچھےاسکوتولےکراختیار
منہکھلےکسیتوجاےہوٹھنڈیکردیں۔جبکرکےمکس

والے برتن میں اسکو سنبھال رکھیں۔یہ مرہم ٹھنڈک ہے.

ہے،حیاتآبلےکےزخموںجلےسےچیزبھیکسی
پہزخموںبرفجیسےہےلگتاایسےہیلگاتےپہزخم
بنائیںہیں۔توجاتےہومندملزخمسےاسیہو۔گیدیرکھ
میںبھلائیکیخدامخلوقاوررکھیںیادمیںدعاؤںاور

اسکو استعمال کریں۔
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گانٹھکیچربیمیںجسم304
صاحب ے نسخہ
حکیم جاوید اقبال

تصدیق
+923017466914رمضانحکیم

تخم سرس,
نر کچور,

تخم چاکسو

ہموزن لیکر سفوف کر لیں

ہےملتارزلٹبہتریندیں,بار3میںدنگرام1-1
مجرب ہے..


