


 وساوس کا علاج

       

  

1 



   



 وساوس کا علاج

  

 

2 

   



 وساوس کا علاج

       

  

3 



 ضروری  تفصیل

سَاوسِ کا عِلاج : کتاب کا نام 
َ
 و

 ﷫عارف باللہ حضرتِ اقدس  مولانا شاہ حکیم محمد اختر صاحب   :  از افادات 

 ہفتہ؁ء بروز 2۱1۲ اگست؍؁22ھ مطابق 1۳36ذوالقعدۃ؍6 :      اشاعت

   کراچی ،2، خانقاہ امدادیہ اشرفیہ، گلشن اقبال، بلاک نشر و اشاعتشعبہ  :     زیرِ اہتمام

 92.316.7771051+اور92.21.34972080+رابطہ:  11182:    پوسٹ بکس

 khanqah.ashrafia@gmail.com:        ای میل

 ن،کراچی، پاکستا2کتب خانہ مظہری،گلشن اقبال،   بلاک   :           ناشر

  

 قارئین ومحبین سے گزارش

اس بات کی حتی الوسع کوشش کی جاتی ہے کہ شیخ العرب والعجم عارف باللہ مجدد زمانہ 

کی کتابوں کی طباعت اور پروف  حضرت اقدس مولانا شاہ حکیم محمد اختر صاحب نور اللہ مرقدہ  

خانقاہ امدادیہ اشرفیہ کے شعبۂنشر و  اس کام کی نگرانی کے لیے ! الحمدللہریڈنگ معیاری ہو۔

سرانجام دے  اور لگن کے ساتھ اپنی خدمات اشاعت میں مختلف علماء اور ماہرین دینی جذبے

ہ اشاعت یندرہے ہیں۔ اس کے باوجود کوئی غلطی نظر آئے تو ازراہ کرم مطلع فرمائیں تاکہ آ
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

سَاوسِ کا علاج
َ
 و

ہ وَکفَٰ  َمْدُ لِلہ
ْ
ہہ ال ذَہ  وَسَلََمٌ عَلٰ  الَْ بَادہ طَفٰ  ینَْ عہ

ْ
 اص

ا بعَْدُ  نَ الش َ !امَ َ جہ  یْطٰنہ فاَعَُوْذُ بہالِلہ مہ  یْہ ال َ

حہ  بہسْمہ  حْمٰنہ ال َ  ال َ
 یْہ الِلہ

وْلُ الِلہ صَل َ  قاَلَ 
ُ
 تعََالٰ  رَس

ُ
 َ  یْہہ عَلَ  الِل

م ُ
ٰ
وَسل مَْ الَلّ 

ْ اجْعَلْ وَسَا بہ
ْ
سَ قلَ   وہ

ْ
ْ  یَتَکَ خَش کَ وَاجْعَلْ ہَم ہ َ

ر
ْ
ک  وَ ذہ

ُ  یَْْ فہ  یَ وَہَوَا
ٰ
 َ وَمَا ابتَْلَ تُُہب ُ وَترَْضٰى  الَلّ 

ْ م بہہٖ  یْتَنہ

 رَخَاءً وَشہ 
ً
ۃ ْ  د َ ہنہ ن َ  فََكَ  ُ

َ  ۃَ س
ْ
ہ وَرَہ الْ ہ  یعَْۃَ قِّ 

ْ
1 سْلََمہ ال

؎

 

 اےاللہ! :یانے ارشاد فرما صلی اللہ علیہ وسلم  اللہ رسول

 دل کے وساوس کو اپنے خوف اور ذکر سے بدل دیجیے  ےمیر

والے( غم اور خواہشات کو ان اعمال   ینے)پگھلادےاور میر

_________________ 

1 ؎   ْ یلمَہ ہطَابہ لہد َ
ْ
دَوْسہ بہمَأثوُرہ الْ ْ فِہ

ْ
 المعاصر، (1930)  1 /474:ال
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

 محبت اور رضا ہو، اےاللہ! آپ کی میں ،جنسے بدل دیجیے

 سے، وسختی یاتنگی آزمائیں یعےکے ذر آپ مجھے وسعت وفراخی

 ۔رکھیےپر ثابت قدم مطہرہ  یعتِبہرصورت مجھے راہ ِحق اور شر

سَاوسِِ 
َ
  حقیقت کی نشیطا و

 طاقت نہیں یادہکو ز ننے شیطا تعالیٰ اللهکہ ا ارشادفرمایا

 پنڈت کی لے جاسکتا، کسی نہیں مندر میں وہ آپ کو اٹھا کر کسی ی،د

لے جاسکتا،  نہیں ہال میں لے جاسکتا، سینما نہیں پوجا پاٹ میں

سوائے اس کے کہ ہمارے  طاقت نہیں اس کو ہمارے اوپر کوئی

قلب کے  لاتاور پھر وہ خیا ہے یتاڈال د لاتکچھ خیا قلب میں

 یہہوتے، بس  قلب کے اندر داخل نہیں رہتے ہیں اوپر ہی

 یہاگر  ،ہیں یعہتک پہنچنے کا ذر تعالیٰاللهوساوس مؤمن کے لیے ا

 یہنہ کرتے،  سے بات بھی یمولو وساوس نہ آتے تو آپ کسی

 ۔اٹھاتے ہیں ںجوتیا ہے جو آپ انِ کیکا صدقہ  ن ہیاُ 
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

 کردہ تمثیل نبیا کی﷫  مولانا رومی 

سے  شخص کو کسی یککہ ا یارحمۃ اللہ علیہ  نے فرما رومی مولانا

 میں یاد معلوم تھا، رات دن اس کی اس کا پتہ نہیں عشق تھا لیکن

طرح اپنے  مرتبہ رات کو بارہ بجے پاگلوں کی یککرتا تھا، ا یارو

 یہکرسمجھا کہ  یکھمعشوق کو تلاش کررہا تھا۔ کوتوالِ شہر نے اسے د

ہے، پاگل  یوانہعاشق ہے، د رہبیچا یہکہ  ممعلو چور ہے، اسے کیا

کوتوال گھوڑے پر گشت کرتے تھے تو کوتوال  ہے، پہلے زمانہ میں

     !اس نے پوچھا کہ بھئی یا،نے اس کو پکڑ کرمارنا شروع کرد

 ںرات کو کیو مارتے ہو؟ کوتوال نے کہا کہ تم اتنی ںکیو ہمیں

کوتوال  ،ہیں یوانےآدمیگشت کر رہے ہو؟ اس نے کہا ہم پاگل د

 چور ہو اور دو کوڑے اور لگائے۔ ،تمنے کہا کہ نہیں

باغ  یکسے بچنے کے لیے وہ بھاگا اور بھاگتے بھاگتے ا پٹائی

 پہنچا تو وہاں اس کی کود کر باغ میں یواراور د پہنچ گیا یبکے قر



 وساوس کا علاج

       

  

1 





تب اس نے کہا کہ اے خدا!  ،اپنےمعشوق سے ملاقات ہو گئی

 اپر تیر کے ہر کوڑے پر اس کو ثواب عطا فرما، اس مصیبت ارتھانید

 ۔ اسییامحبوب سے ملا د ےبے شمار شکر ہے جس نے مجھے میر

 یا،سے ملا یوںطرح ان وساوس کے ڈنڈوں نے آپ کو مولو

 اللهوالا ا کھیلنے ورنہ دولت میں یا،الوں سے ملاوهللا یا،سے ملا وںپیر

جو آپ کو  وساوس کے ڈنڈے ہیں یہکرتا ہے؟ یادوالوں کو کہاں 

سال  خود ان وسوسوں سے پچیس ۔میںتک پہنچاتے ہیں تعالیٰهللا

شاہ  نے عاجز ہوکر اپنے شیخ تک کہ میں یہاںرہا، یشانتک پر

 ؎   مصرع لکھا  یہ میں صاحب رحمۃ اللہ علیہ    کو فارسی عبدالغنی

 کجا  جناب   یںاز بفرما   یمرو  کجا

لاکھ  ہوتے، ہر وقت دماغ گرم رہتا ہے، میں نہیں ختم ہی وساوس

بارگاہ اور  آپ کی تو میں،جھٹکتا ہوں، مگر وہ دماغ پر چڑھے رہتے ہیں

 ؎     چوکھٹ کو چھوڑ کر اب کہاں جاؤں؟  حضرت نے لکھا کہ آپ کی
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  خوردئی بادہ  کہ  نہہ  نجا  ہما   سر

 محبت پی کی اللهتو نے ا جہاں
ِ
 مے کدے کی ہے، اسی شراب

 ،نہیں ! آج وساوس کا پتہ ہیاللهچوکھٹ پر سر رکھ کر پڑا رہ۔ الحمد

وساوس کے ڈنڈے  یہآتے۔ غرض  نہیں اب بُلانے سے بھی

داخل  جب آپ دربار میں لیکن ،گے بارگاہ تک لے جائیں ہمیں

 ۔گےئیں آ نہیں بھی یبقر یہگے پھر  ہوجائیں

سَاوسِِ 
َ
 کاپہلا علاج  نشیطا و

ا علی شرح میں کی یفشر ۃمشکوٰ مثال میں کی اس
َ
ّ
ُ
  یقار مُ

طرف سے ہوتے  کی نرحمۃ اللہ علیہ  نے لکھا ہے کہ وساوس شیطا

 ںبڑے آدمیو ویمثل اس کتّے کے ہے جو دنیا ناور شیطا ہیں

کے باہر کھڑا ہوتا ہے۔ کے گیٹ

2؎ 
تو کتّے  ملنے جاتے ہیںجب آپ 

 والے سے کہتے ہیں بلکہ بنگلہ ،ہوتے نہیں یشانکے بھونکنے سے پر

  فرماتے رحمۃ اللہ علیہ  یقار کہ اپنے کتّے کو خاموش کیجیے۔ ملا علی

_________________ 

 المكتبۃ المدادیۃ،باب فی رد الوسوسۃ،1/136:مرقاۃ المفاتیح ؎ 2
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کا  ینےسے بحث کرنے اور اس کو جواب د نطرح شیطا کہ اسی ہیں

  گیا یاحکم د طرف توجہ کرنے کا کی تعالیٰ اللهبلکہ ا ،گیا یاد حکم نہیں

نَ  الِلہ عُوْذُ بہ اَ سے کہو  تعالیٰ اللهپناہ مانگو اور ا یکہ تم ہمار مہ

جہ  یْطٰنہ الش َ  ذرا اس کو  ،آپ کا کتّا ہے نشیطا یہ!ںمیا هللا یْہ ال َ

والوں کے پاس خاص کوڈ، خاص  ۔جس طرح بنگلےیںخاموش کرد

م ہلاتا ہوا واپس  جب وہ الفاظ کہتے ہیں ،الفاظ ہوتے ہیں
ُ
تو  کتّا د

کہ تم  یانے فرما تعالیٰاللهکا کتّا ہے، لہٰذا ا هللا نہوجاتا ہے، تو شیطا

  ہمارے کوڈ سمجھے گا اور یہکتّے سے نہ لڑو بلکہ ہم سے پناہ مانگو، 

م دبا کر بھاگ  عُوْذُ بہالِلہ اَ 
ُ
وہ خاص کوڈ ہے جس کو سن کر وہ د

تب وہ اس  کرتے رہیں یادفرزمانہ ہم انُ سے  یکا لیکن ،جائے گا

 هللا ،ہے ت آپ کے ذمہ نہیںمدّ گے، اس کی یںکو خاموش کر

 کہ کب تک اس کتّے کو بھونکواتے رہیں ہیں جانتے اللهکے ذمہ ہے، ا

کہ  یکھیںد یعاجز ہے کہ آپ اپنی تربیت آپ کی گے اور اس میں

 چلا آرہا ہے۔  نہ آئے مگر پھر بھی نکہ شیطا آپ لاکھ چاہتے ہیں
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سَاوسِِ 
َ
 کادوسرا علاج نشیطا و

الامت  الحسن مجذوب رحمۃ اللہ علیہ  حضرت حکیم یزعز خواجہ

کے  نسے تھے، شیطا رحمۃ اللہ علیہ  کے خاص خلفاء میں یتھانو

 ؎  شعر ہے   یکان کا ا وسوسوں کے بارے میں

 منہ کو آتے ےمیر منہ تھا  کا  انُ   بھلا

 ہیں ابُھارے ہوئے  کے  انُہی دشمن  یہ

جس  ہے اور اس کے اتنے فوائد ہیں کیا انے پید ںمیا اللهدشمن ا یہ

ہے کہ دل  لیتا یکھد یعاجز کم ہے کہ انسان اپنی کیا یہمثلاً  ،حد نہیں کی

 سکتا۔ روک نہیں چلا آرہا ہے جس کو میں بوساوس کا سیلا میں

سَاوسِ
َ
 علاج اکاتیسر نشیطا و

َ  عَنہ 
اسٍ رَضہ ہ عَب َ

  قاَلَ  ابنْ
ٗ
 عَنْہ

ُ
لىَ  ،الِل لٌ اہ

ُ
جَاءَ رَج

 ہ صَل َ 
ى بہ  تعََالٰ  الن َ

ُ
ولَ  یاَوَسَل مَْ فقََالَ   یْہہ عَلَ  الِل

ُ
رَس
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ن َ احََدَناَ  ،الِلہ 
ہٖ   یََہدُ اہ سہ

ْ
َضُ فہىْ نفَ

ْ
عْ
ُ
  یْئبہالش َ  ی

ْ
نَ
ا
لَ

نَ  مَمَ  ی كَُُْ
ُ
 ح

ً
َ  ۃ ل   یْہہ احََب ُ إہ

ْ
نْ انَ  مہ

َ
قَالَ فَ  ،بہہٖ  ی تََكَل مَ

ُ اَ 
بََ
ْ
 اكَ

ُ
 الَِل

ُ
بََ
ْ
 اكَ

ُ
 الَِل

ُ
بََ
ْ
 اكَ

ُ
ہ ال ذَہ الَِل َمْدُ  لِلہ

ْ
 یْ لْ

 َ  رَد َ ک
ٗ
وَسْوَسَ  یْدَہ

ْ
لىَ ال  قدَُامَ  ۃہ إہ

ُ
  ۃَ قاَلَ ابنْ

ٗ
ہ َ
ْ
امَر رَد َ

 َ  مَكَانَ رَد َ ک
ٗ
؎ 3یْدَہ
  

 یکہے کہ ا یرضی اللہ عنہماسے مرو بن عباساعبداللہ  حضرت

حاضر ہو کر  خدمت میں کی صلی اللہ علیہ وسلم  اکرم شخص نے نبی

 ( بسا اوقات ہم  میںصلی اللہ علیہ وسلم اللہ! ) یارسولپوچھا کہ 

  کہ جل کر وسوسے آتے ہیں یسےا یسےا کے دل میں سے کسی

ہے، بنسبت  اس کے  یدہپسند یادہز یککوئلہ ہوجانا اس کے نزد

  علیہ وسلم  صلی اللہکرے، توحضور نکہ وہ اس )وسوسہ(کو بیا

 : اللہ اکبر! اللہ اکبر! اللہ اکبر!یاکہتے ہوئے( فرما بار تکبیر نے )تین

_________________ 

 ایج ایم سعید  ،ذکرہ بروایۃ ابن قدامۃ،باب فی رد الوسوسۃ2/340:سنن ابی داؤد ؎ 3
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

کو  کے مکر و کید نکا شکر ہے کہ اس ذات نے شیطا اللہ تعالیٰ

 (مرتب)محدودرکھا ۔ صرف وسوسہ تک ہی

کہ حضور  صاحب رحمۃ اللہ علیہ  فرماتے ہیں حاجی حضرت

ہ ال ذَہ  یاارشاد فرما صلی اللہ علیہ وسلم نےاکرم  َمْدُلِلہ
ْ
رَد َ  یْ الَْ

وَسْوَسَ 
ْ
لىَ ال  إہ

ٗ
ہ َ
ْ
اللہ  یاکہنے فرما صلی اللہ علیہ وسلم  آپۃہ امَر

کو صرف وسوسہ  کے مکروکید نکاشکرہے کہ اس ذات  نے شیطا

 محدود رکھا۔ تک ہی

طاقت کو صرف  کی نکاشکر ہےکہ جس نے شیطا تعالیٰ اللہ

کہ وہ صرف وسوسہ ڈال سکتا ہے،  یاوسوسہ تک محدود کرد

نے  صلی اللہ علیہ وسلم کراسکتا۔ پس حضور  گناہ نہیں زبردستی

لہٰذا جب یا،طرف متوجہ کرد کی اس سے توجہ ہٹا کراللہ تعالیٰ

طرف  کی ہے کہ اللہ تعالیٰ یہتو اس کا علاج  وسوسے نہ جائیں

 شان ہے آپ  ! کیاےاللہکہوکہ واہ رے میر یہکرو اور  عرجو

ذراسے  یا،کا سمندر ڈال د لاتخیا کہ چھوٹے سے دل میں کی
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

 یش،سارا بنگلہ د یہ،سارا عالم چلا آرہا ہے، سارا سعود قلب میں

 چھوٹا سا دل آپ کی یہجارہا ہے،  یاسما سارا پاکستان اس میں

 یہنے تو چاہا تھا کہ  کہ میں سوچے گا نتو شیطا،قدرت کا نمونہ ہے

تو اورمعرفت حاصل کررہا ہے،  یہجائےمگر سے دور ہو اللہ تعالیٰ

 بھاگے گا۔ نہورہا ہے پھر شیطا یبسے اور قر تعالیٰاللهتو ا یہ

سَاوسِِ 
َ
 کاچوتھا علاج نشیطا و

کہ جس  یہہے اور وہ  آسان علاج اور بھی یکوساوس کا ا ان

سے آپ کو مناسبت ہو،کچھ دن اس کے پاس رہ پڑو، جب  شیخ

  آپ بزرگوں  اگر۔  جاتے ہیںچلے ےہے تو اندھیر آتی روشنی

آپ سے  آئے گا کہ میں یسازمانہ ا یککے ساتھ لگے رہے تو پھر ا

 ؎  ینا کو آواز د اپنے ماضی ینا،کہوں گا ذرا اپنے وسوسوں کو آواز د

 یناد  ساز  مجھے   یچھیڑ نے  اُس   غزل

 یناد   آواز      کو      رفتہ     عہدِ      ذرا
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گے تو وہ وساوس  یںکر یادآپ ،آئے گی نہیں آواز بھی پھر کوئی تو

 لیکن،مگر وسوسہ اپنے وقت پر جاتا ہے،گے آئیں نہیں بھی یاد

 کب جائے گا۔ یہمضر ہے کہ  انتظار کرنا بھی یہہمارے لیے 

سَاوسِِ 
َ
 کاپانچواں علاج نشیطا و

کہ وسوسہ کا  رحمۃ اللہ علیہ  فرماتے ہیں یالامت تھانو حکیم

 علاج 
ِ
مشغول ہوں نہ اس کو بھگانے  التفات ہے، نہ اس میں عدم

 ۔ اس کو بھگانا اور اس کو بلانا  دونوں مضر ہیں یں،کوشش کر کی

سَاوسِ
َ
  سے و

ً
با
ْ
وسَل

ً
با
ْ
 بچیں جَل

ہمارے  یہگے کہ  کے ننگے تار کو اگر آپ جھٹکیں بجلی جیسے

گے،اگر آپ اس کو  پاس سے بھاگے، تو اس سے چپک کر رہ جائیں

  یعنیگے تو وہ آپ کو پکڑ لے گا  یںپکڑ
ً
با
ْ
 و سَل

ً
با
ْ
   اس جَل

 سمجھ لو کہ  یہسے دور رہو، نہ اس کو حاصل کرو، نہ بھگاؤ، بس 

گے، جنرل  چلیں شاہراہ ہے، اس شاہراہ پر صدر بھی یکقلب ا
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



چلے گا۔ تو قلب کو  چلے گا اور سور بھی بھی گے، بھنگی چلیں بھی

کا  اللهمؤمن ا ہے،جس میں یاشاہراہ بنا یکنے ا للہ تعالیٰا بھی

طرح چل رہا ہے اور ساتھ ساتھ سور، چمار  ذکر کرتا ہوا بادشاہ کی

پر  ہراہحق حاصل ہے کہ شا کو کیا کسی ،چل رہے ہیں اور کتّے بھی

وساوس  یہہے اور  یابنا ہی یسادل ا یہنے  دخل دے۔ تو اللہ تعالیٰ

اگر وساوس  ،دل کو پختہ کرنے کے لیے ہیں ،کے لیے ہیں تربیت

وساوس محبوب  یں،یہنہ کر طرف رجوع بھی تو ہم خدا کی نہ آئیں

پر لگاتے  طرف سے ڈنڈوں کا انتظام ہے، آہستہ آہستہ پیٹھ کی

 والا ہو جاتا ہے۔ هللاور بندہ ا ہیں یتےتک پہنچاد ںوالو اللهلگاتے ا

سَاوسِِ 
َ
 کاچھٹا علاج نشیطا و

ہے۔ علامہ جلال  میں یثحد علاج اور بھی یککا ا وساوس

لکھا ہے  میں یرامع الصغالجرحمۃ اللہ علیہ  نے طیسیو ینالد

کے  ہمثلاً کفر وغیر یاتاعتقاد یاکہ جب تم کو گناہ کےوساوس 
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



 تو کہو   وساوس آئیں
ٰ
ٖ ا لہ ُ

س
ُ
؎4مَنْتُ بہالِلہ وَر

 کی طینکلمہ شیا یہ

     اگرکھٹمل مچھر پر  کا کام کرتا ہے۔ جیسے ٹی یڈ یپر ڈ یکھوپڑ

طرح اس کلمہ  اسی ،چھڑک دو تو سب ختم ہوجاتے ہیں ٹی یڈ یڈ

 ۔ وساوس ختم ہوجاتے ہیں نیسے شیطا

کہ جو شخص اس  یارحمۃ اللہ علیہ  نے فرما یالامت تھانو حکیم

رہے گا اور  میں وہ مصیبت ،فکر کرے گا کہ وسوسے چلے جائیں کی

علاج ہے کہ تم اس کا  یکبس اس کا ا ،خراب ہو گی صحت بھی

 گے؟ وسوسے کب جائیں یہچھوڑ دو کہ  ہی لخیا

 کا واقعہ پیر جعلی

نے  ،مریدٹھہرگیا یہاںکے  یداپنے مر پیر جعلی یکا جیسے

سوچا  یا،کھلا ہوغیر دن تو خوب گوشت، انڈے، مرغی پہلے دو تین

 اور ہوگیا مہینہ یکگے، جب ا دن رہیں صاحب دو تین کہ پیر

_________________ 

 مؤسسۃ السالۃ،ۃسوسوالفصل فی الشیطان و(1231)1/242:کنزالعمال  ؎ 4
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ہوگئے تو وہ رونے لگا اور کہا حضور!  ختمکے پاس سب پیسے یدمر

نے کہا کہ  پیر جعلی ،گے آئیں نہیں ہاں کبھی ےاب آپ میر

محبت ہے، تم ہم کو اتناکھلا پلا  تم سے اتنی آؤں گا، ہمیں نہیں ںکیو

 اب آپ کبھی ،کہنے لگا کہ نہیں یدگے، مر رہے ہو، ہم ضرور آئیں

  معلوم ہوا کہ میں نے کہا کہ تم کو کیسے پیر گے، جعلی آئیں نہیں

گے  ئیںنے کہا کہ حضور! جب آپ جا یدآؤں گا؟ مر اب نہیں

ساوسِ کے جانے کا انتظار نہ کرو کہ   ؟گے کیسے تو آئیں نہیں
َ
 یہتو و

 گے۔  طرح چپک جائیں کی پیر گے ورنہ جعلی کب جائیں

 ارشاد نہکا حکیما ﷫صاحب  حاجی حضرت

ہرا لیجیے کہ اے ا یہصاحب کا  حاجی بلکہ
ُ
  شان ! کیااللهجملہ د

 اور اس میں یاچھٹانک کا چھوٹا سا بنا یڑھکہ قلب ڈ ہے آپ کی

  کا  لاتاور خیا کہ آنکھ بند کی یاو وساوس کا سمندر ڈال د لاتخیا

سورج و چاند اور جس ملک  ،آسمان و زمین ،آگیا سارا سمندر دل میں

  تعالیٰاللهشان ہے ا آجائے گا، کیا کو چاہے سوچ لیجیے، وہ دل میں
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  میں(Loss)بزنس لاس اگا کہ میر یکھےد ن! تو جب شیطاکی

سے دور کررہا تھا  تعالیٰاللهوساوس ڈال کر اس کو ا جارہا ہے، میں

 ؎       معرفت بنالیا یعۂذر وساوس کو بھی ےاس نے میر لیکن

 
ِ
 یابناد کو آساں   روزگار آلام

 یاغم ملا اسُے غمِ جاناں بناد  جو

 یا،یہداخل کرد کے غم میں هللا کے غم کو بھی ہم نے دنیا یعنی

گے  طرف سے ہے، جب تک وہ چاہیں کی تعالیٰهللا یہسمجھ کر کہ 

 گے ختم ہوجائے گا۔ غم رہے گا اور جب چاہیں

 حال کا ذاتی﷫کے متعلق حضرت والا   وساوس

 نہیں ورنہ اپنا حال بتانا ٹھیک یانے تو اپنا قصہ آپ کو بتاد میں 

  کہ  یاحال بتاد کے لیے اپنا ذاتی اصلاح و تربیت ہے،مگر آپ کی

کو بھگا رہا  لاتجتنا خیا گئے، میں سال تک وسوسے نہیں پچیس بیس

طرح بڑے  کام پہاڑ کی معمولی آرہے تھے، معمولی یادہتھا وہ اتنے ز
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

  هللا یکاس کا فائدہ اب محسوس ہوا کہ ا لیکن ،نظر آتے تھے

صاحب رحمۃ اللہ علیہ  سے چپکے  والے حضرت مولانا شاہ عبدالغنی

 اللهتو ا نہ ہوتی یشانیاگر وساوس نہ آتے اور پر ،ملی توفیق رہنے کی

کوتوال کے ڈنڈے  وہی یہنہ چاہتا،  والوں کے پاس جانے کو دل ہی

 ؎   فرماتے ہیں بزرگ یکا۔ یاجنہوں نے محبوب تک پہنچاد ہیں

 خزاں صورت گل من شکل خار آمد من   بہار

 آمد  بہار مگیر  ٓ مد ہمیا یار یمائےا از چوں

 پھول کانٹوں کی ااور میر آئی شکل میں بہار خزاں کی یمیر یعنی

 لہٰذا میں یاکے حکم سے آ تعالیٰهللا چوں کہ یہ لیکن یاآ شکل میں

 یہے۔ تو میر کانٹوں میں بہار انہی یسمجھتا  ہوں کہ میر یہی

طرف سے ہوا،  کی ہی تعالیٰاللهسارا انتظام ا یہکے لیے  تربیت

کے راستہ  تعالیٰهللا لیکن  اٹھائیسال تک تکلیف نے پچیس میں

ہ برابر  پڑا رہا۔ اس  لیے میں میں
ّ
کہتا ہوں کہ وسوسہ آپ کو ذر

 پہنچاسکتا۔ نقصان نہیں
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 بشارت کی یمان کے لیے اوسوسہ مریض

بشارت  کی یمانا میں یثان کو حد وسوسے آتے ہیں یادہجن کو ز 

 یسےکہ ہم کو ا نے عرض کیا ہے۔ صحابہ رضی اللہ عنہم جارہی ید

 پسند کرتے ہیں یہ ہمکہ ان کو منہ پر لانے سے بہتر  وسوسے آتے ہیں

بشارت  یہنے  صلی اللہ علیہ وسلم  اس پر آپ کہ جل کر کوئلہ ہوجائیں

ہ  یحُْ ذاَکَ صَرہ ید
ْ
؎5یمَْانہ ال

  ہے۔معلوم ہوا کہ جن یمانہوا ا تو کھلا یہ

 ہوتا ہے۔ یقو یادہز یمانان کا ا ،وسوسے آتے ہیں یادہکو ز

 بشارت  یوسوسہ کے لیے دوسر مریض

ا علی اسی
َ
ّ
ُ
  مبارکہ کی یثِرحمۃ اللہ علیہ  احاد یقار لیے مُ

 :فرماتے ہیں وساوس کے بارے میں میں روشنی

ص ُ 
 لَ  الَل ہ

ُ
خُل

ْ
  یدَ

ْ
 الَْ  یْتَ بَ ال

َ
  ؎2 الہ

 ۔جاتا ہے  ہے وہیں جاتا، جہاں دولت ہوتی نہیں گھر میں چور خالی

_________________ 
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 یمانا ہے کہ تمہارے دل میں کثرت دلیل لہٰذا وساوس کی

 چُرا نہیں چُرانا چاہتا ہے لیکن نہے، جس کو شیطا ددولت موجو کی

 ہے۔ مزہ بھی کرسکتا ہے اور پھر اس میں یشانسکتا ،صرف پر

 سے وضاحت تمثیل کی وساوس

اپنے محبوب کے پاس جارہا ہے، اب کچھ  آدمی یک! ادیکھیے

کہ کہاں جارہے ہو، تمہارا  لوگ اس کو وسوسہ ڈال رہے ہیں

 دو اسِ کان میں   ،جمال نہیں اس کے اندر کوئی ،محبوب تو کچھ نہیں

وہ دندناتا  میں یسےا ،کہہ رہے ہیں میںدو اسُ کان   ،کہہ رہے ہیں

ہے  یہگے، تو  یںچھوڑ چلا جائے کہ ہم اپنے محبوب کو ہرگز نہیں

نے  تعالیٰ اللهطرح محبت کے امتحان کے لیے ا مکمل محبت۔ اسی

 لیکن کچھ کہتے ہیں جو اس کے کان میں یےمقرر کر د طینشیا یسےا

 یہکرتا اور اللہ کا بن کے رہتا ہے، لہٰذا  پرواہ نہیں مؤمن اس کی

اور پھر آپ کو ان وساوس  ہیں یعہمحبت کا ذر تکمیل یوساوس ہمار
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 ہوتی ترقی ہے اس پر آپ کے درجات کی ہوتی سے جو تکلیف

      اورتکفّارہ سٔیئا یعنی ہے،آپ کے گناہ معاف ہوتے ہیں

 

 
 

 ؎   ہے یعہوالوں کے قرب کا ذر اللهدرجات اور ا ترق

  میں الوطنی یبغر ہے مئےتیز ہوجاتی

گے بلکہ  یکھوکا اثر د اساللهدن لگالو پھر ان شاء ا چالیس خانقاہ میں تم

آجاؤ تو اور  یشبنگلہ د   جارہا ہوں، اگرتم بھی یشبنگلہ د اگلے ماہ میں

 
ّ
بے وطن ہو، ہم  بے وطن ہو اور طالب بھی بھی اچھا ہے تاکہ مُربج

جب  ،اپنے گھر سے دور ہوں اور تم بھی کے راستہ میں تعالیٰهللا بھی

 کی تعالیٰاللهفضل ہوتا ہے، ا یادہتب ز دونوں بے گھر ہوتے ہیں

 ؎     شعر سن لیجیے یکا اہے۔ اس پر میر برستی یادہرحمت ز

ُ الوطنی کہ بہت کیف  مانا
ّ
 میں ہے حُج

 میں الوطنی یبغر ہے مے تیز ہوجاتی

کے لیے اپنے وطن سے دور ہوتا ہے تو  تعالیٰهللانسان ا جب

نماز روزہ کا  پلاتا ہے، چناں چہ اپنے وطن میں والی تیز تعالیٰهللا
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کے لیے بےوطن ہوں  تعالیٰاللهمزہ تب آئے گا جب آپ ا

بے وطن ہو، اپنے بچوں سے  سکھانے والا بھی ینگے، جب د

کم  پوھنا؟؟ کم سے دور ہوں تو پھر کیا والے بھی دور ہو اور سیکھنے

وہاں کے ٹھہرتا ہوں۔  ٹھہر جاؤ، جہاں میں یشبنگلہ د مہینہ یکا

کہ آپ کے  یہے اور مجھے خبر د یدیبس خر ومیٹر یکنے ا بانمیز

  بس سے آپ وہم میٹر ہے تاکہ آپ جہاں جانا چاہیں یدیلیے خر

محبت کرنے والے  یسے!ہمارے ایکھو۔ دکو مع احباب لے جائیں

 یہالشان کام لے رہا ہے،  عظیم میں یشد بنگلہ تعالیٰهللا ،وہاں ہیں

 تعالیٰهللا طرف سے ہوتا ہے۔ جس ملک میں کی تعالیٰاللهسب ا

اس  اسُ ملک والوں کے دلوں میں ،چاہتے ہیں جس سے کام لینا

 میں یش۔ بنگلہ دہیں یتےکے لیے حسنِ ظن اور محبت ڈال د مربی

 میں ملککہ پورے  ہیں مجھ سے عت محدثین بڑے بڑے یسےا

اور وہ لوگ ہند و پاک کے بڑے بڑے  عالم نہیں ان سے بڑا کوئی

 یشبنگلہ د صاحب هللا یتمولانا ہدا جیسے ،شمار ہوتے ہیں علماء میں
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 بڑے سے بڑے عالم کی کسی ،کے سب سے بڑے محدث ہیں

لیے ان  ےنے میر تعالیٰ هللا ہوئے لیکن طرف رجوع نہیں

 ۔یاحسن ظن ڈال د کے دل میں

 علاج کا طبّی وساوس

ہوں کہ روزانہ سر  یتامشورہ د آپ کو طبّی کے علاوہ میں اس

رہو،  مالش کراؤ تاکہ دماغ تر رہے اور دوستوں میں کی پر تیل

 رہو، کمزور دل  والے دوستوں میں اللهمت رہو، ہر وقت ا اکیلے

کے لیے  یضوںمر یسےو دماغ والوں کے لیے خلوت مضر ہے، ا

چمچہ اور  یک، عرقِ بر ایشمآبر ہخمیر یا اصلی موتی ہچھ ماشہ خمیر

 اللهلو ان شاء ا پی پیٹ چار چمچہ عرقِ گلاب کے ہمراہ صبح شام خالی

    دل ۔ بزرگوں نے لکھا ہے کہ کبھیقوت آجائے گی قلب میں

ساوسِ کا غلبہ رہتا ہے جیسے و دماغ  کمزور ہوجانے سے بھی
َ
کمزور  و

لگاتا  تھپڑ بھی نطرح شیطا تھپڑ مارتا ہے، اسی کو ہر کوئی آدمی

ہے کہ اس کا دل و دماغ    کمزور ہے، اس لیے  یکھتاچلاجاتا ہے، د
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تِ مدافعت قوّ اللهتو پھر ان شاءا ت پہنچے گیجب دل و دماغ کو قوّ

 مچھر لگیں لگے گا، ہاتھی یکو بکر آپاور شیر ہوجائے گی اپید

ہے ہے تو لگتا  کودتی بھی گے اور جب قلب کمزور ہوجاتا ہے تو بلی

  اور  یےدو نسخے بتاد یہت کے لیے قوّ ۔ تو قلب کیآگیا کہ شیر

ہر وقت  ،کہ تنہا نہ رہیں یہہے وہ  مشورہ بھی یکخاص ا امیر

جن سے آپ کو  یسےا اور دوست بھی رہیں دوستوں میں

  تاکہ دماغ اس میں مناسبت ہو اور وہ آپ کو ہنساتے رہیں

 مشغول رہے۔

خود مبتلا رہا  میں کیوں کہوساوس کا علاج بتا رہا ہوں  یہ میں

سر وساوس کے بوجھ سے گرم ہوجاتا  امیر ہوں۔ اسُ زمانہ میں

 مگر وساوس جان نہیں لاکھ چاہتا تھا کہ وسوسے نہ آئیں تھا،میں

 اپنے بزرگوں سے سن رکھا تھا کہ اپنے کام میں چھوڑتے تھے لیکن

     یانی رہو، جب تک برلپٹے لگےوالوں سے  اللهلگے رہو اور ا

جاتا ورنہ  یاہٹا کو آگ پر سے نہیں یگہے اس وقت تک د پکتی
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  نے تہجد، ذکر تعالیٰاللهہے۔بعض لوگوں کو ا رہ جاتی کچی یانیبر

وساوس  اور بعضوں کو خالی یاذات تک پہنچا اور تلاوت سے اپنی

چلا کہ  کوفت اور حزن و غم سے وہ اتنا تیز ذہنی یشانی،پر یا،سے پہنچا

طے  کا راستہ اتنا تیز تعالیٰاللهرہ گئے، صاحبِ حزن ا نفل والے پیچھے

پہنچ پاتے کیوں کہ  والے اس تک نہیں کرتا ہے کہ نفل اور وظیفے

 ہے: میں یثحزن و غم سے دل پاش پاش ہوجاتا ہے اور حد

  َ نْكَسہ
ُ
م
ْ
نْدَ ال َ ناَ عہ ھُُْ  ۃہ ا

ُ
ب  ؎1قلُُُْ

جب گھر بنتا  جیسے ،رہتے ہیں ٹوٹے ہوئے دلوں میں تعالیٰهللا

توڑ پھوڑ  طرح وساوس بھی ہے، اسی توڑ پھوڑ ہوتی تو اس میں ہے

 ؎      خواجہ صاحب کا شعر ہے ،کرتے ہیں

 گھر کر رہا ہے دل میں کوئی گھبرا   نہ

 ہیں   یاںآزار  دل  کی  کسی مبارک

_________________ 

التشرف بمعْفۃ /مكتبۃ العلم الْدیث، (2332) 2/333،کشف الْفاء للعجلُنی  ؎ 1
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 ر چکا ہے اس لیے آپ کو تسلیاس راستہ سے گز فقیر یہ!هللالحمد

سب وساوسِ  اللهوقت آئے گا کہ ان شاء ا یکدے رہا ہوں کہ ا

جو  دوست مل جائیں یسےکرے آپ کو ا اللهگے۔ ا ختم ہوجائیں

خوش دل ہوں، خوش الحان ہوں، خوش ذوق ہوں اور تھوڑا سا 

 جانتے ہوں۔ مزاح بھی

۹۹۹۹ 

ور    سے     گلوں   
ُ
 نشیمن کا      جس     ہو    د

 ہے نہیں     گل          اسیر  بلبل       وہی  

 لگانا  کیا    کا      دل    سے     افسردہ        گل

 نہیں    بلبل         نادانی             کیا           یہ     
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 امُورِ عشرہ برائے اصلاحِ معاشرہ

 الحق صاحب رحمۃ اللہ علیہ محی السنۃ حضرتِ اقدس مولانا شاہ ابرار:از

)کام(جن کے التزام سے دین کےدوسرے احکام کی  یعنی وہ دس امُور

 ۔ان شا ءاللہ تعالیٰ ملے گی پابندی کی توفیق

(  تقویٰ اور اخلاص کا اہتمام۔تقوی کا خلاصہ یہ ہے کہ فرائض 1

وواجبات وسنن مؤکدہ کی پابندی کرنا اور ممنوعات سے 

بچنا۔اخلاص کا حاصل یہ ہے کہ ہر کام اللہ تعالیٰ کی رضا اور 

 خوشنودی کے لیے ہی کرنا۔

( ظاہری گناہوں میں سے بدنگاہی،بدگمانی،غیبت،جھوٹ، 2

 بے پردگی اور غیر شرعی وضع قطع رکھنے سے خصوصاً بچنا۔

میں سے بے جا غصہ،حسد،  )برے اخلاق(( اخلاقِ ذمیمہ3

،تکبر،کینہ جبج جُ
ع

 اور حرص وطمع پر خصوصی نگاہ رکھنا۔ 

 کا افراادا  واتماعاً  بہت اہتمام امر بالمعروف اور نہی عن المنکر( ۳
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رکھنا۔ ان کے احکام اور آداب کو بھی معلوم کرنا۔ فضائل 

کو باربار پڑھنا بالخصوص  7تا 3تبلیغ میں سے حدیث نمبر 

 کو ۔ ۲حدیث نمبر 

صفائی ستھرائی کا التزام رکھنا۔ بالخصوص دروازوں کے  (۲

توجہ سامنے جن میں مساجد و مدارس کے دروازے خصوصاً 

 کے مستحق ہیں ان کے سامنے زیادہ اہتمام صفائی  کا رکھنا۔

( نماز کی سنن میں سے قرأت ،رکوع،سجدہ اور تشہد میں انگلی 6

اٹھانے کے طریقے کو سیکھنا۔ نیز اذان واقامت کی سنن کو 

 توجہ سے معلوم کرکے ان پر عمل کی مشق کرنا۔

 ینے  ،سونے ( سنن عادات کا بھی خاص خیال رکھنامثلاً کھانے7

 جاگنے،ملنے جلنےوغیرہ مسنون طریقے پر عمل کرنا۔

 پاک ( 8
ِ
کم ازکم ایک رکوع کی تلاوت روزانہ کرنا اور اس میں کلام

     کے حُسن وجمال کی زیادہ سے زیادہ رعایت کرنا۔ یعنی 

قواعدِ اخفاء واظہار،معروف ومجہول وغیرہ کا لحاظ رکھنا  اور درود 
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ایک تسبیح یا  مرتبہ ہر نماز کے بعد پڑھنا 11شریف کم ازکم 

 کسی نماز کے وقت تین سو مرتبہ روزانہ پڑھنا زیادہ بہتر ہے۔

پریشان کن حالات ومعاملات میں یہ سوچ کر شکر کرنا کہ اس ( 1

وا۔ مثلاً بخار آنے  ُ

 
سے بڑی مصیبت وپریشانی میں مبتلا نہیں ہ

واہے،فالج ُ

 
 ،نونن اور لبی پر یہ سوچنا کہ پیشاب تو بند نہیں ہ

وا ہوں۔نیز یہ اعتقاد رکھنا کہ بیماری سے  ُ

 
امراض سے تو بچا ہ

 گناہ معاف ہورہے ہیں یا اس پر اجر وثواب ہوگا ۔

( اپنے شب وروز کے اعمال کا شرعی حکم معلوم کرنا جن کا علم 1۱

 ِ مؤکدہ، 

 
ن

نہیں ہے کہ آیا وہ اوامر یعنی فرض،واجب ،سُ

ِ غیر مؤکدہ،مستحب 

 
ن

و مباح میں سے ہیں یا نواہی یعنی سُ

کفر وشرک،حرام، مکروہ تنز یہی یا تحریمی میں سے اور جو 

اعمال خدانخواستہ منکرات میں سے معلوم ہوں ان کو 

 جلدازجلد ترک کرنا۔

۹۹۹۹ 
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