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Y  ترتیب ، تسہیل اور اختصار کا خصوصی لحاظ  Y 
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 حرفِ آغاز
  یں8کا یہ ارِشاد نقل فرماتےصلى الله عليه وسلمحضرت علی رّؾ اللہ و جہہ نبی ریم

عََءُ ” ، شِلََحُ  الدُّ َِ ٌِ ؤْ ٍُ ْ ةدُ  ال ٍَ ِـ ،الدِّ  وَ َِ ةواَتِ  ؤَُُرُ  ي ٍَ رْضِ  الصَّ
َ
 “وَالْْ

عاء)ظاہری و باطنی دشمنوں کے شرور سے بچنے کیلئے(مؤمن کا اَسلحہ ہے،،دین 
ُ
ترجمہ8د

(6660۔)مستدرکِ حاکم8  کا ستوؿ ہے اور آسمانوں اور زمین کا نور ہے

نے ارِشاد فرمایا8 صلى الله عليه وسلمفرماتے یں کہ ایک دفعہ نبی ریم﷜حضرت جابر بن عبد اللہ

لَ ”
َ
ًْ  أ دُىُّسُ

َ
ة عَََ  أ ٌَ  ًْ ِْجِيسُ َْ  حُ دُوِّ  ٌِ ًْ َـ ًْ  وَيَدِرُّ  زُ ؟ ىسَُ ًْ رْزَاكَسُ

َ
 أ

ٔنَ  ُـ ًْ  ؼِ  ا﵀َ  ددَْ ، لََْيسُِ ًْ ةرِكُ َٓ عََءَ  فَإنَِّ  وَجَ َِ  شِلََحُ  الدُّ ؤٌِْ ٍُ ْ  “ال

ے میں نہ بتاؤں جو تمہیں تمہارے دشمن سے نجات کیا میں تمہیں ایسے عمل کے بار

دلائے اور تمہارے رزؼ کو بڑھادے؟اور وہ عمل یہ ہے کہ تم اللہ تعالیٰ سے دؿ  اور 

عاء مؤمن کا اسَلحہ ہے
ُ
 (6660مسند ابویعلیٰ موصلی8)۔رات کو دعاء کیا رو اسِ لئے کہ د

ِ ”ایک اور روایت میں ہے8 ٌِ ٍُ الْ  حُ لََ شِ  ًَ فْ ُ  “ءُ عََ الدُّ وَ  بُْ الصَّ  َِ ؤ
عاء مؤمن کا بہترین اسَلحہ یں (4323کنز العماؽ8دیلمی بحوالہ ۔)

ُ
ترجمہ8صبر اور د

 کا ارِشاد ہے8صلى الله عليه وسلمنبی ریم

عََءَ  إنَِّ ” ِْفَؿُ  الدُّ ةُزََلَ  حَ ٍَّ ًْ  مِ َ ةل ٍَّ ًْ  حَنِْْلْ  وَمِ جَةدَ  ذَفَييَْسُ  ا﵀ِ  ِـ
عََءِ  عاء )ہر رترت میں(ع د دی ہ ہےبیشک“ثةِلدُّ

ُ
،اسُ مصیبت میں بھی جو نازؽ  د
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ہوچکی اور اُس مصیبت میں بھی جو ابھی تک نازؽ نہیں ہوئی ،لہٰذا اے اللہ کے بندو! 

عاء کا لازمی اہتماؾ کیا رو
ُ
  (5326۔)ترمذی8د

أخَصِّ ”کا ارِشاد ہے8صلى الله عليه وسلمنبی ریم ُِ  ًْ أَىسَُ مْ
َ
كََةِ،وَدَاوُوا أ ًْ  ثةِلزَّ  مَرْطَةزُ

دَكحََ، أواَشْذَلْجِ  ثةِلصَّ َٔاجَ  يُ مْ
َ
عََءِ  الَْْلََءِ  أ عِ  ثةِلدُّ زکوۃ کے ذریعہ “وَالتَّضََُّ

عاء اورآہ و 
ُ
اپنے مالوں کی حفاظت رو،صدقہ کے ذریعہ اپنے بیماروں کا علاج رو اور د

 (623۔)مراسیل ابی داؤد8زاری کے ذریعہ مصائب و حوادث کی موجوں کا  دِفاع رو

ی و باطنی شرور و تن  سے بچنے اور اُؿ سے حفوظظ ہر قسم کے ظاہراسِ سے معلوؾ ہوا کہ 

اور  اور مؤثر ذریعہ یہ ہے کہ انِساؿ اللہ تبارک و تعالیٰ کی پناہ  رہنے کیلئے سب سے بہترین

اُس کے حفاظتی حصارمیں آجائے ،جہاں ہر طرح کے نقصاؿ و خسراؿ سے حفوظظ رہا 

زندگی میں صبح شاؾ کی کچھ ایسی نے ہمیں روز مزہ کی صلى الله عليه وسلمجاسکتا ہے ،اسِ کیلئے نبی ریم

ی د  اور بہترین دعائیں بتائی یں جن کو 
مفُ

اگر صبح شاؾ اہتماؾ سے پڑھ لیا جائےتو بہت سے  

 پیش آمدہ مسائل  سے نکلا  اور حفوظظ رہا جاسکتا ہے۔

احادیث کی کتابوں میں اُؿ مبارک اَذکار اور دعاؤں کو بڑی تفصیل کے ساتھ ذر کیا گیا 

 کتاب میں اُؿ دعاؤں کا ایک بہترین اتِخابب پیش کیا گیا ہے اور مکنہ  د ،زیرِ نظرہے 

دعاؤں کو اہم اور ضروری  تک کوشش کی گئی ہے کہ اختصار کو ملحوظ رکھتے ہوئے اُؿ تماؾ 

کم سے کم وقت میں بآسانی   جن کا پڑھنا نسبتاً زیادہ اہم ہےاور جنہیں ذر ردیا جائے

عاؤں کے ذرپڑھا جاسکے۔
ُ
  رنے میں ندررہ  ذل  اُمور کا خصوصی اہتماؾ کیا گیا ہے8د

Y  عاء سے متعلّق احادیث
ُ
  اہتماؾ کیا گیا ہے۔اور اُس کی تخریج و حوالہ کاہر د

Y  عاؤں کے فضائل   و وااد  بھی  ذر کیے گئے یں
ُ
 ۔اہمیت کو واضح رنے کیلئے د
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Y   عاؤں  کے ذر میں
ُ
 رکھا گیا ہے۔ خصوصی لحاظترتیب ، تسہیل اور اختصار کا د

Y  عاؤں کو سمجھنے کیلئے  ساتھ ساتھ اُؿ کا سلیس ترجمہ  بھی ذر کیا گیا ہے۔
ُ
 د

عاء ہے کہ وہ  اسِ  حقیر سے مجموعہ کو اپنی بارگاہ میں قبوؽ فرمائے اور خِلق 
ُ
اللہ تعالیٰ سے د

   کثیر کو اسِ سے ع د پہنچائے ۔آمین ۔

 

 غفرلہسلمان بندہ محمد 
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 ٭—﴾فہرست﴿—٭

حرػِ آغاز 0 .................................................................................. 

 صبح کے مسنون اَذکار
م َّ 9 ............................................. ―(1) ٍُ ََّّالَلّٰ لمَََُّّإِنِّ

َ
شْأ

َ
ى افِؽًاَّؼِلهًْاَّأ

وَبَِِهْدِهََِّّالؽَْغِيْمََِّّاللََِّّشُتدَْانََّ 9 ............................................. ―(2)
ََّّإلَََِّّٰلََّ 11 ......................... ―(3) يمَََّّْلَََّّوخَْدَهََُّّ،اللََُّّإلِ  الهُْلمََُّّْلَََُّّلَُ،َّشََِ
م َّ 11 .................................................. ―(4) ٍُ جِرْنََِّّالَلّٰ

َ
الن ارََِّّنِوَََّّأ

ًََِّّؼَدَدََََّّّوَبِِهَْدِهََِّّاللََِّّشُتدَْانََّ 11 ...................................... ―(5) خَللِْ
م َّ 12 ....................................... ―(6) ٍُ صْتدَْيَاَّةمَََِّّالَلّٰ

َ
مْصَييَْاَّوَبمَََِّّأ

َ
أ

صْتدَْيَا 12 ............................... ―(7)
َ
صْتحََََّّأ

َ
ََِّّالهُْلمََُّّْوَأ ََِّّوَالحهَْدََُّّلِِلّٰ لِِلّٰ

م َّ 14 .................... ―(8) ٍُ صْتحََََّّنَاَّالَلّٰ
َ
وََّّْىِّؽْهَثٍََّّنِوََّّْبََِّّْأ

َ
خَدٍََّّأ

َ
خَللِْمَََّّنِوََّّْةأِ

م َّ 14 ............................................ ―(9) ٍُ ََّّالَلّٰ صْتَدْجََُّّإِنِّ
َ
دُكَََّّأ ٍِ شْ

ُ
أ

صْتدَْيَا 15 ...................... ―(11)
َ
ََّّأ الْْخِْلََصََِّّوَكََِهَثََِّّالْْشِْلََمََِّّفِطْرَةََِّّعَََ

م َّ 15 .................... ―(11) ٍُ صْتَدْجََُّّإِنََِّّالَلّٰ
َ
و شِتٍََّّْو عََفِيَثٍََّّىؽِْهَثٍََّّفََِّّنِيمَََّّْأ

لَََّّلَََّّالُل،َّشَاءَََّّنَا 16 ............................... ―(12) َْ ةَََّّوَلَََّّخَ  َ ََّّكُ ةاِللََِّّإلِ 
ََِّّالَْحهَْدَُّ 16 ..................................... ―(13) ََّّلِِلّٰ شَََِّّْلَََّّرَبِّ

ُ
ًََِّّكَُّأ شَيئًْاَّةِ

باِلْْشِْلََمََِّّرَبًّاَّةاِللََِّّجَُّرضَِيَّْ 17 .................................... ―(14) دِيْيًاَّو 
يَّاللََِّّبِسْمِ 18 ......................................―(15) ِ ًََِّّنَػَََّّيضَُرََّّلَََّّالَّ  اشْهِ
ذََُّ 19 ..................... ―(16) ؼُ

َ
اتََِّّاللََِّّةكَِلِهَاتََِّّأ خَلقََََّّنَاَّشََََِّّنِوََّّْالت ان 

ذََُّ 19 ................. ―(17) ؼُ
َ
ثََِّّاللََِّّةكَِلِهَاتََِّّأ ََّّنِوََّّْالت ان  ثٍََّّطَانٍَّشَيََّّْكُِ ان  ٌَ و 

ذََُّ 21 .................. ―(18) ؼُ
َ
اتََِّّاللََِّّةكَِلِهَاتََِّّأ ًََِّّنِوََّّْالت ان  ًََِّّغَضَتِ وؼَِلَاةِ
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ذََُّ 21 ................. ―(19) ؼُ
َ
اتَِّالت ََّّاللََِّّةكَِلِهَاتََِّّأ و ََّّلَََّّال تََِّّان  ٌُ ةرَ ََّّيَُُاوِزُ

ذََُّ 21 ................... ―(21) ؼُ
َ
ًََِّّأ جََْ يََّّْالؽَْغِيمََِّّْاللََِّّةِ ِ ءٌََّّليَسَََّّْالَّ  عْغَمَََّّشََْ

َ
أ

م َّالَلَّّٰ 22 ........................ ―(21) ٍََُّّ ذَََُّّْإِنِّ ؼُ
َ
نََّّْةمَََِّّأ

َ
شَِْكَََّّأ

ُ
ىاََّةِمَََّّأ

َ
ؼْلمَََُّّوَأ

َ
أ

ذََُّ 23 .................... ―(22) ؼُ
َ
هِيػََِّّْةاِللََِّّأ يطَْانََِّّنِوَََّّالؽَلِيمََِّّْالص  الر جِيْمََِّّالش 

م َّ 23 .............................. ―(23) ٍُ ىجَََّّْالَلّٰ
َ
ََّّْأ ََّّإِلَََّّٰلَََّّرَبِّ ىجَََّّْإِل 

َ
خَللَْخَنََِّّأ

م َّ 24 ..................... ―(24) ٍُ ىجَََّّْالَلّٰ
َ
،َّأ ََّّإِلَََّّٰلَََّّرَبِّ ىجَْ،َّإِل 

َ
جََُّّْؼَليَمَََّّْأ كَ  ََ حَ

ينََِّّْْاللََُّّخَصْبََِّ 25 ............................... ―(25) نْيَايَََّّاللََُّّخَصْبَََِّّلِِِ لُِِ
ََّّإِلَََّّٰلَََّّاللََُّّخَصْبََِّ 27 .............................. ―(26) ،َّإِل  ََ ًٌََُِّّ جََُّّْؼَليَْ كَ  ََ حَ
ََّّاللََِّّبِسْمِ 27 ...................... ―(27) لََِّّْعََََّّٰاللََِّّبِسْمَِّدِينَّْوَََّّنَفْسََِّّْعََٰ ٌْ اَ
م َّ 29 ........................ ―(28) ٍُ ََاتََِّّفاَطِرَََّّالَلّٰ هٰ رضََِّّْالص 

َ
الغَْيْبََِّّعََلمَََِّّوَالْْ

م َّ 29 ........................ ―(29) ٍُ ،َّفََِّّعََفِنََِّّْالَلّٰ م ََّّةدََنِْ ٍُ شَهْعََِّّْفََِّّعََفِنََِّّْالَلّٰ
م َّ 31 ................ ―(31) ٍُ ََّّالَلّٰ لمَََُّّإِنِّ

َ
شْأ

َ
ََََّّأ نْياََّفََِّّوَالؽَْافِيَثَََّّالؽَْفْ وَالْْخِرَةََِّّالِر

يََّّْاللََُّّرَبََِّ 31 ........................... ―(31) ِ ََّّإِلَََّّٰلَََّّالَّ  ََََّّإِل  الؽَْغِيْمََُّّالؽَْلِرٌََُّّ
شْخَغِيدُ،َّةرِحََْْخِمََََّّمَُّقَيرََّّياََّحَرََّّياَ 32 .................. ―(32)

َ
صْلِحََّّْأ

َ
نََِّّلََِّّأ

ْ
شَأ

م َّ 33 ........................... ―(33) ٍُ ََّّإِلَََّّٰلَََّّالْحهَْدََُّّلمََََّّالَلّٰ ىجَْ،َّإِل 
َ
ىجَََّّْأ

َ
رَبََِّّأ

اتیآ دس یک ۃالبقر ۃسور―( 34 ......................................... 34)
م ََّّلََ يمَْ، 34 .................... ―(35) ٍُ يدََيمَََّّْفََِّّوَالْْيَََُّّْوشََؽْدَيمَْ،َّلََ يمَْ،َّالَلّٰ
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اتیآ دس یک ۃالبقر ۃسور―( 65 ......................................... 32)
حصُْتِدَُنَََّّوخَِيَََّّْتُهْصَُنَََّّخِيَََّّْاللََِّّفصَُتدَْانََّ 66 ....................... ―(34)
هَاءََِّّفََِّّخَلقََََّّنَاَّؼَدَدَََّّاللََِّّشُتدَْانََّ 67 ............................... ―(35) الص 
الناس+ الفلق+ الإخلاص 68 ............................................... ―(36)
عاءِ ٭

ُ
مالک بن اَنس د —﴾ 68 ................................... ٭﷜﴿—

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ام

 

 انَوارِ صبح و ش
 ﴿9 ﴾ صبح کے اَذکار 

 

 

 مسنون اَذکارصبح کے
ًَّ ليِّ اَ  ―(6)   إنِِّ  ُٓ

َ
لمَُ أ

َ
ة شْأ ًٍ يْ  8 ةففًِةَُّ  ِـ

ًَّ ليِّ اَ  “” لمُ إنِِّ  ُٓ
َ
شْأ

َ
ة أ ًٍ يْ لًَ وَّ   جًةيِّ غَ  رِزْكًةوَّ  ففًِةةَُّ  ِـ ٍَ ذَلَجَّلًَ ٌُّ  خَ

ترجمہ8اے اللہ!میں تجھ سے ع د دینے والا علم،پاکیزہ رزؼ اور قبوؽ ہونے والے عمل کا 

  سواؽ رتا ہوں۔

صبح کی نماز کا سلاؾ پھیرتے تو مذکورہ بالا  دعاء صلى الله عليه وسلمنبی ریمدیث میں ہے8 8فائدہ

 (6423شعب الایماؿ 8۔)پڑھا رتے تھے

ِ  ًِ اىْفَؾِيْ  ا﵀ِ  شُجْدَةنَ ―(0) دِه ٍْ بَِِ  8وَ

ِ  ًِ ِِاىْفَؾِيْ  ا﵀ شُجْدَةنَ  “” دِه ٍْ بَِِ لَ  ، وَ ْٔ ةَ  وَلَ  وَلَخَ َّٔ ثةِ﵀ِ  إلَِّ  كُ
ترجمہ8پاک ہے اللہ کی ذات جو عظمت والی ہے اور اُسی کیلئے ساری تعریف ہے،اور 

  ہے۔ گناہوں سے بچنے کی طاقت اور نیک کاؾ رنے کی قوّت صرػ اللہ ہی جانب سے

8 فجر کی نماز کے بعد تین مرتبہ یہ کلمات پڑھنے کی برکت سے اللہ تبارک و فائدہ

تعالیٰ پانچ بڑی بیماریوں یعنی جنوؿ،جُذاؾ،اندھا پن ، برص اور فالج سے حفاظت 

ی8۔)فرمادیتے یں

 

سن
ل

 (652،  655عمل الیوؾ و اللیلۃ لابن ا

عاء بھی دیث میں
ُ
  کی گئی ہے 8تلقینپڑھنے کی  اسُ کے بعد یہ د
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ًَّ الَيِّ ” دِنِْ  ُٓ ْْ َْ  ا ِْدِكَ، ٌِ فضِْ  ِـ
َ
َّ  وأَ َْ  عَََ َّ  وَانشُْْ  فَظْيمَِ، ٌِ  عَََ

ی8۔)“

 

سن
ل

َْ  (655عمل الیوؾ و اللیلۃ لابن ا ُزِْلْ  حْْذَمَِ،رَّ  ٌِ
َ
َّ  وأَ َْ  عَََ ثرََكََدمَِ  ٌِ

ے،مجھ پر اپنی اللہ ! مجھے اپنے پاس سے ہدایت عطاء فرما،مجھ پر اپنا فضل بہاداے

 رحمت کو پھیلادے اور مجھ پر اپنی برکات نازؽ ردے۔

يْ  لَ  وخَْدَهُ  اُ﵀، إلَِّ  إلَِٰ  لَ ”―(5) يمُْ  لَُ  لَُ، مَ شََِ ٍُ ْ  “ 8ال

يْ  لَ  وخَْدَهُ  اُ﵀، إلَِّ  إلَِٰ  لَ ” يْمُ  لَُ  لَُ، مَ شََِ ٍُ ْ دُ، وَلَُ  ال ٍْ َ  بيَِدِهِ  الْْ
“ ، َيُْْ يْ وَ  يُُْيِْ  الْْ ٍِ َٔ  خُ،يُ ُْ ءٍ  كُِّ  عََٰ  وَ رٌ كدَِيْ  شََْ

ترجمہ8اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،وہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ،اسُی کیلئے 

زندہ  بادشاہت ہےاور اُسی کیلئے تعریف ہے،اُسی کے ہاتھ میں ساری بھلائی ہے،وہی

 ہے۔ قادررتا اور وہی موت دیتا ہے، اور وہ ہر چیز پر 

8جو شخص مغرب اور فجر کی نماز بعد رخ پھیرنے اور پاؤں موڑنے سے پہلے دس فائدہ

مرتبہ یہ کلمات پڑھ لےاسُ کیلئے ہر کلمہ کے بدلہ میں دس نیکیاں لکھی جاتی یں ، دس 

گناہ مٹادیے جاتے یں اور دس درجے بلند کیے جاتے یں اور یہ کلمات اسُ کیلئےہر 

دود سے  چاؤؤ کا ذریعہ بن جاتے یں اور شرک کے علاوہ سی ناپسندیدہ چیز اور شیطاؿِ مر

گناہ کی مجاؽ نہیں ہوتی کہ اُس کو ہلاک رڈالے ، اور وہ )کلمات پڑھنے والا (لوگوں میں 

عمل کے اعتبار سے سب سے افضل ہوتاہے، سوائے اُس شخص کے جو اُس سے آگے 

 (865772 مسند احمد۔)بڑھ جائے یعنی اُس سے زیادہ یہ کلمات کہے

 خلاصہ یہ ہے کہ اسِ کلمے کو دس مرتبہ پڑھنے سے سات عظیم فضیلتیں حاصل ہوتی یں 8
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(ہر قسم کی آفات سے 2درجات بلند۔ )سو(5گناہ معاػ ۔)سو (0(سو نیکیاں ۔ )6)

(سوائے شرک کے کوئی گناہ اسُ کو 4(شیطاؿ مردود سے حفاظت۔ )3حفاظت۔ )

 سے افضل عمل رنے والا ہوگا ۔ سوائے اُس (وہ اسُ دؿ سب5ہلاک نہ ر سکے گا  ۔)

  کے جو اُس سے بھی زیادہ پڑے۔شخص

ًَّ ليِّ اَ ”―(2) جِرْنِ  ُٓ
َ
ََ  أ  “ 8النَّةرِ  ٌِ

ًَّ ليِّ اَ  )سات مرتبہ( “” جِرْنِْ  ُٓ
َ
ََ  أ النَّةرِ  ٌِ

 ترجمہ8اے اللہ مجھے آگ)جہنم (سے پناہ عطاء فرما۔

مرتبہ  اؿِ کلمات کا کہنے والا اسُ  دؿ اگر  فجر  اور مغرب کی نماز کے بعد سات  8فائدہ

 (3257۔)ابواداؤد8 مرجائے تو جہنم سے بری ہوجائےگا

دِهِ  ا﵀ِ  شُجْدَةنَ ”―(3) ٍْ دَدَ  ، وَبَِِ ِّ  َـ  “ 8خَيْلِ

دِهِ، ا﵀ِ  شُجْدَةنَ ” ٍْ بَِِ دَدَ  وَ ِّ  َـ ِّ  وَرطَِة خَيلِْ ِّ  وَزُِحََ  جَفْصِ رْطِ  َـ
ٌِدَادَ  مرتبہ()تین  “ ِّ  وَ ِ ةد ٍَ ِ كََ

پاک ہے اللہ کی ذات اور اسُی کیلئے ساری تعریف ہے،اسُ کی مخلوؼ کی تعداد کے ترجمہ8

اُس کی ذات کی خوشنودی کے برابر،اُس کے عرش کے وزؿ کے برابر،اور اُس ،برابر

 کےکلمات ) صفات( کی سیاہی کے برابر۔

 منین 8فائدہ

 

ؤ
م
ل

اُؿ صلى الله عليه وسلمفرماتی یں کہ ایک دفعہ نبی ریم﷞حضرت جُویریہاؾُّ ا

ے پر بیٹھی ہوئی تھیں ،پھر 
صُلّ
م

کے پاس سے صبح سویرے نماز کیلئے تشریف لے گئے اور وہ 
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سورج کے نکلنے اور روشن ہوجانے کے بعد تشریف لائے تو دیکھا کہ میں ابھی تک 

ےپر  بیٹھی ہوئی ہوں،آپ
صُلّ
م

نے فرمایا تم ابھی تک اُسی طرح بیٹھی ہوئی ہو؟ میں صلى الله عليه وسلم

نے ارِشاد فرمایا8میں نے تمہارے پاس سے جانے کے بعد صلى الله عليه وسلمنے کہا 8 جی ہاں!آپ

)مذکورہ بالا(چار کلمات تین مرتبہ کہے یں اگر اُؿ کو تمہارے آج کے تماؾ اَذکار  کے 

 (0504۔)مسلم8مقابلے میں وزؿ کیا جائے تو وہ کلمات بھاری ہوجائیں گے

ًَّ الَيِّ ”―(4) َِة ثمَِ  ُٓ صْجَدْ
َ
َِة وَبمَِ  أ مْصَيْ

َ
 “ 8أ

ًَّ يِّ لاَ ” َِة ثمَِ  ُٓ صْجَدْ
َ
َِة وَبمَِ  أ مْصَيْ

َ
ٔتُ  وَبمَِ  نََْيَة وَبمَِ  أ ٍُ  جَ

ْ  وَإلََِْمَ  “ صِيُْْ ال ٍَ

اے اللہ ! تیرے ناؾ ہی سے ہم نے صبح کی اور تیرے ہی ناؾ سے ہم نے شاؾ کی ترجمہ8

،تیرے ہی ناؾ سے ہم جیتے یں اور تیرے ہی ناؾ سے ہم مرتے یں اور تیری ہی جانب 

 لوٹ ر آنا ہے۔ہمیں 

 (5576)ترمذی8۔صبح کو یہ دعاء پڑھا رتے تھےصلى الله عليه وسلم 8نبی ریمفائدہ

َِة”―(5) صْجَدْ
َ
صْجَحَ  أ

َ
يْمُ  وأَ ٍُ ْ ِ  ال دُ  لِِلِّ ٍْ ِ  وَالَْ  “ 8لِِلِّ

صْجَ ”
َ
ِ أ يْمُ لِِلِّ ٍُ ْ صْجَحَ ال

َ
َِة وأَ َ دْ

ْ
ِ  وَالْ دُ لِِلِّ ٍْ ُ  وخَْدَهُ  وَلَ إلَِٰ إلَِّ الِلِّ

يْ  يْ  مَ لَُ لَ شََِ ٍُ َٔ عََٰ ال ُْ دُ وَ ٍْ َ ءٍ كَدِيْ  كُِّ  مُ وَلَُ الْْ لمَُ  رٌ شََْ
َ
شْأ

َ
أ

 ْٰ ة بَفْدَهُ خَيَْْ  ٌَ ْٔمِ وخََيَْْ  ْٰ  وَ  ذَا الََْ َْ شََّّ  ٌِ ذُٔ ثمَِ  ُـ َ
ْٔمِ أ ذَا الََْ

ة بَفْدَهُ وَ  وَشََِّ  ََ الهَصَوِ وَ  ٌَ ٌِ ذُٔ ثمَِ  ُـ َ
ءِٔ الهِبَِ  أ ذُٔ ثمَِ  وَ  شُ ُـ َ

 أ
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ذَ  “ َـ  َْ ذَابِ اىلَبِْ ٌِ َـ ابِ النَّةرِ وَ
اور ساری سلطنت نے اللہ کیلئے صبح کی اور اللہ کیلئے ساری تعریفیں یں اور  ہم نے ترجمہ8

اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،وہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ، اُسی کیلئے بادشاہت 

رکھتا ہے ،اے اللہ ! میں تجھ  ہے اور اُسی کیلئے ساری تعریف ہے،اور وہ ہر چیز پر قدرت

سے اسِ دؿ کی  اور اسِ کے بعد آنے والےدنوں کی خیر و بھلائی کا سواؽ رتا ہوں اور 

میں اسِ دؿ اور اس کے بعد آنے والے دنوں کے شر سےتیری پناہ چاہتا ہوں، اور میں 

 بُرے بڑھاپے سےتیری پناہ چاہتاہوں اور میں جہنم کے اور قبر کے عذاب سےسستی ،

 تیری پناہ چاہتا ہوں۔

عاء پڑھا رتے تھےصلى الله عليه وسلم 8نبی ریمفائدہ
ُ
 (5572۔)ترمذی8صبح کو یہ د

عاء 
ُ
 دیث میں نقل کی گئی ہے 8 اسِی  سے  ملتی جلتی ایک اور بھی د

َِة” صْجَدْ
َ
صْجَحَ  أ

َ
يْمُ  وأَ ٍُ ِ  ال َ  لِِلِّ

ْ
دُ وَالْ ٍْ  ِ ُّ  ، لِِلِّ ِ  كَُُّ ْٔ  ، لِِلِّ ُـ َ

 ثةِ﵀ِ  ذُ أ
ِيْ  ٍْ  الََّّ ةءَ  صِمُ حُ ٍَ نْ  الصَّ

َ
رْضِ  عَََ  تَلَؿَ  أ

َ
ِّ  إلَِّ  الْْ ِ َْ  ثإِذُِْ ة شََِّ  ٌِ ٌَ 

، وَ  خَيقََ  “
َ
َْ  ذَرَأ ٌِ يْػَةنِ  شََِّ  وَ ِّ  الظَّ نِ وَشَِْ

اور ساری سلطنت نے اللہ کیلئے صبح کی اور اللہ کیلئے ساری تعریفیں  ہم نے ترجمہ8

 ، میں اللہ کی پناہ چاہتا ہوں س  نےری کی ساری تعریفیں صرػ اللہ ہی کیلئے یںیں،سا

آسماؿ کو زمین پر  اپنے حکم کے بغیرگرنے سے روک رکھا ہے،اُؿ تماؾ چیزوں کے شر 

 کے شرک)میں س  کو اللہ نے پیدا کیا اور پھیلایا، اور شیطاؿ کے شر سے اور اسُ  سے 

 مبتلاء رنے(سے۔
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وہ شاؾ تک ہر طرح کے مذکورہ کلمات تین مرتبہ کہے  صبح کے وقت 8س  نےفائدہ

ی8۔)عملشیطاؿ،کاہن اور ساحر سے حفوظظ رہے گا

 

سن
ل

 (45 الیوؾ و اللیلۃ لابن ا

ًَّ الَيِّ ”―(6) ة ُٓ صْجَحَ ٌَ
َ
َْ  بِْ  أ ٌِ  ِّ وْ ُ

َ
حٍ أ ٍَ خَدٍ  فْ

َ
 “ 8خَيْلِمَ  َْ ٌِّ  ثأِ

ًَّ ليِّ اَ ” ة ُٓ صْجَحَ  ٌَ
َ
َْ  بِْ  أ ٌِ  ِّ حٍ ُ ٍَ وْ  فْ

َ
خَدٍ  أ

َ
ِْمَ  خَيْلِمَ  َْ ٌِّ  ثأِ ٍِ  فَ

يْ  لَ  ، وخَْدَكَ  “  دُ  فَيمََ  ، لمََ  مَ شََِ ٍْ َ هْرُ  وَلمََ  الْْ الظُّ
مخلوؼ میں سے سی کے پاس بھی صبح  بھی نعمت میرے پاس یا تیری! جو ترجمہ8 اے اللہ

موجود ہے تو وہ صرػ تنہا تیری  ہی  جانب سے ہے،)اُؿ میں(، تیرا کوئی  کے وقت 

 ور شکر ہے۔شریک نہیں،پس تیرے لئے ہی ساری تعریف  ا

8س  نے مذکورہ کلمات صبح اور شاؾ پڑھ لیے  تو اُس کی جانب سے اسُ دؿ فائدہ

 (3255)ابوداؤد8(2237)شعب الایماؿ8۔اوراُس رات کا شکر اداء ہوجائے گا

ًَّ الَيِّ ”―(7) صْجَدْخُ  إنِِّ  ُٓ
َ
ِٓدُكَ  أ طْ

ُ
 “ 8أ

ًَّ ليِّ اَ ” ُٓ  ْ صْجَدْخُ  إنِِّ
َ
ِٓدُكَ  أ طْ

ُ
ِٓدُ  أ طْ

ُ
رْطِمَ  حَ حََْيَ  وأَ  وَ  َـ

َُّمَ  ، خَيْلِمَ  جََِيؿَ  وَ  مَلََاسَِذَمَ 
َ
ُخَْ  أ

َ
ُخَْ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ا﵀ُ  أ

َ
 أ

يْ  لَ  وخَْدَكَ  “  نَّ  ، لمََ  مَ شََِ
َ
دًا وَأ ٍَّ وَرَشُٔلمَُ  خَجْدُكَ  مُحَ

ترجمہ8 اے اللہ میں نے صبح کی ،میں تجھے ،تیرے عرش کو اُٹھانے والے فرشتوں 

کو اور تیری تماؾ مخلوقات کو اسِ بات پر گواہ بناتا ہوں کہ بیشک تو ہی اورتماؾ فرشتوں 

 )اسِ بات  اور  اللہ ہے ،تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،تو اکیلا ہے،تیرا کوئی شریک نہیں ، 
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 تیرے بندے اور تیرے رسُوؽ یں ۔صلى الله عليه وسلمپر گواہ بناتا ہوں کہ (حضرت  مّح  

صَابَََّّنَاَّلَََُّّغُفِرََّ”8کی فضیلت یہ ہےاؿِ کلمات 8فائدہ
َ
ًََِّّفََِّّأ نِ َْ َّنِوََّّْذَلمَََِّّيَ

ذَىبٍَّْ (3256۔)ابواداؤد8اُس دؿ کے گناہ معاػ ہوجائیں گےیعنی  پڑھنے والے کے “
عْخَقََّ “”ایک اور روایت میں ہے

َ
ًََُّّاللََُّّأ الن ارََِّّنِوَََّّرُبُؽَ

اور جہنم سے آزاد ہوجائے گا،  جسم کا چوتھائی حصہکہنے پر دفعہ  مذکورہ کلمات  ایکیعنی 

 (3247۔)ابواداؤد8چار مرتبہ کہنے سے مکمل جسم آزاد ہوجائے گا 

َِة”―(62) صْجَدْ
َ
حِ  الِْْشْلََمِ  فػِْرَةِ  عَََ  أ ٍَ ِ  “ 8الِْْخْلََصِ  وَكََ

َِة” صْجَدْ
َ
حِ  الِْْشْلََمِ  فػِْرَةِ  عََٰ  أ ٍَ ِ  َِةُبَيِِّ  َِ دِيْ  وَعََٰ  الِْْخْلََصِ، وَكََ

دٍ  ٍَّ ييَْ  ا﵀ُ  صَلَّّ  مُحَ ًَ  ِّ َـ ثيِْ  مِيَّحِ  وَعََٰ  ،وَشَيَّ
َ
ِْيْ  َِةأ  فًةخَِيِْ  ًَ إثِرَْا

ة،ٌُّ  “  ًٍ ة صْيِ ٌَ ََ  كََنَ  وَ شِْكيَِْ  ٌِ ٍُ ْ ال
صلى الله عليه وسلم ترجمہ8ہم  نے اسِلاؾ کی فطرت اور اخِلاص کے کلمہ پر  اور اپنے نبی حضرت مّح 

دے کے ملّت پر صبح کی  جو سیدے سا ﷤کے دین پر  اور اپنے والد حضرت ابراہیم

 مسلماؿ تھے اور وہ کبھی شرک رنے والوں میں نہ تھے۔

عاء پڑھا رتے تھےصلى الله عليه وسلمنبی ریم (7523)سنن کبریٰ نسائی8۔8فائدہ
ُ
صبح کو یہ د

ًَّ الَيِّ ”―(66) صْجَدْخُ  إنِّّ  ُٓ
َ
ِْمَ  أ حٍ  ؼِ  ٌِ ٍَ  “ 8وَّشِتٍْ  وَّعََذيَِحٍ  ُفِْ

ًَّ ليِّ اَ ” صْجَدْخُ  إنِِّ   ُٓ
َ
ِْمَ  أ حٍ  ؼِ  ٌِ ٍَ ًَّ   ، شِتٍْ  وَّ  عََذيَِحٍ  وَّ   ُفِْ ِ د

َ
َّ  فأَ   عَََ

ذَمَ  “ ٍَ جْيَة ؼِ  وشَِتْكََ  وعَََذيَِذَمَ  ُفِْ وَالْْخِرَةِ  الدُّ
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ترجمہ8 اے اللہ ! میں نے تیری جانب سے نعمت،عافیت اورپردہ پوشی کی حالت میں صبح 

  مکمل فرما۔کی ، پس  تو مجھ پر اپنی نعمت،عافیت اور پردہ پوشی کو دنیا و آخرت میں

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمتین مرتبہ پڑھنے والے کے بارے میں آپ8 صبح کے وقت فائدہ

اَّكََنََّ”فرمایا8 ََّّخَلًّ ََّّؼَز ََّّاللََِّّعَََ نََّّْوجََل 
َ
ًََِّّيخُِم ََّّأ ًََُّّؼَليَْ اللہ نے اپنے “ىؽِْهَخَ

 لازؾ کیا ہے کہ اُس کے اوپر اپنی نعمتیں مکمل فرمادیں گے
ّ
 (833ابن سنی۔)ذمّ

ة”―(60) لَ  لَ  ،ا﵀ُ  ءَ طَة ٌَ ْٔ ةَ  وَلَ  خَ َّٔ  “ 8ثةِ﵀ِ  إلَِّ  كُ

ة” لَ  لَ  ، ا﵀ُ  طَةءَ  ٌَ ْٔ ةَ  وَلَ  خَ َّٔ دُ  ، ثةِ﵀ِ  إلَِّ  كُ َٓ طْ
َ
نَّ  أ

َ
 كُِّ  عََٰ  ا﵀َ  أ

ءٍ  “ رٌ كدَِيْ  شََْ
ترجمہ8 اللہ جو چاہے،گناہوں سے بچنے کی طاقت اور نیک کاؾ رنے کی قوّت صرػ اللہ 

 نب سے ہے، میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ چیز پر قدرت رکھنے والا ہے۔تعالیٰ ہی کی جا

نے  صلى الله عليه وسلم بارے میں آپکلمات صبح کے وقت پڑھنے والے کے بالا 8 مذکورہفائدہ

مِ،َّذَلمَََِّّخَيَََّّْرُزِقََّارِشاد فرمایا8 َْ ًََُّّوَصُُفَََِّّالَْْ هََُّّعَيْ  “شََر
دؿ کے شرکو اسُ سے دور  یعنی اسُے اُس دؿ کا بہترین رزؼ عطاء کیا جائے گا اور اسُ

ی8ابن ۔)ردیا جائےگا 

 

سن
ل

 (35ا

دُ ”―(65) ٍْ َ ِ  الَْْ شَْكُِ  لَ  رَبِّ  لِِلِّ
ُ
ِّ  أ ِ  “ 8طَيبًْة ث

دُ اَ  “” ٍْ َ ِ  لْْ ْ  لِِلِّ شَْكُِ  لَ  رَبِّ
ُ
ِّ  أ ِ دُ  ، طَيبًْة ث َٓ طْ

َ
نْ  وأَ

َ
ا﵀ُ  إلَِّ  إلَِٰ  لَّ  أ

 پروردگار ہے،میں اسُ کے ساتھ سی  بھی ترجمہ8تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے یں جو میرا 
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 چیز کو شریک نہیں ٹہراتا، اور میں گواہی دیتا ہوں کہ اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ہے۔

نے صلى الله عليه وسلممذکورہ کلمات صبح کے وقت میں پڑھنے والے کے بارے میں آپ 8فائدہ

َّ”ارِشاد فرمایا8 ًََُّّلَََُّّيُغْفَرََُّّعَل  ََّّذُىَُبُ ؾ ہونے تک دؿ یعنی وہ شا“يُهْسَََِّّخَتّ 

 (453۔)طبرانی کبیر8بھر اسِ حالت میں گزارتا ہے کہ اُس کی مغفرت ردی جاتی ہے 

 “ 8ًِةدِحْ  بةِلِْْشْلََمِ وَّ  رَبًّة ثةِ﵀ِ  رَطِيخُ ”―(62)

دٍ  وَّ  ًِةدِحْ  ثةِلِْْشْلََمِ وَّ  رَبًّة ثةِ﵀ِ  خُ رَطِيْ ” ٍَّ دَ ٍُ ِ ِّ  ا﵀ُ  صَلَّّ  ث ييَْ  َـ
ًَ  )تین مرتبہ(  “  ُبَيًِّة وشََيَّ

 صلى الله عليه وسلمترجمہ8 میں اللہ کے پروردگار ہونے پر ،اسِلاؾ کے دین ہونے پر اور حضرت محمد

 ہوں۔ کے نبی ہونے پر راضی 

 8اسِ کلمہ کی فضیلت دیث میں یہ ذر کی گئی ہے8فائدہ

اَّكََنََّ” ََّّخَلًّ نََّّْاللََِّّعَََ
َ
ًََُّّأ مَََّّيرُْضِيَ َْ  “اللِْيَانَثََِّّيَ

 لے لیا ہے کہ اللہ تبارک و تعالیٰ نے یعنی 
ّ
اؿِ کلمات کے پڑھنے والے کو  اپنے ذمّ

 (66745مسند احمد8۔)قیامت کے دؿ راضی ردیں گے

َّدَخَلَََّّنَوَّْ”ایک  روایت میں ہے و  ٍُ َ س  نے یہ کلمات کہے وہ جنّت “الْْيَ ثَََّّكاَل

 (66620۔)مسند احمد8میں داخل ہوگا

 نے فرمایا8صلى الله عليه وسلمآپمیں پڑھنے والے کے بارے  اؿِ کلمات کے ایک اور روایت میں

يََّّْطَؽْمَََّّذَاقََّ”  “هَانَِّالِْْ

 (52۔)مسلم8اُسے ایماؿ کا ذائقہ نصیب ہوگایعنی  
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ِي ا﵀ِ  بِسْمِ”―(63) ؿَ  يضََُُّ  لَ  الََّّ ٌَ  ِّ ٍِ  “ 8اشْ

ِيْ  ا﵀ِ  بِسْمِ” ؿَ  يضََُُّ  لَ  الََّّ ٌَ  ِّ ٍِ ءٌ  اشْ رْضِ  ؼِ  شََْ
َ
 ؼِ  لَ  وَ  الْ

ةءِ  )تین مرتبہ(  “ ٍَ َٔ  ، الصَّ ُْ يْ  وَ ٍِ ًُ فَييِْ اىْ  ؿُ الصَّ
ابتداء رتا ہوں س  کے ناؾ کے ساتھ کوئی چیز زمین و آسماؿ  ترجمہ8 اللہ کے ناؾ سے

 میں نقصاؿ نہیں پہنچاسکتی ، اور وہ سننے والا اور جاننے والا ہے۔

اؿِ کلمات کے پڑھنے والے کے بارے میں دیث میں یہ فضیلت بیا ؿ کی گئی 8فائدہ

ءٌََّّهَُّيضَُ ََّّلمََّْ”ہےکہ  مََِّّذَلمَََِّّفََِّّشََْ َْ وََّّْالَْْ
َ
 “الل يلْثَََِّّحلِمَََّّْفََِّّأ

اُسے اُس دؿ  یا اُس رات  کوئی نقصاؿ نہیں پہنچے گا (252۔)مسند احمد8

ًََُّّلمََّْ”ایک روایت میں ہے ةََُّّحصُِتْ
َ
ََّّةلَََءٍََّّفَجْأ  “يُهْسَََِّّخَتّ 

شاؾ تک اُسے کوئی ناگہانی آفت کا سامنا  نہیں ہوگا (3266۔)ابوداؤد8

اؿ 

م

کے جسم کے ایک حصہ میں فالج گرا ہوا ﷫دیث کے راوی حضرت ابَاؿ بن عُُ

تھا ،انُہوں  نے جب اسِ دیث کو بیاؿ کیا تو  سننے والوں میں سے سی شخص نے اؿُ کو 

عاء کو پڑھتے 
ُ
سوالیہ نگاہوں سے دیکھا  س  سے اُس کا مقصود  یہ تھا کہ  جب آپ اسِ د

  میں فالج یسے  گرا ؟رہے یں تو پھر آپ کے جسم

اُسی طرح ہے نے فرمایا کہ  دیث میں کوئی شک نہیں ،دیث یقیناً  ﷫حضرت ابَاؿ 

البتہ  تقدیر کے مطابق س  دؿ مجھ پر  اسِ فالج کا حملہ ہوا ہے  جیسے میں نے بیاؿ کی ہے،

عاء کو پڑھنا بھوؽ گیا تھا (5566۔)ترمذی8
ُ
اسُ دؿ میں اسِ د
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ذُٔ ”―(64) ُـ َ
ةتِ ثسَِيِ  أ ةتِ التَّة ا﵀ِ  ٍَ ٌَّ  َْ ة شََِّ  ٌِ  “ 8خَيقََ  ٌَ

ذُٔ  “” ُـ َ
ةتِ  أ ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ َْ  التَّة ة شََِّ  ٌِ خَيقََ  ٌَ

)یعنی اَسماء و صفات( کی پناہ میں آتا ہوں اسُ  کی پیدا کلمات تماؾترجمہ8میں اللہ تعالیٰ کے 

 ردہ تماؾ چیزوں کے شر سے۔

 (5422)ترمذی8۔کوئی مُ ذی چیز نہیں کاٹے گی کواؿِ کلمات کے پڑھنے والے8فائدہ

نے صلى الله عليه وسلمکے پاس ایک شخص کو لایا گیا گیا جسے بچھو نے کاٹ لیا تھا ،آپصلى الله عليه وسلمنبی ریم

 (5677۔)ابوداؤد8فرمایا اگر یہ مذکورہ کلمات پڑھ لیتا تو اسِے بچھو نقصاؿ نہیں پہنچاتا 

والوں نے  فرماتے یں  کہ ہمارے گھر ﷫سہیل بن صالح دیث کے راوی حضرت

یہ کلمات سیکھ لیے تھے اور روزانہ پڑھتے تھے،ایک دفعہ گھر میں سی باندی کو  بچھو نے 

 (5422۔)ترمذی8ڈس لیا تو اؿِ کلمات کی برکت سے اُسے کوئی تکلیف تک نہیں ہوئی 

مذکورہ کلمات پڑھ لیے جائیں تو وہاں سے کُوچ رنے تک کوئی  اگر سی  جگہ اتر ر

 (252۔)الدعوات الکبیر8 گانقصاؿ نہیں پہنچے

ذُٔ ”―(65) ُـ َ
ةتِ  أ ٍَ َْ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌِ حِ  ٌَّ  “ 8 طَيْػَةنٍ  كُّّ  التَّة

” ْٔ ُـ َ
ةتِ  ذُ أ ٍَ حِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ َْ  التَّة حٍ،وَّ  طَيْػَةنٍ  كُِّ  ٌِ ٌَّ ة َْ وَّ  َْ  كُِّ  ٌِ

حٍ لَّ  خَيٍْ  “ ٌَّ

ہر شیطاؿ  سماء و صفات( کی پناہ میں آتا ہوںترجمہ8میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَ 

 اور ڈسنے والے جانور سے اور ہر ملامت رنے والی آنکھ سے۔
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 صلى الله عليه وسلم8مذکورہ کلمات نظرِ بد سے حفاظت کیلئے بہترین کلمات یں ،نبی ریمفائدہ

کو مذکورہ کلمات کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی پناہ میں دیتے تھے، ﷠حضرت حسن و حُسین

بھی اپنے بیٹوں  حضرت اسحاؼ اور حضرت  ﷤کہ حضرت ابراہیم تھے اور فرماتے

 (5556۔)بخاری8کو انِہی کلمات کے ذریعہ اللہ کی پناہ میں دیتے تھے﷧اسِماعیل

ذُٔ ”―(66) ُـ َ
ةتِ  أ ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ َْ  التَّة ٌِ  ِّ  “ 8غَظَجِ

” ْٔ ُـ َ
ةتِ  ذُ أ ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ َْ  التَّة ٌِ  ِّ ِّ  غَظَجِ ِ لَةث ِـ جَةدِهِ  وَشََِّ  وَ  ، ِـ

“  َْ ٌِ زَاتِ  وَ ٍَ يَةغِيِْ  َْ نْ  وَ  الظَّ
َ
ْ   أ ونِ يَُّ ضَُُ

ترجمہ8 میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسماء و صفات( کی پناہ میں آتا ہوں اُس کے 

اورشیاطین  کے شرسےں سےاوراس کے عذاب سے اور اس کےبندو وغصہغضب 

 وہ سےکہس اپروردگار میں تیری پناہ چاہتا ہوں اے میرے  وسوسوں سےاور کے

 آئیں۔ بھیس )شیطاؿ(میرےپا

 کیلئے8مذکورہ کلمات خوػ و گھبراہٹ سے حفاظت اور اُس کیفیت کو دور رنے  فائدہ

بالخصوص  اور خوػ و گھبراہٹ کی حالت میںصلى الله عليه وسلمیں ،نبی ریم اور بہترین بڑے مفید

کی رترت میں اؿِ کلمات کو  ر ہوجانےاور خوػ و گھبراہٹ کا شکا نیند میں ڈرجانے

  (5306()ترمذی56758۔)ابوداؤد8 پڑھنے کی تلقین فرمایا رتے تھے

کے بارے میں  آتا ہے کہ وہ اپنی بالغ اولاد کو ﷜حضرت عبد اللہ بن عمرو بن العاص

 اولاد  کے گلے میں یہ 

 ِ

اؿِ کلمات کے پڑھنے کی  تلقین فرمایا رتے تھے اور نابالغ  کم س

 (5306)ترمذی8ت  کر ر ڈاؽ دیا رتے تھے۔کلما
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ذُٔ ”―(67) ُـ َ
ةتِ  أ ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ ََّ  لَ  اىَّتِ  التَّة ُْ  “ 8 يُُةَوِزُ

” ْٔ ُـ َ
ةتِ  ذُ أ ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  ثسَِيِ ٌَّ ََّ  لَ  اىَّتِ  التَّة ُْ  فَةجِرٌ  لَ وَّ  ثرَ   يُُةَوِزُ

 َْ ة شََِّ  ٌِ   وَ  خَيقََ، ٌَ
َ
، وَ  ذَرَأ

َ
َْ  ثرَأَ ٌِ ة شََِّ  وَ ََ  حَنِْْلُ  ٌَ ةءِ  ٌِ ٍَ  ، الصَّ

 َْ ٌِ ة شََِّ  وَ ة، حَفْرُجُ  ٌَ َٓ َْ  ذيِ ٌِ ة شََِّ  وَ ٌَ  
َ
رْضِ، ؼِ  ذَرَأ

َ
َْ  الْْ ٌِ  شََِّ  وَ

ة ة، يََْرُجُ  ٌَ َٓ ِْ ٌِ  َْ ٌِ ةرِ، اليَّيْوِ  فتَِِ  شََِّ  وَ َٓ َْ  وَالنَّ ٌِ  غَةرقٍِ  كُِّ  شََِّ  وَ
َُ رحَْْٰ  ةيَّ  بَِِيٍْْ  ػْرُقُ حَّ  غَةركًِة إلَِّ  “

جن سے  میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسماء و صفات( کی پناہ میں آتا ہوںترجمہ8 

 اللہ نے پیدا کیا ،  کو چیزکےشرسےس س ، ہراُ گناہ گار سکتا ہے نہ  آگے بڑھنہ کوئی نیک 

ؿ آسماؿ سے اترتی ہےاورجوآسماپھیلایا اور وجود دیا،اور ہر اُس چیز کے شر سے جو

سے  ہےاورجوزمین کےاندرپیداہوتی چیزکےشرسےجوزمینس ا ہےاورہر پرچڑھتی

کے)ناگہانی( ؿ دت کےشرسےاورراں کےفتنوؿ دت ہےاوررا )پھوٹ ر(نکلتی

سراسر  توہ و کےجوخیر کولائے)کہواقعہ  کےشرسے،بجز اس اچھےں اورحادثوت واقعا

 رحمت ہے(اے بہت رحم رنے والے۔

ات کے نقصاؿ سے بچنے کیلئے مذکورہ نےشیاطین﷤8حضرت جبرل فائدہ ّ

 

ا
 و ّ

 (63246۔)مسند احمد8کو سکھائے تھےصلى الله عليه وسلمکلمات نبی ریم

ذُٔ ”―(02) ُـ َ
ِّ أ جَْٔ ِ ِيْ  ًِ اىْفَؾِيْ  ا﵀ِ  ث ءٌ  ىيَسَْ  الََّّ ًَ  شََْ خْؾَ

َ
 “ 8أ

ذُٔ ”  ُـ َ
ِّ   أ جَْٔ ِ ِيْ  ًِ اىْفَؾِيْ   ا﵀ِ   ث ءٌ  ىيَسَْ   الََّّ ًَ   شََْ خْؾَ

َ
ُّ   أ ِْ   وَ   ،  ٌِ
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 ِ ةتِ ث ٍَ ةتِ  ا﵀ِ  سَيِ ٌَّ ََّ  لَ  اىَّتِْ  التَّة ُْ  وَ  فَةجِرٌ، لَ وَّ  ثرَ   يُُةَوِزُ
ةءِ  ٍَ شْ

َ
ُصْنٰ  ا﵀ِ  ثأِ ِّ  الْْ ةكَُ ة َٓ خُ  ٌَ ٍْ يِ ة َـ َٓ ِْ ة ٌِ ٌَ ًْ  وَ َ ، ل ًْ يَ ْـ َ

َْ  أ  شََِّ  ٌِ
“ ة   وَ  خَيقََ  ٌَ

َ
  وَ  ذَرَأ

َ
 ثرَأَ

ئی چیز بڑی نہیں ، اور اُس کےتماؾ ترجمہ8میں اللہ  عظیم کی پناہ میں آتا ہوں  س  سے کو

اور  جن سے نہ کوئی نیک بچ سکتا ہے نہ بد، کلمات)یعنی اَسماء و صفات( کی پناہ میں آتا ہوں 

اللہ تعالیٰ کےتماؾ  بہترین ناموں کی)پناہ میں آتا ہوں( جن کو میں جانتا ہوں اور جن کو 

 یا اور وجود دیا۔ ،پھیلااللہ نے پیدا کیا  کو چیزکےشرسےس س ہراُ میں نہیں جانتا، 

اور بہترین  مفید ہی  8 مذکورہ کلمات جادو اور سحر کے اثَرات سے بچنے کیلئے بہت فائدہ

 8اؿِ کلمات کو پڑھتے اور فرماتے تھے﷫یں،حضرت کعب اَحةرکلمات 

لََّ” َْ َ و ََّّكََهَِاتٌََّّل ٍُ ُ كَُل
َ
دَََُّّلَْؽََلخَنََِّّْأ ٍُ پڑھتا اگر میں اؿِ کلمات کو نہ “حِْاَرًاَّيَ

 (0220۔)مؤطا مالک8مجھے گدھا بنادیتے )جادو کے ذریعہ(تو یہود

ًَّ الَيِّ ”―(06) ْٔ  إنِِّ  ُٓ ُـ َ
نْ  ثمَِ  ذُ أ

َ
شَْكَِ  أ

ُ
ُةَ ثمَِ  أ

َ
ًُ  وأَ يَ ْـ َ

 “ 8أ

ًَّ ليِّ اَ ” ْٔ  إنِِّ  ُٓ ُـ َ
نْ  ثمَِ  ذُ أ

َ
شَْكَِ  أ

ُ
ُةَ ثمَِ  أ

َ
ًُ  وأَ يَ ْـ َ

شْذَغْفِرُكَ  أ
َ
ة وَأ ٍَ ِ  لَ  ل

“  ًُ يَ ْـ َ
أ

اے اللہ میں تیری پناہ میں آتا ہوں اسِ سے کہ میں جانتے بوجھتے  ہوئے  تیرے ترجمہ8 

ساتھ سی کو شریک ٹہراؤں اور میں تجھ سے مغفرت چاہتاہوں اُس )شرک(سے س  

 کو میں نہیں جانتا۔

 رکھا  کی آہٹ سے بھی زیادہ مخفی اور پوشیدہ شرک   8اسِ اُمّت کے اندر چیونٹیفائدہ



 

 

ام

 

 انَوارِ صبح و ش
 ﴿23 ﴾ صبح کے اَذکار 

نے صلى الله عليه وسلمچھوٹے بڑے تماؾ طرح کے شرک سے بچنے کیلئے نبی ریم گیا ہے، اور اسُ 

 (36۔)مسند ابویعلیٰ موصلی8مذکورہ کلمات تین مرتبہ روزانہ پڑھنے کی تلقین فرمائی ہے

ذُٔ ”―(00) ُـ َ
يْ  ثةِ﵀ِ أ ٍِ ًِ  ؿِ الصَّ ََ  اىفَييِْ يْػَةنِ  ٌِ  “ 8ًِ الرَّجِيْ  الظَّ

”“  ْٔ ُـ َ
يْ  ثةِ﵀ِ  ذُ أ ٍِ ََ  ًِ اىفَييِْ  ؿِ الصَّ يْػَةنِ  ٌِ ًِ الرَّجِيْ  الظَّ

 ترجمہ8 میں شیطاؿ مَردود سےاللہ تعالیٰ کی پناہ میں آتا ہوں جو سننے اور جاننے والا ہے ۔

پڑھنے والا شاؾ تک شیطاؿ سے  یث کے مطابق مذکورہ عوّّذ صبح کے وقت8دفائدہ

ی8حفوظظ ہوجاتا ہے

 

سن
ل

 (27۔)عمل الیوؾ و اللیلۃ لابن ا

 کلمات  کو تین مرتبہ پڑھنے کےبعد  سورۃ احشر  کی آخری تین اور اگر عوّذّ کے انِہی

َٔ ﴿آیات  یعنی  ِيْ  ا﵀ُ  ُْ َٔ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الََّّ ُْ  ًُ ِ سے سورت کے  ﴾اىغَْيْتِ  عََل

آخر تک  پڑھ لی جائیں تو دیث کے مطابق  اگر صبح کے وقت پڑھا  تو شاؾ تک ستر ہزار 

عاء رتے
ُ
رہتے یں اور اگر وہ اُس دؿ مرجائے تو شہادت کی  فرشتے اُس کیلئے رحمت کی د

 (0700۔)ترمذی8موت مرتا ہے

ًَّ ليِّ اَ ”―(05) ُخَْ  ُٓ
َ
ْ  أ ُخَْ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  رَبِّ

َ
 “ 8خَيلَْذَنِ  أ

ًَّ ليِّ اَ ” ُخَْ  ُٓ
َ
ُخَْ، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  رَبِّ  أ

َ
ُةَ خَيلَْذَنِ  أ

َ
ُةَ ، خَجْدُكَ  وأَ

َ
 عَََ  وأَ

دِكَ  ْٓ دِكَ وَ  وَ  خَ ة ْـ ذُٔ  اشْذَػَفْخُ، ٌَ ُـ َ
َْ  ثمَِ  أ ة شََِّ  ٌِ َِفْخُ  ٌَ  ، صَ

 ْٔ ثُ
َ
ذمَِ  لمََ  ءُ أ ٍَ َّ  ثِِفِْ ْٔ  ، عَََ ثُ

َ
ُّ  ،لِْ  فَةغْفِرْ  ثذَُِبِْْ  لمََ  ءُ وأَ  لَ  فَإَُِّ

ُُٔبَ  حَغْفِرُ  “ ُخَْ  إلَِّ  الَُّّ
َ
أ



 

 

ام

 

 انَوارِ صبح و ش
 ﴿24 ﴾ صبح کے اَذکار 

ؾ پڑھنے کی دیث کے اندر صبح شا کویہ سیّد الاِستغفار کے کلمات یں، س  8فائدہ

 ذر کی گئی ہے8 یہ  تلقین کی گئی ہے اور اسِ کی فضیلت دیث میں

اَّنَوَّْ” ٍَ َ ارََِّّنِوَََّّكاَل ٍَ ا،فَهَاتَََّّمَُكِيًاَّالن  ٍَ ًََِّّنِوََّّْةِ نِ َْ نََّّْقَتلَََّّْيَ
َ
،َّأ َّيُهْسَِ

َََّ ٍُ لََِّّنِوََّّْفَ ٌْ َ
 یہ کلمات دؿ کو پڑےس  نے پورے یقین کے ساتھ  یعنی “الْيَ ثََِّّأ

 (4524۔)بخاری8وہ اہلِ جنّت میں سے ہےتو   اُس کی موت آگئی اور شاؾ سے پہلے

ًََِّّنِوََّّْنَاتَََّّفإَِن8َّْ”ایک روایت میں ہے  نِ َْ يدًاَّنَاتَََّّيَ ٍِ اؿِ کلمات کو کہنے “شَ

 (825ابن سنی ۔)والا اُس دؿ مرگیا تو شہادت کی موت مرے گا

ًَّ الَيِّ ”―(02) ُخَْ  ُٓ
َ
ُخَْ، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ،رَبِّ  أ

َ
ييَْ  أ خُْ  مَ َـ كََّ َٔ  “ 8دَ

ًَّ ليِّ اَ ” ُخَْ  ُٓ
َ
ُخَْ، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ،رَبِّ  أ

َ
ييَْمَ  أ خُْ  َـ كََّ َٔ ُخَْ  ، دَ

َ
 رَبُّ  وأَ

ًِ  اىفَْرْشِ  ة ،اىْهَرِي ة كََنَ، ا﵀ُ  طَةءَ  ٌَ ٌَ ًْ  وَ َ   ل
ْ
ًْ  يظََأ َ ، ل َْ  لَ  يسَُ

لَ  ْٔ ةَ  وَلَ  خَ َّٔ ّ  ثةِ﵀ِ  إلَِّ  كُ ، اىفَْلِِ ًِ يَ  اىْفَؾِي ْـ َ
نَّ  ًُ أ

َ
 كُِّ  عََٰ  ا﵀َ  أ

ءٍ  نَّ  وَ  رٌ،كَدِيْ  شََْ
َ
خَةطَ  كَدْ  ا﵀َ  أ

َ
ءٍ  ثسُِوِّ  أ ة شََْ ًٍ يْ ًَّ ليِّ اَ  ، ِـ  إنِِّ  ُٓ

 ْٔ ُـ َ
َْ  ثمَِ  ذُ أ َْ  جَفْسِِ، شََِّ  ٌِ ٌِ ُخَْ  دَاثَّحٍ  كُِّ  شََِّ  وَ

َ
ة آخِذٌ  أ َٓ َِةصِيَذِ ِ  ث

ًٍ ٌُّ  صَِِاطٍ  عََٰ  رَبِّ  إنَِّ  “ صْذَلِي
اللہ!تو میرا  پروردگارہے،تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،میں نے تجھ ہی پر اے ترجمہ8

 ہے،جو اللہ نے چاہا وہ ہوگیا اور جو نہیں چاہا 
ّ
بھروسہ کیا اور تو  بزرگی والے عرش کا رب

نہیں ہوا،گناہوں سے بچنے کی طاقت اور نیک کاؾ رنے کی قوّت صرػ اللہ ہی کی جانب 
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 انَوارِ صبح و ش
 ﴿25 ﴾ صبح کے اَذکار 

میں جانتا ہوں کہ اللہ ہر چیز پر قدرت رکھتا برتر ہے۔ سے ہے جو عظمت والا بلند و

نے علم کے اعتبار سے ہر چیز کا احِاطہ ررکھا ہے۔اے اللہ میں  اور بیشک اللہ تعالیٰہے

آپ کی پناہ چاہتا ہوں اپنے نفس کے شر سے اور ہر اُس زمین پر چلنے والے جاندار  کے 

 سیدھی راہ پر ہے۔ شرّ سے س  کی پیشانی آپ کے قبضہ میں ہے، بیشک
ّ
 میرا رب

عاءِ ابی درداء 8فائدہ
ُ
جو مصائب و حوادث سے حفاظت کیلئے ایک  کے کلمات یں، یہ د

عاء ہے ،صبح شاؾ اسِ کے پڑھنے کا اہتماؾ رنا چاہیئے ،دیث کے مطابق 
ُ
یہ بہترین د

بَة   تُصِبْوُ  لَْ ”پڑھ لے تو صبح  کے وقت کلمات اگر کوئی  شاؾ یعنی “سِيَ يُْ  حَتَّ  مُصِي ْ

ی8 ابن)(525)الدعاء للطبرانی8۔کوئی مصیبت نہ پہنچی گی اُسے ہونے تک

 

سن
ل

 (35ا

جْيَةيَ  لِدِينِْْ خَصْبَِ  ا﵀ُ  خَصْبَِ ”―(03)  “ 8اُ﵀ لِدُ

ًَّ الَيِّ ” ٍٰ  رَبَّ  ُٓ جْؿِ  َٔاتِ الصَّ ، اىْفَرْشِ  رَبَّ  وَ  الصَّ ًِ ِ  اىفَْؾِي  كَُّ  نْفِنِْ ا
 ِٓ َْ  وَ  طِبْخَ، نَيْفَ  وَ  ، طِبْخَ  رُ خَيْ  َْ ٌِّ  ًٍّ مُ ٌِ  ََ حْ

َ
 .طِبْخَ  أ

، خَصْبَِ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  ة ا﵀ُ  خَصْبَِ  ةيَ يَ جْ اُ﵀ لِدُ  لِدِينِْْ ٍَ ِ ، ل نِْ ٍَّ َْ َ
 أ

َْ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  ٍَ ِ ، ثغَٰ  ل َّ َْ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  عَََ ٍَ ِ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  خَصَدَنِْ  ل
 َْ ٍَ ِ ْٔءٍ، كََدَنِْ  ل ِْدَ  ا﵀ُ  بَِ خَصْ  بصُِ ْٔتِ، ِـ ٍَ ْ ِْدَ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  ال  ِـ

ىحَِ 
َ
صْأ ٍَ ْ ِْدَ  ا﵀ُ  اىلَْبِْ، خَصْبَِ  ؼِ  ال يْْاَنِ، ِـ ٍِ ْ ِْدَ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  ال  ِـ
 َ َٔ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  اطِ،الصِّ ُْ  ِّ ييَْ خُْ  َـ كََّ َٔ َٔ  دَ ُْ  رَبُّ  وَ

ًِ  اىفَْرْشِ  “ اىفَْؾِي
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 انَوارِ صبح و ش
 ﴿26 ﴾ صبح کے اَذکار 

 !اے ساتوں آسمانوں اور عظیم عرش کے پروردگار!میرے ہر اہم کاؾ ترجمہ8اے اللہ

  جہاں کہیں تو چاہے۔کیلئے کافی ہوجاس  طرح تو چاہے،س  جگہ سے تو چاہے اور

 کافی میری فکروں کیلئےاللہ میری دنیاکیلئے کافی ہے،اللہ  اللہ میرے  دین کیلئے کافی ہے، 

فی ہے جو مجھ پر زیادتی رے،اللہ میری ،اللہ میری جانب سے  اُس شخص کیلئے کاہے

اللہ میری جانب سے  اسُ جانب سے  اسُ شخص کیلئے کافی ہے جو مجھ سے حسد رے،

شخص کیلئے کافی ہے جو میرے خلاػ بُری چاؽ چلے،اللہ میرے لئے کافی ہے موت کے 

ر نکیر کے( سواؽ  کے

َ

 

ُ
 وقت،اللہ میرے وقت،اللہ میرے لئے کافی ہےقبر میں)مُ

ے کے وقت کافی ہےنا  لئے

 

ُلن

 

ت
راطعمل 

ِ
)پر سے ،اللہ میرے لئے کافی ہےپُل ص

، اللہ میرے لئے کافی ہے،اُس کے سوا کوئی معبود نہیں ،اُسی پر میں وقتگزرنے(کے 

 نے بھروسہ کیا اور وہ عرشِ عظیم کا مالک ہے۔

عاء کے8فائدہ
ُ
ظ کے تک کے الفا“شِئْتَ  أيَْنَ  وَ مِنْ ”ابتدائی کلمات یعنی اسِ د

تبارک پڑھ لے اللہ  بارے میں دیث میں یہ فضیلت ذر کی گئی ہے کہ جو یہ کلمات 

ررائطی8تعالیٰ اُس کے غم  اور فکر کو دور ردیتے یںو

 

خ
لل

 (6255۔)مکارؾ الاخلاؼ 

جو  8کہذر کی گئی ہے یہمیں  دیث کی فضیلت  کلماتسے آگے کے“اللُ  حَسْبَِ ”اور

 تبارک و اللہ تو مذکورہ کلمات پڑھ لے  کی نماز کے بعدبالخصوص فجر شخص نمازوں کے

عاء میں ذر کیے گئے یں اؿُ  میں وہ تعالیٰ اُس کیلئے دنیا و آخرت کے 
ُ
تماؾ مراحل جو اسِ  د

 (0/572)الدر المنثور8(0/052الأرتؽ ،حکیم ترمذی8۔)نوادرکافی ہوجاتے یں
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 انَوارِ صبح و ش
 ﴿27 ﴾ صبح کے اَذکار 

، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ا﵀ُ  خَصْبَِ ”―(04) َٔ ُْ  ِّ ييَْ خُْ  َـ كََّ َٔ  “ 8دَ

ُ  خَصْبَِ ” ، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الِلِّ َٔ ُْ  ِّ ييَْ خُْ  َـ كََّ َٔ َٔ  دَ ُْ  اىفَْرْشِ  رَبُّ  وَ
ًِ اىفَْؾِيْ  )سات مرتبہ(“ 

 اللَُّ  كَفَاهُ ”8مذکورہ کلمات صبح شاؾ پڑھنے والے کے بارے میں منقوؽ ہے8فائدہ
 (3266۔)ابوداؤد8یت ہوجائے گییعنی اُس کے ہر اہم کاؾ کیلئے کفا“أَهََوَُ  مَا

لِْ  عََٰ  ا﵀ِ   بِسْمِدِينْ وَ  جَفْسِِْ  عََٰ  ا﵀ِ  بِسْمِ”―(05) ْْ  “ 8اَ

ةلِْ وَ وَلَدِيْ  عََٰ  ا﵀ِ   بِسْمِوَدِحْنْ  جَفْسِِْ  عََٰ  ا﵀ِ  بِسْمِ” ٌَ لِْ وَ  ْْ اَ
، اَُ﵀ اَ عََٰ  ا﵀ِ  بِسْمِ ة اـَػَةنِْ ٌَ   ْ ِّ طَيبْةً اَُ﵀ اُ   لَ ُ﵀ رَبِّ ِ شَْكُِ ث

زَّ  َـ خْذَرُ 
َ
خَةفُ وَ أ

َ
ة أ ٍَّ جَوُّ مِ

َ
زُّ وَ أ َـ َ

كْبَُ وَ أ
َ
كْبَُ اَُ﵀ أ

َ
كْبَُ اَُ﵀ أ

َ
أ

َِةؤُ  ًَّ ليِّ كَ وَ لَ الَِٰ دَيُْْكَ اَ جَةرُكَ وَ جَوَّ ثَ   إنِِّ  ُٓ
َ
ِ  ذُ ْٔ  ُـأ  شََِّ  َْ ٌِ  مَ ث

،  دٍ يْ ِِ  ـَ ةرٍ جّ جَ  كُِّ  شََِّ  َْ ٌِ  وَ  دٍ يْ رِ ٌَّ  ةنٍ ػَ يْ طَ  كُِّ  شََِّ  َْ ٌِ  وَ  سِِْ فْ جَ 
ْٔا فَإنِْ  ىَّ َٔ َٔ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ا﵀ُ  خَصْبَِ  ذَلُوْ  دَ ُْ  ِّ ييَْ خُْ  َـ كََّ َٔ َٔ  دَ ُْ  رَبُّ  وَ

ًِ إنَِّ  اىفَْرْشِ  َ  اىفَْؾِي ِيْ  ا﵀ُ  وَىيِِّ لَ  الََّّ َٔ  اىْهِذَةبَ  ُزََّ ُْ لَّّ  وَ َٔ  حَذَ
ةلِْيَِْ  “ الصَّ

اللہ تعالیٰ کے ناؾ کے ساتھ میری جاؿ اور دین کی حفاظت ہے،اللہ تعالیٰ ہی کے 8ترجمہ

ناؾ سے میرے اہل و ماؽ اور اولاد  کی حفاظت ہے،اللہ تعالیٰ ہی کے ناؾ اُؿ سب نعمتوں 

میرا  ہی کی حفاظت ہےجو میرے پروردگار نے مجھے عطاء فرمائی ہوئی یں ،اللہ تعالیٰ
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 ساتھ سی بھی چیز کو شریک نہیں رتا ۔اللہ تعالیٰ سب سے پروردگار ہے،میں اُس کے

اللہ تعالیٰ ہر اسُ چیز پر اللہ تعالیٰ سب سے بڑا ہے،بڑا ہے،اللہ تعالیٰ سب سے بڑا ہے،

غالب اور بلند مرتبہ ہےس  سے میں خوػ کھاتا اور ڈرتا ہوں۔آپ کا پناہ دیا ہو امعزّز 

اے اللہ! میں آپ کی  کوئی معبود نہیں ۔ہے اور آپ کی تعریف بلند ہے،آپ کے سوا 

اور ہر ظالم ،ضدی ،اور سرکش شیطاؿ کے شر سے پناہ لیتا ہوں اپنے نفس کے شر سے 

۔پھر بھی اگر یہ لوگ منہ موڑیں تو )اے رسوؽ!اؿ سے (کہہ دو کہ کے شر سے 

 میرے لیے اللہ ہی کافی ہے،اس کے سوا کوئی معبود نہیں ،اُسی پر میں نے بھروسہ کیا

بےشک میرا پروردگار اللہ تعالیٰ ہےس  نے اور وہی عرشِ عظیم کا مالک ہے۔ ہے

 اور وہی نیک لوگوں کا مددگار ہے۔ کتاب کو اتُارا

عاء ہے8فائدہ
ُ
س  میں بہت ہی جامع اور خوبصورت یہ حفاظت کی ایک بہترین د

میں بھی ہے ، انداز میں حفاظت کی دعائیں جمع کی  گئی یں ، اور اس کا کچھ حصہ روایات 

سے اپنے اوپر پیش آنے والی آفات کا صلى الله عليه وسلمسی شخص نےآپ8مثلاً دیث میں ہے 

 ىعَل   اللِ  بِسْمِ ”8نے فرمایا کہ صبح کے وقت میں یہ کلماتصلى الله عليه وسلمذکرہ کیا تو آپ
پڑھ لیا رو،اسُ شخص نے اؿِ کلمات کا اہتماؾ کیا تو اسُ کی “وَمَالِ  وَأىَْلِي نَ فْسِي

نےمعیشت صلى الله عليه وسلمیہی وہ کلمات یں جو نبی ریماور(36سنی8 )ابن۔آفات دور ہوگئیں

ے ہوئے پڑھنے کی تعلیم دی ہےکے تنگ ہونے پر گھر سے 

 

کلن

 

ن
 (532)ابن سنی8۔

عاء میں مذکورہ کلمات 
ُ
ْ لََ اشُْركُِ بِوِ شَيْئا  ”اس کے علاوہ د وہ مبارک “اَللهُ اللُ رَبِّّ

سصلى الله عليه وسلمکلمات یں جن کو نبی ریم

مُی 
ع

کو مصیبت و پریشانی ﷞نےحضرت اَسماء بنت 

 (6303۔)ابوداؤد8کے موقع پر پڑھنے کی تلقین فرمائی تھی
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ًَّ الَيِّ ”―(06) ٍٰ  فةَغِرَ  ُٓ رْضِ  َٔاتِ الصَّ
َ
ًَ  وَالْْ ِ  “ 8اىغَْيْتِ  عََل

ًَّ ليِّ اَ ” ٍٰ  فَةغِرَ  ُٓ رْضِ، َٔاتِ الصَّ
َ
ًَ  وَالْْ ِ ةدَةِ، اىْغَيْتِ  عََل َٓ  كُِّ  رَبَّ  واَلظَّ

ءٍ  ُّ مَييِْ وَّ  شََْ دُ  ،هَ َٓ طْ
َ
نْ  أ

َ
ُخَْ، إلَِّ  إلَِٰ  لَّ  أ

َ
ْٔ  أ ُـ َ

َْ  ثمَِ  ذُ أ  شََِّ  ٌِ
يْػَةنِ  وَشََِّ  جَفْسِِ، “ ِّ  الظَّ نِ وَشَِْ

ترجمہ8اے اللہ!اے آسمانوں اور زمین کو پیدا رنے والے،غیب و حاضر کی تماؾ باتوں 

سوا کوئی  کو جاننے والے،ہر چیز کےپروردگار اور مالک! میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرے

معبود نہیں ،میں تیری پناہ میں آتا ہوں اپنے نفس کے  شر سے اور شیطاؿ کے شر اور 

 اُس کے شرک)میں مبتلاء رنے(سے۔

صبح ، شاؾ اور بستر پر نےصلى الله عليه وسلموہ مبارک دعاء کے کلمات  یں جونبی ریم 8یہفائدہ

 (3245۔)ابوداؤد8جاتے ہوئے پڑھنے کی تلقین کی ہے

ًَّ الَيِّ ”―(07) ، ؼِ  فنِِْ عََ  ُٓ ًَّ ليِّ اَ  ثدََنِْ عِْ  ؼِ  عََفنِِْ  ُٓ ٍْ  “ 8شَ

ًَّ ليِّ اَ ” ًَّ ليِّ اَ  ،ثدََنِْ  ؼِ  عََفنِِْ  ُٓ عِْ  ؼِ  عََفنِِْ  ُٓ ٍْ ًَّ ليِّ اَ  ،شَ  ؼِ  عََفنِِْ  ُٓ
ُخَْ اَ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  ،ثصََيِْ 

َ
ًَّ ليِّ أ ْٔ  إنِِّ  ُٓ ُـ َ

ََ  ثمَِ  ذُ أ  واَىْفَلْرِ، اىْسُفْرِ  ٌِ
ًَّ ليِّ اَ  “ ْٔ  إنِِّ   ُٓ ُـ َ

َْ  ثمَِ  ذُ أ ذَابِ  ٌِ ُْخَ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  اىْلَبِْ، َـ
َ
أ

!میرے جسم میں عافیت نصیب فرما۔اے اللہ !میرےکانوں میں ترجمہ8اے اللہ 

عافیت نصیب فرما۔اے اللہ !میری آنکھ میں عافیت نصیب فرما۔تیرے سوا کوئی معبود 

 نے اور قر  کا شکار ہونے سےمیں تیری پناہ چاہتا ہوں،نہیں ۔اے اللہ! کفر میں مبتلاء ہو
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 سوا کوئی معبود نہیں۔ تیرےاے  اللہ! میں قبر کے عذاب سے تیری پناہ چاہتا ہوں،

عاء کو پڑھا رتے تھےصلى الله عليه وسلم8نبی ریمفائدہ
ُ
 (3272۔)ابوداؤد8صبح شاؾ اسِ د

ًَّ الَيِّ ”―(52) لمَُ  إنِِّ  ُٓ
َ
شْأ

َ
َٔ  أ جْيَة ؼِ  وَاىفَْةذيَِحَ  اىفَْفْ  “ 8الدُّ

ًَّ ليِّ اَ ” لمَُ  إنِِّ  ُٓ
َ
شْأ

َ
َٔ  أ جْيَة ؼِ  واَىفَْةذيَِحَ  اىْفَفْ ًَّ ليِّ اَ  وَالْْخِرَةِ، الدُّ ُٓ 

لمَُ 
َ
شْأ

َ
َٔ  أ لِ  دُجْيَةيَ  وَ  نِْ دِيْ  ؼِ  وَاىْفَةذيَِحَ  اىفَْفْ ْْ َ

ةلِْ  وأَ ٌَ ًَّ ليِّ اَ  ،وَ ُٓ 
رَاتِِ، اشْتُْ  ْٔ َْ  َـ ٌِ َْ  واَخْفَؾْنِ  ،رَوْعََتِِ  وَآ ، بَيِْ  مٌِ َْ  يدََيَّ ٌِ  وَ

َْ  خَيفِِْ، ينِْ  وخََ ٍِ َْ  ،يَ ةلِْ  وخََ ٍَ َْ  ،طِ ٌِ قِْ  وَ ْٔ ذُٔ  وَ  ،فَ ُـ َ
ذمَِ  أ ٍَ  ثفَِؾَ

نْ  “
َ
دْذَةلَ  أ

ُ
َْ  أ  تََْتِ  ٌِ

ترجمہ8اے اللہ! میں تجھ سے  دنیا و آخرت میں عفو و درگزر اور عافیت کا سواؽ رتا 

تجھ سے اپنے دین ، دنیا ،اہل اور ماؽ میں عفو و درگزر اور عافیت کا   ہوں،اے اللہ! میں

سواؽ رتاہوں۔اے اللہ! میرے عیوب کی پردہ پوشی فرما،میرے خوػ کو اَمن میں 

تبدل  فرما اور حفاظت فرمامیرے سامنےسے،میرے پیچھے سے،میرے دائیں جانب 

پناہ چاہتا عظمت کی  تیری سے اور میری بائیں جانب سے اور میرے اوپر سے ، اور میں

 ۔اپنے نیچے کی جانب سے ہلاک کیا جاؤںہوں اسِ بات سے کہ میں 

 کو صبح و شاؾ اہتماؾ سے پڑھنا  چاہیئے۔کلمات  بالا مذکورہ 8فائدہ

ؤُلَءََِّّيدََعَُّصلى الله عليه وسلماللََِّّرشََُلََُّّيكَُوََّّْلمََّْ”دیث میں آتا ہے8 ََاتٌَََِّّ ؼَ َّخِيَََّّالِ 
صبح  شاؾ اؿِ کلمات کو کبھی ترک نہیں فرمایا صلى الله عليه وسلمریم نبی“يصُْتِحََُّّوخَِيَََّّيُهْسِ،

 (5656۔)ابن ماہ 8رتے تھے
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(56)―” َ ِيْ  ا﵀ُ  رَبّّ َٔ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الََّّ  “ 8ًُ اىْفَؾِيْ  اىفَْلُِّ  ُْ

” َ ِيْ  ا﵀ُ  رَبّّ َٔ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الََّّ ،اىفَْؾِيْ  اىفَْلُِّ  ُْ خُْ  ًُ كََّ َٔ َٔ  ا﵀ِ  عَََ  دَ ُْ  وَ
،اىْفَؾِيْ  اىْفَرْشِ  بُّ رَ  ة ًِ ة ، كََنَ  ا﵀ُ  طَةءَ  ٌَ ٌَ ًْ  وَ َ   ل

ْ
ًْ  يظََأ َ ، ل َْ  يسَُ

 ًُ يَ ْـ َ
نَّ  أ

َ
ءٍ  كُِّ  عََٰ  ا﵀َ  أ نَّ وَّ  رٌ،كدَِيْ  شََْ

َ
خَةطَ  كدَْ  ا﵀َ  أ

َ
ِ  أ  سُوِّ ث

ءٍ  “ ة شََْ ًٍ يْ ِـ
ور عظمت والا ،وہ بلند و برتر امیرا پروردگار اللہ ہے،س  کے سوا کوئی معبود نہیں ترجمہ8

ہے،اللہ پر ہی میں نے بھروسہ کیا  اور وہ عرشِ عظیم کا مالک ہے،جو اللہ نے چاہا وہ ہوا اور 

جو اُس نے نہیں چاہا وہ نہیں ہوا،میں جانتا ہوں کہ اللہ ہرچیز پر قادر ہے،اور یہ کہ اللہ 

 علم کے اعتبار سے احِاطہ ررکھا ہے۔تعالیٰ نے ہر چیز کا 

ت  کی فضیلت یہ ذر کی گئی ہے کہ اؿِ کو  صبح شاؾ کہنے والا اسُ دؿ  8اؿِ کلمافائدہ

ی8مرجائے تو جنّت میں داخل ہوگا

 

سن
ل

  (20۔)عمل الیوؾ و اللیلۃ لابن ا

عاء دیث میں ذر کی گئی ہے ،اُسے بھی 
ُ
اسِی سے ملتے جلتے الفاظ پر مشتمل ایک اور بھی د

 پڑھ لینا چاہیئے8

ٍْ  ا﵀ِ  شُجْدَةنَ ” بَِِ ةَ  وَلَ  دِهِ،وَ َّٔ ة ثةِ﵀ِ، إلَِّ  كُ ة كََنَ، ا﵀ُ  طَةءَ  ٌَ ٌَ  وَ
 ًْ َ   ل

ْ
ًْ  يظََأ َ ، ل َْ ًُ  يسَُ يَ ْـ َ

نَّ  أ
َ
ءٍ  كُِّ  عَََ  ا﵀َ  أ نَّ  وَّ  كدَِيرٌ، شََْ

َ
 ا﵀َ  أ

خَةطَ  كدَْ  “
َ
ءٍ  ثسُِوِّ  أ ة شََْ ًٍ يْ ِـ

ت صرػ اللہ ہی کی ترجمہ8اللہ کی ذات پاک ہےاور تماؾ تعریفیں اُسی کیلئے  ہے،اور قوّ

جانب سے ہے،جو اللہ نے چاہا وہ ہوگیا اور جو اسُ نے نہیں چاہا وہ نہیں ہوا،میں جانتا 
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ہوں کہ اللہ ہرچیز پر قادر ہے،اور یہ کہ اللہ تعالیٰ نے ہر چیز کا علم کے اعتبار سے احِاطہ 

 ررکھا ہے۔

و َّكَََّّنَوَّْ”اؿِ  مذکورہ کلمات کی فضیلت یہ بیاؿ کی گئی ہے88فائدہ ٍُ َ َّخِيَََّّال
ََّّيصُْتِحُ،خُفِظََّ یعنی س  نے یہ کلمات صبح کے وقت کہے تو  شاؾ “يُهْسَََِّّخَتّ 

 (7534۔)سنن کبریٰ نسائی8حفوظظ و م اموؿ رہتا ہےتک وہ 

مُٔ يةَ حَُّ  يةَ”―(50) شْذَغِيرُ  ثرِحَْْذَمَِ  رَيُّ
َ
صْيحِْ  أ

َ
نِ  لِ  أ

ْ
 “ 8طَأ

ْٔ  يةَ حَُّ  يةَ” شْذَغِيْ  مَ ثرِحََْْذِ  مُ رَيُّ
َ
صْيحِْ  رُ،أ

َ
نِ  لِْ  أ

ْ
، طَأ ُّ  وَلَ  كََُّ

خَيٍْ  غَرَفَحَ  جَفْسِِْ  إلِٰ  دسَِيْنِ  “
میں تیری  اے وہ ذات جو سدا زندہ ہے اور ساری کائنات سنبھالے ہوئے ہے! ترجمہ8

یک پلک رحمت  ہی سے فریاد طلب رتا ہوں ،میرے تماؾ اَحواؽ کی اصِلاح فرما اور ا

 نفس کے حوالہ نہ فرما۔برابر بھی مجھے میرےجھپکنے کے 

 کویہ کلمات سکھائے تھے اور ﷞نے اپنی بیٹی حضرت فاطمہصلى الله عليه وسلم8 نبی ریمفائدہ

 (0222۔)مستدرکِ حاکم8انُہیں اؿِ کلمات کو صبح شاؾ پڑھنے کی وصیت کی تھی

کے ساتھ صلى الله عليه وسلمفرماتے یں کہ ہم )فجر کی نماز کے بعد(نبی ریم﷜حضرت انس

 کے ساتھ نکلے،آپصلى الله عليه وسلمہم آپ ،ں تک کہ سورج لوعع ہوگیا  مسجد میں تھے  یہا

 کے پاس تشریف لے گئے تو دیکھا وہ سورہی یں ،آپ﷞نے حضرت فاطمہصلى الله عليه وسلم

 اسِ وقت کیوں سورہی ہو؟“السَاعَةِ؟ ذِهِ ى   فِْ  مُكِ ينُِيْ  مَا”نے ارِشاد فرمایا8صلى الله عليه وسلم

د فرمایا8 ارشانے صلى الله عليه وسلمسے بخار ہے،آپ کل راتیا رسوؽ اللہ! مجھے  8انُہوں نے فرمایا
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عا ء کیوں نہیں پڑھی جو میں نے سکھائی تھی ؟حضرت فاطمہ
ُ
میں 8 نے فرمایا ﷞وہ د

 (5343۔)طبرانی اوسط8 کلمات کی تلقین فرمائی نے  اُنہیں اؿِصلى الله عليه وسلمآپ بھوؽ گئی ہوں،

کو جب کوئی تکلیف پیش آتی تو آپ یہ کلمہ پڑھا صلى الله عليه وسلمایک روایت میں ہے کہ نبی ریم

مُٔ  يةَ حَُّ  يةَ”رتے تھے8 شْذَغِيرُ  ثرِحَْْذَمَِ  رَيُّ
َ
 “أ

تیری  رحمت  ہی اے وہ ذات جو سدا زندہ ہے اور ساری کائنات سنبھالے ہوئے ہے!

 (5302۔)ترمذی8سے فریاد طلب رتا ہوں 

ًَّ الَيِّ ”―(55) دُ  لمََ  ُٓ ٍْ َ ُخَْ، إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الْْ
َ
ُخَْ  أ

َ
 “ 8رَبّّ  أ

ًَّ الَيِّ ” دُ  لمََ  ُٓ ٍْ َ ُخَْ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ  الْْ
َ
ُخَْ  ، أ

َ
ُةَ وَ  ، رَبِّ  أ

َ
 ، خَجْدُكَ  أ

ِْخُ  ٌَ صْجَدْخُ  ،نِْ دِيْ  مَ ىَّ  مُُْيصًِة ثمَِ  آ
َ
دِكَ  عََٰ  أ ْٓ دِكَ  وَ  خَ ْـ ة وَ ٌَ 

دُٔبُ  اشْذَػَفْخُ،
َ
َْ  إلََِْمَ  أ لِ، شََِّ  ٌِ ٍَ شْذَغْفِرُكَ  خَ

َ
ُُٔبِْ  وأَ  لَ  اىَّتِ  لَُِّ

ة َْ ُخَْ  إلَِّ  حَغْفِرُ
َ
 “أ

یں ،تیرے سوا  کوئی معبود نہیں ،تو میرا  8اے اللہ! تیرے لئے ہی ساری تعریفیںترجمہ

 اور میں تیرا بندہ ہوں،میں تجھ پر اپنے دین کو خالص رتے ہوئے ایماؿ لایا ،میں 
ّ
رب

، ( ساتھ صبح کی کے نے اپنی اسِتطاعت کے مطابق تیرے عہد  اور وعدہ کے)پورا رنے

ہوں اپنے عمل کے شر سے اور تجھ سے اپنے گناہوں کی  میں تیری جانب رجوع رتا

 معافی  مانگتا ہوں، وہ تماؾ گناہ جو تیرے سوا کوئی معاػ نہیں رسکتا ۔ 

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمفرماتے یں کہ نبی ریم﷜حضرت ابواما  8فائدہ

میں  دؿ کے وقت تین مرتبہ پڑے ،پھر اُس  یں8س  نے یہ مذکورہ بالا کلمات  صبح 
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