


úúúúiiii~~~~ËËËËqqqqzzzzííííqqqqÅÅÅÅZZZZÌÌÌÌ
]øÖû³vø³Ûû³‚öÖô³×#³äôÞø³vû³Ûø³‚öåöæøÞøŠûjø³Ãôn³ßö³äöæøÞøŠûjø³ÇûËô†öåöæøÞøÃöçƒöeô^Ö×$äôÚôàû�ö†öæ…ô

]*Þû³ËöŠô³ßø^(æøÚôàû‰øn(òø^lô]*ÂûÛø^Öôßø^(Úøàûmøû̀‚ôåô]Ö×$äöÊø¡øÚö–ôØ$Öøäö(æøÚøàûmö–û×ôØûÊø¡ø

aø³^,ôpøÖø³³äö(æø]*�ûø̀³‚ö]*áûŸø0ôÖø³³äø0ôŸ$]Ö×$³äöæøuû‚øåöŸø�ø†ômÔøÖø³äö(æø]*�ûø̀‚ö]*á$

ÚövøÛ$‚÷]Âøfû‚öåöæø…ø‰öçûÖöäö!

œÚù^eÃ‚VÊø*̂Âöçûƒöeô^Ö×$äôÚôàø]Ö9$nû_ø^áô]Ö†$qônûÜô!eôŠûÜô]Ö×$äô]Ö†$uûÛøàô]Ö†$uônÜô!

Îø^Ùø]Ö×#äöiøfø^…øÕøæøiøÃø^ÖFoÊôo]ÖûÏö†ûDáô]ÖûÛørônû‚ôV

E]ÖÛ©ÚßçáVM(ND ™Îø‚û]*Êû×øxø]ÖûÛö©ûÚôßöçá!]Ö$„ômàøaöÜûÊôo‘ø¡øiôồÜûìø^�ôÃöçáø—
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SD @* E]ÖÛ^ÂçáVP æømøÛûßøÃöçáø]ÖûÛø^Âöçáø—

F,À:�ZKúiÐê',-�Ô�Š3zZ™D�ÔZzgŠzuzVÃ©à
qŠ¶ÐÌZïg™D�X
¥xƒZ�QyßÍVÆah•ìÔ�úi"ÂµÐ7,_�Ô

êZzg:™D�ÔËqíq»ZÈx7™DX
ZZZZ¨̈̈̈KKKKyyyyúúúúiiiiZZZZLLLLœœœœÆÆÆÆaaaa7777,,,,kkkkìììì
ZqŠg$Ig�~ug$~W\-ZvmzÅäËqzíqÅF,(
Š~ìÔ|]Z1CÙk,{gèZvÅ�ÛâD��Zq-ŠiW\-ZvmzÅ

äúi7,JðÔQúÅ§sQ}ZzgZq-¿Ð¹:

3úi~ËqzíqÅZÌ



mø³^Êö¡øáö(]*Ÿøiö³vûŠô³àö‘ø¡øiøÔø[]*Ÿømø³ßû³¿ö†ö]ÖûÛö’ø×(o0ôƒø]‘ø×$oÒønûÌømö’ø×(o[

1 Êø¬ôÞ$Ûø^mö’ø×(oÖôßøËûŠôäô(0ôÞ(oæø]Ö×$äôŸø.eû’ô†öÚôàûæø…ø]ñôoÒøÛø^].eû’ô†öÚôàûeønûàômø‚øp$!

F,À:Z}#V!?äZKúiZh§bZŠZYV7Å?Húi~ÃŠ3ð7Šê
ì�Zkä¾§búiZŠZÅì?qÑèz{ZL„núiZŠZ™@*ìÔZzgZv
Ån!~ZLúÐÌZÏ§bŠ8ƒVT§bZLMÐŠ8ƒVX
úúúúiiii~~~~óóóó����WWWW����yyyyÅÅÅÅ§§§§ssss####ÖÖÖÖZZZZVVVVƒƒƒƒ

Zq-ug$~W\-ZvmzÅä�Ûâc*:
2 ]øiø†ûÊøÃöçû]]*eû’ø^…øÒöÜû0ôÖøo]ÖŠ$Ûø^ðô]*áûiø×ûjøÛôÄømøÃûßôoÊôo]Ö’$¡øéô!

F,À:úi~ZKóƒVÃW�yÅ§s#ÖZVc*™zÔ}vg~ó�ZnààYNX

ËËËËqqqqííííqqqqÐÐÐÐúúúúiiiikkkkHHHHƒƒƒƒVVVVÅÅÅÅçççç°°°°»»»»ffffgggg====ìììì
|]G0Z°mgèZvÅë��~|]¢ygèZvÅÆ
0*kå�M\äzçÆa0*ãjZc*ÔQ¹:~ägÎwZv-Zvm

: zÅÃZg�áŠ�ÛâDƒñ‹
Úø^Úôàø]Úû†ôp0ÚöŠû×ôÜõiøvû–ö†öåö‘ø¡øéºÚøÓûjöçeøèºÊønövûŠôàöæö•öçðøaø^æøìö9öçÂøø̀^

æø…öÒö³çÂøø̀³^(0ôŸ$Òø^ÞøkûÒøË$^…øé÷ÖôÛø^Îøfû×øø̀^Úôàø]Ö„%ÞöçhôÚø^ÖøÜûmö©ûlôÒøfôn†øé÷

3 æøƒøÖôÔø]Ö‚$aû†øÒö×$äö!

4úi~ËqzíqÅZÌ

‘vnxÚŠ×ÜVÒj^h]Ö’¡é(eø^hö]Ÿû*Úû†ôeôjøvûŠônàô]Ö’$¡øéôæø0ôiûÛø^Úôø̀^æø]Öûíö9öçÅôÊônø̀ô̂(…ÎÜ 1

]Öv‚m&VONP

Î³^Úè]Ö³’³¡³éæ]ÖŠ³ßèÊnã³^(e³^h]Ö³í9çÅÊo]Ö’¡é(…ÎÜ 0 ‰³ß³à]e³àÚ^qèVÒj^h 2

]Öv‚m&VOPLM

‘vnxÚŠ×ÜVÒj^h]Ö_`^…é(e^hÊ–Ø]Öç•çðæ]Ö’¡éÂÏfä(…ÎÜ]Öv‚m&VTNN 3



 F,À:T›yäÌ�Ûnúi»z‰Ü0*™Zh§bzçHZzg)úi~(

ËqzíqZ(gHZzggÃq)z@ŠzŠvZg»Èúi»ïîg6,(ZŠZKÂz{úi

ZkÆÔÓxkHƒV»ñg{0YñÏÔÆªz{ÃðL{kH{:™}Zzg

tŸåYg~gìÇX
ZZZZvvvvgggg[[[[ZZZZ++++]]]]ÅÅÅÅnnnn]]]]»»»»zzzz°°°°{{{{ÁÁÁÁßßßßÍÍÍÍVVVVÆÆÆÆaaaaìììì

|]„Š{0™#ÖgèZvÅÒy™D��~ägÎwZv-Zv

mzÅÃt�ÛâDƒñ‹:

ìø³Ûû³³‹ö‘ø³×ø³çø]lõ]Êûjø³†ø•øö̀³à$]Ö³×$³äöÂø×øoÂôfø^,ôåôÚøàû]*uûŠøàøæö•öçðøaöà$

æø‘ø¡$aö³à$Öô³çøÎûjôồà$(Êø*̂iøÜ$…öÒöçÂøö̀à$æø‰öröç,øaöà$æøìö9öçÂøö̀à$Òø^áøÖøäöÂôßû‚ø

]Ö³×$³äôÂøû̀‚º]*áûmøÇûËô†øÖøäö(æøÚøàûÖøÜûmøËûÃøØûÊø×ønû‹øÖøäöÂôßû‚ø]Ö×$äôÂøû̀‚º0ôáû�ø^ðøÆøËø†ø

1 Öøäö(æø0ôáû�ø^ðøÂø„$eøäö!

F,À:Zv¬\äZLÈzV6,0*õúi,�ÛnŒÛZgŠ~�ÔTäZy

úizVÃ4+zçÆ‚BZyÆHg{Zz‡]6,ZŠZHZzgZyúizVÃ»ï
gÃqz@ŠZzgËqzíqÐZŠZHÂZ,¿ÐZv¬\»z°{ì�z{Zk

Ån]�ÛâŠ}ÇÔZzgTäZ(7H)ªúiÃåMŠZ[ZzgËqz

íqÆ‚BZŠZ:H(ÂZ,¿ÆnZv¬\»Ãðz°{7ìÔZ¤/

eìÂZkÅn]�ÛâŠ}ZzgeìÂZÐ±Z[Š}X

5úi~ËqzíqÅZÌ

ÚŠß‚œuÛ‚VÚŠß‚]¢Þ’^…(tSO”SSO(…ÎÜ]Öv‚m&VPLSNN 1



úúúúiiii¾¾¾¾¿¿¿¿ÆÆÆÆaaaaŠŠŠŠ¬¬¬¬ZZZZzzzzgggg$$$$++++¬¬¬¬™™™™CCCCìììì
�¿úiËqzíq÷B77,kÂug$~ì�úiZkÃ$+Š¬Šî
ìZzgz{úiúi~Æì6,âgŠ~YCìÔOç„Š{0™#ÖgèZvÅ
ÐgzZe$ì�Ñ™*-ZvmzÅäZg�áŠ�Ûâc*:

 Êø³*̂iø³Ü$…öÒö³çÂøø̀³^æø‰ö³röç,øaø^Îø^Öøkô]Ö’$¡øéöV ö]Ö’$¡øéø 0ôƒø]]*uûŠø³àø]Ö†$qöØ

uø³Ëô³¿øÔø]Ö×$äöÒøÛø^uøËô¿ûjøßôoÊøjö†ûÊøÄö(æø0ôƒø]]*‰ø^ðø]Ö’$¡øéøÊø×øÜûmöjôÜ$…öÒöçÂøø̀^

æø‰ö³rö³ç,øaø³^Îø^Öøkô]Ö’$¡øéöV•øn$ÃøÔø]Ö×$äöÒøÛø^•øn$ÃûjøßôoÊøjö×øÌ%ÒøÛø^mö×øÌ%

1 ]Ö%$çûhö]Öûíø×øÐöÊønö–û†øhöeôø̀^æøqûö̀äö!

F,À:�¿Zi§jÐúi7,ñÔ»ïîg6,gÃqZzg>{™}Âz{úiúi~

ÆaŠ¬™Cì�Z}Zv!ÂZkÅZk§b™«�ÛâT§bZkä÷~

™«ÅìÔQúiÃZz6,ZV1Y@*ìXZzg�¿úiÃ',~§bÐ7,ñÔ

gÃqZzg>{å:™}ÂúiZkúi~Æa$+¬Y™Cì�Zvg[Z+]N
ÌZk§bŸù™Š}T§bÂä=ŸùHÔQz{úi6,ZäÀ}~

�™Zkúi~Æì6,âŠ~YCìX

KKKK~~~~ÃÃÃÃððððZZZZqqqq----úúúúiiii~~~~ÌÌÌÌËËËËqqqqííííqqqqzzzzZZZZÑÑÑÑ7777ƒƒƒƒÇÇÇÇ
|]Z1ŠgŠZYgèZvÅÐgzZe$ì�ëZq-%ûÑZ™x-ZvmzÅÆ
‚B¸�M\-ZvmzM!zÅäM�yÅ§só{ZV™Š¬Q�Ûâc*:

6úi~ËqzíqÅZÌ

e³à]Ö³’³³^Úk(tM”USP(…ÎÜ Âf³³^,é ÚŠ³ß³‚œe³³o,]æ,]Ö_n³^ÖŠ³oVœu³^,m³& 1

]Öv‚m&VRTQKÚŠß‚]Öfˆ]…VtS”LPM(…ÎÜ]Öv‚m&VMURNKÚŠjvg]¦ômÛ^áV

tP”MLQ(…ÎÜ]Öv‚m&VMSTN



1 aø„ø]]*æø]áömöíûjø×ø‹ö]ÖÃô×ûÜöÚôàø]Öß$^Œôuøj$oŸømøÏû‚ô…öæ]ÚôßûäöÂø×øo�øoûðõ!

F,À:tZ(z‰Üì�ßÍVÐD5Yg;ìÔŒVJ-�Zk~ÐÃð
qZyÆ‡1~7gìÏX
|]ic*Š0eZ»g~gèZvÅä²nH:c*gÎwZv!ëÐùD
tHYñÇZ#�ëäŒÛMy7,JìZzgZvÅn!ëZÐpŠÌ7,³

ÐZzgZKZzÑŠZzgúgÂVÃÌ7,JNÐXM\-ZvmzM!zÅä�Ûâc*:
vg~âV?6,gzñZ}ic*Š!~Â»æÜÆ�Y~Ñg™@*åÔH
ÂgZ]ZzgZg·Šz»g~Æ0*k7ì?pZ7HÃZ+{àX

|]¦0’g¶Zvë�Q÷~|]„Š{0™#ÖgèZvÅ
Ð5‡]ƒðÔÂ~ä²nH�M\Æ¸ð|]Z1ŠgŠZYgèZvÅ
Hë�?QZ7Zy»¸wCc*ÔÂZrVä�Ûâc*:|]Z1ŠgŠZYgèZv

Åä!*Çs¹ZzgZ¤/?eƒÂ~»CYƒV�D~ƒÐ¬H
ZVc*YñÇ?
]øÖû³íö9ö³çÅö(mö³ç�ôÔö]*áûiø³‚ûìö³ØøÚøŠû³rô³‚øqøÛø³^ÂøèõÊø¡øiø³†øpÊôn³äô…øqö¡÷

2 ìø^�ôÃ÷^!

F,À:z{ËqìÔkd$Z(ƒÇ�?ËYìK~ŠZ4ƒÐZzg7g~
K~Zq-ËqzZÑMŠòÌ70*ƒÐX
¥xƒZ�ƒÐ¬�qZVàYñÏz{ËqíqƒÇÔªúi~
ÂƒVÐpZEyzjyÆ‚B7,"zZá7ƒVÐX

7úi~ËqzíqÅZÌ

‰ßà]Öj†Ú„pV]eç]h]ÖÃ×Ü(e^hÚ^q^ðÊoƒâ^h]ÖÃ×Ü(…ÎÜ]Öv‚m&VOQRN 1

‰ßà]Öj†Ú„pV]eç]h]ÖÃ×Ü(e^hÚ^q^ðÊoƒâ^h]ÖÃ×Ü(…ÎÜ]Öv‚m&VOQRN 2



ZZZZkkkk‚‚‚‚eeeeŠŠŠŠggggääää====úúúúiiiiÐÐÐÐ¸̧̧̧…………™™™™ŠŠŠŠcccc****
|]¬ÈgèZv�gzZe$™C��Ñ-ZvmzÅäZq-Z+eŠg
~úi7,SÔT~îzógåÔúiÆŠzgZyZ#Ze7-M\Åó{Zk
Æîzóg6,7,~ÂZ#M\úiÐÃgrƒñÂZg�áŠ�Ûâc*:

]ƒûaøfö³ç]eôíøÛôn’øjôoaø„ôåô0ôÖøo]*eôoqøû̀Üõæø]+iöçÞôoeô*̂Þûfôrø^Þôn$èô]*eôoqøû̀Üõ(Êø¬ôÞ$ø̀^

1 ]*Öûø̀jûßôoDÞôË÷^Âøàû‘ø¡øiôo!

F,À:÷~ZkeŠgÃZ19:ê EXÆ0*káYƒZzg=Z19:ê EXÅZ#-Cé EEE6)ª‚Š{eŠgá
WƒZka�(Zk)îzógzZàeŠg(äZÌ=÷~úiÐ¸…™Šc*X
ZyZqŠg$~úi~ËqzíqÅ(,~F,(WðìZzgZncbÌ
Òyƒñ�ZzgšËqúiÅzÏ,ÌÒyƒNÔZknúi7,ñ
ZEyzjyZzgŠwRÆ‚B7,³ÔZL»ZzgZ¡IYŠzâV~Ëq

íqƒXZssZ#Ö.e$„Ëqzíq÷Búi7,_¸X
WWWW\\\\----ZZZZvvvvmmmmzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅúúúúiiii7777,,,,____zzzz‰‰‰‰ÜÜÜÜªªªª

|]†Zv0\>.ç
IE

GgèZvÅÑZ™x-ZvmzÅÅµ3©3ï GEGGLúi»f™™D
ƒñ�ÛâD�:
]*in³kö…ø‰ö³çûÙø]²ô‘ø×$o]Ö×#äöÂø×ønûäôæø‰ø×$Üøæøaçmö’ø×ôùoæøÖôrøçûÊäô]*‡mº̂Òøª‡mô̂

2 ]ÖûÛô†ûqøØôÚôàø]ÖföÓ^ðô!

8úi~ËqzíqÅZÌ

‘vnx]Öfí^…pVÒj^h]Ö’¡é(e^h0ƒ]‘×oÊo$çhÖäœÂ¡ÝæÞ¿†0ÖoÂ×Ûã^( 1

…ÎÜ]Öv‚m&VOSO

]Ö9Û^ñØ]ÖÛvÛ‚mèÖ×j†Ú„pVe^hÚ^q^ðÊoeÓ^ð…‰çÙ]Ö×ä‘×o]Ö×äÂ×näæ‰×Ü(…ÎÜ 2

]Öv‚m&VQLOK‰ßà]ÖßŠ^ñoVÒj^h]Öãç(e^h]ÖfÓ^ðÊo]Ö’¡é(…ÎÜ]Öv‚m&PMNM



F,À:~gÎwZv-ZvmzÅÆ0*kWc*Zkqw~�W\-Zvm

zÅúi7,|gì¸ÔM\-ZvmzÅÆ¹ZâgÐgzäÅMzZi,Zk

§bMg„‰‰zc*ÆZ™ÅMzZiMCìX

WWWW\\\\----ZZZZvvvvmmmmzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅ....eeee$$$$ZZZZEEEEyyyyÆÆÆÆ‚‚‚‚BBBBúúúúiiiiZZZZzzzzggggÎÎÎÎZZZZ0000****õõõõ3333ggggzzzzVVVVÅÅÅÅˆ̂̂̂zzzz]]]]
|]v.fgèZvÅ�ÛâD�:�~äZq-gZ]Ñ™*-Zvm

zÅÆ‚Búi7,�ÑzqÅÔ—g-ZvmzÅäÎg{•{Ñzq�Ûâð
Zzg~ä¹:ÎWìV6,gÃq™Š,ÐÔpW\7,_gìÔQ~ä

¹:W\ZkÎg]ÃŠzgÑV~7,³ÐÔpW\7,_gìÔQ~
ä¹:W\ZÐ»™ÆgÃq™Š,ÐÔpW\äÎg{K̈YÑzq™Š~Ô

ZÐ»™ÆÎg{WÁ/ZyÑzq™Š~ZzgZÐÌ7gZ7,|1ÔW\II™

7,J™D¸XW\Z#ËZ+We$Æ0*kÐ¦/gDT~Ä»f™
Ä™ä”XZzgZ#Z+We$Æ0*kÐ¦/gDT~ ƒ@*ÂW\

)ZvÐ(â»̀f™ƒ@*ÂW\ZvÐC{â_X

ìÑÔZzgW\»gÃqªx ZZ‰öfû³vø^áø…øe(oø]ÖûÃø¿ônûÜôXX QW\ägÃqHZzg

9}ƒ‰Zzg½ãgÃq �Ûâ™ ZZ‰ø³Ûô³Äø]Ö³×#äöÖôÛøàûuøÛô‚øåXX 6MåÔQ
ìÑÔZzgW\» ZZ‰öfûvø^áø…øeôùoø]ŸûøÂû×FoXX ÎŠk,9}gìÔQ>{HZzg

1 >{Ìªx6MåX

9úi~ËqzíqÅZÌ

‘³vn³xÚŠ³×ÜVÒj^h‘¡é]ÖÛŠ^Ê†màVe^h]‰jvf^hi_çmØ]ÖÏ†]ðéÊo‘¡é 1

]Ö×nØ(…ÎÜ]Öv‚m&VNSS



W`øg}a�ÛnúiËqíqÆ‚B7,−ÂìÔZ#�W\ªx

ZéÌ.e$ZEyÆ‚B7,_¸ÔgÃq>{Ì.e$îsƒ@*ìÔZzg

Zq-gZ]~W\äÎZ0*õ3g}ˆz]GÔøg~i0+Ï»�áh+ÃðZ(Šy

7ƒÇÔT~ëäZãZEyÐúi7,SƒZzgZâˆz]ÅƒX|Z‹

ô/™ZxZzgZssZ#ÖÅúi,ÌZÏ§bËqíqÆ‚BƒC‰X

ËËËËqqqqzzzzííííqqqqÐÐÐÐ;;;;CCCCZZZZ%%%%ZZZZnnnn»»»»{{{{ØØØØ

ZK̈yŠ*~"†`Yg;ìZzgAŠ*~"†ìZÚ„"jy

Zzg"uƒ@*`Yg;ìÔZ[QjyÅˆl~'×h+ÃÒ™@*ìÔ'×h+

Š*qÝ™@*ìpQ'×h+"†ìX

íßÆ{6,MùÔ¼3c*QúˆÔZ[å3ÆnÃÒÅÂ

™¬ˆXMy»gg1ÆQ}Å§b%̂X!*ÇZÏ§bZK̈yÅ

ªìpúizZu´`ìjy»pÃ́úi?÷~ZzgM\Å?7

CÙ¦/7Éz{úiTÆZ0+gËqzíqƒX

ËqZ0+gÆjyÔŠ·yZzgÂz»**xìX

íq!*CÙÅF,KMZzgÂz»**xìX

Zzg¸ŠzâVq,£[�8³~X

¸Šzq,£[�?Cu,x~X

01úi~ËqzíqÅZÌ



¸Šzq,£[�-Ç~X

tƒï™´`ZK̈ã0Y@*ìX

âCÙ;]Zk!*]6,5��úiåjyìXZzgZkz‰Ü;C

1 %ÉVÃúiŠ·yÐ7,"ÅF,šMŠ~YCìX

(ìÑ�Z¤/ßÍVÃËq Pcshycologist Zq-âCÙ;])
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