


ગરમીની તીવ્રતા.. નસીહત અને ઈબરત ની રોશનીમાાં 
 પ્રિય પ્રમત્રો! 
   આ દિવસોની ગરમીમ ાં આપણે સ ક્ષી છીએ, આપણે કલ્પન  કરીએ કે એક વ્યક્તિ જે બપોરન  સમયે ખલુ્લ  પગ 
અન ેખલુ્લ  મ થ  સ થ ેસખિ િડક મ ાં ઉભો હોય, િો િેનુાં શુાં  થ ય?! જ્ય રે ગરમીનુાં મોજુ ાં િેન  શરીર પર િીરની જેમ 
અથડ ત ુાં હશ ેઅન ેિેનુાં આખુાં શરીર પરસેવ થી લથબથ થઈ જાય! િો બિ વો, આવી વ્યક્તિ કેવી ક્થથતિમ ાં હશ?ે શુાં િે 
સાંતષુ્ટ હશ ેકે િેની િકલીફો અને દુુઃખો વધશ?ે! 

અલ્લ હ િઆલ  પતવત્ર કુર નમ ાં ફરમ વ ે છે:  
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આક શો અન ેધરિીન  સર્જનમ ાં અન ેર િ-દિવસન  હરેફેરમ ાં, ખરેખર બધુ્ધીશ ળી લોકો મ ટે તનશ ની છે.જે લોકો 
અલ્લ હન  ન મનુાં થમરણ ઉભ -ઉભ , બસેી અન ેપડખ  ફેરવિ  કરે છે, અન ેઆક શો અને ધરિીન  સર્જનમ ાં ચ િંિન-
મનન કરે છે અન ેકહ ેછે કે હ ેઅમ ર  પ લનહ ર ! િે આ ક રણ વગર નથી બન વ્્ુાં, તુાં પતવત્ર છે, બસ ! અમન ે
જહન્નમન  અઝ બથી બ  વી લ.ે" (આલ ેઇમર ન: 190.191) 

        આ આયિોમ ાં  આપણને બ્રહ્ ાંડમ ાં અલ્લ હની અસાંખ્ય તનશ નીઓ પર મનન કરવ  આમાંત્રણ આપવ મ ાં આવ્્ુાં 
છે; િેથી અમ ેઆન  રોશનીમ ાં કેટલીક મ ગગિતશિક  અન ેપ ઠ મેળવવ નો પ્રય સ કરીએ છીએ!! 
પ્રથમ વથત:ુ આપણ ેજાણવુાં જોઈએ કે આ દુતનય ની ગરમી આપણને આચખરિની ગરમીની ય િ અપ વ ેછે; ક રણ કે 
અલ્લ હ િઆલ એ આપણન ેજન્નિ અન ેિોઝખની ય િ અપ વવ  મ ટે આ દુતનય મ ાં ઘણ  ઉિ હરણો બન વ્ય  છે; 

હઝરિ અબ ુહુરૈરહ રદિ. થી વણગન છે કે પયગાંબર સ.અ.વ.એ ફરમ વ્્ુાં: "જ્ય રે ગરમી (અતિશય) હોય, ત્ય રે ઠાંડુ થય  
પછી અિ  કરો, ક રણ કે ગરમીની િીવ્રિ  નરકની ઉત્તજેન થી છે.  અન ે" પયગાંબર (સ.અ.વ.) એ ફરમ વ્્ુાં કે 
(નરકની) આગ ેિેન  રબન ેફદરય િ કરી િો િેન ેિર વરે્ષ બે શ્વ સ લવે ની છૂટ આપી, એક તશય ળ મ ાં અન ેબીજો 
ઉન ળ મ ાં, અન ેિમે જે િીવ્ર ગરમી અન ેકડ ક ની ઠાંડી અનભુવો છો, િે િોઝખ ન  િે ગરમ અન ેઠાંડ  શ્વ સની અસર છે." 

       તપ્રય ભ ઈઓ! જ્ય રે આપણ  પવૂગજો સમક્ષ િોઝખની આગનો ઉલ્લેખ કરવ મ ાં આવિો ત્ય રે િેઓ રડિ  અને 
િેમન  હૃિય ઉિ સીથી ભર ઈ જિ , અન ેઆવી વથતઓુ િેમન  મ ટે બોધ અન ેઉપિેશનુાં સ ધન બની રહિેી,    મ ટે 
સહ ચબએ રસલૂ હઝરિ શદ્દ િ બીન ઔસ રિી.જ્ય રે િે સવુ  મ ટે પથ રીમ ાં આવિ , ત્ય રે િે ઊંઘી શકિ  ન હિ  
આપની જીભ પર આ વ ક્ય નીકળતુાં: જેનો અથગ આ છેુઃ "એ અલ્લ હ નરકની અક્નનએ મ રી આંખોમ ાંથી ઊંઘ દૂર કરી 
િીધી છે." પછી િે પથ રીમ ાંથી ઊભ  થઈ જિ ાં અન ેઆખી ર િ નમ જ મ ાં મશગલુ રહિે .  

હઝરિ ઉમર ચબન અબ્દુલ અઝીઝ રહ. એક વખિ નમ જની આગવે ની કરી રહ્ય  હિ , િેમણ ેનમ જમ ાં સરુહ અલ-લૈલ  
શરૂ કરી, જ્ય રે િેઓ આ આયિ પર પહોંચ્ય : "ફઅન્ઝતુગકુમ ન રન િલઝ્ઝ " પછી િેમન  હડેકી બાંધ થઈ ગઈ અને 
રડવ  ન  ક રણે સરૂહ ને  પરૂી ન કરી શક્ય , િો િેણ ેિને ેછોડી િીધી અન ેબીજી સરૂહ સ થ ેનમ જ પરૂી કરી." 

     હઝરિ નોમ ન ચબન બશીર (રદિ.) બય ન છે, મેં અલ્લ હન  રસલુ (સ.અ.વ.)ને કહિે  સ ાંભળ્ય : "મેં િમન ેનરકની 
આગથી  ેિવણી આપી, મેં િમને નરકની આગથી  ેિવણી આપી, અહીંય  સધુી કે જો કોઈ બજારમ ાં હોય િો પણ િેણ ે
સ ાંભળ્્ુાં હોિ આ જનય એથી! વ િ ગક ર કહ ેછે કે પતવત્ર પયગાંબરની   િર , જે િેમન  ખભ  પર હિી, િેમન  પગ પર 
પડી ગઈ. 

બીજી વ િ: અલ્લ હ િઆલ  એ આપણને આપેલ  સ ધનો દ્વ ર  આપણે આપણી જાિન ેદુતનય ની ગરમીથી 
બ  વી શકીએ છીએ (જેમ કે એર કાંદડશનર, કૂલર અન ેપાંખ  વગેરે), પરાંત ુએક દિવસ એવો આવશે જ્ય રે ગરમી ની 
ભય નકિ  આવશ.ે જેની ગાંભીરિ મ ાંથી પ્ર મ ચણક ક યો તસવ ય બ વ નો બીજો કોઈ રથિો નહીં હોય. હઝરિ મીકદ્દ િ 
ચબન અલ-અસવિ (રદિ.) કહ ેછે કે મેં અલ્લ હન  રસલૂ (સ.અ.વ.)ને કહિે  સ ાંભળ્ય  કે કય મિન  દિવસ ેસયૂગ 



મખલકૂની ખબૂ નજીક આવશ,ે ભલ ેિે િમેન થી એક મ ઈલન  અંિરે હશ.ે િેમન  ક યો મજુબ િેઓ પરસેવ થી િરબોળ 
થઈ જશે, િેમ ાંન  કેટલ ક િમેન  પગની ઘ ૂાંટી સધુી, કેટલ ક િેમન  ઘ ૂાંટણ સધુી, કેટલ ક િેમન  દહપ્સ સધુી, અન ેિેમ ાંથી 
કેટલ ક ને પરસેવ ની લગ મ પહરેી હશ"ે  હઝરિ મીકદ્દ િ કહ ેછે કે આ કહિેી વખિ,ે મેસેન્જર સ.અ.વ.પોિ ન  પતવત્ર 
િહન િરફ પોિ ન  હ થથી ઇશ રો કયો. 
ત્રીજી વ િુઃ જ્ય રે મ મલો આટલો તવકટ હોય ત્ય રે આપણે િકવ  અન ેઆજ્ઞ પ લનનો મ ગગ અપન વવો પડશ ેઅને 
એવ  ક યો િરફ ધ્ય ન આપવુાં પડશે જેન થી આ કપર  દિવસોમ ાં આપણને રબ્બે જુલ-જલ લની છ ાંયડો નસીબ થશે. 
પતવત્ર હિીસમ ાં, પતવત્ર પયગાંબર (સ.અ.વ.) કહ ેછે, "સ િ પ્રક રન  લોકો એવ  છે જેમને અલ્લ હ િે દિવસ ેપોિ ની 
છ ય  ની ે જનય  આપશ ેજ્ય રે િેન  પડછ ય  તસવ ય બીજો કોઈ પડછ યો નહીં હોય. પ્રથમ ન્ય યી ર જા છે." , બીજો 
િે ્વુ ન જે ્વુ નીની ઈચ્છ થી પોિ ન  પ્રભનુી ભક્તિમ ાં વ્યથિ રહ્યો છે, ત્રીજો િે વ્યક્તિ છે જેનુાં હૃિય હાંમેશ  
મક્થજિમ ાં ક્થથર રહ ેછે,  ોથો િે બ ેલોકો છે જેઓ અલ્લ હ મ ટે પરથપર પ્રેમ અન ેિમેની મલુ ક િ અન ેતવિ ય આનો 
આધ ર અલ્લ હ (અલ્લ હ મ ટેનો પ્રેમ) છે, પ ાં મો િે વ્યક્તિ છે જેને એક પ્રતિષ્ષ્ઠિ અને સુાંિર સ્ત્રી (ખર બ ઇર િ  સ થ)ે 
કહ ેછે, પરાંત ુિેણ ેકહ્ુાં: હુાં અલ્લ હથી ડરુાં છાં, છઠ્ઠો િે વ્યક્તિ છે જેણે િ ન આપ્્ુાં હત ુાં, પરાંત ુડ બ  હ થન ેપણ ખબર ન 
હિી કે જમણ  હ થે શુાં ખચ્્ુું છે  અન ેસ િમો િે વ્યક્તિ જેણે અલ્લ હ ને ય િ કય ગ અને િેની આંખોમ ાંથી આંસ ુવહવે  
લ નય . 

 ોથી વથત:ુ નરકની િીવ્રિ  અન ેગરમીથી બ વ ન  ક રણો પૈકી: ફરજ નમ ઝ અન ેજુમઆુહ મ ટે વ રાંવ ર 
મક્થજિોમ ાં જવુાં, જન જાની નમ જ અન ેઆજ્ઞ પ લનન  અન્ય ક યોન  મ ગો પર   લવુાં, ખ સ કરીને જ્ય રે ગરમી િીવ્ર 
હોય ત્ય રે; ક રણ કે પ્રયત્નો જેટલો સવ બ હોય છે, કિ   દિવસની ગરમીમ ાં શકુ્રવ રની નમ ઝમ ાંથી આપણુાં પરિ ફરવુાં 
એ આપણન ેમેિ ન અલ-હશરથી પ છ  ફરવ ની ય િ અપ વે છે. ક રણ કે શકુ્રવ રન  દિવસે કય મિનો દિવસ થથ તપિ 
થશે અન ેિે દિવસની બપોરન  સમયે જન્નિન  લોકો જન્નિમ ાં સિૂ  હશ ેઅન ેજહન્નમ ન  લોકો નરકની સજાથી પીડ િ  
હશ,ે આજ મિલબ છે અલ્લ હન  આ કથનનો: 
"િે દિવસે, થવગગન  લોકો િે હશ ેજેમનુાં રહઠે ણ શ્રેષ્ઠ હશ,ે અને િેમન  આર મની જનય  સ રી હશ.ે" 

 [અલ-ફુરક ન: 24],  

િેવી જ રીિે, િણેે બીજા પક્ષ તવશે ફરમ વ્્ુાં: {َِّجَحِيم  
ىَّال

َ
ل
َ
َّلَ جِيَهُم  َّمَر  َّإِن   .[અલ-સ ફ િ: 68] {ثم 

"પછી જો િેઓ પ છ  ફરશ,ે િો િેઓ એ જ નરકમ ાં પ છ  આવશ"ે 

અલ્લ હ િઆલ  આપણને જન્નિન  ક યોની િૌફીક આપ ેઅન ેઆપણન ેનકગમ ાં લઈ જાય િેવ  ક યોથી દૂર 
રહવે ની િૌફીક આપે! આમીન..... 

 

 

 

 

         ગુજરાતી અનવુાદ                        નાશીર 

    મફુ્તી તાહહર સાહબે       જાપ્રમઅહ ઇસ્લાપ્રમય્યહ  ઇશાઅતલુ  ઉલમૂ 
                      ઉથિ િ જાતમઅહ અક્કલકુવ               અક્કલકુવ   

દર અઠવાડિયે અનવુાદ સાથે જમુઅહ નાે ખુતબહ મેળવવા માટે અમારા સાેડશયલ મીડિયા િેસ્કમાાં જેિાઅાે 

👇ડિક કરાે👇        

   

 

https://www.instagram.com/akkalkuwajiiu/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://chat.whatsapp.com/EQPjIWYNewA9b1nlRgJvY7
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