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fcfLeYykfgj jgekfuj jg+he

Q+gfjLr

⌦ vtsZ+ eqjRrc
⌦ elyk rqvOoqt+
⌦ vgdke fcfLeYykg
⌦ elyk
⌦ dqjvku ikd ds 'kq: esa fcfLeYykg
⌦ gj vge dke dh bCrnk esa fcfLeYykg
⌦ fgder
⌦ edrwc gt+jr lqyseku vy;fgLlyke
⌦ vkugt+jr lYyYykgq vy;fg olYye ds ecrwc
dh bCrnk
⌦ tc+hgk ij fcfLeYykg
⌦ f'kdkjh tkuoj ds f'kdkj dk gqDe
⌦ fcfLeYykg dh vthc rklhj
⌦ rlnhd dqfuUnk dh ftEesnkjh
⌦ d'rh gtjr uwg vy;fgLlyke dk tkjh gksuk
⌦ cSrqy [kyk ds oDr fcfLeYykg
⌦ coDr otw fcfLeYykg
⌦ [kkus ds oDr fcfLeYykg
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⌦ [kkus ds rhu vknkc
⌦ ftl [kkus ij fcfLeYykg u i<+h tk,
⌦ edku esa nkf[ky gksrs oDr fcfLeYykg
⌦ vxj [kkus ds 'kq: esa fcfLeYykg Hkwy tk,
⌦ Qk;nk
⌦ fcfLeYykg i<+dj njokt+k] e'dht+k cUn djuk]
cjru <kaduk
⌦ coDr tekvr fcfLeYykg
⌦ gj gky esa fcfLeYykg
⌦ t:jh ruchg
⌦ Qtkby fcfLeYykg ls eqrvfYyd vgknhl
⌦ fcfLeYykg mEnk fy[kus ij efX+Q+jr
⌦ tgUuqe ls futkr
⌦ cPps dh fcfLeYykg dh cjdr
⌦ Qk;nk
⌦ rkSjsr dh bCrnk
⌦ dqjvku djhe dh lwjr dh bCrnk vkSj bUrgk dh
igpku
⌦ cPps dh fcfLeYykg dh cjrd ls cki dh
ex+fQ+jr
⌦ fcfLeYykg dh cjdr ls bZeku dh nkSyr fey xbZ
⌦ fcfLeYykg dh cjdr ls tgj csvlj gks x;k
⌦ fgder o nkukbZ
⌦ gt+jr c'kj gkQ+h jg0 dh rkSck dk lcc
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⌦ jcwfc;r dh nks fDlesa
⌦ rlfe;k ds bljkj
⌦ ,d vge ot+hQ+k
⌦ ,d vkSj ot+hQk
⌦ d+tk&,&gktr ds fy, ,d othQk
⌦ uqL[kk&,&dhfe;k
⌦ lkr lkS cjl dh bcknr dk lokc
⌦ gt+jr lqyseku vy;fgLlyke dh vaxwBh
⌦ fcfLeYykg dk uqtwy
⌦ fcfLeYykg gj etZ ds fy, f'kQk gS
⌦ cSr
⌦ fcfLeYykg thurqy Qkfrgk gS
⌦ fcfLeYykg vk;rs jger gS
⌦ nl gtkj usfd;ka
⌦ 'ksj vkSj HksfM+;ksa ls cdfj;ksa dh fgQ+kt+r
⌦ fcfLeYykg dh vkokt+ ls tknw Hkwy tkuk
⌦ 'kg fcLrke esa tknw dk vlj u gksuk
⌦ fcfLeYykg tehv vt+dkj dk tkSgj gS
⌦ fcfLeYykg dh vthc okfdvk
⌦ ckjg gtkj fcfLeYykg dh Q+thyr
⌦ gj eqf'dy dk gy
⌦ tgUuqe ls vkt+knh
⌦ eky esa cjdr
⌦ gt+jr vdjek jft0 ds bZeku dk lcc
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⌦ gt+jr flíhd+ vdcj jft0 dk bj'kkn
⌦ gt+jr mej Q+k:d jft0 dk bj'kkn
⌦ gt+rj mLeku xuh jft0 dk bj'kkn
⌦ Qk;nk
⌦ gt+jr vyh eqjrt+k jft0 dk bj'kkn
⌦ d+;ker dh gkSyukfd;ksa ls futkr
⌦ Qfj'rk&,&vt+kc dh is'kkuh ij fcfLeYykg
⌦ vugkj&,&tUur dh bCrnk
⌦ nnZ lj dk bykt
⌦ fcfLeYykg i<+us okyksa ds fy, e[lwl egy
⌦ nk:y uwj dk tfjvk fcfLeYykg

vtZ+ eqjRrc
ugenqgw ouqlYyh vyk jlwfyfgy djheA vEek

cvnA
Q+tkby ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ ,d eq[+rlj

fjlkyk gSA ftlesa ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ ds Q+tkyby
dks eq[rlj rkSj ij c;ku fd;k x;k gSA

bl fjlkyk esa cvt+ vk;kr dqjvkfu;k is'k dh
x;h gSA] ftudk rjtqek gt+jr ekSykuk eq¶rh rd+h
mLekuh t¸;n etngqe ds vklku rjtqes ls udy fd;k
x;k gSA vDlj vgknhl eqckjdk ud+y dh x;h gSa tks
fe'dkr 'kjhQ ls ek[kwt+ gS a ftudk gokyk lkFk&lkFk
udy fd;k x;k gSA cvt+ et+kehu vgknhl o okfdvkr
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ls eqrvfYyd gSa tks&
¼1½ dqjvkuh nk;jrqy evkfjQ+] Q+tkby fg¶t+qy

dqjvku] rkyhQ+ 'ks[k vCnqy dkfnj eqgEen rkfgj jgheh
t+¸;n etngqeA

¼2½ dqjvku ds gSjr vaxst vljkr o cjdkr tks
gdheqy mEer gt+jr ekSykuk v'kjQ vyh Fkkuoh uwj
ejdngw] gdheqy mEer gt+jr ekSykuk dkjh eqgEen
r¸;c dn~l ljg] 'ks[kqy gnhl gt+jr ekSykuk eqgEen
t+dfj;k eqgkftj enuh dqn~l ljg] 'ks[kqy bLyke gt+jr
ekSykuk eq¶rh eqgEen rd+h mLekuh t+¸;n etngqe] gtjr
ekSykuk eqgEen ;wuql lkgc ikyuiqjh t+¸;n etngqe ds
et+kehu o vQknkr dk etewvk gSA

¼3½ Q+tkby ßfcfLeYykgÞ tks gt+jr ekSykuk
vgen lbZn ngyoh dn~l ljg dh rluhQ+ gS tks ekSlwQ
dh rQlhj lwj% v[k+ykl ek:Q cognr lbZn ds 'kq: esa
eqyfgd+ gS ls ek[kwt+ gSaA

ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ njgdhdr ,d bUrgkbZ
dherh o e[k+Qh [kt+kuk vkSj ,d uqL[kk vdlhj vkSj
uqL[kk dhfe;k gS ftldks dkjbZu fdjke dh f[kner esa
is'k djus dh lvknr gkfly dj jgk gwaA

gd+ rv+kyk 'kkugw bldks csgn dcwy Qjek, vkSj
bldh iwjh iwjh dnj nkuh djus vkSj blls Hkjiwj Qk;nk
mBkus dh rk SQ+ hd vrk Qjek,A vkehu ;k jCcqy
vkyehuA
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jCcuk rd+Ccy feUuk bUudv vUrl lehmy
v+yheA

orqc v+y;uk bUudv vUrr rOokcqjZgheA
olYyYykgq rv+kyk v+yk [k+;fj [k+yfdgh l¸;nuk

o eoykuk o g+chuk eqgeefnao o v+yk vkfygh vLgkfcgh
vtebZuA byk ;ofen~nhuA

eqgEen Q+k:d+ xqQ+jygw
[kkfne tkfevk egewfn;k vyh iqj] gkiqM+ jksM]

esjB] ;w0 ih0
21@ jchmllkuh 1433 fgtjh] 'kc tqek

ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ
'kq: vYykg ds uke ls tks lc ij egjcku gS]

cM+k jge okyk gSA

elyk rv+Ooqt+
rvOoqt+ ds ekuk gS a ßvÅ+tq fcYykfg feu'k

'k;rkfujZtheAÞ i<+ukA
dqjvku djhe es a bj'kkn gS ßQ+bt+k d+jvry

dqjvkuv QLrb+t+ fcYykfg feu'k 'k;rkfujZtheAÞ ;kfu
tc rqe dqjvku dh frykor djks rks vYykg rvkyk ls
iukg ekaxks 'kSrku ejnwn ds 'kj lsA

fdjvr dqjvku ls igys rvOoqt+ i<+uk ck tekv
mEers lqUur gS] [okg frykor uekt ds vUnj gks ;k
[kkfjt uket+A
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rv+Ooqt+ i<+uk frykor dqjvku ds lkFk e[klwl
gS] vykok frykor ds nwljs dkek s a ds 'kq: es a flQZ
fcfLeYykg i<+h tk,] rkv+Ooqt+ eluwu ughaA ¼vkyexhjh]
ckc jkcv] feuy djkfg;r%½

tc dqjvku 'kjhQ+ dh frykor dh tk;s ml oDr
vÅ+tq fcYykg vkSj fcfLeYykg nksuksa i<+h tk,a njfe;ku
frykor esa tc ,d lwjr [kRe gksdj nwljh  'kq: gks rks
l wj% cjkr ds vykok gj lwjr ds 'k q: es a edj
fcfLeYykg i<+h tk,A vÅ+tq fcYykg ugha vkSj lwj% cjkr
fxj njfe;ku frykor esa vk tk, rks bl ij fcfLeYykg
u i<+s] vkSj vxj dqjvku dh frykor lwj% cjkr gh ls
'kq: dj jgk gS rks mlds 'kq: esa vÅtq fcYykg vkSj
fcfLeYykg i<+uk pkfg,A ¼vkyexhj;k vfuy eqghr½

vgdke fcfLeYykg
ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ dqjvku ethn esa lwj%

uey esa dqjvku ikd dk tqt+ gS vkSj nks lwjrksa ds
njfe;ku eqLrfdy vk;r gSA blfy, bldk vgrjke
dqjvku ethn gh dh rjg okftc gSA bldks cs otw+ gkFk
yxkuk tkbt+ ughaA ¼vyh eq[rk#y dj[k+h o lkfgcqy
dkQ+h oyfgnk;%] 'kjg euhg½ vkSj ftukc ;k gSt+ o
uQ+kl dh gkyr esa bldks crkSj frykor i<+uk Hkh ikd
gksus ls igys tkbt+ ughaA gka fdlh dke ds 'kq: esa tSls
[kkus ihus ls igys crkSj nqvk i<+uk gj gky esa tkbt gSA
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¼'kjg euhg dchj½
elyk% igyh jdvr ds 'kq: esa ßvÅt+q fcYykgÞ

ds ckn ßfcfLeYykgÞ i<+uk eluwu gSA vycRrk blesa
bf[+rykQ+ gS fd vkokt ls i<+k tk;s ;k vkfgLrkA beke
vkt+e vcw guhQ+k jg0 vkSj cgqr ls nwljs vbek
vkfgLrk i<+us dks rjthg nsrs gSaA

igyh jdvr ds ckn nwljh  jdvrksa ds 'kq: esa
Hkh fcfLeYykg i<+uk pkfg,A blds eluwu gksus ij lcdk
bRrsQ+kd gS vkSj ckt+ fjok;kr esa gj jdvr ds 'kq: esa
fcfLeYykg i<+us dks okftc gk x;k gSA ¼'kjg euhg½

elvyk% uekt+ esa lqj% Qkfrgk ds ckn lwjr 'kq:
djus ls igys fcfLeYykg ugha i<+uk pkfg, [okg tgjh
uekt+ gks ;k ljhZ] gt+jr uch djhe lYyYykgq vy;fg
olYye vkSj gt+jkr [kqyQ+k, jkf'knhu fjtokuqYykgq
vy;fge vtebZu ls lkfcr ugha gSA 'kjg euhg esa
bldh dks beke vkt+e jg0 vkSj beke ;wlqQ jg0 dk
dkS+y gS vkSj 'kjg euhg] nqjsZ eq[rkj] cjgku oxSjg esa
blh dks rjthg nh gS] exj beke eqgEen jg0 dk dkSy
;g gS fd ljhZ uekt+ksa esa i<+uk csgrj gSA ckt fjok;kr
esa ;g dkSy beke vcq guhQ+k jg0 dh rjQ Hkh eulwc
fd;k x;k gS vkSj 'kkeh us ckt Q+d+vgk ls bldh rjthg
Hkh udy dh gSA ßcg'rh tsojÞ esa Hkh blh dks vf[r;kj
fd;k x;k gS vkSj bl ij lc dk bRrQ+kd+ gS fd dksbZ
i<+ys rks ed:g ughaA ¼'kkeh] evkfjQqy dqjvku] i`0
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77½

dqjvku ikd ds 'kq: esa

fcfLeYykg
dqjvku ikd 'kq: djus ds oD+r rv+Ooqt+ ds ckn

fcfLeYykg i<+h tkrh gSA pqukafp bLyke esa lcls igys tks
ogh ukfty gqbZ mlesa vYykg ds uke ds lkFk dqjvku
'kjhQ+ i<+us dk gqDe fn;k x;k gS ;kuh ßfcfLefYykfg
vY[kÞ i<+djA

bj'kkn [kqnk oUnh gS&
bd+jv fcfLe jfCcdy yt+h [k +ydA [k +yd+y

bUlkuv feu v+yd+A bd+jv ojCcqdy vdjeqYyt+h
v+Yyev fcyd+yeA v+Yyey bUlkuv ekye ;v+yeA

ßi<+ks vius ijojfnxkj dk uke ysdj ftlus lc
dqN iSnk fd;k gSA mlus bUlku dks tes gq, [kwu ls iSnk
fd;k gS] i<+ks! vkSj rqEgkjk ijojfnxkj lcls T+;knk dje
okyk gS] ftlus d+ye ls rkyhe nh] bUlku dks ml pht+
dh rkyhe nh tks og ugha tkurk FkkA Þ ¼vklku rjtqek½

;g ikap vk;kr gSa tks lcls igys ogh ds rkSj ij
ukft+y gqbZa gSaA bu vk;kr esa cs'kqekj Q+okbn gSa vkSj [kkl
rkSj ij fy[kus] i<+us dh vgfe;r c;ku QjekbZ x;h gSA

vkSj igyh vk;r&
bd+jv fcfLe jfCcdy yt+h [k+ydA ßi<+ks vius
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ijojfnxkj dk uke ysdj ftlus lc dqN iSnk fd;k AÞ
l s ;g blrnyky fd;k tk ldrk g S fd

ßfcfLeYykgjZgekfujZgheÞ i<+dj dqjvku ikd dh frykor
'kq: djuh pkfg,A

gj vge dke dh bCrnk esa

fcfLeYykg
blfy, fd gj vge dke ds 'kq: esa fcfLeYykg

i<+uk eqvfTtc cjdr gSA ftl vge dke ds 'kq: esa
fcfLeYykg u i<+h tk, og uk reke jgrk gS vkSj blesa
cjdr ugha gksrhA gnhl 'kjhQ esa gS&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
tks eqgrfee fc''kku  dke fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ls 'kq: u fd;k tk;s og ukreke jgrk gSA
blfy, d qjvku ikd 'k q: djr s oDr Hk h

fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+uh pkfg,A
y¶t+ ßvYykgÞ vYykg rvkyk dk t+krh uke gSA
tks njgdhdr ble&,&vkt+e gS tc bldks [kqywl

dYc ls i<+ k tk; s vYykg rvkyk dh vt+er o
fdcfj;kbZ vkSj viuh vkftt+h o csdlh vkSj csclh ds
dkfey rlOoqj ds lkFk rks bl bLe ikd dh vthc o
xjhc rklhj gksrh gSA
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ßvjZgekfujZgheÞ ;g nk suk s a vYykg rvkyk ds
flQkrh uke gSaA

ßjgekuÞ ds ek;us gS og tkr ftldh jger cgqr
olhv gks A ml jger dk Qk;nk lcdks igqaprk gks]
vius ijk;s] nksLr nq'eu] Qjekacjnkj] ukQjekuA lc
ij bldh jger gks vkSj ;g 'kku pwafd flQZ vYykg
rvkyk dh gS blfy;s ;g uke ßjgekuÞ Hkh flQZ vYykg
rvkyk ds lkFk gh [kkl gS vYykg rvkyk ds vykok
fdlh vkSj dks ßjgekuÞ ugha dgk tk ldrkA

ßvjZgheÞ jgeh og tkr gS ftldh jger cgqr
T;knk gks ;kuh ftl ij gks eqdfEey rkSj ij gks] nqfu;k
esa vYykg rvkyk dh 'kku jgekuh dk tgwj gS fd vius]
ijk,] nksLr] nq'eu] Qjekacjnkj] ukQjeku] lcdks ikyrk
gS] lcdks fjT+d nsrk gSA

vkSj d+;ker esa vYykg rvkyk dh 'kku jgheh dk
tgwj gksxk fd d+;ker esa flZQ vYykg rvkyk ds usd
vkSj Qjekacjnkj cUnk s a ij mldh jger gksxh vkSj
d;ker es a ftu ij vYykg rvkyk dh jger gksxh
dkfey njtk dh gksxh fd ml jger ds lkFk fdlh
vnuk njts dh tger dk 'kk;ck Hkh u gksxkA

fgder
gj vge dke dks fcfLeYykg vY[k ls 'kq: djus

esa fgder ;g gS fd cUnk tc fdlh dke dks fcfLeYykg
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ls 'kq: djrk gS rks xks;k vYykg rvkyk ds bLes vt+he
vkSj mlds nks vge flQkrh ukeksa ds tfj;s vkSj mudk
okLrk nsdj vYykg rvkyk ls enn ryc djrk gS tks
vYykg rvkyk dh bUrgkbZ olhv vkSj dkfey jger ij
nykyr djrs gSa ftldh otg ls  vYykg rvkyk dh
jger [kklk ml 'k[l ds 'kkfey gky gks tkrh gS vkSj
vYykg rv+kyk viuh dqnjr dkfeyk ds tfj;s mldh
uqljr o enn Qjekrs gSa vkSj og 'k[l vius edln esa
dke;kc gks tkrk gSA

;gh otg gS fd gt+jkr vafc;k vy;fgeqLlyke
vius edkrhc fcfLeYykfgjZgekfujZghe ls 'kq: Qjekrs FksA

edrwc gtjr lqyseku

vy;fgLlyke
p qu k a fp d qjvku i kd e s a  gtjr l qy se ku

vy;fgLlyke dk edrwc ft+Ø fd;k x;k gS tks mUgksaus
fcYd+hl eydk&,&lck ds uke ctfj;k gqngqn bjlky
Qjek;k gSA

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
eydk us vius njckfj;ksa ls dgk&
dkSe ds ljnkjks! esjs lkeus ,d ckod+kj [k+r Mkyk

x;k gSA og lqyseku dh rjQ ls vk;k gS vkSj og
vYykg ds uke ls 'qk: fd;k x;k gS tks ßjgekuÞ o
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ßjgheÞ gSA ¼blesa fy[kk gS½ fd esjs eqdkcys esa ljd'kh u
djks vkSj esjs ikl rkcvnkj cudj pys vkvksA ¼vklku
rjtqek½

vkugtjr lYyYykgq vy;fg

olYye ds edrwckr dh

bCrnk
bekeqy vafc;k uch vdje lYyYykgq vy;fg

olYye Hkh vius edrwckr fcfLeYykfgjZgekfujZghe ls
'kq: Qjek;k djrs FksA

vcw vCnqy dkfle fcu lykeg dh fdrkc
Qt+ kby qy dqjvku e s g S fd gtjr jlwy edcwy
lYyYykgq vy;fg olYye lykrhu ds rjQ tks edrwc
bjlky Qjekrs lcls igys fy[krs ßfcfLedYykgqEevÞ
tc rd vYykg rvkyk us pkgk ;gh rjhdk jgk fQj
ßfcfLeYykfg etjhgkÞ okyh vk;r ukfty gqbZ rks vki
lYyYykgq vy;fg olYye ßfcfLeYykgÞ fy[kokus yxs
tc rd vYykg rvkyk us pkgk ;gh nLrwj tkjh jgkA
fQj tc ;g vk;r ukfty gqbZ ßbUugq feu lqy;ekuv
o  b U u g w  f c f L e Y y k f g j Z g e k f u j Z g h e Þ  r k s
ßfcfLeYykfgjZgekfujZgheÞ fy[kokus yxsA 

pqukafp vku gt+jr lYyYykgq vy;fg olYye us
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tks fxjkeh uke gjdqy dSlj jkse ds uke bjlky Qjek;k
g S  t k s  c q [ k k j h  ' k j hQ e s a  et +d w j g S  og H k h
fcfLeYykfgjZgekfujZghe ls 'kq: fd;k x;k gSA

t+chgk ij fcfLeYykg
gyky tkuoj dks ft+cg djrs oDr Hkh fcfLeYykg

vY[k i<+us dk gqDe gSA ;gka rd tkuoj ßfcfLeYykgÞ
i<+dj ftcg fd;k tk, gyky vkSj ikdhtk gks tkrk gS
vkSj ftl tkuoj ij ftcg djrs oDr fcfLeYykg u
i<+h tk;s uk tkbt+ o gjke gks tkrk gSA

vYykg rvkyk dk bj'kkn gS&
ßQdqyw feEek tqfdjLeqYykfg vy;fg budqurqe

fcvk;kfrgh ewfeuhuv oekydqe bYyk rkdqyw feEek
tqfdjLeqYykfg vy;fgAÞ

pqukafp gj ml ¼gyky½ tkuoj esa ls [kkvks ftl
ij vYykg dk uke fy;k x;k gks vxj rqe okdbZ mldh
vk;rksa ij bZeku j[krs gksA

vkSj rqEgkjs fy;s dkSulh #dkoV gS ftldh fcuk
ij rqe ml tkuoj esa ls u [kkvks ftl ij vYykg dk
uke fy;k x;k gksA ¼vklku rjtqek½

ftl tkuoj ij ftcg djrs oDr fcfLeYykg ugha
i<+h x;h mlds ckjs esa bj'kkn Qjek;k&

ßoyk rkdqyw feEek ye ;t+dqfjLeYykfg vy;fgAÞ
¼ikjk&8] lwj% vybuvke½
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vkSj ftl tkuoj ij vYykg dk uke u fy;k
x;k gks mlesa ls er [kkvks vkSj ,slk djuk l[r xqukg
gSA ¼vklku rjtqek½

f'kdkjh tkuoj ds f'kdkj dk

gqDe
f'kdkjh tkuoj dqRrk] ckt+ oxSjg ftldks ckdk;nk

f'kdkj ds fy, l/kk fy;k gks vkSj fQj ml tkuoj dks
fcfLeYykg i<+dj f'kdkj ij NksM+k tk, vkSj og f'kdkj
djys vkSj mlds ft+cg dh ukScr u vk lds mlls igys
gh QkSr gks tk;s rks mldk [kkuk Hkh gyky gSA

vkSj vxj ml f'kdkjh tkuoj dks f'kdkj ij
NksM+rs oDr fcfLeYykg u i<+ lds vkSj ftcg ls fdcy
ej tk, rks mldk [kkuk gyky ughaA

;lvywudv ekt+k mfgYyv ygqe dqy mfgYyv
ydqe qr rf¸;ckfr oek vYyerqe feuy tokfjfg
eqdYychuv rvyewuvgqUuv feEek vYyedqeqYykgq
Qdqyw feEek velduv vy;fge otdq#LeYykfg
vy;fg oRrdqYykgv bUuYykgv ljhmy fglkc ¼ikjk&6]
lwj% vyekbnk½

yksx rqe ls iwNrs gSa fd muds fy, dkSu lh pht
gyky gSa dgnks fd rqEgkjs fy;s rekr ikdht+k phtsa gyky
dh x;h gSa vkSj ftu f'kdkjh tkuojksa dks rqeus vYykg
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ds crk;s gq;s rjhds ds eqrkfcd fl[kkdj ¼f'kdkj ds fy,½
lngk fy;k gks og ftl tkuoj dks ¼f'kdkj djds½ rqEgkjs
fy;s jksd j[ksa mlesa ls rqe [kk ldrs gks vkSj ml ij
vYykg dk uke fy;k djks] vkSj vYykg ls Mjrs jgks]
vYykg tYn fglkc ysus okyk gSA ¼vklku rjtqek½

vk;r eqckjdk esa f'kdkjh tkuojksa elyu f'kdkjh
dqRrks a] vkSj ckt+ oxSjg ds tfj;s gyky tkuojks a dk
f'dkj djds mUgsa [kkuk ftu 'kjkbr ds lkFk tkbt gS
mudk c;ku gks jgk gSA

igyh 'krZ ;g gS fd f'kdkjh tkuoj dks l/kk
fy;k x;k gks ftldh vyker ;g c;ku dh x;h gS fd
og ftl tkuoj dk f'kdkj djs mls [kqn u [kk, cfYd
vius ekfyd ds fy;s jksd j[ksA

nwljh 'krZ ;g gS fd f'kdkj djus okyk f'kdkjh
dqRrs dks fdlh tkuoj ij NksM+rs oDr vYykg dk uke ys
;kuh fcfLeYykg i<+sA ¼vklku rjtqek½

fcfLeYykg dh vthc rklhj
xtZ fd fcfLeYykg esa vYykg rvkyk us vthc

rklhj j[kh gS fd t+chgk ij fcfLeYykg i<+us ls t+chtk
gyky gks tkrk gS ojuk gjke jgrk gSA

blds lkFk lkFk ;g Hkh rklhj gS fd vxj
tkuoj dks 'kjbZ rjhds ij fcfLeYykg i<+dj ft+cg fd;k
tkrk gS rks ml t+chgk ds xks'r esa Hkh yT+t+r iSnk gks
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tkrh gS tks xSj 'kjbZ tchgk esa gjfxt+ ugha gksrh vkSj
bl yT+t+r dks xSj efLye lkfgcku Hkh eglwl djrs gSaA
pukafp cgqr ls xSj eqfLye lkfgcku dks ns[kk x;k fd og
eqlyekuks a ls 'kjbZ tchgk ds xks'r dks [kjhndj gh
bLreky djrs gSaA

vkSj og mldks c;ku djrs gSa fd 'kjbZ tchgk ds
xks'r esa tks yT+t+r gksrh gS og xSj 'kjbZ tchgk esa ugha
gksrhA

ckt+ nksLrksa us crk;k fd tkuoj ij coDr ftcg
fcfLeYykg i<+us ls tkuoj dks ,slk lq:j e;Llj gksrk
gS fd mlesa eLr gksdj mldks ft+cg dh rdyhQ dk
T;knk vglkl ugha gksrkA

blh rjg ckt+ MkWDVjksa us vius lkbalh t+jk, ls
rgdhd dhA mUgksaus crk;k fd t+et+e dh rklhj vke
ikfu;ksa ls fcYdqy vyx gSA blh rjg ftl ikuh ij
fcfLeYykg ;k dqjvku ikd dh dksbZ vk;r oxSjg i<+dj
ne dj fn;k tkrk gS ml ikuh dh rklhj Hkh cny tkrh
gSA

il [kkus ihus dh phtksa dks [kkus ihus ds oDr
fcfLeYykg i<+us ls mldh rklhj cny tk, vkSj ml
[kkus oxSjg esa uwjkfu;r] cjdr] yT+tr oxSjg iSnk gks
tk, rks rkTtqc dh ckr ughaA

ruchg% ftcg djus okys dks ftcg djrs oDr
fcfLeYykg vY[k i<+us dk cgqr vgreke djuk pkfg,
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pwafd fcfLeYykg vY[k u i<+us ls tchgk gjke  gks tkrk
gSA

etcg [kkuksa QSDVª;ksa esa Hkh tgka tkuoj ftcg
fd;s tkrs gSa ekfydksa vkSj ftEesnkjksa dks crkSj [kkl mldh
rjQ roTtk nsuh pkfg, fd dksbZ ,d tkuoj Hkh ,slk u
gks fd ftl ij ftcg djrs oDr fcfLeYykg vY[k u
i<+h xbZ gks [okg ml ij fdruk gh [kpZ djuk iM+s vkSj
fuxjkuh ds fy, Hkh vkneh eqdjZj djuk iM+ s rkfd
bRehuku gks tk, fd gj tkuoj ij ftcg ds oDr
fcfLeYykg vY[k i<+h x;h gSA vkt vkeru bles a
dksrkgh gks jgh gS tks cgqr [krjukd gSA blfy, fd tc
fcfLeYykg vY[k u i<+h x;h rks og tchgk gyky u
gksxk cfYd gjke gks tk,xk vkSj yksx mldks [kk,axs rks
gjke [kkus dk xqukg vkSj ocky gksxk vkSj gjke fx+tk ds
vljkr Hkh t:j gks axsA blfy, fteesnkjks a dks mldh
rjQ [kkl roTtk nsuk bUrgkbZ t:jh gS vkSj nwljs yksx
bl egcg ;k QSDVªh ds ekfyd ij ,srekn djds mldks
gyky le>dj [kk,axs blfy, mldks ftEesnkj ;k QSDVªh
dk ekfyd gksxkA

rLnhd dquUnk dh ftEesnkjh
cgqr ls bnkjs] tebZ;rs a] ruthes a etkcg vkSj

QSDVª;ksa dks rlnhd nsrs gSa fd ;g xks'r gyky gS] 'kjbZ
rjhds ij gyky fd;k x;k gS vkSj bu bnkjksa dh rlnhd
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ij ,srekn djrs gq;s bl xks'r dks gyky le>dj
bLrseky djrs gS aA blfy, bu bnkjks a] tebZ;rks a vkSj
rutheksa dh ftEesnkjh gS fd tc rd ;g bReheku u
djysa fd ,d ,d tkuoj fcfLeYykg i<+dj ftcg fd;k
tkrk gS ml oDr rd rlnhd ukek tkjh u djsaA

blfy, ckt bnkjs rlnhd ds fy, 'krZ yxk nsrs gSa
fd gekjs fuxjka eqdjZj gksaxs tks ckdkbnk fuxjkuh djsaxs
fd ,d ,d tkuoj ij fcfLeYykg i<+h tk jgh gSA

fuxjkuh djus okyksa dh ru[okgsa etcg ;k QSDVªh
ds ekfyd vnk djrs gSaA bl fuxjkuh vkSj brehuku ds
ckn gh og ml tkuoj ij viuh eqgj yxkrs gSaA ;g
mEnk rjhdk gS tks bnkjs egt+ brehuku ij rlnhd tkjh
dj nsrs gSa og equkflc ugha cfYd vgfr;kr ds f[kykQ
gS mudks ,slk ugha djuk pkfg, pw afd bl ekeys es a
vkeru cgqr dksrkfg;ka gksrh gSaA

Q+dr

d'rh gtjr uwg

vy;fgLlyke dk tkuh gksuk
l¸;nuk gtjr uwg vy;fgLlyke dh d'rh dk

rwQku ds vUnj tkjh gksuk vkSj Bgjuk fcfLeYykg ds
tfj;s gh gksrk FkkA

vYykg rvkyk dk bj'kkn gS&
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fcfLeYykfg etfjgk oeqjlkgk ¼ikjk 12] lwj%
vygwn½

mldk pyuk Hkh vYykg gh ds uke ls vkSj yaxj
Mkyuk HkhA ¼vklku rjtqek½

gkykafd og rwQku fdruk l[r Fkk ftlls reke
ukQjeku dkSe fgykd dj nh x;h vkSj bl rwQku dh
ekStsa Hkh fdruh l[r Fkha vYykg rvkyk dk bj'kku gS&

ofg;v rtjh fcfge Qh eoft dyftckyA ¼ikjk
12] lwj% vygwn½

vkSj og d'rh igkM+k s a tSlh ekStks a ds njfe;ku
pyh tkrh FkhA

ckt eqQfLljhu us Qjek;k gS fd nkSjku rwQku
tc gtjr uwg vy;fgLlyke d'rh dks jksduk pkgrs Fks
rks fcfLeYykg dg nsrs Fks vkSj tc pkgrs Fks fd py iM+s
rks fcfLeYykg dg nsrs FksA ¼vuok:y c;ku 4@497½

cSrqy [kyk ds oDr

fcfLeYykg
cSrqy [kyk esa nkf[ky gksrs oDr fcfLeYykg i<+us

dk gqDe gS vkSj Qjek;k x;k gS fd ml oDr fcfLeYykg
i<+us ls ftUukr vkSj bulku dh 'kjexkgksa ds njfe;ku
ijnk gk;y gks tkrk gSA pqukafpd gnhl ikd esa bj'kkn
gS&
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\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gtjr vyh jft0 ls ejoh gS fd vku gtjr

lYy0 us bj'kkn Qjek;k fd ftUukr dh vka[kksa vkSj cuh
vkne ds lRj ds njfe;ku ijnk tc buesa dksbZ cSrqy
[kyk esa nkf[ky gks ;g gS fd og fcfLeYykg i<+ ysA

coDr otw fcfLeYykg
otw ds oDr Hkh fcfLeYykg i<+us dh rkdhn gS

cfYd ;gka rd dgk x;k gS fd otw ds oDr ftlus
fcfLeYykg ugha i<+h mldk ot+w gh ugha gqvk pukafp
gnhl ikd esa gS&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gtjr lbZn bCus tSn jft0 ls ejoh gS fd gtjr

jlwy ikd lYy0 us bj'kkn Qjek;k mldk otw ugha
ftlus ml ij vYykg dk uke ugha fy;kA

,d fjok;r esa gS&
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
ftl 'k[l us otw fd;k vkSj vYykg dk uke

fy;k ¼fcfLeYykg½ i<+h rks mldk otw mlds reke cnu
dh rgkjr dk tfj;k gksxk vkSj ftlus otw fd;k vkSj
vYykg dk uke ftØ ugha fd;k ¼fcfLeYykg ugha i<+h½
mldk otw flQZ mlds otw ds vktk ds fy;s rgkjr dk
ckvl gksxhA

tkfgj gS fd mlls eqjkn xqukgksa dh evkQh gSA
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blfy, blls d+Cy okyh fjok;r fd mldk otw ftlus
fcfLeYykg ugha i<+h esa yk, uQh dks uQh deky ij
egewy fd;k gSA ßyk otwmy vY[kÞ ;kuh mldk otw
dkfey ugha cgjs lwjr otw esa fcfLeYykg i<+us dh rkdhn
vkSj vgfe;r rks ekywe gks gh xbZA

[kkus ds oDr fcfLeYykg
blh rjg [kkuk [kkrs oDr fcfLeYykg i<+uk [kkus

ds vknke esa c;ku fd;k x;k gS vkSj [kkuk [kkrs oDr
fcfLeYykg i<+uk [kkus esa cjdr dk tfj;k gS vkSj [kkus
ds oDr vxj fcfLeYykg ugha i<+h rks [kkus esa cjdr
ugha gksrhA

[kkus ds rhu vknke
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
mej bCus vch lyek jft0 Qjekrs gSa fd eSa

cPpk FkkA vku gt+jr lYy0 dh tsj ijofj'k FkkA esjk
gkFk I;kyk esa b/kj m/kj iM+ jgk FkkA vku gtjr lYy0
us bj'kkn Qjek;k%

¼1½ fcfLeYykg i<+ksA ;kuh fcfLeYykg i<+dj
[kkvksA

¼2½ nk,a gkFk ls [kkvksA
¼3½ vius djhc ls [kkvksA
gnhl ikd esa [kkus ds rhu vknke c;ku Qjek,
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gSaA bmuesa igyk vnc fcfLeYykg i<+dj [kkuk gSA
Qk;nk% blls ;g Hkh ekywe gks x;k fd NksVs cPpksa

dk s lkFk f[kykuk pkfg, vkSj 'k q: gh ls cPpks a dh
rjfc;r dh dksf'k'k djuh pkfg,A

ftl [kkus ij fcfLeYykg u

i<+h tk,
vxj [kkus ds oDr fcfLeYykg u i<+h tk;s rks

'kSrku ml [kkus dks vius fy, gyky le>rk gS vkSj
mlesa 'kjhd gks tkrk gSA gnhl ikd esa gS&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gt+jr gqtSQ+k jft0 ls ejoh gS fd gtjr jlwy

ikd lYy0 us bj'kkn Qjek;k fcyk'kqck 'kSrku ml [kkus
dks gyky le>rk gS ftl ij fcfLeYykg ugha i<+h tkrhA

edku esa nkf[ky gksrs oDr

fcfLeYykg
blh rjg edku esa nkf[ky gksrs oDr fcfLeYykg

i<+dj nkf[ky gksuk ?kj esa nkf[ky gksus dk vnc gSA
vxj dksbZ 'k[l fcfLeYykg i<+dj nkf[ky gksrk gS rks
'kSrku ogka jkr ugha xqtkjrk vkSj og edku 'kSrku ds
vljkr ls egQwt jgrk gSA
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vkSj vxj dksbZ 'k[l edku esa nkf[ky gksrs oDr
fcfLeYykg ugha i<+rk rks 'kSrku Hkh ml edku esa jkr
xqtkjrk gS vk Sj edku okys 'k Srku ds vljkr ls
eqrkfLlj gksrs gSaA

pqukafp gnhl 'kjhQ esa gS&
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gtjr tkfcj jft0 ls ejoh gS fd gtjr jlwy

ikd lYy0 us bj'kkn Qjek;k tc dksbZ 'k[l vius ?kj
esa nkf[ky gksrk gS vkSj nkf[ky gksrs oDr vYykg dk
ft+Ø djrk gSA ¼fcfLeYykg i<+rk gS½ vkSj [kkus ds oDr
Hkh fcfLeYykg i<+rk gS rks 'kSrku ¼vius psyksa ls½ dgrk
gS u rqEgkjs fy;s jkr xqtkjus dh txg gS ] u 'kke dk
[kkuk vkSj tc dksbZ vius ?kj esa nkf[ky gksrk gS vkSj
vYykg dk ftØ ugha djrk ¼fcfLeYykg ugha i<+rk½
'kSrku dgrk gS rqeus jkr xqtkjus dh txg dks ikfy;k
vkSj tc  [kkus ds oDr Hkh fcfLeYykg ugha i<+rk 'kSrku
dgrk gS rqeus jkr xqtkjus dh txg dks Hkh ik fy;k vkSj
'kke dk [kkuk Hkh ik fy;kA

Qk;nk% vkt nqfu;k ftUukr vkSj 'k;krhu ds
vljkr ls ijs'kku gS vxj gj eksfeu cUnk mldk
vgreke djs fd [kkus ihus ds oDr Hkh fcfLeYykg vY[k
i<+ s] jkr dks edku dk njoktk cUn djrs oDr Hkh
fcfLeYykg vY[k i<+s rks bl vey dh cjdr ls ftUukr
vkSj 'k;krhu ds vljkr cn lsfgQktr gks tk,aA
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vxj [kkus ds 'kq: esa

fcfLeYykg Hkwy tk,
blh fy;s gqDe gS fd vxj dksbZ 'k[l [kkuk 'kq:

djrs oDr fcfLeYykg i<+uk Hkwy tk;s tc ;kn vk, mlh
oDr fcfLeYykg i<+ ysA

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gtjr vkb'kk fln~nhdk jft0 ls ejoh gS fd

gtjr jlwy ikd lYy0 us bj'kkn Qjek;k tc rqe esa
dksbZ 'k[l [kkuk [kk, vkSj og [kkus ij vYykg dk uke
ysuk ¼fcfLeYykg i<+uk½ Hkwy tk,  mldks pkfg, ¼tc
;kn vk,½ ;g i<+ ys& ßfcfLeYykfg vOoyqgw o vkf[k#gwÞ
blds vOoy Hkh fcfLeYykg vkSj blds vkf[kj Hkh
fcfLeYykgA

vkSj vxj 'kq: esa fcfLeYykg i<+h exj ckn esa
'kjhd gksus okyksa us fcfLeYykg ugha i<+h rks vOoy [kkus
esa fcfLeYykg i<+us dh otg ls cjdr gksrh gS vkSj ckn
esa fcfLeYykg u i<+us okyksa dh ugwlr ls cjdr mB
tkrh gSA

pqukafp gtjr vcw v¸;wc vUlkjh jft0 ,d
okfdvk udy Qjekrs gSa tks [kqj gtjr uch vdje
lYy0 dh ekStwnxh esa is'k vk;kA

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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gtjr vcw v¸;wc vUlkjh jft0 Qjekrs gSa fd
ge gtjr uch vdje lYy0 dh f[kner esa gkftj Fks]
[kkuk is'k fd;k x;k geus vOoy [kkus ds oDr blls
T;knk  ckcjdr vkSj blds vkf[kj esa de cjdr okyk
dksbZ [kkuk ugha ns[kkA 

geus vtZ fd;k% ;k jlwyqYykg lYy0 ;g fdl
rjg gks x;k\

vku gtjr lYy0 us bj'kkn Qjek;k fd geus
vOoy tc [kkuk [kk;k fcfLeYykg i<+dj [kk;k fQj [kkus
okyk cSB x;k fQj ¼tc nksckjk mlus [kk;k½ fcfLeYykg
ugha i<+hA ;k nwljk 'k[l [kkus ds fy;s cSBk vkSj mlus
[kkuk [kk;k vkSj mlus fcfLeYykg ugha i<+hA

ftldh otg ls 'k Srku us mlds lkFk [kk;kA
¼'kSrku ds mlds lkFk [kkus dh otg ls cjdr tkrh
jghA½

,d nQ+k vku gtjr lYy0 dh ekStwnxh esa ,d
'k[l fcfLeYykg i<+s cxSj [kkuk [kkrk jgk tc mldks
;kn vk;k mlus fcfLeYykfg vOoyqgw o vkf[k#gw i<+k
'kSrku us lc [kk;k gqvk dS; dj fn;kA

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 
me¸;k bCus e['kh jft0 Qjekrs gSa fd ,d 'k[l

[kkuk [kk jgk Fkk vkSj mlus fcfLeYykg ugha i<+h ;gka
rd fd tc ,d yqDek ckdh jg x;k vkSj mlus mldks
vius eqag dh rjQ mBk;k ml oDr mlus ßfcfLeYykfg
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vOoyqgw o vkf[k#gwÞ i<+kA vku gtjr lYy0 eqLdjk,
vkSj bj'kkn Qjek;k fd 'kSrku mlds lkFk cjkcj [kkrk
jgk vkSj tc mlus fcfLeYykg i<+h rks mlus ¼'kSrku½ lc
[kk;k gqvk dS; dj fn;kA

Qk;nk% vkt gj vkneh [kkus es a cscjdrh dh
f'kdk;r djrk gS vxj [kkuk [kkrs vkSj ikuh ihrs oDr
fcfLeYykg vY[k i<+dj [kkus] ihus dk vgreke djsa rks
;g f'kdk;r [kRe gks tk,A

fcfLeYykg i<+dj njokt+k]

e'dhtk can djuk] cjru

<kaduk
blh rjg jkr dks fcfLeYykg i<+dj njoktk cUn

djus] [kkus] ihus ds cjruks a vk Sj e'dhtks a dk s Hkh
fcfLeYykg i<+dj cUn djus dh rkdhn gS fd fcfLeYykg
dh cjdr ls ;g phtsa 'kSrkuh vljkr ls egQwt gks
tkrh gSaA

gtjr tkfcj jft0 gtjr jlwy djhe lYy0 dk
bj'kkn udy djrs gSa&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
fcfLeYykg i<+dj njokts can dj fy;k djks

blfy, fd 'kSrku cUn njoktksa dks ugha [kkyrkA ;kuh
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fcfLeYykg i<+dj tc njoktk cUn fd;k tk, rks 'kSrku
mldks [kksy ugha ldrk vkSj fcfLeYykg i<+dj vius
e'dhtsa can dj fn;k djks vkSj fcfLeYykg i<+dj vius
cjruksa dks <kad fn;k djksA vxjfp dksbZ pht gh ml ij
j[k nks vkSj vius fpjkx cq>k fn;k djksA

coDr tek fcfLeYykg
choh ls ftek ds oDr Hkh fcfLeYykg i<+us dk

ft+Ø gS fd vxj dksbZ 'k[l coDr ftek fcfLeYykg vkSj
nqvk, eklwjg i<+ ysrk gS rks 'kSrku mldks uqdlku ugha
igqapk ldrkA 

vCnqYykg bCus vCckl jft0 ls ejQwvu fjok;r
gS&

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
vxj rqe es a,d vkneh tc viuh choh ds ikl

vk, ;g nqvk i<+ ys&
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
fcfLeYykg ,s vYykg! cpk gedks 'kSrku ls vkSj

mldks Hkh 'kSrku ls cpk tks cPpk vki ge dks vrk
Qjek,aA fQj vxj cPpk vrk dj fn;k tk, rks 'kSrku
ml cPps dks dksbz tjj ugha igqapkrkA

gj gky esa fcfLeYykg
bl gnhl 'kjhQ ij gtjr beke cq[kkjh jg0 us
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ckc dk;e fd;k gS&
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gj gky ds oDr vkSj ftek ds oDr fcfLeYykg

i<+uk xks;k gtjr beke cq[kkjh jg0 us ßbUnv dqfYy
gkyÞ ykdj mldh rjQ b'kkjk fd;k gS fd fcfLeYykg
dks gj gj gkyr esa i<+uk pkfg,A

vkSj bLrnyky mlls fd;k gS fd tc ftekv ds
oDr Hkh fcfLeYykg i<+us dh rkdhn o rjxhc gS blls
ekywe gqvk fd gj gj gkyr es a gj gj ekSds ij
fcfLeYykg i<+us dk vgreke djuk pkfg,A

t:jh ruchg
vycRrk ,su ftekv ds oDr tc vkneh cjguk

gk srk gS ml oDr vYykg dk uke ysuk csvnch gS
blfy, ml oDr fcfLeYykg vkSj nqvk ugha i<+uk pkfg,
cfYd cjguk gksus ls dCy bjknk ftekv ds oDr mldks
i<+uk pkfg,A

bl rjg cSrqy [kyk esa dneps ij cSBdj lrj
[kksyus ds ckn fcfLeYykg vkSj nqvk ugha i<+uk pkfg, fd
ml oDr i<+uk csvnch gksus dh otg ls ed:g gS]
cfYd cSrqy [kyk esa nkf[ky gksus ds oDr i<+uk pkfg,A

Qtkby fcfLeYykg ls
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eqrvfYyd ckt+ vgknhl

eqckjdk vkSj okfdvkr

Qtkby fcfLeYykg ls

eqrvfYyd ckt+ vgknhl
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
tks 'k[l ;g pkgrk gS fd vYykg rvkyk mldks

mUuhl tckfu;k Qfj'rksa ls futkr nsnss tks nkst[k ds
nkjksxk gSa mldks pkfg, fd fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+s
rkfd vYykg rvkyk bu ¼mUuhl½ gqjQksa esa ls ,d&,d
gq#Q dks mlds fy, Qfj'rs ls <ky cuk nsaA ¼og Qfj'rs
vius reke vQvky esa fcfLeYykg i<+rs gSaA fcfLeYykg
gh ds tfj;s muds vUnj rkdr vkrh gS vkSj mlh ds
tfj;s og vtkc nsus ij dkfnj gksrs gSa½

cPps dh fcfLeYykg  dh

cjdr
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
gt+jr bCus vCckl jft0 gqtwj lYy0 ls vkidk

;g Qjeku fjok;r djrs gSa fd tc mLrkt cPps ls
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dgrk gS i<+ks ßfcfLeYykfgjZgekfujZgheÞ fQj cPPkk i<+rk
gS rks vYykg rvkyk ml cPps ds fy;s vkSj eqvfYye
vkSj mlds okfynsu ds fy;s tgUuqe ls vktknh fy[k nsrs
gSaA ¼tg:y fQjnksl o elunqy fQjnksl½

Qk;nk% Qthyr fcfLeYykg  dh eqrvfYyd ,d
t+euh gnhl&

ckt+ eokbt+ ''  dh fdrkcksa esa ;g gnhl
ntZ gS fd tc dksbZ fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+rk gS rks
tUur dgrh g S yCc Sd olvfn;dv vYykg qEev
vnf[kygqy tUurvÞ eSa gkftj gwa vkSj rkcvnkj gwa ,s
vYYkkg! mldks tUur esa nkf[ky Qjek nhft;s vkSj tc
dksbZ rhu ckj loky tUur djs rks [kqn tUur dgrh gS
ßvYykgqEev vnf[kygqy tUurvÞ vkSj tc dksbZ rhu
ckj nk st[k ls iukg ekaxs rk s [k qn nk st+[k dgrh gS
ßvYykgqEev vftjuk feuUukjÞ ckjs bykgk! bl 'k[l
dks vkx ls iukg nsA ¼utgrqy etkfyl ev mnwZ rjtqek
[kS#y etkfyl i`0 546½

rksjsr dh bCrnk
¼5 ½ r k s j s r d k vOoy hu ete wu ;g F k k

fcfLeYykfgjZgekfujZghe dqy rvkyo mryq ek gjZev
jCcqdqe vy;dqeÞ ¼dvc jft0½ ¼dvc vgckj jft0
gh dh ,d vkSj fjok;r esa ;g gS fd rksjkr dk b¶rrkgh
etewu 'kq: lwj% buvke dk etewu gSA rQlhj djrch
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6@382½

dqjvku djhe dh lwjr dh

bCrnk vkSj bUrgk dh igpku
¼ 6 ½  vg n  uc o h  l Yy0  e s a  t c  rd

ßfcfLeYykfgjZgekfujZgheÞ ukfty u gks tkrh ge lwjr
dk b[rrke u igpku ldrs FksA ßfcfLeYykgÞ ds ukfty
gksus ds ckn gh ge igpkurs Fks fd igyh lwjr [kRe gks
x;h vkSj vc nwljh lwjr 'kq: gks x;h gSA ¼eqjklhy vch
nkÅn en lbZn fcu tchj½

cPps dh fcfLeYykg dh cjdr

ls cki dh exfQjr
beke jkt+h jg0 us rQlhj esa fy[kk gS fd ,d

ejrck gtjr bZlk vy;fgLlyke dk xqtj ,d dcz ij
gqvk ftlesa e¸;r dks vtkc fn;k tk jgk FkkA nksckjk
tc ogka ls xqtj gqvk rks ns[kk fd dcz esa jger ds
Qfj'rs gSaA vtkc dh rkjhdh ds ctk, ogka vc exfQjr
dk uwj gSA vkidks rkTtqc gqvkA vYykg rvkyk ls bl
vdns dks gy djus dh nqvk dh rks vYykg us mudh
rjQ ogh Hksth fd ß;g cUnk xqukgxkj Fkk ftldh otg
ls eqCryk, vtkc FkkA ejrs oDr mldh choh mEehn ls
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Fkh] mldk cPpk iSnk gqvk] og cPpk edrc esa nkf[ky
dj  f n ; k  x ; k A  m L r k n  u s  ml s  i gy s  f n u
fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+kbZ rc eq>s vius cUns ls g;k
vkbZ fd eSa tehu ds vanj mls vtkc nsrk jgk gwa tcfd
mldk csVk tehu ds Åij esjk uke ysrk gSA vkSj eq>dks
jgeku o jghe dgrk gSA ¼rQlhj dchj½

fcfLeYykg dh cjdr ls

bZeku dh nksyr fey x;h
,d ;gwnh ,d ;gwfn;k vkSjr ij vkf'kd gqvkA

og mlds b'd esa etuwu lk gks x;k vkSj [kkuk ihuk
mldks vPNk u yxrk FkkA pqukafp og vrk vdcj ds
ikl vk;k vkSj mUgksaus mldk gky nj;k¶r fd;k A mlds
ckn vrk us ,d dkxt ij fcfLeYykg fy[k nh vkSj
mlls Qjek;k fd mldks fuxy tkA vYykg rvkyk
rq>dks blls rlYYh ns ;k ml vkSjr dks rsjs ulhc esa
djnsA tc mlus mldks fuxyk rks dgk& ,s vrk! cs'kd
eSAus bZeku dh gykor ikbZ vkSj esjs fny esa mldk vlj
tkfgj gqvk vSj eSa ml vkSjr dks Hkwy x;kA vc vki
esjs lkeus bZeku is'k dhft,A vrk jg0 us ml ij bZeku
is'k fd;k vkSj og fcfLeYykg dh cjdr ls eqlyeku gks
x;kA mlds ckn vkSjr us mlds bLyke dh [kcj lqquh
og Hkh vrk jg0 ds ikl vkbZ vkSj dgk ,s eqlyekuksa ds
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beke! eSa gh og vkSjr gwa ftldk ml ;gwnh us vki ls
ftØ fd;k Fkk] tks eqlyeku gqvk gS vkSj eSaus xqft'rk
'kc dks vius [okc esa ns[kk gS fd esjs ikl ,d vkus
okyk vk;k vkSj mlus eqq>ls dgk vxj rw viuk ed+ke
tUur esa ns[kuk pkgrh gS rks vrk jg0 ds ikl tk] og
rq>s og eqdke fn[kk nsxkA vc eSa vkids ikl vkbZ gwaA
il vki eq>ls Qjekb;s fd tUur dgka gS\ vrk jg0 us
mlls dgk& vxj rw tUur ns[kuk pkgrh gS rks igys rq>
ij ykfte gS fd mldk njoktk [kksyA mlds ckn mlesa
nkf[ky gks] ml vkSjr us dgk eSa mldk njoktk D;ksadj
[kk sy w a \ vrk jg0 u s Qjek;k fd fcfLeYykfgj
jgekfujZghe dgksA pqukafp mlus dgkA fQj ml vkSjr us
dgk fd ,s vrk jg0 eSa vius fny esa uwj ikrh gwa vkSj
vYykg rvkyk dh [kqnkbZ vkSj vkyes vkf[kjr ns[krh gwaA
vki eq> ij bLyke is'k dhft,A pqukafp vrk jg0 us
ml ij bLyke is'k fd;k vkSj og fcfLeYykg dh cjdr
ls eqlyeku gks xbZA fQj og vius ?kj xbZ vkSj ml jkr
lksbZ rks mlus vius [okc esa ns[kk fd og tUur esa
nkf[ky gqbZ vkSj egykr vkSj dcs ns[ks vkSj mlesa ,d
d c k  n s [ k k  f t l  i j  f y [ k k  g q v k  g S &
ß fc f LeYy k f gj Z ge k fuj Z g he y kby kgv bYyYy kg q
eqgEenqjZjlwyqYykgÞ ml vkSjr us mldks i<+kA ukxkg ,d
equknh dks lquk fd og dgrk gS& ,s i<+us okyh chch! ,sls
gh vYykg rvkyk us rq>dks og reke phtsa ns nha ftudks
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rwus i<+k vkSj ns[kk gSA mlds ckn og vkSjr csnkj gqbZ
vkSj dgk& bykgh! eSa tUur esa nkf[ky gks pqdh Fkh il
rwus eq>s mlls ckgj dj fn;kA ,s ekcwn! rw viuh dqnjr
ls eq>s nqfu;k ds xe ls fudky nsA tc og viuh nqvk
ls Qkfjx gqbZ rks mldk ?kj ml ij fxj iM+k vkSj og
e jd j  ' k g h n  g k s  x b Z A  v Yy k g  rv k y k  u s
fcfLeYykfgjZgekfujZghe vkSj vYgEnq dh cjdr ls ml
ij jge Qjek;kA ¼vuokj egcwch½

fcfLeYykg dh cjdr ls tgj

cs vlj gks x;k
vcw eqfLye jg0 dh ,d ykSaMh Fkh tks muls cqXt+

o vnkor j[krh Fkh vkSj mudks tgj fiykrh FkhA ysfdu
og mu ij dqN vlj u djrk FkkA tc bl rjg ,d
vjlk xqtj x;k rks ml ykSaMh us vcw eqfLye ls dgk fd
eSaus rqEgsa tekuk njkt rd tgj fiyk;k exj og rqe ij
vlj vUnkt ugha gqvkA vcw eqfLye us mlls dgk rw
;g D;ksa djrh jgh gS\ mlus ;g dgk fd rqe cgqr cw<+s
gks x;s gksA vcw eqfLye us mlls dgk fd tgj ds vlj
u djus dh otg ;g gS fd eSa [kkus vkSj ihus ds oDr
fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+rk gwaA fQj mUgksaus ml ykSaMh
dks vktkn dj fn;kA ¼vuokj egcwch½

rachg% gtjr [kkfyn fcu oyhn jft0 ds ckjs esa
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Hkh e'gwj gS fd mUgksaus fcfLeYykg i<+dj tgj dk I;kyk
fi;k vkSj mu ij tgj dk dqN vlj ugha gqvkA

fgder o nkukbZ
eUlwj fcu vEekj dh rkSck dk lcc ;g gqvk fd

m U g k s a u s  j k L r s  e s a  , d  i j p k  i k ; k  f tle s a
fcfLeYykfgjZgekfujZghe fy[kh gqbZ FkhA mldks j[kus ds
fy, dksbZ txg u feyh rks mls pck x;sA jkr dks [okc
esa ns[kk fd dksbZ dgus okyk dg jgk gS& bl ijps ds
vgrjke o ,stkt ds lcc gd lqCgkugw rvkyk us rq>
ij fgder ds njokts [kksy fn;s gSaA

gtjr c'kj gkQh jg0 dh

rkSck dk lcc
gtjr c'kj fcu gkfjl gkQh jg0 dh rksck dk

lcc ;g gqvk fd mUgksaus ns[kk fd ,d VqdM+k ljs jkg
iM+k] ik¡o ds uhps :¡nk tk jgk gSA mUgksaus mls mBk;k rks
m l e s a  v Y y k g  r v k y k  d k  u k e  e q c k j d
fcfLeYykfgjZgekfujZghe fy[kk gqvk FkkA mUgksaus ,d fnjge
dk brz [kjhndj mls yxk;k vkSj nhokj dh njkt+ esa j[k
fn;kA tc lks, rks [okc esa ns[kk dksbZ dg jgk gS ,s
c'kj! rwus esjs uke dk eqvRrj fd;k gS] eSa rsjs uke dks
nqfu;k o vkf[kjr esa eqvRrj d:axkA pqukafp ,slkk gh
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gqvkA bCrnk mudh ftUnxh vPNh u FkhA bl okfd, ds
ckn mUgksaus iDdh lPph rksck djds eqtkfgnkr 'kq: fd,
vkSj Å¡ps njts ds vkSfy;k vYykg esa 'kkfey gks x,A
gRrk fd e'kgwj gS fd muds fy;s rS; vtZ gksrk Fkk vkSj
muds rS; vtZ ds cgqr ls okfdvkr e'kgwj gSaA vkSj fQj
mu ij vnc dk bl njtk x+yck gqvk fd tehu ij
uaxs iSj pyrs Fks vkSj Qjekrs Fks fd tehu 'kkgh Q'kZ gS
vYykg rvkyk dk bj'kkn gSA oyvjft+ Qj'kukgk
Qfuey ekfgnwuA fd geus tehu dks Q'kZ cuk;k gS vkSj
ge fdruk vPNk Q'kZ fcNkus okys gSa vkSj 'kkgh Q'kZ ij
twrk igudj pyuk csvnch gSa blfy, tehu ij uaxs iSj
pyrs FksA blhfy, mudks gkQh dgk tkrk gSA gkQh uaxs
iSj vkneh dks gh dgrs gSa vkSj vYykg rvkyk dh rjQ
ls Hkh muds lkFk ;g evkeyk Fkk fd ftu jkLrksa ls
gtjr c'kj gkQh xqtjrs Fk s mu jkLrks a ij tkuoj
ik[kkuk oxSjg ugha djrs FksA

jcwfc;r dh nks fdLes
,d e qg fDdd + vk fjQ u s c;ku fd;k fd

fcfLeYykfgjZgekfujZghe esa bLes vkt+e gS D;ksafd mldks
jcwfc;r dh rjQ eulwc fd;k tkrk gS rks bldh nks
fdLesa gks ldrh gSa] ,d fdLe og ftldh otg ls rkt+he
dk btgkj gS vkSj ,d fdLe og ftlls 'kku dh cqyUnh
tkfgj gksrh gSA ,d ;g fd rkthe vYykg dh og pknj
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gS tks vkye esa ges'kk dk;e gS vkSj e[kywd+ esa QSyh gqbZ
gS D;ksafd eqdjZchu vkSj vLgkcqy ;ehu dh rkjhQ ds
ckn ^^QlfCcg fcfLe jfCcdy v+t+he** gS vkSj gDdqy
;dhu ds ckn eqdfTt+chu] vTtkYyhu dh rkjhQ vkbZ gS
rk s ftl 'k[l dk s eqdjZchu] vLgkcqy ;ehu vkSj
eqdfT+t+chu dk jkt ekywe gks x;k gS vkSj gDdqy ;dhu
dk njtk gkfly gks x;k gSA mlus vkye esa vYykg
rvkyk dh iwjh iwjh vter dk eq'kkfgnk dj fy;k vkSj
vYykg rvkyk ds bLe vkt+e dks c[kwch tku fy;kA

nwljk igyw ;g gS fd Åij ls uhps dh rjQ gj
ml 'k[l ds fy;s ftldk fny [kkdh esa vkSj fgtkch
d'Q ls ikd gS D;kasfd 'kDysa nks gh fdLe dh gSa ,d
gcwrh vkSj nwljh m:th vkSj ;g etdwjk 'kdy fgcwrh gS
D;ks afd bLe vkt+e nkbjk glhg gdhdg rjdhcg esa
'kkfey gS vkSj 'kDy m:th bLe dh btkQr gS jcwfc;r
dh rjQ fygktk ejkfrc vyfo;k rhuksa igyw ls 'kgwnh gSa
vjokg dqnfl;k esa blds ckn eqdjZchu vkSj mlds ckn
vLgkcqy ;ehu gSa vkSj ejkfrc flQfy;k rhu gSaA

vYyth [kydv QlOok oYyth dn~njv Qgvnk
oYyth v[kjty ejvkA

rk s ejkfrc vyfo;k vkye bZtkn es a ejkfrc
flQfy;k dk ckfru gSa vkSj ejkfrc flQfy;k tkfgj gSa
vkSj bLe jcwfc;r ekStwnkr esa tgwj ithj gksrk gS vkSj
bLe mywfg;r gdk;d ekStwnkr ij xkfyc gS rks tc bLe
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vYykg ;kuh fcfLeYykg dk s eqtkQ fd;k tk;s rk s
jgekfu;r tkfgj gksrh gS rks vter vkSj myw jcwfc;r
dh flQ+r gS vkSj jgekfu;r mywfg;r dh flQr gS exj
jcwfc;r tkfgj gS vkSj mywfg;r ckfru gS vkSj ;g
fulcr ^^QlfCcg** dh gh gS vkSj bLe dh fuLcr
vYykg dh lh fulcr gS vkSj bdjk dh fulcr fcLe
dh lh fulcr gS vkSj bLe dh fuLcr vYykg dh lh
fuLcr gS vkSj ^^jfCcdv** dh fulcr jgeku dh lh
fulcr gS vkSj ^^vYyt+h [kyd+v** dh fulcr jgh dh
lh fulcr gS exj ;g rhu fulcrs a uhps ls Åij
rjDdh djrh gSa vkSj og rhu Åij ls uhps dks vkrh gSa
vkSj flQfy;kr dh dqaft;k¡ vyfo;r ds ckn gSa rks lCcg
fcfLedv xhcr gS vkSj lfCcfgLev jfCcdy vkv+yk
nwljh xhcr gS vkSj bdjk fcfLe jfCcdy yt+h [kyd
rhljh xhcr gS vkSj fcfLeYykfgjZgekfujZghe xhcr gS
vkSj ,slk gh dqjvku djhe esa lc le>uk pkfg,A

rlfe;k ds vljkj
fcfLeYykfgjZgekfujZghe rhu vkye ij eq'rfey

gS& vkyeqy eqYd] vkyeqy [kYd vkSj vkyeqy vezA
pqukafp bj'kkn bykgh gS ^^vyk ygqy [kYd oyvez**
vkSj fcfLeYykg reke vkyeksa ds ckjs esa Qk;nkeUn gS
vkSj blesa bUrgk o bCrnk dk Hksn gS vkSj blesa rkSghn
ds ejkrc gS a D;ks a fd fcfLeYykg eqdkfcy gS ^^'kgn
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vYykg** ds vjZgeku eqdkfcy gS ^^oyeykbdrv** ds
vkSj vjZghe eqdkfcy gS ^^o myqy bYe** ds fygktk
fcfLeYykg dk vOoy mlds vkf[kj vkSj mldk tkfgj
mlds ckfru dh rjg gS vkSj vYykg rvkyk us mlh ls
ekStwnkr dk nj[r iSnk fd;k vkSj mlh ls e[Qh vewj
ds jkt tkfgj Qjek, blhfy, tks vkneh dljr ls
fcfLeYykg dk fonZ djs og vyoh o flQyh nksuksa fdLe
dh e[kywdkr ds utnhd ck gScr gks tkrk gS vkSj tks
'k[l blds og jkt tks vYykg rvkyk us blesa j[ks gSa
tku ys vkSj mUgsa fdlh pht ij fy[kk ns rks og vkx esa
ugha tysxh vkSj blh esa vYykg rvkyk ds bLe vkte
dk Hksn gSA

,d vge ot+hQk
gt+jr vCnqYykg fcu mej jft;Yykg rvkyk

vugk Qjekrs gSa fd vxj fdlh vkneh dks dksbZ gktr
gks rks og cq/k tqesjkr vkSj tqes dk jkst+k j[ks vkSj tqes
ds fnu vPNh rjg lkQ lqFkjk gksdj tqes dh uekt dks
tkrk gqvk jkLrs esa ,d ;k nks rhu jksfV;ka [kSjkr djns
vkSj uekt tqek ls Qkfjx gksdj ;g nqvk i<+s%

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
rks mldh gktr QkSju iwjh gks tk,xh vkSj vki

jft0 Qjekrs Fk s fd ;g vey tkfgy csodwQk s a dks
gjfxt u crkvks ,slk u gks fd og fdlh ds uqdlku ds
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fy, ;g nqvk i<+ nsa vkSj og dcwy gks tk,A

,d vkSj ot+hQk
gtjr vul fcu ekfyd jft+;Yykgq rvkyk vugw

fjok;r djrs gSa fd jlwyqYykg lYy0 us bj'kkn Qjek;k
tks gktreUn vkneh vPNh rjg otw djs] nks jdvr
uekt+ i<+s igyh jdvr esa lwj% Qkfrgk vkSj vk;rqy
dqjlh vkSj nwljh esa Qkfrgk vkSj vkeuy jlwyq vkf[kj
rd i<+s vkSj r'kggqn i<+dj vkSj lyke Qsjdj ;g nqvk
ekaxs%

vYykgqEev ;k ewfulv dqfYy oghfnu o;k
lkgcv dqfYy Qjhfnu o;k djhcu x;jv cbZfnu o;k
'kkfgnu x;jv xkbfcu o;k xkfycu x;jv exywfcu ;k
g;;q ;k d;;weq ;k t+y tykfy oy bdjke ;k cnhvl
lekokfr oyvjft+ vYykg qEev bUuh vlvyqdv
fcf Ledv fc f LeYyk fgj Z ge k fuj Zg he vy g;; qy
d;;wfeYyt+h vur ygqy otwgq o[kv'kvr ygqy vLokrq
ootyr feu [k'k;fry dqy wc q vu uqlYyh vyk
lf;;fnuk eqgEefnu o vyk vkfy eqgEefnu o vurqdth
yh dt+k odktkA ¼dtk o dtk dh txg viuh gktu
dks tgu esa yk,A½

dtk gktr ds fy, ,d othQk
eSaus ,d vkfjQ dk fy[kk gqvk ns[kk gS fd gt+jr
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tkQj lkfnd jft;Yykg rvkyk vugw us Qjek;k vxj
fdlh dks cgqr gh l[r gktr is'k vk, rks og ,d
dkx+t ds VqdM+s esa fy[ks&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe feuy vcfnt+ tyhfy
byjZfCcy tyhfy jfCc bUuh eLlfut tq:Z ovUrv
vjgeqj jkfgehuA

fQj bl dkxt dks cgrs gq, ikuh esa Mky ns vkSj
dgs

bykgh fceqgEefnu o vkfyfgr r;f;chuv
olgfcfgy eqjrthuv bdft+ gktrh ;k vdjey
vdjehuA

vkSj tks gktr gks mldk uke ysA bu'kkvYykg
mldh gktr iwjh gks tkxhA

ckt c qt qjxk s a  l s eud wy g S fd tk s 'k[l
fcfLeYykfgjZgekfujZghe ckjg gtkj ejrck i<+s vkSj gj
gtkj ds ckn nks jdvr ufQy vnk djs vkSj tk gktr
gks mlds iwjs gksus dh nqvk ekaxs fQj i<+uk 'kq: dj ns
vkSj gj gtkj ij nks ufQy Hkh i<+s vkSj nwvk Hkh ekaxs
blh rjg ckjg gtkj [kRe djs vYykg rvkyk ds QTy
ls mldh gktr iwjh gksxhA

vxj dksbZ t:jreUn vkneh lqcg dh uekt ds
ckn cksyus ls igys etdwjk tsy nqvk i<+s rks mldh
t:jr iwjh gksxh&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe oyk goyv oyk dqOorv
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bYyk fcYykfgy vfy; f;y vtheA ;k g;;q ;k d;;we
;k gdhe ;k dnhe ;k nkbe ;k Qfjn ;k orfj;k ;k
vgn ;k lenA

'ks[k ck[kehe us 'ks[k vCnqy dqaoj dks [kr esa
fy[kk fd ,s nksLr! eSa vkidks bLe vkte dk rksgQk nsrk
gwaA lqcg dh uekt ds ckn lRrj ejrck ;wa nqvk ekaxks&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe oyk goyv oyk dqOorv
bYyk fcYykfgy vfy; f;y vtheA ;k g;;q ;k d;;we
;k dnhe ;k nkbe ;k len ;k onwn q ;k orfj;k
tqytykfy oy bdjkeA

vgknhl etdwjk ckyk ls ekywe gk s x;k fd
'kjhvr blYkkfe;k esa gj gj dke djus ds ekSds ij
fcfLeYykg 'kjhQ i<+us dh rkdhn o rjxhc gSA

uqL[kk dhfe;k
nj gdhdr fcfLeYykfgjZgekfujZghe ,d uqL[kk

dhfe;k gS tks crkSj [kkl bl mEer dks vrk gqvk gS fd
cUnk fcfLeYykg ds tfj;s vYykg rvkyk ds bLe vkte
ds tfj;s gd rvkyk 'kkugw dh vter o tyky vkSj
mlds flQkr dekfy;k o jgekfu;k dk okLrk nsdj vius
[kkfyd o ekfyd ls viuh enn o uqljr dh nj[okLr
djrk gS ftlds tfj;s gd rvkyk 'kkugw dh enn o
uqljr cUnk ds 'kkfey gky gks tkrh gSA

uht bl vey ds tfj;s fd cUnk gj dke djrs
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gq;s fcfLeYykg dk fonZ djsA cUnk dk gd rvkyk 'kkugw
ls ,d [kkl rkvYyqd vkSj [kkl jkCrk gks tkrk gS xks;k
cUnk gj oDr vius [kkfyd o ekfyd ds lkFk e'xwy gS
vkSj gj dke ds oDr viuh vkftt+h o cs dlh vkSj cs
clh tkfgj djds vius [kkfyd o ekfyd ls Qj;kn dj
jgk gS ftldh otg ls ml [kkfyd o ekfyd vkSj
^^jgeku** o ^^jghe** dh dqnjr o jger mldks vius
vkxks'k esa fy;s gq, gSA

dksbZ bUlku fdlh nqfu;oh gkfde ls rkvYyqd
j[krk gS vkSj viuh brkvr o Qjekacjnkjh viuh
oQknkjh dk iwjk lcwr nsrk gS vkSj fQj viuh fdlh
t:jr esa mlls nj[okLr djrk gS ;dhuu og gkfde
mldh enn ds fy;s viuh iwjh dqOor lQZ dj nsrk gSA

fQj [kkfyd o ekfyd tks tcjnLr dqnjr okyk
Hkh gS vius cUnksa ij ^^jgeku** o ^^jghe** Hkh gS tc
mldh dqnjr o jger fdlh cUnk ds 'kkfey gksxh og
fdl rjg eg:e jg ldrk gS \

xtZ fd fcfLeYykfgjZgekfujZghe vthc uqL[kk
dhfe;k vkSj uqL[kk vdlhj gS ftldh otg ls cUns dk
rkvYyqd vius [kkfyd o ekfyd ds lkFk bUrgkbZ doh
vkSj etcwr gks tkrk gS vkSj gd rvkyk 'kkugw dh uqLjr
o jger cUns ds 'kkfey gky gks tkrh gS vkSj vxj xkSj
fd;k tk;s iwjs dqjvku ikd dk edln ;gh gS fd cUnk
dk rkvYyqd vius [kkfyd o ekfyd ls gks tk;s vkSj
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mldh uqljr o jger cUns ds 'kkfey gky gks tk, blh
otg ls dgk x;k gS fd iwjs dqjvku ikd dk [kqyklk
vYgEn q 'kjhQ gS vk Sj vYgEn q 'kjhQ dk [k qyklk
fcfLeYykfgjZgekfujZghe gS vkSj iwjh fcfLeYykg dk
[kqyklk mldh ^ck* esa gS pwafd ^ck* jkfcrk vkSj tksM+ ds
fy, vkrk gS ftldk eryc ;g gS fd cUnk vius jc
[kkfyd o ekfyd ftYy 'kkugw ls tqM+ tk, vkSj viuk
lgh rkvYyqd dk;e djysA

gd rvkyk 'kkugw ge lc dks bl uqL[kk vDlhj
dh lgh dnjnkuh dh rkSQhd vrk Qjek, vkSj viuh
tkr vkyh dk lgh rkvYyqd ulhc Qjek,A vkehuA

lkr lkS cjl dh bcknr dk

lokc
tqgjrqfjZ;kt+ esa fy[kk gS fd gnhl 'kjhQ esa vk;k

gS fd tukc jlwy edcwy lYy0 us Qjek;k gS fd tc
[kqnk oUnk rvkyk us ykSg o dye dks iSnk fd;k vkSj
dye dks gqDe fn;k fd fy[kns gj pht dks rkS'kk tks dqN
gksus okyk gS vkSj fcfLeYykfgjZgekfujZghe ls 'kq: dj
dye us fugk;r vnc ls gtkj cjl esa ykSg egQwt esa
fcfLeYykfgjZgekfujZghe fy[kh] fQj bj'kkn gqvk fd dle
gS eq>s viuh bTtr o tyky dh fd tks dksbZ mEer
eqgEefn;k lYy0 esa ls ckvnc fcfLeYykfgjZgekfujZghe
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dks ,d ckj i<+sxk mlds ukek vkeky esa lkr lkS cjl
dh bcknr dk lokc fy[kk tk,xkA

gt+jr lqyseku

vyS;fgLlyke dh vaxwBh
tqgjrqfjZ;kt esa ;g Hkh etdwj gS fd tc [kqnk

oUnk rvkyk us pkgk fd gtjr lqyseku vyS;fgLlyke
dks nqfu;k esa ckn'kkgr buk;r gks ftUu o bUl o r;wj]
gok] muds rkck gksa] ml oDr ftcjkbZy vy;fgLlyke
dks gqDe gqvk fd ckn'kkgr dh vaxwBh ys tkdj lqyseku
vy;fgLlyke dks ns fd og bldh cjdr ls reke jks,
tehu ij f[kykQr djs] ftcjkbZy vy;fgLlyke ml
vaxwBh dks ysdj Qfj'rksa ds gejkg gd lqckugw rvkyk
dh rlchg o rdn~nql djrs gq, vkleku ls mrjs vkSj
gtjr lqyseku vy;fgLlyke dks og vaxwBh nh vkSj
dgk fd ;g gn;k vkidks eqckjd gks vkSj lTnk 'kqØ
ctk ykb;s] gtjr lqyseku vy;fgLlyke us fugk;r
[kq'k gksdj cuh bljkbZy dks gejkg ysdj lTnk 'kqØ vnk
fd;k vkSj ml vaxwBh ds lcc ls reke jks, tehu ij
dCtk djds lYrur dhA lRrkbZloha rkjh[k jetkuqy
eqckjd dh tqes ds fnu bl vaxwBh dk utwy gqvk vkSj
mlesa rhu lrjs uwjh [kr esa fy[kh gqbZ FkhaA igyh lrj esa
fcfLeYykg] nwljh esa ykbykgv bYyYykg vkSj rhljh esa
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eqgEenqjZlwyqYykgA
tc gtjr lqyseku vy;fgLlyke dks bUrdky gks

x;k og vaxwBh fQj nqfu;k ls mB x;hA fQj tc gekjs
jlwy edcwy lYy0 ecÅl gq, rk s fQj dkfey
fcfLeYykfgjZgekfujZghe dk uqtwy gqvk vkSj gekjs gtjr
dks dqy e[kywdkr dk uch cuk;k vkSj vki dh mEer ds
reke eqlyeku enZ vkSj vkSjr dh tcku ij tkjh fd;k
cfYd fnyksa ij uD'k fd;k vkSj rk d;ker okLrs fgnk;r
cuh vkne ds ges'kk dks ckdh j[kkA

fcfLeYykg dk uqtwy
vljk:y Qkfrgk esa etdwj gS] gnhl 'kjhQ esa

vk;k gS fd esjs ikl ftcjkbZy vy;fgLlyke vk, vkSj
,d js'keh diM+s dk ikjpk mEnk rksgQs esa yk, mlesa ,d
dkxt fyiVk gqvk Fkk ftlesa c[kr uwjkuh fy[kk Fkk&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe

fcfLeYykg gj etZ ds fy;s

f'kQk gS
,d vkSj gnhl esa gS ftlds jkoh gtjr tkfcj

jft0 gSa fd tc fcfLeYykfgjZgekfujZghe ukfty gqbZ vcj
gV x;k] gok Bgj x;h] nfj;k tks'k esa vk;k] pkSik;ksa us
dkn Mky fn;s] 'k;krhu jkans x;s] igkM+ fpYyk mBs] ,d
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/k qvk a lk QSy x;k fd mlls reke eDdk eqvTtek
/kqvka/kkj gks x;k] vYykg ftYy 'kkugw us dle [kkbZ fd
eq>dks vius bTtr o tyky dh dle gS fd&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
gj etZ dh nok gS vkSj gj ,d ejhQ ds gd esa

f'kQk gS vkSj i<+us okys dks lkS usfd;ksa dk lokc feysxk
tUur esa nkf[ky cs fglkc gksxk vkSj ftl pht ij i<+h
tk,xh eqvfTtc cjdr gksxhA QygEnqfyYykg

cSr
gj nfe'k ckeu fn lks[krk yrQs fnxj vLr
,sa xnk gSa fd pg 'kkbLrk bUvke mQrkn

fcfLeYykg thurqy Qkfrgk gS
rQklhj cf¸;uk esa gS fd [kqnk oUn rvkyk us

ckn'kkgksa dks gtjr lqyseku vy;fgLlyke ls thur nh
vkSj igkM+ksa dks rkSj lhuk ls vkSj reke 'kgjksa dks enhuk
o eDdk ls vkSj lgjkvksa dks oknh ,seu ls vkSj edkuksa
dks cSrqy eqdn~nl ls vkSj bcknr[kkuksa dks [kkuk dkck ls
vkSj ft;kjrxkgksa dks enhuk euOojk ls vkSj nj[krksa dks
u[ky rwck ls vkSj ugjksa dks gkSt dkSlj ls] vkSj reke
e[kywd dks cuh vkne ls vkSj vklekuksa dks flrkjksa ls
vkSj eykbdk dk s ftcjkbZy vy;fgLlyke ls vkSj
tUufr;ksa dks gwj o dlwj ls vkSj reke 'kqgnk dks gtjkr
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gluSu vy;fgLlyke qLlyke ls] vkSj 'kqtkvksa dks gtjr
vyh djeqYykg otg ls vkSj lf[k;ksa dks gtjr mleku
jft0 ls vkSj vkfnyksa dks gtjr mej Qk:d jft0 ls
vkSj fln~nhfd;ksa dks gtjr ln~nhd vdcj jft0 ls vkSj
reke ufc;ksa vkSj jlwyksa dks gekjs tukc ljoj vkye
eqgEen vjch lYy0 ls vkSj reke fdrkcksa dks dqjvku
ethn ls vkSj dqjvku ethn dks lwj% Qkfrgk ls vkSj
lwj% Qkfrgk dks 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
ls] D;ksafd blesa bLes vthe gS vkSj ftldks bLe

vkte fcy rgdhd ekywe gks mldks fQj fdlh vkSj
vey vkSj othQs dh gktr ugha] tks dkjcjkjh ds okLrs
dqN vkSj i<+rk fQjs ;k fdlh ds ikl viuh dqN vkjtw
o reUuk nqfu;oh ;k nhuh ysdj tk,A

fcfLeYykg vk;r jger gS
beke vty vcw lbZn vgen guQh viuh

rQlhj esa bQknk Qjekrs gSa fd gdhdr esa vxj vYykg
rvkyk dks vkye ij jger ennsutj u gksrh rks jgeku
vkSj jgh dh txg ij tCckj vkSj dggkj eqdjZj
Qjek;k gksrk D;ksafd tgka xtc eqrlfOoj gksrk gS ogka 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
ugha fy[kh tkrh] pqukafp feLy vkSj lwjrksa ds lwj%

cjkr Hkh gS] exj bl lwjr esa eqf'jdksa ij dgj o
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dgkjh dk c;ku gS vkSj 
fcfLeYykfgjZgekfujZghe

vk;r jger gS] rks dgj vkSj jger nksuksa ,d
txg ugha gks ldrs] blh okLrs blesa fcfLeYykg ughaA

vkSj tkuoj ftcg djrs oDr fcfLeYYkg] vYykgq
vdcj dgrs gSa vkSj jgeku o jghe ugha dgrs A

il ;gh otg gS fd ;g nksuks auke jger ds gSa
vkSj lwjr ftcg dh dgkjh ij nykyr djrh gS vkSj
blls jger bykgh lkQ tkfgj gS vkSj ;g Qdr tukc
jlwy edcwy lYy0 dk ckvl gS fd vkids rqQSy ls
vkidh mEer ij ;g buk;r gqbZ] D;ksafd tukc jgerqy
fyyvkyehu ;kuh gekjs gtjr jlwy edcwy lYy0 dks
vYykg rvkyk us bLe jÅQ o jghe buk;r Qjek;k
vkSj vkidh jger us reke vkye dks fNik fy;k vkSj
bl okLrs rlnhd jger ds vkSj lkQ [kksyds dg fn;kA

^^oek vjlyukdv bYyk jgerqy fyyvkyehu**
rjtqek%& ,s iSxEcj! geus rqEgsa jger gh jger

cukdj Hkstk gSA ¼vklku rjtqek½
il vkneh dks pkfg, fd ,sls uch egcwc ij

ges'kk n:n o lyke i<+rk jgs vkSj ;g vk;r djhek
fcfLeYykfgjZgekfujZghe dks gj ne tcku ij rgkjr esa
tkjh j[ks] vxj ;g eqefdu u gks rks lRrj ckj or
uekt ds ckn i<+rk jgs] blds cM+s Qk;ns gSaA
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nl gtkj usfd;ka
dqrqc lgkg easa gnhl gS fd ftl oDr dksbZ cUnk

eqlyeku dgrk gS%
fcfLeYykfgjZgekfujZghe

rks Qfj'rksa dks gqDe gksrk gS fy[kks bl cUns ds
okLrs gtkj usfd;ka og Qfj'rs jkr rkvTtqc ls vtZ
djrs gSa fd brus ls vey [kQhQ ds cnys gtkj usfd;ka]
rks gqDe gksrk gS fd vPNk nks gtkj usfd;ka fy[kks] fQj
Qfj'rksa dks vkSj Hkh T;knk rkvTtqc xqtjrk gS] fQj gqDe
gksrk gS vPNk rhu gtkj usfd;ka] vkf[kj nl gtkj
usfd;ksa rd ukScr igqaprh gS] rc Qfj'rs pqi jg tkrs gSaA
ml oDr og ikd ijofnxkj Qjekrk gS fd dle gS
eq>dks viuh bTtr o tyky dh ,s Qfj'rks! vxj rqe
esjh jger dh oqlvr esa deh djrs vkSj raxh idM+rs
pqi u gksrs rks d;ker rd ;wa gh vius cUns dh usfd;ka
c<+k, pyk tkrkA oYykgq vkye

'ksj vkSj HksfM+;ksa ls cdfj;ksa

dh fgQktr
fgdk;r% eudwy gS fd ,d cqtqxZ vYykg okys

taxy esa cdfj;ka pjkrs FksA 'ksj HksfM+;s u lrkrs Fks fdlh
us iwNk fd 'ksj HksfM+;ksa us cdfj;ksa ls dSls eqgCcr tekbZ
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Qjek;k tSls pjokgs us [kqnk oUns vkye ls jCr c<+k;k
vkSj 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dks tcku o fny ij tkjh fd;k] ;g mldh

rklhj gS ojuk cUnk rks ukpht gSA

fcfLeYykg dh vkokt ls tknw

Hkwy tkuk
eyQwt+kr eqrdYyehu esa fy[kk gS fd ,d 'k[l us

tknw lh[kus dk bjknk fd;kA mLrkn us dgk tknw lh[kus
dh 'krZ ;g gS fd pkyhl fnu uke [kqnk tcku ls u
ysuk vkSj dqjvku dh vk;e esa ls dqN u i<+uk tc
rq>dks tknw vk,xkA bl 'k[l us ,slk gh gd;k pUn
fnuksa esa lh[k ds iDdk tknwxj gks x;kA bRrQkdu ,d
jksx fdlh edrc esa ml tknwxj dk xqtj gqvk] fdlh
yM+ds ds eqag ls fudyk&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dh vkokt mlds dku esa igqaphA bl vkokt ds

lqurs gh tks dqN tknw mlus lh[kk Fkk mlh oDr Hkwy
x;k] xks;k dHkh dqN tkurk gh u FkkA lqCgkuYYkg! D;k
rklhj gS fd ,d yM+ds us edrc esa

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dks i<+k vkSj mldh vkokt ls tknwxj dk tknw
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feV x;k vkSj lc dyekr tknw ds mldh tcku vkSj
fny ls Qjkeks'k gks x;s rks tks eqlyeku ln~ds fny ls
vkSj [kkfyl fu¸;r ls 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
j[krs gS a vxj og bl 'k Srkuh vkSj [k;kykr

uQlkuh ls egQwt jgsa] [kqnk oUns djhe ds dje o
Qty ls D;k rkvTtqc gSA

'kgj fclrke esa tknw dk

vlj u gksuk
rjthgqy vkf'kdhu esa fy[kk gS fd 'kgj fclrke

esa ,d toku [kwclwjr fdlh lkgc teky vkSjr ij
vkf'kd gqvkA eqn~nr rd mldh tqLrqtw folky esa ijs'kku
jgk] ysfdu mldk edln fdlh rjg gkfly u gqvkA
vkf[kj [kkd Nkurk eqlhcr >syrk foyk;r ds tknwxjksa
ds ikl x;k vkSj muls dgk fd dksbZ ,slh rjdhc djks
ftlesa esjk eryc gkfly gks tks dqN eky njdkj gks
eq>ls yks] tknwxjksa us dgk fd gedks ,slk tknw vkrk gS
fd cgqr vklkuh ls rsjk eryc iwjk gks tk,A rsjh eqjkc
cj vk,] c;ku dj D;k reUuk j[krk gS \ mlus dgk
fd esjk ,d ek'kwd gS 'kgj fclrke esa] folky dh vkjtw
j[krk gwaA tknwxjksa us tks fclrke dk uke lquk] lUukVs esa
vk x,A pqi gks jgsA toku us iwNk ;kjks! rqeus D;ksa
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ldwr fd;k\ tknwxjksa us tokc fn;k fd fclrke esa gekjk
tknw dqN vlj ugha djrk blfy, fd ogka ,d 'k[l
ck;tnh fclrkeh jgrs gSa] muds lcc ls gekjk tknw dqN
vlj ugha j[krk fd ogha dh [kydr jkr fnu 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
vkSj ykbykgv bYyYykgq eqgEenqjZlwyqYykg dk

fonZ j[krh gSA
og 'k[l ukmEehn gqvk vkSj mlus vius ?kj dk

jkLrk fy;kA eqlyekuksa us ns[kk fd tc 'kgj fcLrke
ck;thn fclrkeh jg0 dh fgek;r ls tknwxjksa ds tknw ls
egQwt jgk fQj ftl fny esa ftØ [kqjk lek;k gks og
D;ksadj u gkfQt gdhdh dh fgek;r ls dkj 'kSrkuh ls
egQwt jgsxkA

fcfLeYykg tehv vtdkj dk

tkSgj gS
udy gS lqyrkuqy vkjQhu dk ekewy Fkk gj ne

tcku ij
fcfLeYykfgjZgekfujZghe

 tkjh j[krs fdlh us iqNk fd ,s 'ks[k! bldh D;k
otg gS \ Qjek;k fd nqfu;k dk ftØ va/ksj gS fd dyc
ij rkjhdh ykrk gS vkSj ftØ cg'r dk gwj o dlwj ds
okLrs dkfcy uQjr vkSj ftØ nkst[k dkfcy vQlksl
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vkSj ftØ gd lqcgkugw rvkyk ls dyc dks uwj vkSj
fny dks lq:j gkfly gksrk gSA

ml lkby us iwNk fd eSaus lquk gS fd [kqnk oUn
rvkyk us vkidks ,slk vkyh ejrck buk;r Qjek;k gS
fd vki nj;k esa cs ykx crkSj [kq'kdh ds pyrs fQjrs gSaA
Qjek;k fd ;g deky dh ckr ugha gS&

feljk% [kk'kkd ust cj lj nj;k xqtj dqUn
;kuh dwM+k djdV ikuh esa Åij gh Åij

cgrk gSA
fQj mlus vtZ fd;k fd eSaus lquk gS fd [kqnk

oUns vkye ls vkius og ejrck ik;k gS fd vki feLy
Qfj'rksa ds gok ij mM+rs gSaA Qjek;k% fd ;g mlls Hkh
cjrj gS%

feljk% cj gok vewj o ey[k ge eh ifjUn
gok ij phaoVh vkSj fVM~Mh Hkh mM+rh gSA

ml iwNus okys us dgk ;k 'ks[k! fQj deky dh
ckr D;k pht gS \ Qjek;k fd gj ne fny vkSj tcku
bZTn lqcgku dh ;kn es ae'xwy jgs] vkSj dHkh fdlh gky
esa Hkwys ls Hkh mldh ;kn fny ls u Hkwys] bUlkfu;r blh
dk uke gS vkSj&

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
tkev tehv vtdkj dk tkSgj gS mldk fonZ

[kwc gSA
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fcfLeYykg dh cjdr dk

vthc okfd;k
yevku lwfQ;k es a ejdwe gS fd dk sb Z okbt

vYykg okys 
fcfLeYykfgjZgekfujZghe

ds Qtkby fdlh etfyl esa c;ku Qjekrs Fks fd
,d ;gwnh dh csVh ukdr[kqnk Hkh bl tyls esa ekStwn Fkhs
rklhj bl vk;r djhek dh mlds fny ij vlj dj
x;hA QkSju bLkyke dcwy dj fy;kA ml oDr ls ml
yM+dh dh tcku tn 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
gks x;kA pyrs fQjrs mBrs cSBrs gj ckr esa mldk

;gh rfd;k dyke FkkA bl otg ls mlds ek a cki
fugk;r njtk mmls ukjkt jgrs rjg rjg dh  mldks
rdyhQsa nsrs] pkgrs Fks fd dksbZ bYtke j[ksa vkSj ekj Mkysa
ojuk fcjknjh esa ckr gsVh gksxh] vkSj bl ckr ds tkfgj
gksus ls fugk;r 'kjfeUnxh gksxhA dgrs gSa fd ml yM+dh
dk cki ckn'kkg oDr dk othj Fkk] egj dh vaxwBh [kkl
mlds ikl jgrh FkhA ,d jkst csVh dks og eksgj lqiqnZ
dh mlusA 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dgds ysyh vkSj 
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fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dg ds viuh tsc esa j[k yhA mlds cki us 'kc

dks lksrs esa mldh tsc ls fudky dj nj;k esa QSad nhA
,d eNyuh fuxy xbZA lqcg dks og eNyh f'kdkj gqbZA
eNyh okys us yk ds mls othj dks utj djnhA mlus
y sdj yM +dh dk s okLr s idku s d s nhA yM +dh u s
fcfLeYykfgjZgekfujZghe dgdj ysyhA tc eNyh dk isV
pkd fd;k rks ogh vaxwBh eksgjnkj mlds isV ls fudyhA
yM+dh us

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dgds fQj viuh tsc esa j[kyh vkSj eNyh idkds

cki ds vkxs j[knhA ckn [kkus ds njckj dk oDr vk;k
yM+dh ls vaxwBh ekaxh mlusA

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dgds tsc ls fudky dj nh og gSjku jg x;kA

ckjg gtkj fcfLeYykg dh

Qthyr
gnhl 'kjhQ es a g S ljojs vkye lYy0 us

Qjek;k% ftlus ckjg gtkj
fcfLeYykfgjZgekfujZghe

 dk fonZ ;k othQk i<+k vtkc tgUuqe ls NwVk]
lh/kk tUur dks fl/kkjk] vxj eydqy ekSr bl fnu ;k
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jkr esa bl cUns ds ikl vkrs gSa rks mlds eqofDdy dgrs
gSa fd vkt rks blus 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
i<+h gSA rc dkfct vjokg mldh :g ls dgrs gSa

^^c'kjk ydv** ;kuh c'kkjr gks rq>dks vYykg vYYkg
rq>ls jkth gSA tUur rsjk ?kj gSA tgUuqe rq>ls nwjA ,s
cUns! vYykg ds vxj rsjh ejth gks rks eSa rsjh :g dCt
d:a] ojuk [kkyh fQj tkÅaA :g dgrh gS eq>dks nkst[k
dk Mj FkkA vc cg'r dh [kq'k[kcjh lquh gS nqfu;k dh
ftUnxh nwHkj gSA ;g lqudj cklkuh Qfj'rs mldh :g
dCt djrs gSaA jktrqllyke dh rjQ ys tkrs gSaA

^^vYykgqEev vjtqd+uk Qh ftUukfru ubZe**

gj eqf'dy dk gy
gtjr bcjkghe r;Eeh jg0 vius eyQwtkr esa

rgj hj Qje kr s  g S a  fd e q>dk s  gtjr b fy; kl
vy;fgLlyke us rkyhe dh gS fd ftldks dksbZ eqf'dy
is'k vk, vkSj lkjh rnchjksa ls Fkd tk, rks mldks pkfg,
fd tqes ds fnu ckn uekt vlz ds ckrgkjr fny dks
[kqnk dh rjQ eqroTtk djs vkSj 

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
ds rhuksa ukeksa dks xq:c vkQrkc rd crkSj funk

;k nqvk ds cjkcj i<+s tk, tc xq:c gks tk, rks lTnk
esa fxj ds crtjh otkjh gd lqcgkugw rvkyk ls viuh
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gktr ekaxsA bU'kkvYykg rvkyk t:j mldk edln iwjk
gks tk,xkA

tgUuqe ls vktknh
bljkj Qkfrgk esa fy[kk gS fd ,d vvjkch us

jlwy edcwy lYy0 ds gqtwj esa gkftj gksdj vtZ fd;k
;k jlwyqYykg! lYy0 ^^rtkfgj vyk tach QlrxfQjyh**
;kuh esa cM+k xqukgxkj gwa [kqnk oUn djhe xQw#jZghe ls
esj s okLrs exfQjr ekafx,A jlwy edcwy lYy0 us
Qjek;k%

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
;kuh rw fcfLeYykfgjZgekfujZghe dks i<+kdj og

vjgeqjkZfgehu rsjs xqukg c['k nsxkA fQj ml vvjkch us
eqrvfTtc gksdj vtZ fd;k ^^v;rqgk ;k jlwyqYykg**
;kuh cl bruk gh ;k jlwyqYykgAjlwy edcwy lYy0 us
bj'kkn Qjek;k fd tks eqlyeku enZ ;k vkSjr lPps
;dhu ls

fcfLeYykfgjZgekfujZghe
dk othQk i<+k djrk gS rks ikd ijojfnxkj vius

Qty o dje ls ml cUns dks nkst[k ls vktkn dj nsrk
gSA

eky esa cjdr
cg:y mywe us fy[kk gS fd cdj fcu vCnqYykg
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us etuh us vtZ fd;k fd ;k jlwyqYykg! esjs eky esa
T;knrh ugha gksrhA

v k u gtjr lYy0 r k s  l q c g  o ' k k e
^^\\\\\\\\\\\\\\\\\\\** ;kuh 'kq: djrk gwa vYykg ds
uke ls viuh tku ij vkSj vius eky vkSj vgy ij
ckj [kqnk ;k jkth j[k eq>dks ml ij ftldk rwus gqDe
fd;k vkSj njxqtj dj ftl ij rwus ckdh j[kk rkfd u
pkgwa eSa bl pht dh 'krkch ftlesa rwus nsjdh vkSj u
pkgwa eSa ml thp esa nsjh ftlesa rwus tYnh dhA xtZ mldks
i<+uk 'kq: fd;k FkksM+s gh fnuksa esa mudk eky cgqr dqN
c<+ x;kA

gtjr vdjek jft0 ds bZeku

dk lcc
dqrqc vgknhl esa eudwy gS fd eDdk dh yM+kbZ esa

tc dqQQkj dqj S'k oxSjg us f'kdLr [kkb Z vdjek
vcwtgy dk csVk HkkxkA nfj;k ds fdukjs igqapk ,d d'rh
esa lokj gqvk ns[kk fd d'rh ds ,d r[rs ij fy[kk gS
fcfLeYykfgjZgekfujZghe ^^odTt+cv fcgh doedv ogqoy
gDd** ;kuh 'kq: vYykg ds uke ls tks cM+k egjcku gS
fugk;r jge okyk vkSj mldks >qByk;k rsjh dkSe us vkSj
og lPpk gSA vdjek us ;g ns[kdj cgqr dqN bl
rgjhj dks feVk;k exj tjk u feVk] fQj og le>k fd
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cs'kd ;g dyke gd gS vkSj nhu bLyke cjgd gSA ;g
lkspdj Qksju eqlyeku gks x;kA ,s eqgEen lYy0 dh
mEer okyks ns[kks fd og gq#Q fl;kg d'rh ds r[krs ls
vdjek ds feVkus ls u feVs cfYd muds bZeku ds ckvl
gq,A fQj tks gd lqcgkugw orvkyk us vius nLrs dqnjr
ls rqEgkjs ywg fny ij ^^fcfLeYykfgjZgekfujZghe** fy[kk gS
'kSrku ybZu ds feVkus ls dc feV ldrk gSA

gtjr fln~nhd vdcj jft0

dk bj'kkn
gtjr fln ~nhd vdcj jft0 u s Qjek;k

^^\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\** ;kuh D;k [wkc gS og 'k[l
ftlus fcfLeYykfgjZgekfujZghe dks i<+kA cgqr vPNh rjg
d;ker ds fnu nj;k, jger bykgh esa xkSrk yxk,xk
;kuh cg'r dh fuversa csgn mldks feyasxhA

gtjr mej Qk:d jft0 dk

bj'kkn
tukc mej Qk:d vkte jft0 us Qjek;k

^^\\\\\\\\\\\\\\\\\\** vxj u gksrh fcfLeYykg rks
gykd gks tkrh e[kywdkrA
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gtjr mLeku xuh jft0 dk

bj'kkn
tukc tqu uwjSu gtjr mleku xuh jft0 gS

Qjek;k% ^^\\\\\\\\\\\** ftlus i<+ yh fcfLeYykg
reke mez esa ,d ckj u ckdh jgsaxs mlds xqukg tjkZ
HkjA

Qk;nk% ;kuh ,d ckj i<+us ls ;g eqjkn gS fd
cfu¸;r [kkfyl vdhnk ds lkFk i<+ds ftlus ml ij
vey Hkh fd;k rc mlds lc xqukg feVk fn;s tk,axs
tSlk fd dyek r¸;ck ds ckc esa okfjn gSA

^^eu dkyv ykbykgv bYyYykg n[kyqy tUur%**
;kuh ftlus ,d ckj dyek r¸;ck i<+k og tUur

esa nkf[ky gksxkA ,d ckj i<+us ls ;gh eqjkn gS fd og
bLyke esa nkf[ky gks x;kA eqlyeku gksdj i<+kA ojuk
vgys gquwn dks cgqr dyke ;kn gksrs gS a exj ,syku
bLyke ugha gksrk blfy, mudk og vey lgh fu¸;r]
fu¸;r [kkfyl vkSj vdhnk nq#Lr gksuk Hkh 'krZ gSA

gtjr vyh eqjrtk jft0 dk

bj'kkn
gtjr e qjrtk dje qYykg otgg w u s bj'kkn
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Qjek;k% ^^\\\\\\\\\\\\\** 
;kuh dksbZ ,slk ugha fd fdlh eqdke ij mrjk gks

vkSj mlus ^^fcfLeYyk fgjZgekfujZghe** i<+ds ;g nqvk
i<+h gks ,s jc! mrkj eq>dks eqckjd edke esa vkSj rw
csgrj mrkjus okyk gS] rw bl nqvk dh cjdr nsrk gS
vYykg mldks ml edke esa vkSj ns[krk gS mldh rjQ
utj jger ls vkSj bj'kkn Qjekrk gS fd eS a rsjk
fuxkgcku gwa] gj ,d rjg dh cqjkbZ ls] tc rd rw bl
edke esa Bgjk gqvk gSA

Qk;nk% ;g nqvk lQj es a i<+uk pkfg, vkSj
vykok lQj ds Hkh cgqr ckcjdr nqvk gSA

d;ker dh gksyukfd;ksa ls

futkr
gnhl 'kjhQ esa vk;k gS fd d;ker ds fnu eSnku

g'kz esa tc vkQrkc lok uhtk ij gksxk yksx eg'kj dh
xjeh es a ikao lj cjguk Hkwds fi;kls ilhuks a ls Mwcs
gSjrtnk Mj ds ekjs [kM+s gkasxsA ml oDr gd lqcgkugw
rvkyk ftcjkbZy vy;fgLlyke ds ekvjQr jlwy
edcwy lYy0 dks ;g iSxke Hkstsxk fd eqgEen viuh
mEer ds eqlyekuksa ls dg nks fd ogh bLe vc Hkh i<+sa
tks nqfu;k esa f'kn~nr vkSj eqlhcr ds oDr i<+k djrs FksA
fQj iqdkjus okyk iqdkjsxk fd eqgEen lYy0 dh mEer
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ds yksxks! i<+ks ogh uke vYykg ikd ds ftudh otg ls
rqe ij jge gksrk Fkk ftlls vc Hkh rqe ij jge gksA
;g lqurs gh reke eqlyeku fcfLeYykfgjZgekfujZghe
fcfLeYykfgjZgekfujZghe dgus yxs ax sA ml oDr gd
lqcgkugw rvkyk dk dje vkSj Qty gks tk,xk l[krh
d;ker ls vkSj gksy ls egQwt jgsaxsA

Qfj'rk vtkc dh  is'kkuh ij

fcfLeYykg
gnhl 'kjhQ esa vk;k gS fd tc ekfyd tks fd

nkjksxk nkst[k gS pkgrk gS fd fdlh Qfj'krk dks rcdkr
nkst[k esa fdlh ij vtkc tnhn djus ds okLrs Hksts rks
igy s ml Qfj' kr s dh i s' k kuh ij fy[k n srk g S
fcfLeYykfgjZgekfujZghe fQj og Qfj'rk nkst[k ds gj
,d rcds esa c[kwch reke pyrk fQjrk gS] nkst[k dh
vkx ml ij dqN vlj ugha djrh il ftlus bl
rlfe;k dks yksg fny ij uD'k dj fy;k gS og D;ksadj
bl rlfe;k dh cjdr ls vkx nkst[k ls egQwt u
jgsxkA rlfe;k ls eqjkn fcfLeYykfgjZgekfujZghe gSA

vUgkjs tUur dh bCrnk
eqrcj fdrkcksa esa fy[kk gS fd tc esjkt dks jlwy

edcwy lYy0 r'kjhQ ys x, gj ,d rjg ds u, u,
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vtkbckr eqykfgtk Qjek, reke cg'rksa dh Hkh lSj dh]
ogka ;g pkj ugjsa Hkh utj eqckjd ls xqtjha ftudk
ftØ dqjvku 'kjhQ esa vk;k gS&

¼1½ Qhgk vUgk#u feeekbu x;jv vkflu
¼2½ o vugk#e fey ycfuy ye ;rx;;:

rvegwA
¼3 ½ o vug k#e feu [ ke fjy yTtfry

fy''kkfjchuA
¼4½ o vugk#e feu vlvfye eqlQQk
¼1½ blesa ,sls ikuh dh ugjs gSa tks [kjkc gksus

okyk ugha gSA
¼2½ ,sls nw/k dh ugjs gS a ftldk tk;dk ugha

cnysxkA
¼3½ ,slh 'kjkc dh ugjs gSa tks ihus okyksa ds fy;s

ljkik yTtr gksxhA
¼4½ ,sls 'kgn dh ugjs gSa tks uFkjk gqvk gksxkA

¼vklku rjtqek½
vku gtjr lYy0 us iwNk fd vly mudh dgka

ls gS vkSj dgka dks tkrh gSaA Qfj'rs us vtZ fd;k ;k
jlwyqYykg lYy0 bruk rks eq>s ekywe gS fd ;g pkjksa
ugjsa gkSt dkSlj esa tkdj fxjrh gSa vkSj ;g ugha ekywe
fd gka ls vkrh gSaA brus esa ,d Qfj'rk vkidks ogka ls
mBkdj ys x;k vkSj nwj efUtyksa dh jkg ij ys tkds ,d
ne esa ,d nj[r ds uhps fcBk fn;k] vkius ns[kk fd ml
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nj[r dh tM+ esa ,d dCck gS lQsn ,d gh ekSrh dk
bruk cM+k fd vxj lkjh nqfu;k mlds eqag ij j[k nh
tk, rks ,slk ekywe gks fd NksVh ls fpfM+;k fdlh cM+s
nj[r dh Qqax ij cSBrh gS vkSj ml dCck esa tcjtn
dk njoktk gS mlesa fQj ,d lksus dk njoktk gS mldh
dqath fcfLeYykfgjZgekfujZghe gSA vkius fcfLeYykg i<+h
QkSju njoktk [kqy x;k dqCck ds vUnj r'kjhQ ys x,
ns[kk fd mlh dqCcs ds pkjksa dksuksa ls ;g pkjksa ugjsa tkjh
gSa vkSj ,d dksus ij y¶t ^^fcfLeYykg** dk ejdwe gSA
nwljs dksus ij y¶t ^^vYykg** dk rgjhj gS] rhljs dksus
ij y¶t ^^jgeku** dk elrwj gSA pkSFks dksus ij y¶t
^^jghe** dk fy[kk gSA fcfLeYykg ds ¼ehe½ ls ikuh dh
ugj tkjh gS] vYykg dh ¼g½ ls nw/k dh ugj joka gS
vkSj jgeku ds ¼uwu½ ls 'kjkc dh ugj joka gS vkSj
jghe dh ¼ehe½ ls 'kgn dh ugj cgrh gS] fQj ogha
vkidks vkokt vkbZ ;k eqgEen! tks dksbZ rsjh mEer esa
fcfLeYykfgjZgekfujZghe i<+k djsxk mu ugjksa ls mdck esa
eg:e u jgsxkA

^^vYykgqEev vdwyq fcfLeYykfgjZgekfujZghe
Qjtqduk gktk uveq fcQtfydv o djedv**
,s vYykg! dgrk gwa eSa fcfLeYykfgjZgekfujZghe il

;g fuversa cg'r dh vius Qty o dje ls gedks
ulhc djA
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nnZ lj dk bykt
dSlj :e us gtjr mej jft0 dh f[kner esa nnZ

lj dh f'kdk;r vtZ dh vkius ,d Vksih flyok dj
Hkst nh tc rd og Vksih lj ij jgrh nnZ dks ldwu
jgrk vkSj tc mldks mrkjrk fQj nnZ gksus yxrk mldks
rvTtqc gqvk vkSj [kksydj ml Vksih dks ns[kk rks mlesa
fcfLeYykfgjZgekfujZghe fy[kh FkhA

Q q t S y  f c u  v ; k t  Q j e k r s  g S a  f d
fcfLeYykfgjZgekfujZghe dh cqtqxhZ dkeksa ij ,slh gh gS
tSls [kqnk dh cqtxhZ cUnksa ijA 

fcfLeYykg i<+us okyksa ds fy;s

e[lwl egy
vljk#y vcjkj e s a  vCn qYykg fcu mej

vyQk:d jft0 ls fjok;r gS fd tukc jlwy edcwy
lYy0 us Qjek;k% fd tcyqjZgerg uke dk ,d igkM+ gS
mldh pksVh ij enhurqLlyke ,d 'kgj e'kgwj gS ml
ij ,d dejk gS cSrqy gyky mlds pkj gtkj njokts gSa
og edku fcfLeYykfgjZgekfujZghe ds i<+us okyks a dks
feysxkA ogka ls og yksx csrdYyqQ o cs fgtkc ftl
njokts ls pkgs axs vius ijoj fnxkj dks ns[ks axsA vkSj
nhnkj bykgh ges'kk mu yksxksa dks gqvk djsxkA
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nk:u uwj] dk thuk

fcfLeYykg
tqgjrqfjZ;kt esa tukc vyh eqjrtk djeqYykg

otggw ls fjok;r gS fd tukc jlwy edcwy lYy0 us
bj'kkn Qjek;k fd tUur esa ,d ?kj gS mldk uke
nk#u uwj gS mlesa reke phtsa uwj gh uwj dh gSa vkSj og
?kj gok ij dk;e gS tc eqlyeku lkgc bZeku vYykg
rvkyk ftYy 'kkugw dk nhnkj pkgs axs gqDe gksxk fd
ckyk[kkus ij vkvks og dgsaxs fd ,s ijoj fnxkj! bldk
thuk fd/kj gS \ vkokt vk,xh fcfLeYykfgjZgekfujZghe
mldk thuk gS il fcfLeYykg i<+rs gq, QkSju ml edke
ij igqap tk,axs cs dSQ o cs tgr ogka gd lqcgkugw
rvkyk dk nhnkj ik,axs] fQj ml oDr ;g [kq'k[kcjh mu
eqlyekuksa dks lqukbZ tk,xhA

^^lykeq vyS;dqe bcknh o jthrqgqe vUuh Qkuk
vudqe jkftuA**

;kuh eqlyekuksa!  lykerh gks rqe ijA ,s esjs
cUnks! rqe jkth gq, eq>ls eSa jkth gqvk rqe lsA

jCcuk rdCcy feUuk bUudv vUrl lehmy
myweA

orqc vy;uk bUudv vUrr rOokcqjZgheA
fcgqfjer t;fcdv l;;nqy eqjlyhuA
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lYyYykgq rvkyk vyk [k;fj [kyfdgh
lf;;fnuk o eoykuk o gchuk eqgEefnao
o vkfygh o vlgkfcgh vtebZu
byk ;ofen~nhuA

ekS0 Qk:d xqQjygw 
[kkfne tkfevk egewfn;k vyhiqj] gkiqM+ jksM]

esjB ¼;w0 ih0½
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