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




 








  2016  6 














 

1920  























































2122  


































4-5 

 90 










  




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 



















 65 
 6535 



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










 







   



 141 

  

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










 61 



















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








 






 1991-92 




 28 
 31

 2014-15 


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



 14 
























 

 

















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



  
















 1968 









 













  


  


 
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















Hipocrates  2000 









65 









 
 

 
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










 











 85%  Grey matter 
 2 







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













 93 







 Water or Hydro Therapy 


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




 2500 







 




1260  1.26 





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








 Blood Vessels  Newes 
 
 

 


 

 


 
 
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









   













 20   104 
  102
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


   
  

  


  





 

 


 45 


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










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 Power Nap












 




 14 










 45 


  
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





60  85 











 6045 
























  





3  Unsaturateed 

 Omega-3
seasame 
    Rape Seeds 


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
Non-communicab le chron ic 

 diseses

 










 
 






















MUFA 











 8 0  7 3

 100  11PUFA
   100  14 




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


 Free fatty Acids 












  







 Smoking oil  180




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














 20 
 20
 




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


  
















 

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


 Myocardial Infarction


 Stroke 








 Diastolic  Systolic


 80-90  120-130 


 
 Diuretics  


 Water Pills 


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

















 Infarction 
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
LDL 

 HDL 
 Plaque 

 H D L 










   7 



  

 
Leukotriene LTC4S  

 C4 Synthase

 

 8 
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
2520Body Mass Index  BMI 

 27 

 30BMI

 30




 Bata Blockers 
 Anxiety  Angina




 C-Reactrive Protein C R P



 CRP


 Low Density LipoproteinLDL

 High HDL Density Lipoprotein 

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
   







  



 





 50 


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 9 
 37 



 60 















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  



    













 

 


  




5556  







 

  
  





  



  
 


  












 314  100 
 7  05  75

 75  120  15 
 50 










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















 

























 41  69  29
 11 



 








 11 
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
  

 
 3 









 33 







 28  33 



























 69 



 20
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1134  606 



 







Trans Fats 





































 




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 Phenolice 




 Peptides 


 Coronary Artery Disease CAD 
  Proteomics 




 CAD 



 Polyunsaturates  6 















 Antiseptic 


 40 
 10 









 Bronchiti 
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







































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
 Clot 







 LDL 














 95 






 A 
 A 

 112  3382


















6970  



























 








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 












Adenosine  Anticoagulant 






  

































hemorrhage 








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




















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  
  Tormlnalla Arjuna 

   Combretaceae


20 
 30













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

































 10060 












 

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 


 






















 


  
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















 58 
 4018 
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   
 

 5 
 30  15 







 250  250  12 


Angina 







 
 75  25  50 

   10 

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











 10 

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 15 
 10 

 25  5.17






 






 10 

 





 



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





















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
















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



   
 8055 

 945


  
 







 3 



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





















 5  12 
 

 12  112

 (Homocineyst 



 60  12

 12 


 12 


 12 


 12 

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



12 

 
 12 


 12 

 
 300 


  173













 














 30 



 
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













 


























 50 




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



 44500 



 


29004  15100 


 169 

 1066
 







 









35-44 


 35  70 


 12 
 63 

 70  53 
 5 
 100 






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
 Women Heart Foundation 


 8.6 


 

 

 

 

 

  











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























9596  


 1000 





 17

 33

 27











 


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
 WHO 
















 3  3  3 

 3 


 3 





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






Chronic  non Communicable 

 Diseases


 

 
































 

99100  








13 






















 







 6 
 15  48










 

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



 








  

  



















 2.8  76 

 169 
 




 Bronchi 
 Allbeoli  Albeoli 







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 28   75







 Arteria 
Ventricles  Arteria  Ventricle

 Alves 





 Arteries 
 Capallaries 


 Veins 













 40 













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





 








 78 
 53 







 










 2011 


 (Heart attack 
Thrombosis  Research 

   Institute

 Cardio Vascular Disease 





  


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
 




 





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
 17.1 
 2 

 40 


 2009 









 40 

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


 modifiable 


 







 500 





 (non infectiousc ehronic Disease) 
 Markers 

 3 


 

 

 









 17






 17 






 




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
 24


 60 

 2020 


 75 






























 


 

 50  40 


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





Obstructive Sleep 
 Apnea


 Sleep Apnea 





 



 

























 
 

 10 






90  50 
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
























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



 20 


 30 

  10


 Time is Muscle 

 Muscle 




 



  Empty Calories




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 24 
 54 






 






 100  5 

 












  



 Heartscape 
 12 

 80 



 360 





 60  ECG 
 12 

119120  




  
 
 

 


 46






 2300

 1500  30 


 24  8 
 24  5 









 O



 o 
 o 


 o 


 


 4  7  6 


 ABO 
 o 

121122  


 

 Cardiac Vest




























 7040

 Carotenes 
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 o 


























 








 23 






 20 



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









 Feber Inogen
 Quredrin 








 5033 


 Vbiqunal 


skimmed 

 Milk











 


















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






















 1968





 1988 






 





129130  













 67 




 

  
 












 
















 albumin 


131132  





 
S A T U R A T E D  
   FAT

  
   


 



















  





 















133134  





















 

 
 











 


 400 
 



 10 



1970 
 50 



135136  


   

  
  

   

  
  




     
     
     

 2   1 
   

     






  













  

   
 


  

  


  
  

 


137138  






 






 





 













 28 
 5 

 9








 25 





 





139140  













 14 
 100000 

 2010  1984

26000 













 
50 

 50 
 

 40  40

 20




 10 
 40  80 


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

 


 


 
 









 










 


 20 








 40 
 


 


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 60  6 
 20 


 




 







 


 40  40 



 10

 










 
  







 
 40 


 




 



 


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






 

 30-30 




 20

 



 




 
 50 
















 




 


 
 135128 


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




 










 20 




  5

 50 



 50 
 10
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
 Coronary Heart Disease 










 Arteries
 Veins


 Coronary Arteties 


 
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
 75 







 





 




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





 

 





 Thrombus 










 

151152  

 Plaques
 Atherosclerosis 

 










 Angina 





Atherosclerosis 


 







  24 



 12 
 20 

  




 Myocardial Infarction 



 21 
 32 
 60  30 




153154  




 90 





















 Beans 










 


 56.7g 








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







 13 
 15 





















 80 















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













 















 


 25 
















 29 8 











159160  



 

 40






 

 

 4525  3400 














  


 



 





 




 






161162  




















































163164  




































 





 1700  1 
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






















 
















 





 Troponin T 
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
 80 








 









 















 2 


 13-5 






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
BMI 





 Troponin T 





 9  75 53 

 BMI 
 12 







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
 1

Coronary Heart Diseases



 




 Atherosclerosis 



 2
Congenital Heart Diseases



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












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 7
Risk Factors

 


 

 

 

  

Peripheral Arterial Diseases  

 

 

Physical inactivity  

 


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 3
Hypertensive Heart Diseases




 4
Valvular Heart Diseases





 5
Inflammatory Heart Diseases

  




 6
 Left Ventricular Hypertrophy










  
  

Diagnosis 
 E.C.G. 










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
Preventive Measures

 

   


 3 

  

  



  


  

    
  

  










 


 

 Atherosclerosis





 Risk Factors 





 Life Style Modification 



 Arteies & Veins 



177178  









Non Communicable Diseases 

 Cardiovascular Diseases 
 Stroke  Diabetes Mellitus  

 Chronic Lung Diseases 










 Myocardial Infarction 








179180  

 
 







 Coronary Arteries 



 Plaque Formation 




 Angina 




H y p e r t e n s i o n 











  
  




 

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






















 







 12 
 493  78  46

 8  25  203  48  8 



 10bpm 
 9 


 8  10bpm 
 90bpm 

 



 1 0 0 b p m 9 0 
 Trachycardia 




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





 9 
 10060Beats per minute 

 40 
 bpm8060  80 

 45 
 90bpm  21 



 




















 








 



 
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















 40 
 

 37 
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 292010 
  90 

 30 




45  1510 
   6055 

 13 
  


 8 

 11







 15 

 
 
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


 




 




 30 
  


  
  3   



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Y 
  Y 


 

 3233


90 
1  Y

 Hap logroup  RI b ib 2  Hap lo g rou p

 Haplogroup I
 50 










 


 3-3  


 
 2-2
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


Y 
 (Y Chromosome) 

  


 50 
 Y 






 40



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



 52 













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











  






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




    



  
 



 3 





 
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 1999  12 
 2003

 12  18




 18




 50 













 (Non-Communicable Disease) 







 2008





 44  2020  36  2008

 50  2030

 (W.H.O) 
10.4 

 80 
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
















 




















197198  








 36  57  2008

 9 


(Chronic Obstructive Pulmonary 


 Diseases)




 29 

 13 










 4
 3.8 





 5



 

  


 6
 2.8 


 (B.M.I) 


 7

 2.6 


199200  

    

 1
 7.6 

 6.2 
 1.3 

 2
 6 

 7.5  2030 
 71  

 10

 3


 30 





     





 43 






 23 


 50 



201202  
















 













 



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





 71 
















 58 







 73000 


 30000 
 2000 







 100 

 3

 4  100 


 28 









 
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









 1996 
 13  2001















 30 
 40 

 








 30 


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


 24 
2010  1966  




 25 

 70




 

























 

 65 
  30




209210  


 100 















 





 15  60 


 70 












 60-50 
 55



211212  


 65 
 3  65








 50 



























 25 
 94 






 





  
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





 





  
 



















 
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


 Heart Attack 































 10 
 50 

 40







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








 






 Juce 























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











 

 

  
 20   






 






















 Cholesterol 


 





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






































 

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











 Cholesterol 







  
 200 

  
  

   





12  

 40 
 5.6 

 3930

 8 
 5 





 

 3930 
 54 


 53  

 
 60 


 65 




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



 30 

 40


 46 
 34  30 

  78



 31  

 31  38Biological

 38 






 

  


 




  
 LDL 


 LDL 

 
 LDL 



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 73

 80 


 34

 46 
 36  36








 

















  







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 50 



 12 





 LDL 
 7  LDL 

 HDL 












  



 









231232  







 1

 2

 3

 4














 









 










 200160  120 

















233234  











 








 








 3






 1990 









 

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


   













 















 Tropinin 











M y o c a r d i a l  



 Ischemia
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





 5 









 





 






      






 1300 








  

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







 hsTnIHighly Sensit ive Troponin I 
 IcTnlLess Sensitive Troponin 




 1818  2008  2007 


 Angina 

 Myocardial IschemiaMI  413  22.7 


 hsTnI 



100 

  98:2%
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





Coronary Artery Bypass Grafting 
 GABG


 Goronary


 

 Atheroscierosis 


 Ischaemic 

Myocardial   
 Infaction
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


 




 1987  1984  13 
 2007 

  


  


 Poly cystic ovaries

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 Radial Artery 








 Radial Artery 
 Aorta

 Aorta  Mammary Artery 






 OPCAB 








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 Ischaemic Disease










 


 Aorta 






 10 







 Internal Mammary (MA) Artery 



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



 







 



 




 
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




 


 5% 

 70  5% 


 


 4  











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    











 





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

















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


 


 
 2    6 

 9  9
 100  6 


 

 6   


  
 10  20  30  50-50 

 20 


 
 




249250  

  1 





 2 


 50  3 
 5 







 20 4 
 50 




  5 


  







 90 






 





 30  22 
 



251252  
  




 2  3  


 20  50  


  3  


 6  6  


 
 


  




 50 













 




  





 
 






  


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
PALPITATION 




 



 













 
  


 23  1

 24  2

 25  3

 26  4

 27  5

 28  6

 29  7

 30  8

 31  9

 32  10

 33  11

 34  12

 35  13

 36  14

 37  15

 38  16

 39  17

 40  18

 41  19

 42  20

 43  21

 22


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 




 




 120  25  1 
 2 


 3 


 


 


 



 


 2016 
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