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
2-  2075 





30 
30 
33  7
34 
34 
35 
36 
38  8
38 
39 
39 
40 
41  9
41 
42 
42 
43 
43 
43 
45  10
45 
45 
45 
46 
46 
46 
46 

34 


  
16  1

17  2

18  3

19  4

19 
19 
20 
20 
21 
22 
22 
23 
23 
24  5

25  
25 
26 
27 
28  6

29 





70 
71 
73  16

73 
74 
74  
75 
75 
76 
77  17

77 Heart Burn 
77 Constipation 
78 
78 
79 


     18

81


 19

81 
82 
82 
83 
83 
84 
85 
85 
86  20

56 
47  11

47 
49  12

50 
52 
52 
52 
53 
53 
55 
55 
57  13

57 


57  29

58 
59  4530

60 
61  6546

61 
63  66

65 
66  14

68  15

68 
69 





104 
105 
105 
105 Gamma  Beta 
105 
106  
106 
106 
106 
109  26
110 
110 Mindful eating 
111 
112 AVOCADO 
112 
112 
114  27

117  28

119  29

121  30

124  31

125  32

128  33

129  34

131  35

78 
88 
88 
89 
89 
90 
90 
90 
90 
91  
91 
91 
91 
93  21

93 
94 
95 
96  22

97 
98 


 23

100  24

103     25

103 
104 
104 
104 





148 
148 
148 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
150 
150 
150 
150 
150 
150 
151  40

151 
152 
153 
153 
154 
155  41

157  42

157 
157 
157 
157 

910 
131 
132 
132 
133 
133 
134 
135 
135 
137  36

137 Aspartame  1
138 Butylated hydroxytoluene  2
139    3
139 Gum Base  4
140 Titanium Dioxide 


 5

141  37

142 
142 
144  38
144 
145 
147  39

147 
147 
148 
148 
148 





175  49
175 
175 
176 
176 
176 
177 
177 
177 
179  50

181  51

182 
182 
184    52

184 
185 
186 
186 
187  53

187 
187 
188 
189  54

190 
191 Colgate 




191 Life Bouy 

1112 
158 
158 
158 
158 
159  43

161  44

161 
162 
163  45
163 Cool 
164 Active 
164 Free Care 
165 Hot 
166  46
167 
169  47

170  6030 48
170 
170 
171 
171 
172 
172 
172 
173 
173 
174 





211  60

213  61

215  62
215 
216 
217  63
218 
218 
219 
219 
220  64

223  65

225  66

227  67
228 
229 
230 
231 
232  68

233  69

237  70
237 
237 
237 
238 

1314 
191 Maaza

192 Nestle

194  55
194 
195 
195 
195 
196 
197  56

200  57
200 
201 
201 
202 
202 
202 
203 
203 
204 
205  58
206 
207  59
208 Vitamin  B  Vitamin  A 
209 Ascorbic AcidC 
209 Vitamin "D" 
210 Vitamin "E" 
210 Vitamin "K" 





  




 45 

















2017  

1516 
238 
238 
238 
239  71

243  5  72

245  73
246 
247 
248  74

251  75

253  76

255 Creams  77

257  78

259  79

262  80

264  81
264 
265 
267  82

268  83
268 
269 
269 
270 














 

1718 













































  



1920 














































   





2122 




















 
























 1960 

 

 1950  17

2324 
 













  











  


















 50 



 







2526 









 







 














 







 


  







2728 


















































 
   

 

2930 


  







 


 


  







 
 


 












3132 


 



 













 






 
































3334 


 World Health Day  7 














































3536 












































 Epidemic

3738 













 Fitness Center 


 85 














 Globalisation 





3940 




 Fast Food 







 Observe 


 Fiber 







































4142 




































4344 










































 
 





 



 





4546 










 
















  


 

 

 

  


 

  


 

  




 


 


  


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






 


 

  


 





 





























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














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

























5152 


















































5354 






3 

 2 


 150 
 20 




 2 



 210 
 21 


 Grewia Asiatica 











 220 
 3  30



5556 













 120 
  2  25 


 














20 


 














 20 
 30 
 40  10 

 50  20 

 70

5758 









 20 
 50 







 29




 10  30 
 60 








 55 





 7555 


 



 200mg/dl 
 200 

 /dl240mg 


 20  12 
 30 


 140/90mmHg

 30 

5960 

 20

 Decibel  25





 130/85mmHg 


 4530





 10 












 60 80

 70 85




 






 20 


 40 
 Galucoma  4 

 10  Retina 



 45




   

  

6162 



 45  
 

 6546




 65 










 
 20 60

 30 65

 40 70

 50 75





 40 1.00

 50 0.75

 60  0.75

 2 


 998mg/dl  60 
 110mg/dl

 3  10 



       





     
  




 

    


6364 


  


 66

 86  66 







 20  51

 30 41-50

 40 31-40

 50 30-25

 60  25





 20 1.50

 30 1.25









 













6566 





 40 




 Menopause



 



























 



 


6768 







 

 


























 










 10 


 aorta 







 90 


6970 









 









 
 
 





















7172 











 

 



























 20 






 



7374 












 













 7  PH 










 


 C 










7576 



 Wisp  



 Breath Freshner










Xylitol 





















 

 

 

 

 

 










 

7778 


Heart Burn 
 Acid 












Constipation 





 Dehydration










15GFK  2014  40  39

 23 








 14 






 6 




 46 
 42 


 2 


 8 

7980 

      





 GFK 
 66 

 57  59 


 77  85 


 52  51 
 23GFK 

 28


 Sushi 
 22 


 67  68 











 TARRAR 


 













 

8182 

 



































 11  1210 13  76 
 20  97  1918 10  1613

 86 








8384 











 

























 1


 2


 3


 4
 


8586 










3  2  1 
 4 

 6  5 
 7 










 














 


















Pasturization 




8788 
 5
 6




 7











 
 

Processing 
Storage 

Cooking 












 Storage

 
 7510








 Carbonated soda drinks  

 















8990 


Dehydrating 








  Cooking 













 Carotene  Lyco penes 
























9192 

 





 Hydrogenated  





















 












 
 



 
 
 



9394 


























 20 


 Osteoporosis





 36 


 400 
 22 








9596 







 
 





 











  















 

9798 









 600 












 
























99100 































 








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














 5 
 







 3 


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 







90 

 Thermal lnjury 
 10 


Ionization 

 Radiation


 







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   







 

 







 400MPH 





 Aneamia  


 
Epithelial   15 10

 Cells





 50

 24-48 




 Delirvum 



  65  1


 10
 
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



 Food Chain 


 Ionization Radiation 


 Digestive System 

 

Gamma  Beta 





 Gray 

 2-10


 









 Meningococeal Menngitis 











107108 
  50  2


 Pncmonitis 


 1-2  3


 Menses  3 

 4 
1.0    4




  5
 6-7 


 1  1  80  6


 leukemia2 

 20 
 7
 



 











 Body Mass Index






Mindful eating 










109110 



























AVOCADO 




 3 








 


 









 Sago 



111112 

 














 


 6 
 





 
 9  6



 3 
















 










 


113114 


 1 
 2 

 3
 4 

 6  5
 8  7 
 9 













 

 

 


 








115116 















 



























117118 




 


 18 




 18 
 13  83





























119120 
























 14 

 90 
 319




















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


See  
 Food

 





 










 50 
 

 


















 
 




 

1 12 6 2 4 Potato 
0 82 0 0 18 Arra-wroot 
5 6 14 4 

60 87 62 13 8 Millet 
7 8 7 7 66 Cream 
5 0 5 31 36 Cheese
5 2 0 5 8 
7 81 9 64 95 

91 1 2 29 5 
5 2 8 5 10 
1 5 2 5 87 
5 5 0 0 3 

20 18 6 67 35 
20 18 6 73 44 
92 84 26 15 82 
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


 

 






 



















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
 Stress- resilience Test 

  29 
 71 




H o l i d a y  H e a l t h 
 Kueni  Experimint

 2012  Nuffield Health  
 12 







 72 





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















 6 
 2 

 14  17 













 
 



 




127128 




 









 35,30 











 



 


 





129130 








 



 





 









 High Fructose Com Syrup 





 300 


 1700

 40 
 20 






 1975 






131132 





 20 











 


 









 Free Redicals 


 
  Antioxidents 








  
 


 Ghralin



Triglycerides 



133134 


 Essential Fats 




Calories 
 1950 






 










 Fat 





 




 








135136 






















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


 
 1980


 



 


 

Butylated hydroxytoluene  2



 Cereal  Preservative








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













Aspartame  1


 Additive 

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 Antioxidants  5 





Titanium Dioxide 

 5






 Crohn's Disease 



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   3
Calcium Casein Peptone Calcium Phosphate


 




 


Gum Base  4


 Trade Secre 





 1 
Resins  2  Elastomers

 3 
 Plasticizers

 Fillers  4 
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




















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























C  B  A  
   Tomato 
   Potherb 
   Green- Vegetables 
   Tangerine 
   Gram
   
   
   
   
   
   
   Dry Pec 

  Bean 
   Millet 
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






















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    
    
    Cabbage 
    
    
    
    
    
    Suygar-beet
    Onion 
    Melon 
    
    
    
    Cucumbr
    Mushroom


    Pumpkin 
    
    
    Carrot 
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   Corn-Inillet 
   Maize
   
   
   Butter
   Mango 
   Apple
   Almond 
   Walnut 
   
   
    Meat 
   
   Egg 


C  B2  B  A  
    
    Brinjal
    
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
























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


























 4-3 


















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


















 













 





















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













 





























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 











 






 20 











 60 

 79 


 20 



 34 
 23 











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


















 33

 
























 3 






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








 2  1 









 
 





    
 30  30 

  

  
  

 3 
  

  
  

    
  

  
  


 





   




159160 


   

  
   

  
    

   5-6 
  

  
  

  



   


 

  
  




























 




161162 
























  






 





Active 
2   9  B 

 











Free Care 





 AB   AB  4





 Reserved 

163164 













Cool 
 



















 Collagen 






 1 2 




165166 
 



Hot 
 6   o  38 




 o




















  Apamin 


Multiple  Muscular Dystrophy  Apitherapy

 Sclcrosis



167168 
 55 


 




 16.99 
 24.99   18.99 

 49.99 




 Elastin  Collagen 





 Keratinocytes 




 





 6030





 6030 



 30


 400 


 600 


 30



169170 


 




 


 



 
























 5030 


 40 


 50




171172 
 






 6 




 30 

 3 


 40














 









 

 














173174 











 12  6 
 12 




 6  250 



 60


 



















 









175176 










 Duodenum 
 Henia 

 






 





 








177178 






 ANUS 























 











 
 


 31 






179180 









 .5 



 











 












 

 
 PKA


 OK  

 










 




181182 




































  


  

  
  

  


   





183184 










 72 






















 





 
  


 

  
 


  




185186 






  




  
 


  



  
  


  

 








 450  125  3500





 400 




 3500 
 450  125








187188 









 








 

 
 

























Pizza Hut, Dominos, McDonalds, Pizza kitchen, KFC,

 E-631   Sal'spizza,

 Enhancer



189190 

























 Fair&Lovely 


Nestle

 Kitkat 


 Lays 




 
E100 E110 E120 E140
E141 E153 E210 E213
E214 E216 E234 E252
E270 E280 E325 E326
E327 E334 E335 E336
E337 E422 E430 E431
E432 E433 E435 E435
E436 E440 E470 E471
E472 E473 E474 E475
E476 E477 E478 E481
E482 E483 E491 E492
E493 E494 E495 E542
E570 E572 E631 E635
E904

 Google 

191192 

Colgate 



 
 






 Vicks


Life Bouy 






Maaza


 Pipse  Coca Cola 


 























 




193194 




 



 



 

 









 



























195196 
 B6 

 K  



















 














 






 



 Serotonin




 


60 



197198 












 





 
 














 











199200 
 


 



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



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
Professor Dr. Kevin 


 Fenton










 Long Sitting 

















 Vitamins


 A-D-E-K

AscorbicAcidC  B




 Vitamin  A 
 A2  A1 


A 





 15 
 Vitamin B Complex

 Niacin  Thiamin 
 Ribo Fiavin 



207208 


  Vitamins 





 Inorganic Salt  Fats  Carbohydrates
 Vitamine 





















Vitamin "E" 






 Tocopherol 



 
Vitamin "K" 







 

209210 


 08 






Ascorbic AcidC 


 Ascorbic Acid









 

Vitamin "D" 
 









 

 88 
  

   142 




  


  6


  







211212 




















 







 Hair Dryer


 




 


 






 




 




 




213214 












 


 



 






 








1210 







  108 
 108 




 


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







 




 





 50 












 





  


 








 


 


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







 























 


 3 

 Antioxidants



  2



  3



219220 







 



 







 




 


 









 


  9
 Acetylcholine  








221222 
  4





   5





 

  







  7





  8






 32 





 


 









 








223224 










 



 













 


 

 










225226 








 



 







 32 







 Gauze 



 

















 




227228 































 

 






 6040 










 

229230 











 Bacitracin 
 Neomucin
















 Gauze 























231232 
 

 Activated Charcoal 


 





 Tourniqests






 














 

 3







 4



 5





 6




233234 








 1







 2  2












 12




  13

 





 14




235236 



 7



 8


 


 9





 10




 11































237238 




















 









 7212 
 7  4 

 Listeria Monocytogenes-2

 



 Listeriosis 


 E.coli  Escherichia Coli-3








 10  5 




 Hemolytic Uremic (HUS) Syndrome 


 Platelets 

239240 


Centers for Disease 

 60  7  CDC Control













 Salmonella Enteritidis-1


















 Barre SyndromeGuillan- 


241242 
 Clostridium Botulinum4


 Botulism 













 36  12 



 Campylobacter5










 82 


 38 






 





243244 

 5 




 5  60  27 


 4 










 








 



 
 





 

 2 







 3  23  2
15 



245246 











 



 













 


 1



 


 2




247248 
 5  1 

 










  1  1  1 












  10







249250 
 3


 

 4




 5




 7





 8




 9












 






 






 






251252 









 


 


 




 








 
 
  


    

  


 






253254 














 30  7  

   4

 
 20   











 2000 
 38




255256 

Creams 






 358  2 


 





 


















257258 






















 14 


 24 
 18 



















259260 









 JAMA 


 65.8  6489





 4.8

 8 























261262 




































263264 

 

 40 


 60 



 7918 
 1200 

 25  100 



 Telomeres 




 400  4030 
 100 
























265266 












 5 
 100

















 





 







 


 

267268 









 6045  54  

60  Health 
  

  
  

  
  

  
  

  



























2017 

269270 
















 


 







  




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