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















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








 

1920 




 











  


  
  








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








 

  PTYALIN 

 P E P C I N E 

 PEPTONES
 

 AMINO ACIDS 


 

 
 1 
 5  4  3  2 

 PORTAL VEIN 

2122 







 GASTRIC JUICE

 H C L  4 % 
 PROTEINS  PEPSIN


 FERMENTATION 



















 84 


 HCL  PEPSIN 





 100 
PERISTALTIC  

 MOVEMENTS







CHYME  BARLY- WATER 
SPHINCTER 

2324 



























  










 1210 

 3024


68  





  1


  2









2526 
 DUODENUM 


 12 










  
 1  FERMENTS 

 2  
  3  


 BILE 






























  


  

 
 

 
  







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


  
 








  
  

 








 
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







 
 

  





  



 










 

 


 

  


 4824 





2930 

 60











 








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



 Fat  Carbohydotes 

 Protein



 Saturated Fat 


  



 






Nutritionists 
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



 


 

 




 

 

 







 5060  


 

10 

 2540

10 





3334 










 









 Nutritionist 
  




































3536 















 10-15 
 15 












 



















3738 



 2-3 



























 GELATINE  E441




 BONE PHOSPHATE  E542

ANTICAKING 
 *  AGENT

 EMULSIFICATION

 COSMATICS

 FOOD SUPPLIMENTS 
 CYSTEINE HYDRO  E920






 TO ENHANCE 


 E 9 2 0  E 9 2 1

 E920  CYSTINEL


 B I LE  DU CT 

 DAMAGE

3940 




 COCHINAL, CARMINE  E120


 SRUSHED INSECTS 

 


CARMINERED 
 COCHINAL 


 SHAMPO  CE CANDIES 

 


 CARMINE E120
 FOOD COLOURS 















 1999









4142 


 NAPHTHOL ALPHA  E111

 LICHEN  E121




 SCARLETAZODYE RED  E125


 DYERED  E126


 DYEBLUE  E130

 BLACK BROWN  E152

 ACID ERYTHORBIC  E316

 ACID ERYTHORBIC SODIMU  E318

DSTERS  ROSIN WOOD 
 STABILIZER  GLYCEROL

 REACTION ALLERGIC 

 


 








  

 1900 2400 
 2200 2800 
 4000 3900 


 1000 1200  3 1
 1000 1000  12 4 
 2500 3000  16 12 


 3300 
 2500 

4344 








 100 


 3 
 10 






















 

 

 

4546 
 2000 

 4000 2500 
 4000 2500 





























 







4748 
 

 

 

 


 


 





 


 





 






























 


4950 


































 

 






 










 = 



5152 



























 5:00  5:30 
















 



5354 
 = 


 = 




 = 




 




 




 Rowing MachineTrampoling 
  skipping Rope 

 






























5556 
  




  





 





  











 Calories





 Metabolic Rate 






 Junk Food 


 Visceral 









5758 


















 Muscles


 Density 















 1


 2


 3


 4


 5




5960 



 Mass 
Osteoporosis 







Reducing Spot 

























 5 



 5 







6162 
 6




 7


 8










 




 
 
 


 


 


 















6364 





















 


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


 


 



 


 



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







 





 


 



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














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















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




 Curcumin 













 Slippery elm  
 

 1000 

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















 Curcumin 
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 









 40 


 Wipes 
 Triclosan

 



 




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






 4  9 








 2009 

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





 2012 


















 

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

 Hay Faver 








 40 


 


 



 

 0.1 



 30 








 Lays 




 C10HIIN4NA208PI 
 E631


 E631




 1857




7576 

















 


 75 



 E631 



 






 E631 




7778 






 E631 
 E631 












 
 1857








 691  100 


 3 







Arginine 
 


 18 


 589  100 

 

 
 
 

 22  P-Coumaricacid 

 584  100 


7980 







 180  15 
















 673  100 
 Pinoleic acid 


 Cleic acid 


 3 









8182 



 611  100 





 




 571  100 
 90 







 Peroxide Lipie 



























8384 

















 6  6 






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

























8586 
























 6 
 B12 


 
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


















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






 

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


 E





 K 






       
     



   

     

 

 

 


  

        


   


   



8990 







 



 A  





 

 B 





 C




 
 D 






















 

9192 
 


 

  
 

















 



















9394 
 








 






















 





    

  
  
  
  
  
  
  
  











9596 





 
 









 

























 (Fats)





 (Mineral Salts)






 (Vitamins)

 (Vehicle)  3/2


9798 


 (Organic elements) 


  (Secretions) 
















 (Proteins)  


 




  
(Corbohydrates) 













 Toxicity 











99100 








 









 
 
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

 9 





 55 













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












 


 15 








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12 



  12 


 
 Tissue 




 DNA 



 


 (E)  (D)  (A) 

 (K)


Hypervitaminosis 
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


 150  400 











 









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 12 
  Intrinsic factor 


 Pernicious Anemia

 12  Hydrochloric Acid 
 12 

 





 12 





Ranitidine,  
 Omaze, Pentaprazole




 12 



105106 

 12 
     

  


 12 
 Homocystine

 12  Stickiness



2 5 0  2 5 0  1 2 
 microgram/ml of blood


 204  12 




  12 

 12 

 3  3 

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 11











 B  C  K  E,D,A

 B12B6  B3  B2  B1 
 B 



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


   12 


 H Pylori 
  12 

 12 
 500  12 



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3 
 3 




  


 







 



109110 




 C 









 K 


 D 











 UV-Rays 







 


 



  D- Rise 
 3 






 

111112 




 67 






 60 




 






 











 6 


VITAMINS: A. B. (B1. B2. B6. B12) C. D. E. U. S.

Department of Agriculture 1977 p-428





  


  



ENERGY 





113114 


 1881















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










115116 




 Metabolism
 37 


 175 

 1700 




 15% 


15% 



 (P.S.S - BEDI) 



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


7 
 






 




 Melanin 








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















 400 


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
 30 

 10


 90 









 400 


 45 







119120 













 12  9 



 


 
 





















 




  






121122 








 7 





 
 
















    

  
   

  



 45 






 WHO 

 





123124 







 
 

























 









 













125126 
  








 Osteoprosis 









 Tuks ca 



 3 

 











 Anemia 







H a e m o c h r - 

 -omatosis



127128 
 

 

  



 50 

 70  3 
 30 

 25  35 

 




 3 















 500 
 250  200 










 24 







129130 


 



 



 20 
 4 








 Haemochromatosis 



 
























131132 

 53 

 53 
 33




 10 

























133134 

 416,080 





















 143 





 650 

118  37  92 





 

 






  


135136 





 4.68

  1791





 85 
 
 

 2 


 


 













 24 


 



  10 


  
 
 

 


 72 
 4 


 

 21

137138 










 











 1 5 0 
 750



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












 2030 








 PETA 






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

 

 98  54 
 

 


 100 
 


  

  5 

 8 



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 





 

  



 


  


 




  








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












 



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

 





 












 

 45 

 3.4PH 
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



 
 




 
 



 


 





























 180 
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
 












 
  

 

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 1968 


 1971 


 1984  28 
 






 

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 30 




 150 



 60 


391  594 
 61  161 

 451  1248




 120 
 61  102 

 41  50 
 22 

























149150 




 







 17 
 12 















14 
 17 


 Take-away food 

 
 






151152 












 8 




























 
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

6 




 1:1


 6  3 
 1:251:20 




 Hippocampus






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
 Preservatives














 Benzoate 





 Bromates 

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



 Preservatives 
Additives 













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 Gallates 




 Glutamates 











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 


 Butylates 



 Butylated Hydroxy Anisole 





 Ceffeine 
 
 


 Caramel 
 6 





 Tartrazine  AZO Dies 


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
















 15 

 25 



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



















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
 
















 70 
 70 






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




 25/75 



 



































163164 
 25/75 










  B 














 20  8075 


 









 W,H,O 



 NESTK  


















165166 
























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



 







 This is all Vegetarian 





50 








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

 





















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 150  100  75 
 1500 

 






 

 Melanin 

 
 Melanocytes 



 




 42 
 

 
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 Ferment














 Compulsion 
 Status Symbol






 
 

  15 






 50 












 904e100e

 
 904e  100e 




 EMULSIFIER E481  INGRADIENTS


 e 
 904E  100E 





 MAKER TAST 

 2005  18 

171172 
 



 PEGAL
 

 42
 60 






 

 1857 



 Animal Fat  Pig Fat 





















 www.guidedways.com 

 


 2003 





 


 E Code 


173174 
 
 

 GELATIN 






  GRANULES 


 22290 








 





















Aspartame 


 Additive 


175176 



 5 
 






 E920E542E441E120 
 E921

 E318 E316 E152 E130 E126 E125 E121 E111

 E445







  
Calcium Casein Peptone Calcium Phosphate


 







Gum Base 


 Trade Secre 





Elastomers 
 Resins 

 Plasticizers 


 Fillers 

177178 




 1980








Butylated hydroxytoluene 



 Cereal  Preservative






















 250 
 
 Capylobacter, Botulism, Listeria, E.Coli, Salmonella,

 Norovirus




 





179180 
 Antioxidants 




Titanium Dioxide 








 Crohn's Disease 
















 Freeze 





















181182 


 Cutting Board 











 145  165






 160 


Perishable 

 Foods





















183184 



 Chlorination




 Seal 






 


 
 
 




 Mycologist 










 























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



















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




 


 




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












 











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











 50  240

 139  101 












 62  6  51
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


 84 








 45  33 
 450  6 


 1316 

 30  45 
























191192 






 


 20 
  8 














McResoruce 
 Line










193194 

























 175





 170 









 Food Additives and Contaminants

 175 

195196 






















 Chemicals


 REACH 




 FCMsFood Contact Materials 


 FCMs  6000 





197198 





 






 Phthalates 


 Organotin  Benzophenones 


 




 Substances of Very High Concern 
 REACH

Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of









 70 

 BICP 
 Bureau of Industuial Cost & Price


Excise Duty  70 


 10 

 1500 
 700  64 

 10 
 7000 





 7000 


 Nutritional Value 

199200 









1990-91  Cold Drinks 


 10  10 
 "Initial Paid up Capital" 

 64 


 

 BSE NES 






Food andFDA 

 Drug Administration




 40 


 400
 

48 
 






Ph   Toilet Cleaner  
 Ph 

Ph  Ph 
 7-Ph 

 5  6  Ph 
 4 

201202 


Top Secret 



 Sodium Mono Glutamate
 Potassium Sorbate 

Brominated Vegetable OilBVO  
S o d i u m 

 Benzoate

 Endosulphan 


 Carbondioxide 


 Carbonated Water  





 40
























203204 
  4.2 
 4.2  Ph  Ph

 
 70 



















 Anemia 







 Iron Deficiency Anemia 

205206 










































 Pigmented Skin 

207208 


























 2 








 













209210 












25 
 30






 








 



 




 




 800C600C 
 

 



 










211212 











 

 





















    








 2016 

213214 



 

 











 






 







 37  15

 38  16

 39  17

 40  18

 41  19

 42  20

 43  21

  22





215216 

 
  



 23  1

 24  2

 25  3

 26  4

 27  5

 28  6

  29  7

 30  8

 31  9

 32  10

 33  11

 34  12

 35  13

 36  14




