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ا ہ

 

  حکیم شکیل ا حمد ش

 

 طب ا ر

ِ

ر ا ئے فلاح
ب 
 یشن 

 

 ا صلاح شدہ مختصر ا ب ڈ
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 ر ضا قاد ر ی صاحب  

 

 بشکریہ محترم سبحاں
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مین  مضا

ت

 فہرس

  مرد ا نہ تمام۔۔ا لجامع د و ا 

 

ا فی کا ا مرا ض

 

  ش

 

 4 ................................................................................ للاح

  ا فزا ئش نسخہ
ِ
ر م
کِ
 5 ................................................................... (نسخہ خاض کا کرنے یکٹوا   کو منی سپرم منی 

 5 ............................................................................................ ۔۔۔و ا ہ بھائی و ا ہ۔۔۔ ب ا ہ ا کسیر

  یعنی کینسر

 

  کا سرطا ں

 

 6 ............................................................................................... :للاح

 یر ،یشربلڈپر شوگر،

 

  مرد ا نہ کیلئے ںیضومر کے قاں

 

ت
ق
 7 ...................................................................... طا 

  کیلئے نقرس ،گھنٹیا لقوہ، فالج،

 

شٹ
ا فی ا سیی  

 

 7 .............................................................................. :نسخہ ش

ا ل ر و غن

 

 ب

 

 ڑ
ہ

ا ل بے ب ا کمال لاجوا ب  ۔۔۔و ر قیہ 

 

ی
م

 8 ........................................................................ و ر قیہ 

  خور ا ک کب  ا  بس ب ا ہ خزا نہ

 

شٹ
 8 ..................................................................................... :کی ا سی  

 9 ........................................................................................................ ںگولیا ا مساکی

 

 

  گولڈ و ا لا ینےد   لگا ندچار چا کو خاض قوب
م
 لی  

 

 9 .......................................................................... :نسخہ ڈ

 10 .................................................................................................. ا لخاض خاض طلائے

 ی ر ، شنگرف، ر ،ا لفا سم کشتہ
شکپ
ہ ر 

 

ی
چ ک
 10 ................................................................................... د ا ر 

 

 

  کا ب ا ہ قوب

 

 11 .................................................................................. خزا نہ لاجوا ب   مگر ینتر ا  شا ں

 

 

 11 .................................................................... (کرے کشش و ا ر   ا نہیود  طرف کی عضو ر حم عجائبہ ملذا ب

 ڑ 
ہ
  نسخہ۔۔مرد می گو

 

 ۔۔ خاض قوب

 

ت
ق
 11 ......................................................................... فولاد   مثل طا 

 

 

 12 ......................................................................................... نسخہ ا لخاض خاض کا خاض قوب

  حکما ا طبا

 

  جسمانی نظر کی خوا ض و صاحباں

 

 12 .................................................................... حل ر و حانی کا للاح

 ڑ 
ہ
  تقو و  ا عصاب   جو

ب
 

 

ا ئے ت

 

ض
ع
 13 ................................................................................... ر ئیسہ ا 

 

 

ا ک۔ حنظل کرشمہ۔۔ طب کرشماب

 

ر ب
ط

 

ح
  

 

  کا ا مرا ض

 

 13 .................................................................... للاح

  کو شوگر  شوگر ا قب  تر

 

 14 ................................................................... (تھکیسا خور ا کوں چند۔۔۔۔۔ ماب

ر ا ئے گولڈ بلیک
ب 

 14 ............................................................................................و جگر معدہ 

 15 ......................................................................................................... کامل ا کسیر

ک ر شا ئن سے ا کسیر

 

 15 ................................................................................................. ب

 16 .......................................................................................................ر شا ئن و  ا کسیر
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 کا۔۔د و ا  ا لجامع

 

ا فی تمام مرد ا نہ ا مرا ض

 

  ش

 

 للاح

 ا لجامع و  ا فاد  خوا ض

 

 ت
ب

  کئے مسترخین د و ا  یہمصدا ق  کاملہ کی 

 

ڈ

 

 سے ا چ

 

ا مور  ا طبا ، ےمصر کے مخطوطا ب

 

 قبول سے بدر جہ ا و لی  ءجسے ب

   و ا لا نسخہ خاضہنےو  مستور  ر  مخفی سینہ  بہسینہ یوں۔دہےسند کا د ر جہ حاصل  معترفہ

 

ا فی کافی میں مرد می عوا ر ضاب

 

 خصوصیا و ش

 

ب

ر سوں خور ا کوں سے چندیہ  ۔ہےحامل  کا
ب 

 پرا نے جر 

 

لام ضعف ب ا ہ نحیف ب ا ں

 

ی
ح
ا ر ا 

 

ر

 

ٹ

 

ب
ا   یکمزو ر  ا عصابی  ا 

 

ض
ع
و   فعال کو ئیسہر  ئےا و ر  ا 

 ا و ر  متحرک 

 

ا  کر د ےو  تندر سب

 

 مرد می ا لجامع د و ا  یہ ۔توا ب

 

ا نی میں ا مرا ض

 

 ب ا ہ ۔ یہر کھتی نہیں ا پنا ب

 

ک مؤ کو نسخہ و ا حدہ قوب

 

ثر ا س حد ب

   ہے یتاکر د 

 

ر

 

ب
 

 

ت
ت
ک  ہ  حا

 

  ب

 

 نفس قوب

 

ت
ق
 پر کوئی  نسیئےا قور ہتا ہے۔  بھر پور  سے و  طا 

 

  نہیں  مرض

 

۔ ہو ب ا تی علت ا ثر ا ندا ر

 ِ

 

 منی ممسک مغلظ یسے محرک مقو جامعیت ہی ا ب ک  جوہےا لمثال  د و ا  ا لجامع فقید ب ا ہ میں محرک ب ا ہ و  قوب

 

 ۔ ا سکےہے مولد خوں

ا مرد  کو مرد  کامل بنانے کی ءا جزا  

 

 ہیں۔ر کھتے  ہلیتا  میں خور ا کوںچند ب

ا   حوا سِ  س کے ا ستعمال سےا 

 

ض
ع
 سے ا 

 

ِ  ہیںتر بناتے  ی قوئےہو کرتے کو متحرک ءخمسہ کامل شدب

 

 کے  ا پنے خاض ا و ر  قوب

 

مدا ر ح

  تناو   یستاد گیہ  ا  ہے پہنچتی ا عتبار  سے ا س د ر جہ پر جا

 

ا  و

 

ر

 

ٹ

 

ب
  ا 

 

ر ا ر  ر  ا سی بھیر  بعد ا ر
ق
ر 
ب 
 سے 

 

 نہیں کمی میں جما  ا و ر  طلبِ ہے ہتاشدب

ا  ا سکی ۔ا  تی

 

ض
ع
ا ہو ا و ر  بھر پور  صحتمند کا ءو جہ ا 

 

ا   نسل کام  کا  سہےمانند  کی بھر پور  مرد  نر شیر ا ب ک۔ ہے ب

 

 چڑھاب

 

 ہی یہ ۔ہےپرو ا ں

 ا صل

 

 میں کی یا و ر  صحتمند مرد ا نگی ب ا ب

 

 و جہ پر ب کا حباب  جو ا  یسےپس ا   ۔ہے سے للامب

 

ا توا ں  ،کمزو ر  ،ضعیف ،ر و ہ بیما ،ہیں قانع ر

 

ب

ی ۔ ہیں
ک

 

ب
  و ا ح ب  کی ا 

 

  یہہ   ،چاہئے طرح لینی د و ا  ا لجامع نمار

 

 و قوب

 

ت
ق
و  جو عزم  ،ہےمترقبہ  و شبہ نعمت غیر شک  ا و ر  ب لاہےد و ا  منبع طا 

 عطا کرتی بیدا ر   ہمت

 

 پر قدر ب

 

  ا سکے بعد ۔ہے کر ہ  عور ب

 

  د ھیمی عور ب

 

ا بعدا ر  بن  ہمیشہ کر کے سر جھکا کر ا و ر  ا  و ا ر

 

 گزا ر  ب

 

ڈ مب

 

چ

 ۔ہے ہتیکر ر 

 کی ب ا  موسم د و ا  ا لجامع کسی

 

ت
ق
 نہیں و 

 

 کی ،محتاح

 

  بلکہ ضرو ر ب

 

  ں حسوسس کرے ہ ح ب  ا و ر  جہا ،ہے محتاح

 

ا  کے نقاہ ب

 

ا ر  ب ا ب

 

 ،ںہو ا  ب

   ا سکی کرے د  د و ا  ا لجامع کو ترتیب

ب 
ا ثیرر  

 

 خصوصیا ب

 

ا ستعمال کو ا پنے  کے  ہ  د و ا  ا لجامعہے پر و ا ح ب   ۔طبیبیںکر حاصلہ سے ا ستفاد  ب

 کا حصہ بنا

 

ا ہ ے کے ا عتبار  سے ا س پر عمل کر فوقیت خود   ا و ر   ئےمعمولاب

 

 پر فا یقینلِ منز ب

 

ب
  

 

 ندہ و  ہو کر ا سکی ر

 

ا بندہر

 

ا ل بن کر  ب

 

ی
م

ا د ا بی ،بھر پور  صحت ہ  کیا یںکر ر شک کر یکھد  لوگ لوگوں ہ  شا منے کھڑا  ہو ہ 

 

  ش

 

ت
ق
 ۔ہے و طا 

 د و ا ءَ ا لجامع کی تیار ی 

ر ا د ہ معتبرہ ب ا ترکیبِ
ب 

ا  

 

ر ا د ہ چاند ،سوب
ب 

ا نبہ ،ی

 

ر ا د ہ ب
ب 

 کوہمو ، سب  

 

 ں

 

 ح ب   ۔کرے ب ا تحلیل سفوف ر

 

سے سہ چند  ا س تو ئےہو جا یکجاں

ا مل سفوف کر کے ا س میں ب ڈ مرو ا ر 

 

  سفوف ا سکو ر و ح کیو ۔کر لے ش

 

 ہبعد ا ر

 

ی ر ہ میں ب کا   ،خالص ر

 

کپ
 تمام کرے ہ  طکھرل ب ا  ا حتیا 

  سے گزر تے ءا جزا  

 

ر
گ
ک  یوم ا سطرح تین ۔ئیںجا غبار  ہو ے ماندِہو ر 

 

 ہر و ح کیوب

 

 ہ  ا جزا  کی ےکر تھ سے ملاظہہا ا و ر ے تمام کر ر

 

 

ر
گ
  ءِ د و ا  ح ب  ۔ ہو تو پور ا  کرے ا گر کمی ۔حسوسس نہ ہو ب ا قی ر 

 
ا نیہ ءِ ہو جائے تو ا جزا  ر ل تیاا و 

 

 ہمو کو ب

 

 ں

 

معتبر  یقب ا طر سفوف کرکے ر

 تشکیل ب ا شکل د ا خل کر کے

 

 د ے لے۔  معجوں

ا نیہ ءِا جزا  

 

 پوس  :ب

 

 ہ، مغزپستہ مغز، ا  ملہب

 

 ،  غر

 

  فلفل، ہلیلہ پوسب

 

 ، د ر ا ر
 ہ
ب

 

 

 ہپوسب

 

 ڑ
ی

 ، طباشیر، 

 

 عفرا ں

 

  تخم ،ر

 

تخم ، تخم شلغم، پیار

ا 

 

  تخم، یثعلب مصر، گندب

 

ر حا، جند بدستر، ر یحاں
ق
 ۔ کے مغز د و ا  کے چوتھائی چڑو ں ، ب ڈ ر  ا مرو   ،ا فیم، عقر 
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 ا جزا ترکیب: 

 

ا نیہ ءِ ا ں

 

 شرف و خالص حاصل کرے ہ  کسی کو ب

 

ت
ت
ا ہو ۔نقص نہ ہو میں و جز ب ا حا

 

  بعد ا  ۔صحتمند توا ب

 

حاصل  تکمیلر

 ا و ر   کرے کو سفوف کرے۔ ا  خر پر مغز د ا خل ءا جزا  تمام صاف شفاف کر کے

 

ا و ل کو  ءِا جزا   کر کے شہد د ا خل کر ے۔بعد د و م یکجاں

ا  ر  پہر ب ککو ا  ءد ا خل کرے ا و ر  تمام ا جزا  

 

َ  ۔ہےتہہ و ب ا لا کرب
ح 
 ڑ   ی " کےا سکے بعد ا سے "

ھی
 

 

ک ماہ ب کا  میں د

 

ماہ  ب کبعد ا  ۔ئے ر کھےد ب ا   ب

   ا س
ہ
 تجربہ ا ستعمال کرے ءد و ا   ڑ گو

 

ی ۔ا لجامع کو بغرض

 ہل
ب

ر ق خور ا ک ہی 
ب 
 گی۔  کرو ا ئے حسوسس کھڑے کھڑے و جود  پر 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  ئشا فزا  نسخہ 
کِ
 
ِ
 نسخہ( خاض کرنے کا یکٹوکو ا    سپرم منیمنی ر م

  خصیہ، عدد  4 بیل خصیہ، عدد  10  بکرا  خصیہ: خاض نسخۂ

 

   شا ب

 

 ر د ی، عدد  1ڈ

 

 موصلی، تولہ 10 یثعلب مصر ،عدد  12بطخ  بیضہ ر

   سفید

 

ڈ

 

 ،تولہ 5 ب ا ر ہ مصفی ، گرا م5 شنگرف، گرا م 10 کشتہ قلعی ، تولہ 1 کلونجی ، تولہ1 ی، ہلدتولہ 5ثعلب پنجہ  ، تولہ 10 ینا ب

لاب  
 عرق پیا، لیٹر1 ا  تشی سہ عرق گ

 

 ۔ا  د ھا لیٹر ر

لاب  +ا  ب  پیا ا و ل: نسخہ ترکیب
 عرق گ

 

 ا لکر میں کو کیتلی ر

 

 ا لکر تولہ بیضہ 5 ب ا ر ہ مصفیی میں ا س د

 

 د   ا س بطخ د

 

ت  ر ہ 4ہ   یںقدر  جوس
ک

 ے نکال لیں ا حتیاط جائے پھر ب ا 

 

ڈ

 

ت  ر ہ جائے ا ب  ا س1ہ   یںخشک کر  د و ب ا ر ہ ۔ ا و ر  ا  ب   ب ا ر ہ ا و ر  ا ب
ک

ا ر  کر د ھیمی جھلی خصیتین میں 

 

 ا ب

 ر د  یںخشک کر د   ا و ر  تمام ب ا نی ئیںپکا ا  نچ پر

 

ا مل کر د  بھی بیضہ ی۔ پھر ر

 

ا ر  کر یںش

 

 ے ا و ر  ٹھنڈا  کر کے ا ب

 

ر
ب 

ر تن میں 
ب 

ح ب   ۔یںد  بکھیر 

ا مل کر  میں کا سفوف ا س ءماندہ تمام ا شیا تو ب ا قی جائے خشک ہو یہ

 

گ کی ۔کھرل کر لیں کےش

 

 ر ب

 

 یسیا  ،ہو جائے گی ر د و ا  تیا مہک ب ا  سرح

  جو ہوا  ا و ر  نمی یںبند کر میں شیشی

 

 ۔ ہو سے محفوط

 ہ: ا ستعمال ترکیب

 

ا ر

 

ا م ا  د ھا چمچ و  صبح  تھد و د ھ کیسا ب

 

  4ش
 

 کے و قفہ سے  2پھر  ۔لیں د ں

 

ماہ تمام  1 کامل ا سطرح ۔لیں یوم 4د ں

  ۔کرکے ر پور ٹس کرو ا ئیں

 

ا ا للہ ا ں

 

  ش

 

ا د ماں مسرو ر  چہرے سے لوٹے گا۔ مسرب

 

 و  ش

ِ   نکےہے ا حباب  کیلئے یسےنسخہ ا  یہ
ٔ
 جامع کے ا ستعمال ں۔ ا س نسخۂِ ہو متحرک سست ا و ر  غیر ،مرد ہ ،کم سپرم منی میں منویہ ماد ہ

 

 

  جو منی سےحوض
ہ

 ڑ  حیا

 

 سے لبر ب

 

ر
ب 
ا  

 

 کوختم کر د تمام  یسےا و ر  ا  ہے ہو جاب

 

 تولید جنکی ہے یتاعوا ر ضاب

 

ت
ت
 کا عمل غیر گیو  ب ا لید گیبدو 

ا قص کمزو ر  فعال

 

ا ہو ب

 

ک بھر پور   مہرہ سے لیکر خاض ا س نسخہ سے ا  ب   ۔ہے ب

 

ا د ا بی عضو خاض ب

 

 تقو ش

 

 ت
ب

 ا و ر  حیا 

 

سے  ا نیہحیو ب

  بھرپور 

 

ا  خار ح

 

 ہوب

 

 ت
ب
ا 

 

ر ا د  جو نسی یسے۔ا  ہے ہو کر حصول ا و لاد  کے لئے کار گر ب
ف
 کے ا 

 

ک گو ا بھی شٹ ب   عوا ر ضاب

 

  ب
ہ

ڑ  ا و لاد  سے 

ڈ ا  ب ا فضل ہیں محرو م

 

ھِ  ضرو ر  ا پنے ا  نگن میں چ

ک

ھَ پھولوں کو 
 
ب

ا  

 

ی
و

ا 

 

ی
و
   
 ھ
ب

   نسخہ یہگے۔  یکھیںد  ی لتا
ہ

کا بھر پور   کمزو ر ی مرد ا نہ ڑ  قسم کی

 مرد میہے تدا ر ک

 

ا  ئےہو فعال بناتے کو  ا و ر  قوب

 

ض
ع
  ئے ا 

 

ت
ق
 و  خاض کوطا 

 

ر ا  قوب
ف

ا ہم

 

 ا ندر و نی جسکی ،ہے  کرب

 

ت
ت
  بدو 

 

 ت
ب
 تقو

  ا نہبھرپور  ا و ر  صحتمند ب ا کر جرا ثیم

 

 حیا ہ  شا تھ تخمِ ا خرا ح

 

  ۔ہیںتےہو ا  و ر   ب ا ر  سے بیبن کر کامیا ب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 و ا ہ۔۔۔ ب ا ہ۔۔۔ و ا ہ بھائی ا کسیر

  ا صیل: نسخہ ءِا جزا  

 

ر   (مر 
م
ب ع

 ۔گرا م 3ب ا ر ہ  ،گرا م 6 شنگرف ر و می ،گرا م 6(  د و د ھیا، سم ا لفار  ،شا ل ۳

  کر سفوف کر: نسخہ ترکیب

 

ر
گ
 کو ر 

 

 ا صیلہمر کو سفوف کے ب ا ر ہ ا و ر  یںتمام مفرد ا ب

 

ہ ا ہ مر 

 

ی
م
ھ  کھول کو 

ک

 کو چلتے یںد   لاکر 

 

۔ مر 

ر  ح ب  ا نتہائی ۔ر کھیں پھرتے
ق

ت   ،یںا لمرگ حسوسس کر یب

 

ب
 ا لگ کر کے تکبیر 

 

ب

 

ا ر  کر گوس

 

 ا ب

 

 ۔ لیں کر تما م پوسب
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   کا ا سخوا ض: 
ہ
 َ  شفا ڑ  ا 

 

گ ب ا عب

 

  ۔ہےب

 

ا  ا سکا ا د نیی یکمزو ر   ب ا ہ کی قوب

 

ا  ۔ہے معجزہ شا  کو د و ر  کرب

 

مرد   چند خور ا کوں سے ہی مرد  ا سکی ب

ا  ا کمل کامل و 

 

 ا و ر  ۔ہے بن جاب

 

 شہوب

 

 ب ا ب

 

ر ط چ ڈ
ف

ر   سختی 
ف
 تے یقنفس سے 

 

ر ا ر  ا ختیا ر ا ہ ئےہو د و م ہاتھ جور
ف

ا  ر 

 

نسخہ  ا س ۔ہے کر جاب

ک نہ مل سکی نظیر کی

 

 ب

 

ا ل ا  ح

 

ی
م
 ۔ و  

 

 ۔ب ا تمام کر د   نے ب ا ہ کے تمام نسخوں کو ا س نسخہ کامل قوب

:۔ ۱

 

ا مرد ی کا للاح

 

  ب

 

 قیمہ کور  کے سینہمذ مر 

 

ب

 

ر ب ا ں کر کے کا گوس
ب 

 پر قیمہ ب ا  کر لے ا و ر  سنبھال کر ر کھ لے۔بکرا  کے کباب   

ھلا کر د   ر تی 4فقط

ک

 ا ل کر 

 

 2 ۔یںد  نےچلنے پھیر یکرگھنٹہ بعد د و د ھ د  نصف ا و ر  یںد
 

 ۔ ر ب  ہیں کافی خور ا کیں 4کے و قفہ سے  د ں

 مرد می جلیل

 

  کمی کبھی میں کے فضل ا و ر  کرم سے قوب

 

 و  حسوسس نہ کرے گا قوب

 

ت
ق
  ،طا 

 

 حسوسس کرتے  جوس

 

 کا طوفاں

 

و جنوں

  ئےہو

 

 بن گئی و جز د ے گا ہ  کمال چیز بیاں

 

 کا مشا پہلے ا سی سے ا س ۔ہے بدں

 

 و  قوب

 

ت
ق
 ۔تھا ہ نہ کیاہدطا 

 ، کھنچا ا عصابی ۔2

 

 و ں کے د ر د و ں کیلئےو

 

 مذ ا یسے :جور

 

ا نگوں کا سفوف کور  کیا حباب  مر 

 

ر ب ا ں ب
ب 

 ا نہ ا ہمر ر تی 2 

 

ہ مکھن ر و ر

ا بود  ہو جائے گی نیست کمزو ر ی تمام ا عصابی ۔یںد و ا  بند کر د  ،حسوسس ہو ا فاقہہی  جیسے ۔لیں

 

 و ں کے و  ب

 

ک کی یہاں د ر د  جور

 

 ٹوٹی ب

 ۔ہے گھنٹہ بعد مستعمل نصف گرم د و ا  کے بعد د و د ھ نیم  گا۔ہو نہ حسوسس کا د ر د  بھی یہڈ

 معدہ ۔3

 

 خم ،ا لسر معدہ ،و ر م معدہ ،ا مرا ض

 

 کے کور ہمذ :ا ثناعشریہ ر

 

 موا د  سمیت تمام نکال کر طسنگدا نہ کو ب ا ا حتیا مر 

لاب  صبح ا و ر  عرق کمونی عرق ا ہہمر ر تی 2 جائے تو ہو  کر سفوفہو خشک ح ب  ب ا نی ۔کر لے یکجاکھرل ب ا  
ا م کو د   گ

 

ا   شا ل 50۔ یںش
 

پرا ب

 بعد بھی یضمعدہ کا مر

 

  یتاد عا د  ا  پکو چند د ں

 

ڈ مب

 

  گا۔ہو حاضر چ

  ۔4

 

 ا  ب  حیا کے لیے یضوںکے مر یرقاں

 

  :د و ا   ب

 

َ  سوختہ کر کے کلیجی کی ہکور مذ مر 
ب 
ا و ر  سفوف بنا کر ب ا س  لیں کر ب ا ںر 

  ۔ر کھیں

 

  و  یرقاں

 

ا ر  کے جوس یضوںقلب کے تمام مر ا مرا ض

 

 ا لکر ب لا ر تی ا ب ک میں کو ا ب

 

ڈ ا و ندی ا و ر  کرشمہ ئیںسفوف د

 

ہ ہدکا مشا چ

 میں ۔یںکر

 

 جڑو ں سے مر گیا چہرہ چند د ں

 

 ۔ہے بول پڑے گا ہ  مرض

 مذ چربی ۔5

 

ھلا کر ر و غن حاصلمر 

ب گ

 ۔ حل کر لیں چند ر و غن ب ا د ا م میں 2ا و ر   کریں کور  

 

 

 ھ د ر د  ،د ر د  کاں

 

 و ں کی ،د ا ر

 

 ۔ ہےمالش  ینبہتر  کیلئے یکمزو ر  جور

ر بہی، یںکر ءعضو خاض پر طلا
ف

   

 

 شا تھ تنا تھکیسا یو د ر ا ر

 

 ا و ر  و

 

 ا  بھرپور  شدب

 

ر
ک
 ا 

 

 میں و

 

 ا پنے شا منے ب ا  کو چند د ں
ب
 

 

پ
 ۔گا ے

 کو چ لا کر کو ۔6

 

 کر لیں ئلہپنجہ مر 

 میں کے بچوں

 

 ا  ۔ہیں ا کسیر تمام ا مرا ض

 

ر
ک
 بہ، سو

 

  ا م، د

 

 ی ا ں
ضٹ
ت
 ۔یںماد ر  د  ا ہ شیرہمر نصف ر تی میں ا 

ر گد  ا ہ شیرہمرخور ا ک  ر تی ا ب ک ،ہےد و ا   ینبہتر سب  سے کیلئے ء۔ ا ٹھرا  عود  ا  ئے گی تندر ستی
ب 

کا تمام عمر  ،ا ستعمال کر لے ماہ ا ب ک

 نسخہ جامع خصوصیا یہ گا۔ جائے ہوختم  ءا ٹھرا  

 

   کا س ۔ہےکا حامل  ب
ہ
  ۔ہے نعمت و  شفا کیلئے بدنی ئےا جزا   ،و جز ڑ 

 

 کیلئے کنی بیخ کی ا مرا ض

 میں خوب   ا س سے معتبر و  

 

ک تجرب ا ب

 

 ب

 

 نہ ا  سکا۔ نسخہ ا  ح

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  یعنی کینسر

 

  کاسرطا ں

 

 :للاح

ر گد  شیر ،گرا م 100 یہلد نسخہ و  ترکیب:
 ا لتے ہو 100ب 

 

  کھرل ا سے نیم ۔یںکر کھرل، ئےگرا م د

 

  بعد ا ر

 

ب

 

 میں کے د ر ح

 ا ل د  

 

 مار  کر د

 

 بعد نکال کر پیس 17۔ یںسور ا ح

 

  ئےد و ا   لیجئے ۔لیں د ں

 

 ۔ ہے تیار  سرطا ں
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 خم ا ستعمال: طریِٔ 

 

 ا لکر ضماد  کیجئے 10 میں خالص گرا م شہد 50ا ہ ہمرکہنہ پر  سرطا نیہ ر

 

 50شہد  ا ہہمر ۔یجئےکر د  پٹی ا و ر  ا و پر گرا م د

 ا لکر  10گرا م 

 

  3گرا م د

 

ت
ق
 ہی 3۔ د و د ھ ا ہہمر و 

 

ت
ق
 و ا ح ب  سمجھ کی نیم و 

 

 یں۔ کر کر مسوا ک للاح

 

ا  سخت منع  د و ر ا ں

 

 نہاب

 

 ۔ہےللاح

ڈ ا ،سے ا س تدبیر

 

  ۔ہو چکے ہیں ب ا ب  شفا  ہی مریض کتنے ، بفضلِ چ

 

 

 ل للاح
ب
 قا

 

  عمر  سہےچا ،ہےسرطا ں

 

 کیبھی پر  یشنا و ر  س پور

 

ا فی نسخہ کافی یہپر  ا قسام تمام ہو۔سرطا ں

 

   ۔ہے و  ش

 :

 

 ھے ہی ا تنا  گے،علم ب ا نٹو جتنا ۔ہے پر بخل حرا م طبیبنوب

 

ر
ب 
 ق 

 

 ق  گا۔ر ر

 

ڈ ا  د  ر ر

 

 ق نہیں ،ہے یتاچ

 

ے ر ر

 

خ
س

 

ب

  ۔یتےد  

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  ،یشربلڈپر ،شوگر

 

  مرد ا نہ ں کیلئےیضوکے مر یرقاں

 

ت
ق
 طا 

ا نبہ مصفیی  و  ترکیب:نسخہ

 

ی ر   کی ب

 

کپ
   ی

 

ر

 

ب
ر گد کا میں (ا نچ ۳X۳ شا 

ب 
ر  ،شنگرف ر و می ،ئےہو تےبھر د و د ھ 

ب 
چ لہ مد
ک

کا  تولہا ب ک  ب کا  ،

ی ر  ۔ئیںسفوف چھڑکتے جا

 

کپ
 ململ کا کپڑا  ب ا ندھ کر ا لٹا کر چھا کو یا ب  ا س 

 

کا  ں میںو

 

ر تن میں نیچے ہ  ب ا نی یںد   تپ
ب 
ا  ر   و ا لے 

 

۔ ہےگرب

 بعد  3

 

 مذ ا نیا س کو ب  د ں

 

ر  گولیا ا و ر  کال کریں کھرل ینتکور  کے شا تھ ر
ب 
ر ا 
ب 
 

 

 ۔بنا لیں ںمرح

  ب کا  طریِٔ ا ستعمال: 

 

  د ں

 

  ۔ا ہ د و د ھ لیںہمر گول ب ککر ا  چھور

 

ت
ق
 و  طا 

 

 ب ا  ب ا کا د ر   قوب

 

 ،یشربلڈپر ،شوگر نسخہ فقط یہ ۔گے ئیںموجزں

 

 

 ا ستعمال کر ا حباب  ب ا قی عام ۔ہے و ا لے ا حباب  کیلئے یرقاں

 

 ۔ یںنسخہ جاب

  ینسخہ خاض مقو یہ

 

ا ثیر ہے مغلظ ممسک مولد خوں

 

ے مستفید ا حباب  بھی یسےخوا ض سے ا  یجسکے ب

 

شکپ
  ہیں ہو 

 

 جو ا س خوف سے قوب

 غر د و ا  ب ا گرمبے ا عتدا ل نہ ہو جائے  یشربلڈپر ب ا  شوگر کرتے ہ  ا ستعمال نہیں یہسے مربوط ا د و  ب ا ہ

 

 یسے حرا ر ب

 

ر
ب 

 ھ کر ا فعال  

 

ر
ب 

  جگر کو

 

ر و   تمام ا حباب  بے خوف یسےنہ پہنچا د ے ا  نقصاں
ط

 

ح
 سے ا س نسخہ کو ا ستعمالمکمل ا طمینا 

 

 مرد می کے ا پنی کر ں

 

کو چند  قوب

 میں

 

 ھ کر قو سے پہلے د ں

 

ر
ب 

ے ی

 

شکپ
 جہاں تقو سے نظام عصبی نسخہ ا س ۔ ہیں ا و ر  بہتر بنا 

 

 ت
ب

  

 

ا  ب ا ہ ب ا کر قوب

 

 ہے کو مضبوط ا و ر  فعال کرب

ا   ہیںو 

 

ض
ع
ی  بھر یوںکمزو ر  کی ئیسہر ئے ا 

ک

 

ب
 گی ر پوکو ختم کر کے ا 

 

ا ر

 

ر ا   ب
ف

ا ہم

 

 نہا  بھیکیلئے حباب  ا   ہنسخہ عمر ر سید یہ ۔ہے  کرب

 

ب
 

 

 و ں  ت

 

مور

   یہا د و  یگرم و  مقو معدہ نکے ۔ہے تر

 

ے ہو متحمل نہیں ب ا د ہکے ر

 

شکپ
 جسمانی ا س نسخہ کی ۔ 

 

ت
ت
 و ں بدو 

 

،جور

 

 ختم کا د ر د  بھی نقاہ ب

ا ہو

 

ک د  نئی میں جسم ۔ہے جاب

 

ا م سے منسوب   شمس نسخہ"نسخہ یہو ا لا  ینےر و ح پھوب

 

ا  کے  جو بنا ضرر ہے ا لباہ" کے ب

 

ض
ع
کو  ءتمام ا 

ر ا  
ف
 

 

 و  قوب

 

ت
ق
ِ  ئےہو  کرتےہمطا 

 

ک پہنچا د   قوب

 

  نہیں ا س پر ا ثر یکمزو ر   بھی کوئی ہ  ہے یتاخاض کو ا س حد ب

 

 یہ ۔ہےسکتی  ہو ا ندا ر

  تمام ا حباب  کے لئے ا  ب   یسےنسخہ ا 

 

 کی بھی  جو کسیہے حیاب

 

  مرض

 

 سے ا ستفاد ہ کرنے سے قاصر ہوں۔ ملن و جہ لذب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  نقرس کیلئے ،گھنٹیا ،لقوہ ،فالج

 

شٹ
ا فی ی ا سی

 

 :نسخہ ش

  شہدنسخہ: 

 

ی
 ھ
چ

ر گ خشک ،گرا م 350ر و غن چھار  ، د عد 4 بیل گرا م ، مغز 6 یجالامکڑ، گرا م 50 ہکا 
ب 

ر گد ،د ھتور ہ 
ب 
 ،ا  ک و 

 ر ا قی، ا عدد  ب کا   ،ب کا 

 

ر حا ، گرا م 12 د
ق
 ۔ گرا م6عقر

 ا لکر بطر میں شیشی کو ا  تشی مغز بیل ا و لترکیب: 

 

  یجالا مکڑ۔ یںکر ر و غن کشید معرو ف یقد

 

ی
 ھ
چ

ت  د   میں ا سہ و  

 

ب
 ھا

 

 ا لکر د

 

 ۔یںد

  ر و غن چہار 

 

 ا لکر ءتمام ا جزا   میں ا گلے ر و ر

 

ہ د

 

ی
 ھ
چ

ا ر   ۔ا  نچ پر ر کھیں ترین ہلکی بمعہ ر و غن 

 

طرح تمام موا د   ا سیلیں۔ نصف ر ہ جانے پر ا ب

  میں و ر و غن شیشی

 

 ۔کر لیں محفوط



8 
 

 میں 4شہد  ا ہہمر کے لئے یضوںفالج و لقوہ کے مرا ستعمال: 

 

 د  3 بوند د ں

 

ت
ق
   ر و غن ا و ر  یںو 

 

 ر

 

 ت
ب

 ا لکر  10 گرا م میں 50 

 

گرا م د

ا ر  د یں بوند 4ا ہ ا  ب  ا د ر ک ہمر نقرس میں و  گنٹھیا ۔ کریں مالش

 

 ۔د یجئے گرا م 10 گرا م میں 50 یلا و ر  ر و غن ب

ا فی یہ

 

 پر گول و کافی ش

 

 لا للاح

 

ا  کی نسخہ ا مرا ض

 

 نسخہ چند بوندو ں سے یہصور تحال پر  ہوئی یو بگڑ ا بتدا ئی فالج کی ۔ہے طرح ا ثر کرب

لاب  
ق

 

ب
ر ب ا  کر د  ا 

ب 
 خصوصیا ا لاا کسیر ۔ا کسیرہے معجز نما نسخہ  یہلقوہ کیلئے ،نقرس جامد ،ب ا حیر  گنٹھیا ا بیتیز ،د ر د و ں پرا نی ۔ہے یتا

 

 کی ب

  ۔ہے مستعمل خاض و نیو بیر د و ا  ا ندر و نی یہحامل 

 

ا ا للہ مدتوں ا ں

 

  ،ش

 

ر سوں کے لا للاح
ب 

 شفاب ا ب  ہونگے۔ بھی مریض 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ا ل و ر قیہ

 

 ب

 

 ڑ
ہ
ا لر و غن 

 

ی
م
 و ر قیہ ۔۔۔لاجوا ب  ب ا کمال بے 

ا لطری: 

 

 ب

 

 ڑ
ہ

  تولہ کو ب ا ترکیب 1(  کندنیو ر قیہ 

 

ر  کیجئے مصفی ا  شا ں
ب 
 ر د ( ا  د ھا ا  ب  پیٹھا ۔و مد

 

 ملفوف ململ میں پوٹلی میں کلو کدو   ر

  
ہ

ا ل ا تنی

 

 ب

 

پس  ۔ںہو ا سے عمل پیر ترکیب  جائے تو ا  د ھا کلو د و د ھ سے ا سیہو خشک ب ا نی ح ب   ۔ہےر  فقط بھاب  ملتی ہ  ر کھیں ا و نچی ڑ

ر  و  و ر قیہ
ب 
چ ڈ  خالص  ۔ جائے گاہو مصفیی مد

 

کن

 کو نہا گرا م 250ا ب  ر و غن 

 

 ت
ب

 شیشی ا سے ا  تشی ا و ر   ہ  نصف ر ہ جائے گرم کیجئے تیز 

 ا ل کر مذ میں

 

ر  مصفی کور ہ ب ا لاد
ب 
   و  مد
ہ

ا ل ا س میں

 

 ب

 

   گا۔ہو  کاہو تحلیل  کر خونما  ر و غن میںہو یکساںبعد سب   منٹ 5 یںضم کر د   ڑ

  گو حامل خوا ض کا یا کسیر یہ
ہ
  کلپ ب ا  کاحصہ و ا ں  50بوند کا  ب کڑ  ا  

 

ِِ  جوہے کا حامل خصوصیاب
ِ
 کے ا عصاب 

 

 کا  تمام د ل د ما 

 

عوا ر ضاب

ا  ہے۔خاتمہ 

 

 خاض کیلئےکرب

 

   بے مثل جوقوب
ہ
ر سوں کے لاچار  کو چار  ،ہے ڑ 

ب 
 ۔چار  چاند لگا د ے ہی میں شا عتوں جو 

 و  ا فاد   ہمیتا  "ئص"جامع ا لخوا جو ہے و ا حد د و ا  یہ

 

 ت
ب

 ا گر بیا ہ  ہیں ہپوشید ےئدو ہ فا میں ا س تیل  ۔ہے حامل کی 

 

 ئیںہو جا ںو  عیا ں

 شرو   ہی ر و غن سے ا سی فقط تو طبیب

 

 کا للاح

 

 کا  ۔یںد   کر تمام ا مرا ض

 

ا د ر  و  یہقدر ب

 

 ا فاد   رہمہ ب

 

 ت
ب

  گو حامل کا 
ہ
   ڑ 
ہ

ا ل و ر قیہ

 

 ب

 

 ڑ

ت   +گندھک کا قدر تیسنکھیا د ر حقیقت
ک
 مین و ا لےکرنے  قدر کی  ںموتیو ۔ لمیہے مر

 

 ا لا کتاب   ۔ ہیں سے فلک پر جا پہنچتے ر

   +گندھکسنکھیا نے ا سی سجالینو ا ختصار  میں
ہ

ا لیہ

 

 ب

 

ر س پہلے  ڑ
ب 
ر سہا 
ب 
  م  ا   "کو 

َ
ِ  ا لا   " کہا تھا۔یہد و 

  گے ہ  سے و ہ خوا ض ملیں ا س ترکیب

 

ا  بدں

 

ض
ع
ےہو ا س سے مستفید ءکے تمام ا 

 

شکپ
 و ا ل ا و ر  ۔ہیں  

 

   ا گر عمر کا ر
ہ

  ڑ  قسم کی

 

 ،مرض

 ہ  نقا ،کمزو ر ی

 

 بھی ،ب

 

  ،ہے ضعف کا عرو ح

 

شا تھ شا تھ ا پنے  کےطب  کے کر حاصل پر بھرو سہ کرکے د ا د  و  تحسین بوندو ں تو ا ں

ا م کا

 

 نکا ب

 

ے بھی د

 

شکپ
 کو قلع قمع سمجھ و  کہنہ بے ہپیچید ۔ہیں بجا 

 

ی ں میں ،نہیں میں ںتے ہینوہو عوا ر ضاب

 

پ

 

ھٹ

گ

 ۔یکھئےد   د نوں ا و ر  

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  ب کخزا نہ ب ا ہ بس ا  

 

شٹ
 :کی ی ا سخور ا ک 

ا  ر س ا س سےفاسفو ہے گندم جتنا ۔ سم ا لفار ا لفار  سم د و سرا ا و ر   فاسفور س ا ب ک ،ہیں ا ءجزا  2 میں نسخہ

 

ی
گ
 نیچے ا و پر سے ۔ہے د و 

 ا لفار  نہ سم ۔کے ا ندر  چھا جائے گا لہطرح پیا کی ب ا د ل ر کھ د ے شا ر ا  د ھوا ں لہکا پیا ا و پر شیشے ،پکڑے ا  گ ہی  جیسےہے ر سفاسفو

 لہا س پیا یکو فور   د و د ھ گرم ا ب  ب ا س پڑے نیم ہوجائے گا۔  ر فتہ ر فتہ ختم بھی ف د ھوا ں بچے گا و ہصر ۔بچے گا سفور سگا نہ فا بچے

 ا ل ا و ر  پی میں

 

  یکھد  ا و ر ۔ کر چلتا بن پی کلو۔ ا ب ک جا د

 

شٹ
ھلا د سفور س  فامیں منٹ 2( فقط  ا لفار کا کمال تجھے  سم ی ا س

ک

 ۔ب ا ( ہ  شا تھ 

 نگار   ،سخاتی  نہہانہ کچا ر 

 

  ،نہ مترا تی ،ینہ ر

 

ت
ق
  ۔منٹ 2ا و ر  و 
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  یہ

 

 کا ا  ب  حیا ا ں

 

ا  مرد  ہے ب

 

لاشی ا و ر   جو ب

 

ی
م
 ب ا ہ کے 

 

ا و ر   ب لا د و  جام ، ا س عمر میں بھیںہو کانپتے تھ بھیہا ہ  عمر کا و ہ حصہ ۔تھے قوب

  یکھد 

 

شٹ
 نہ د ے د ے تو کہنا۔ بھی کو جوا نی یتیر ۔کا کرشمہ ی ا س

 

 ھے کو جوا نی ا ل کےش 100 جو ماب

 

تو  ،د ے پہنچا عہد میں کے ب ڈ

 و ہ جوا نی

 

   ا سکے ا و ر  ہیں فائدے 20 ۔گی د ے پر پہنچا کو کہاں سوح
ہ

 ۔ہے  پر کیرہےلو 100% ہئدڑ  فا

 بخور   سے ا پنا تعامل بنائے گی ر سفاسفو سم ا لفار  ح ب  

 

  کے جوا  د و نوں تو بصور ب
ہ

 د  کے گر لہپیا یا و پر ب کڑ  ب ا ر 

 

گے۔  یںکر گرد س

 ا نی بمطابق ترتیب

 

ر ا   ہی ا تنا شا  ا ثر ا پنا د ھوا ں ا و ر
ف

  سےسم فار  سے یقا و ر  طر کسی ہ  ر کھیں ب ا د   ۔ہے گا جتنا د ر کار  ے کرہم

 

 بصور ب

ےہو د ھوا ں متعلقہ نتائج حاصل نہیں

 

شکپ
 نتائج کیا لفاسم  ا و ر  خال  گیہو د ا خل د ر جہ سے ا سی کثافت بھی ا س میں ۔

 

 کبھی حامل ر  ا ں

 تو تقو کو ر  ا عصاب  ا لفا سم ہے  سکتیہو نہیں

 

 ت
ب

 میں فاسفور س فقط خصوصیت یہ ۔ د ے گی نہیں مضبوطی کو یوںہڈ  مگرہے د ے سکتی 

 ہے موجود 

 

 ، یوںہڈ ، جو د ما 

 

ر

 

ب
پٹھوں کو  ،یوںہڈ تو ں گیہو د و نوں ملا کر ا ستعمالیہ ح ب   ا سلئے ۔ہے کو مضبوط کرکے طا قتور  بناتی نیور ا 

 تقو یکساں

 

 ت
ب

ر ا   
ف

 چیز میں یکمزو ر   د ماغی۔ گیہو ہم

 

ئ

 

ئ

 ب ا ہ ،ہے ہی ر س تو فاسفوہے کرتی ا ثر ا گر کو

 

 کرد ا ر  د ماغی % 80 میں ا و ر  قوب

  ۔ہے

 

کیا کر  ا  ب  کر کے  مضبوط کو تو ا عصاب   نہیں ا ر بید ہی ب کح ب  تحر ۔ہے یناکا حکم د  ب ککو تحر پٹھوںا و ر   ا عصاب  ہی نے  د ما 

  ؟لیں گے

 

 ت
ب
  کی ءکو د و نوں ا جزا   یضمر ب ا ہ میں تقو

 

ےد ئیے نہیں بھی کبھی سے خور ا کی یقا و ر  طر  جو کسیہے ضرو ر ب

 

شکپ
 ۔ہیں  جا

 کر د و نوں ا سطرح ا  ب  

 

خود   ر سفاسفوہ   ر کھیں ب ا د گے۔ ا و ر   ئیں جاہو ب  کامیا %100 گے تو یںسے ا ستفاد ہ کرکے ح ب  للاح

ا ثیر تو د و نوں کی ،ہے چ لاتی بھی کو ا س ہی سے تعامل بنتے سم ا لفار ا و ر   بخود  جلتی

 

ل و  جو د  ،ہے  جاتیہو منتقل میں ا نرجی نئی کر بدل ب

 

 

ر ا   یکساںا عصاب  کو  ا و ر   د ما 
ف
 

 

 و  قوب

 

ت
ق
ا مل یہ نسخہ میں ا سی فقط ۔نہ کر ب ا ئےگی ر  کبھیا لفاسم  جو ا کیلی ۔ گی کرے ہمطا 

 

 ہے کمال ش

ا  ہے تحسین ئقِلا و ہ، ہیں س کمال سے حاصل کئے ے و  جز د و نوں ہ 

 

  ا و ر  بنا ضرر  ا پنا ا ثر ط
ہ
 ۔ہیں ہےر  کر ڑ 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ںگولیا ا مساکی

 ماثل خرا شا نی، ئنا جوا : نسخہ

 

ر حا، عقر ،جائفل،کتھاا ، ماجو ،د ا ر چینی، جور
ق

 ، مرو ا ر ب ڈ ، ماہی ر ب گ جندبدستر، ،بہوٹی بیر 

 

 عفرا ں

 

 ،ر

 شلاح  

 

ر گد ھد و د ملی لٹر  300 عدد   50و ر ق  ی، چاندا  فتابی پ ب
ب 

 ، 

 

ب  کو ب ا ر   تولہ کے حساب  سے لیجئے1سب   مفرد ا ب
 ب کا و ر  س

ر  گولیا ھد و د ملی لیٹر 300 سفوف بنا کر ا س میں
ب 
ر ا 
ب 
ر گد ملا کر چنے 

ب 
 کر لیں میں یہشا  کر بنا ں

 

  ۔ خشک کر کے محفوط

 خاض سے گولا ب ک ا ستعمال: 

 

ت
ق
 ۔ یںل کرا ستعما کےھ قبل ہمرا ہ د و د  گھنٹہ ا ب ک و 

 ا ل نسخہ یہخوا ض: 

 

ر

 

ب
 ا 

 

 ڑ  قسم مرد ا نہ کمزو ر  سرعب
ہ
 ، و جہ سے ہو بھی کسی، ا و ر  پرا نی ب ا  ہو نئی یا و ر  

 

ا فی  کافیکیلئے سب   ا ں

 

 یہ۔ ہے ا و ر  ش

ی ں و ممسک یمقو ،مغلظ گول

 

 پ
ٹ

 

ب
 حامل د و ا  بیک خوا ض کی 

 

ت
ق
   ۔ہے و 

ہ
 ا ر و ں

 

   ڑ

 

 مود ہ ا و ر  تعر و قار  کی یا حباب  د

 

 جو ہے چیز ب ا فتہ یفا  ر

 بنے گی یسیا   ا سکےا ستعمال ۔ہے ر  کرتیہمکنالطف سے ا و ر قیقیہے کرتی ا ر کو بید جسمانی ءِیی قو

 

 ا و ر  قوب

 

ت
ق
  ہ  طا 

 

 جیسے پور ا  بدں

  ۔فولاد  کا بنا ہو

 

ت
ق
 ر گ ر گ سے ا ٹھے طا 

 

 کا طوفاں

 

 کو لمبا نسخہ یہ ۔ گاو  قوب

 

 خاض کے خوشگوا ر  لمحاب

 

ت
ق
کرکے  یرب ا  د  ،طولانی ،و 

 سے ہمکنار  ب کا 

 

 ۔تھیب  خوا  و  جو ا س قبل صرف خوا هش ،د ے گا کر ب ا ر  ا س لذب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 

 ل نسخہ: و ا لا گولڈ ینےخاض کو چار چاند لگا د   قوب

 

ی ڈ
 م
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 ۔بیل کلیجی1 ،بکرا  کلیجی1 ،تولہ شنگرف ر و می 2 :نسخہ ا جزا 

  کر تمام ا  ب   نسخہ۔ ا و ل کلیجی ترکیب

 

ر ا  مد کو نچور
ب 

  تولہ شنگرف میں 2کر لے ا و ر   

 

 ب  ہو جا ح ب  ب ا نی ۔لے کر کھرل ینتر

 

تو  ئےچ ڈ

 ہ گلی ب کا 

 

  ب ا ر  تمام عمل د  4نکال کر  د ےا و ر   ا  گ کلو ا و پلوں کی 5 گل حکمت کر کے میں کور
ہ
 ر پس د و ا  تیا ۔کے شنگرف ئےسوا   ئیےڑ ا 

ر گد قطرہ شیر 5 ۔ ہے
ب 

  کب  ا   میں 

 

ت
ق
 ا لکر د و د ھ سے نگلوا  کر طا 

 

 میں و   چاو ل د

 

 کے سمندر  کو ر گ و جاں

 

  ۔ د یکھیں مچلتا قوب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 خاض ا لخاض ئےطلا

ک، ،مصفیی ،خرا طینبکرا  چربی گائے، چربی ،بکرا  سینگ گائے، سینگ: نسخہ

 

   ،تولہ 1 تمام، شنگرف ،بہوٹی بیر جوب

 

 ر و غن ب ا د ا م و  ر

 

 ت
ب

 

 ر د   200

 

  بیضہ یگرا م ،ر

 

ا نبہ کے بنے سکے  ،عدد  24مر 

 

 عدد ۔ 3ب

ر ا د ہ کرے ۔ یتیر   سینگ ا و ل :نسخہ ترکیب
ب 
  کوء تمام ا جزا  ب ا قی سے 

 

ا نبہ شا لم کھرل کرلے۔ ینتر

 

 ا   ہی سکے ب

ہ 

 

 

ن

 ا  ی

 

ر
ک

ر کھ کر  میں ہی

 ا لکر تمام ا جزا 

 

کامل  طا حتیاح ب  ر و غن نصف ر ہ جائے تو ب ا  ۔منور  کرلے و  ا  تش مانند شمع ر و شن خفیف ہلکی ۔کر ے د ا خلء ر و غن د

 کر ر و  

 

  ءماندہ ا جزا  ب ا قی غن ا لگ کر لے۔چھاں

 

ک یہاں ۔کرلے کھرل ینتکو ر

 

  کو ءپھر د و نوں ا جزا  ۔ جائےہو ر  تیاہممر ہ  ب

 

کر  یکجاں

 کر لے۔ کے

 

 ۔ہے ر خاض ا لخاض تیا ئےطلا  محفوط

  کر تمام عضو میں بعد کے ب ا قاعدہ صفائی: ا ستعمال ترکیب

 

فہ کو چھور

 

ش

 

ح
 لپیٹ کے جزب  کر 

 

ر گ ب ا ں
ب 

 ۔یںد  

ا د ا نیو کی بچپن: خوا ض

 

 ھاپے کی سے لیکر ںب

 

ر
ب 

ک تمام عو کمزو ر یوں 

 

 کیا ب

 

ا  ر ضاب

 

ا د ر  و  ب

 

  جو مرد ہ ر گوں میں د و ا   ب ا ب  ب

 

 و  جاں

 

قوب

 ا ل د ے

 

  عضو کا ۔گی د
ھ
 

 

 ہ  نقا ،پن ی لاد

 

ر بہیختم کر د ے گی کیلئے ہمیشہ کو یکمزو ر  ،ب
ف
 سے  ا س کیلئے طولانی ۔

 

لا تجرب ا ب
 و د  ا ثر ط

 

سے ر

 ی و  مسلسل ا ستعمال سے سختیا س کے  ۔ہے گزر ا  نہیں

 

ا ل ا کمالو  ب   لاجوا ب   ہی و ا قعی ءطلا یہہو جائے گی۔  مثل سینگ د ر ا ر

 

ی
م
 ا و ر  بے 

 ا گر ا سکو طلا ۔ہے

 

ا ہ کہہ د   ب ا  شہنشاہ ں کاو

 

ا   ا پنا ا ثر پیش میں بلکہ د نوں نہیں ں میںہفتو ب ا  ںہینو ءطلا یہ نکہکیو، تو مبالغہ نہیں یںب ا د ش

 

 کرب

 ۔ ہے

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ی ر   ،شنگرف ،ا لفار   کشتہ سم
شکپ
ہ ،ر 

 

ی
چ ک
 د ا ر 

  کاطری کرنے ر کشتہ خاض تیا منٹ میں 20 سے نسخہا س 

 

 یل  د ر ح

 

 میں ینجو مختصر تر ،ہےد

 

ت
ق
ا ہو ر  کامل تیاجھنجھٹ بنا و 

 

 ۔ہے جاب

 ا و ر  ا فاد  

 

 ت
ب

ا ل جو میں 

 

ی
م
  لاجوا ب  بے 

ہ
ا  ڑ  خاض کا د ر جہ

 

ی
ھ
ک

ا  چاند ۔ہے ر 

 

 ۔ ہیں جسکے شا منے خاک گرد ا ں یسوب

 سمیا چار و ںترکیب تیار ی: 

 

ہ  ب

 

ی
چ ک
 ی ر ، د ا ر 

شکپ
 لیکرہمو (سم ا لفار ، شنگرف، ر 

 

 ں

 

 ا و ر  ا   کیجئے سفوف مثل غبار   ر

ہ 

 

 

ن

 ب کتوے پر ب ا ر  ی

 
 ھ
ب

  ی لا

 

 ملتے ۔لو پر ر کھیں جتنی کر چرا  

 

 شرو   ۔گیہو ر نگت متغیر ہی حرا ر ب

 

 ا   ۔ جائے گاہو د ھوا ں کا ا خرا ح

ہ 

 

 

ن

  ی

 

لاتے ہ   سے شلاح

گ بدلتا ئیںجا

 

ا  موقوف نہ ۔گا جائے ا و ر  ر فتہ ر فتہ ر ب

 

ی
کو

 

ب
ک د ھوا ں 

 

ا  ا ختتام ۔ر کھیں یا  نچ جار  عمل ہو ح ب  ب

 

ی
کو

 

ب
 پہنچے کو ح ب  د ھوا ں 

 د ے کر ا  نچ بند کرد  ا قدر ے حر تو

 

ر ا ق کشتہ پھولہ سفید ا  خرا لب  یں۔ ر ب
ب 

 ا لے ںئلوکو ا  ئے گا۔ میسر حصہ ب کا  ا  ہو 

 

   پر د
ہ

ڑ گز د ھوا ں 

 عمل  ۔ گا نہ د ے

 

 ۔ عمل کشتہ کیجئے جگہ کھلی ۔ہیںد ھوا ں سے د و ر  ر د و ر ا ں

 ا ستعمال: 

 

  ب ا مناسب   د ا نہ خشخاس

 

 ب ا مناسب  حالاب

 

 ا ستعمال کرو ا ئیں ،قد ب ا مناسب  ، ب ا  مناسب  بدر قہ ،مرض

 

 ں

 

 ۔عمر و ر
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 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تر

 

 ب ا ہ کا ا  شا ں

 

 مگر لاجوا ب  خزا نہ ینقوب

ا نبہ

 

لاب   یپتر شدھ کی ب
  101پر  حصوں تکرا ر  مسلسل تین یہ ۔یںبجھا د   میں خالص کو گرم کرکے عرق گ

 

ب
ی ںب ا ر  کر کے 

 

 پ
ٹ

 یکجا کو 

 کر لیجئے یپتر ا و ر   یںکر د  

 

 ا ل کر محفوط

 

 ا ۔ہو تمام نسخہ۔ کو د

ا نبہ کہہ د   ا گر

 

 کے خوا  ا حباب  جو فقط ب ا نی ا یسے ۔گاہو غلط نہ تو یںا س عرق کو ا  ب  ب

 

  ،ہیں ںہاسے للاح

 

 عمل پیش ین جربب  ترکیلئے ا ں

ک یہ ۔ہے

 

 ب

 

 مدا ر ح

 

 خاض کو ا ں

 

  ،سفوف ،لبوب   جہاں کسی د ے گی پہنچا قوب

 

 جسکی شباب  کامل نسخہ یساا   ۔کا گذر  نہیں حبوب  ، معجوں

ا  جسکا ا ثر و جود  کے تمام ۔ملتی نہیں نظیر

 

ض
ع
ا  حسوسس ہوگا میں ءا 

 

 ب

 

ا   ا و پر سے 70ا گر عمر  ۔د و ر

 

ض
ع
 ئیسہر  ئےا و ر  ضعف ب ا ہ کے شا تھ ا 

  بھی

 

 کی ںئیور عنا عہد شباب  کی یکرد   ا لگ ا و ر  د و نوں ا لگ پر تکرا ر  عمل کیجئے یپتر کی سے سونے شدھ ترتیب تو ا سی ،ہوں میں نقاہ ب

 ہ ب ا د 

 

ا ر

 

 ر  کو تقو ا  ب  ۔ یجئےد  کرو ا  ب

 

 ر

 

 ت
ب

 میںکیلئےکرنے  ئمقا قلب کے لئے صحت و شباب  کو 

 

  یکیاب ا    ئجر ا   معمولاب

ہ 

 

م

 

فن

تو  کرے (ی

 ندگی

 

  د و ا  کی بھر کسی ر

 

 نہ کرے۔ حسوسس ضرو ر ب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 عجائبہ ر حم عضو کی

 

  کرے( کشش و ا ر   یوا نہطرف د   ملذا ب

 عجا

 

لاب   عطر: ئبہنسخہ ملذا ب
ر حا ،عنبر ،شہد، عطر ر و مانس ،عطر چنبلی ،عطر خس ،گ

ق
، یسفید کبوتر کی بیضہ، یر ہونمک لا ،عقر

 

 

  ،گرا م 5کس  فی عطرب ا ب

 

 ۔بیضہ ب کی سفید ،گرا م3مفرد ا ب

 ترکیب: 

 

 کو نہا مفرد ا ب

 

ب
 

 

 عطر کھرل کرکے ب کب ا ر   ت

 

ت   بیضہ یکرے ا و ر  ا  خر پر سفید د ا خل ب ا ب
ک
 ا لکر مر

 

  کرلے۔ تیار   د

 

ت
ق
و 

 ۔ہو مشغول کر کے ءطلا گرا م عضو پر1خاض سے پہلے 

  میں ںئیور عنا کی جما خوا ض: 

 

  بے پناہ ا ضافہ ا و ر  لذب

 

ن
 
رکٹ

 

ب

ا ر  کر د  و 

 

ا ل ا  ب   ا پنی نسخہ یہو ا لا  ینےسے سر ش

 

ی
م

 میں جسکے نتیجہ،ہے 

ا  ر حم عضو کی

 

ر یقین  ا و ر  ہے طرف کشش کرب
ف

 جما  سے ہمکنار  ہو کر ا   قیقی 

 

 کیلئے د و سرے ب کلذب

رک

 

ب

 

 

  ب ا عب

 

ن
 
ٹ

 نسخہ یہ ۔ہیں بنتے 

 خوا تین سرد 

 

 ا ح

 

ر
م

  جو شو  بھیکیلئے خوا تین ا یسی  ا و ر ہے ثر حد د ر جہ مؤکیلئے 
ہ

  جماعی ا س نسخہ کی ں ۔ہو ر غبت ڑ  سے بے

 

ت
ت
 بدو 

ر ر نجش
ف
  ِکسی کرنے میں گرا ں تسخیر ا حباب  جو کوہِ  ا یسے ۔ہے بدل جاتی میں یفتگی( محبت و  

 کیلو 

 

  و جہ سے ا بھی ب

 

ا کام ہوں ا ں

 

ک ب

 

 ب

  تحفہ پیش ب ا د گار   یہ کیلئے

 

ڈ مب

 

  ہو کر قدم بوسی موم  ہ  تھرہے چ

 

 میںہاو جو کی یا و لاد  بے  گا۔ہےب ا  ر   یرکرے گا ا و ر  ر

 

 و جہ ب کسے ا  ب

ا  گرمجوشی

 

ا  ، کا نہ ہوب

 

ل جاب

 

ب
یی  بیضہ ،ر حم کا 

 

ن

 

ب

ک جو ا 

 

  ب
ہ
ا  بھیڑ  

 

ا  شمار  کیا کا نہ پہنچ ب ا ب

 

 کے ا س نسخہ سے یسےا  ۔ہے جاب

 

 ضرو ر   ا حباب  ملذا ب

ت  جہا یہ ۔یںا ستفاد ہ کر
ک
 مر

 

  ں لذب

 

ن
 
رکٹ

 

ب

ر ا   و 
ف

ا ہم

 

 بھی ہیں و  ہے  کرب

 

 ہے مستعمل بطور  للاح

 

  ہ  منشی یہ ا و ر  خاض ب ا ب

 

سے  و خرا س

 ۔ ہے مبرا 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  گو
ہ

 مثلڑ  مرد می

 

ت
ق
 خاض ۔۔طا 

 

 فولاد   ۔۔نسخہ قوب
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ا نبہ مصفیی 1ترکیب: 

 

را ر  سے بیخ، لیںنکلوا  سنار  سے یپتر یکاغذ کی تولہ ب

 

  ب ٹ

 

  یپتر تولہ لیکر 2مرجاں

 

کے چار و ں سمت  مرجاں

 ا ل کر د و د ھملی لیٹر  100 ا و ر  ا سے مٹی یںد  لپیٹ

 

ر گد د
ب 

 ا لکر میں کجی کی مٹی 

 

 بعد ۔یںا  گ د   کلو ا و پلوں کی 19حکمت کر کے  گل د

 

 

 کر لیں ا ر

 

  گو ۔عمل ا  تش، د و ا  کو نکال کر محفوط
ہ

  ۔ہے ر تیا ڑ  مرد می

 خور ا ک مکھن کے د ر میا ب کبس ا  ماہ میں 6ا ستعمال: 

 

کہں

 

ی

 

ب
 کا مشا 

 

 و  قوب

 

ت
ق
 ا ل کر طا 

 

ر  د
ب 
ر ا 
ب 

 ر  تیا ر و پے میں 500ہ   کیجئے ہہد

  ،عنبر ،یکستور   نسخہ ا  پکے لاکھوں کی نما نے و ا لا معجزہو

 

 عفرا ں

 

 د ے د ے  مرو ا ر ب ڈ  ،ر

 

  ا و ر  ہے ماہ کی 6خور ا ک  ب کا   س کیگا۔ ا  کو ماب

 کی و ںپیر ا پنے

 

ت
ت
 

 

 کرتی پر کھڑے کھڑے ر ر

 

ی د عو ا و ر   ہے ب ا ب  شرو    ہ  ا ثر ا سیہے کرتی ی

 

ت
ق
 ۔گاہو و 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 خاض کا خاض ا لخاض نسخہقو

 

 ب

 جتنی شہد ملاکر کال کے سفوف کر شنگرف ر و می یوم 40کو  بٹیر د یسیترکیب: 

 

ھلاتے  ب کد و پہر ا  ا ب ک صبح ب کا  ںگولیا مرح

ک

ا م 

 

ش

 ا لکر ب لا عرق میں ا و ر  ب ا نی ئیںجا

 

لاب  د
 مغز د ا نہ میں ۔ئیںگ

 

ب ا ل و پر  میں ب ا ما  بیس  ۔یںکر کے د  یکساںگندم  ،ب ا جرہ ، پستہ،ب ا د ا م ،ب ا ب

 بحیوم بعد  ۴۰ ۔گے ئیںگر جا

 

ک کر چھوٹی یچھڑ کے لمبی کر د

 

ا ب

 

  ب ا  پر ب

 

ر
ب 

ر  ںمکھیو کی شہد ی
ق
ا س  مکھیاں ہ  ئیںلاہ   یبکے چھتے کے 

 خوب  پر 

 

 ب

 

 کر بمعہ میں گھی یسید  ۔ ئیںلگا کد

 

 بنا یںکرد  کھرلں ب ا ہڈ بھوں

 

 ا ل کر معجوں

 

 خاض ا لخاض نسخہ قو۔ ئیںا و ر  شہد د

 

 تیار  ب ا ہب

 ۔ہے

 کے  : چنےا ستعمال ترکیب

 

ر  معجوں
ب 
ر ا 
ب 

  میں یوما و ر  چند  غذا  سے قبل لیں د و د ھ ا ہہمر 

 

ت
ق
  طا 

 

 ۔یکھیںکو مچلتا د  و قوب

 فور   مانندِ  خوا ض: یہ

 

ت

 

ب
ا  ا ثر یکر

 

ا مرد    ا و ر  مدتوں کیہے کرب

 

ا  و ر  د    لمحوں میں یب

 

 ب ا ہ کو ا  ۔ہے کرب

 

ا  یساقوب

 

ر سوں  ہ ہے فعال کرب
ب 

 کسی 

  و  ممسک د و ا  کی یمغلظ مقو

 

 ا نکی ہیں کرتے کھا کر خود  کو ا  ماد ہ ب ا  جما  ںگولیا یمقو قبل ا حباب  جو ملن سے یسےا  ۔ہتیر   نہیں ضرو ر ب

 میں

 

ڈ مب

 

  چ

 

شٹ
  پیش تحفہ یہکا  ی ا س

 

ڈ مب

 

 تمام ا د و   ۔ںہو پیرا   ہ  ا س نسخہ خاض پر عملہے چ

 

 سے بے نیا ب ا ب

 

  گے ۔ ئیںہو جا ر

 

 خوں

ھا ، سےر گ

 

ب ن

  یہڈ ،

 

 و  قوب

 

ت
ق
ک کو طا 

 

ا ل یہو ا لا  د ینے ب

 

ی
م
  نسخہ لا جوا ب  ب ا کمال ا و ر  بے 

 

 و نسی ا عصابی۔ ہے کا حامل خصوصیاب

  کمزو ر ی

 

ےو ہ لطف ا  کرکے ا ستعمال و ا لے ا حباب  ا س نسخہ خاض کوچند د ں

 

شکپ
 ندگی سے جو ا س ہیں ٹھا 

 

 مغلظ  نہ کسی میں قبل ر

 

 معجوں

 گا۔ہو سے ملا حبوب  نہ ہی کسی  ا و ر سے

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 خوا ض کی

 

  نظر جسمانی ا طبا حکما و صاحباں

 

 حل کا ر و حانی للاح

  ح ب  

 

خ

 

س

 

ب

 ا و ر  

 

صمرض

پ 

  سمجھ سے ب ا لا تر ہو تو 

 

 ر گوں کا عطا کرد ہکیلئے ئیہنماو  ر ا  للاح

 

ر
ب 
ا  ہے۔ ا س عمل ا ستخار ہ خاض  

 

 تر کیا جاب

 

 ینا  شا ں

 سے  ا ستخار ہ عمل

 

ا  ا للہ ا ں

 

 ڑ  ش
ہ
 کے سوفیصد 

 

  قسم کےسوا لاب

 

  د ر سب

 

 ا ستخار ہ کو "ہدا  ا س ملیں گے۔ جوا ب ا ب

 

 ت
ب

ا مہ ا  

 

 د یب

 

ر
ب 

 یعنی  "

ڈ ا و ند

 

 چ

 

ا ر ب

 

 ر
ب

 سے متعلق ،ہو بھی جیسا سوا ل ۔کہتے ہیں (بھیی

 

 و للاح

 

 یہ ۔جوا ب  ضرو ر  ملتا ہے ا و ر  و ا ضح جامع  ہوس مرض

ا ل ا  ب  ہے عمل ا پنی ینتر عظیم

 

ی
م

 کی تو  نہکیلئے ا س ۔

 

ت
ق
 ے ہے ا و ر  نہ ہی قید و 

 

 ہے کی پرهیز لمبے چور

 

 ۔ضرو ر ب

 

جہاں ضرو ر ب

  ، د و ا  ،کا حل ئلمسا پکےا   خوا ب  میں ۔یںا س عمل کو ا نجام د   ہو حسوسس

 

 ر یعہ ا س سے منسلک ب ا للاح

 

بس جو حکم  شا منے ا   جائے گا۔ د

 ندگی کبھی ۔عمل کیجئے مطابق ملے ا س کے

 

ا کام نہیں میں ر

 

 ۔ہونگے ب



13 
 

لاب  موتیا :عمل ا ستخار ہ
ر  نیلو ب ا  چنبلی "سونے سے پہلے گ

ف
 پر سور  ۔ل لیجئےد و  پھو کے 

 

 ا ں

 

چۃ ہ

 

ب
 سور ، ب ا ر   14 فا

 

لاض ہ

 

 ،ا للہ  ب ا ،ب ا ر  14 ا چ

  ب ا 
 
 ڑ 
ہ
ا 

 

ک د ا و ر  پھو ھیںپڑ ب ا ر  14 ب ا طن  ب ا ،ط

 

 پھو۔یںب

 

  ا سی ۔ئیںکے سو جا ر کھ کےنیچے ا پنےسرہانے لوں کوا ب  ا ں

 

خوا ب   ر ا ب

ک ا س عمل کی جہاں ۔کا حل بند ہوگا ئلمسار  پکے سوا ل ا و ا   ئے گا س میںا  

 

 مود ہ ا و ر  جربب  عمل میر یہ کا تعلق ہے تو حقیقت ب

 

ا  ا  ر

ر ا د یسےا ۔ہے
ف
 پہ  کی نیتر و حا جو  ا 

 

ت
ق
 ر ا  ،ر کھتے نہیں یقیندا 

 

لاجوا ب  ا و ر  ہے بھی کامیاب   عمل یہ۔یکھیںکے د  کرا س عمل کو د

 بھی

 

 عام ہے کی عمل ا س ۔ہے ا و ر  ا  شا ں

 

 ب

 

 ۔ا جار

 

 

ر ما نوب
ف

 صاف ب ا ک کر عملئیں: 

 

 کرنیں شرعی غیر، یںب ا  طهار ب

 

 مب

 

، یبغر ر و پے دقہ کسی 205سے پہلے  عمل، سوا لاب

 ۔پڑھیںسکے  ہو عمل سے پہلے د ر و د  ب ا ک جتنا۔یںکو د   ہبیو ،یتیم

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  جو
ہ

 ڑ  ا عصاب  و  تقو

 

 ت
ب

ا   

 

ض
ع
 ئیسہر   ئےا 

 ر ا قی: نسخہ ا جزا 

 

 کلو۔ 1، ا  ب  لہسن گرا م6 ا  ر سینک ، تولہ 4شنگرف  گرا م، 250 ا د

 تیا ۔یںکر د   مکس طرح ا چھی ا و ر  ا  ب  لہسن میں یںکر سفوف گرا م کو ا لگ ا لگ 6 ا  ر سینک ،تولہ 4 شنگرف: ترکیب

 

 ر  ا  ب  سرح

 ر ا قی میں ا س ۔ ا ب  ہے

 

 ا ل کر غوطہ پوٹلی کی ا د

 

  تھر د

 

 ں

 

 سے  یںکر ر

 

 کیلئے گیار ہا و ر  سر پوس

 

ت   د ں

 

ب
 ھا

 

 ا نہ د و  ب ا ر  ا   یںد   د

 

  ر و ر

ہ 

 

 

ن

  ی

 

شلاح

 لاب ا سے 
 ا یںکرہ

 

ک ہ  تمام موا د  ب ا ر  یہاں ،یںتھوںں سے کھرل کرہا ا و ر  مضبوط کریں د و ر  نکال کر چھلکا ب ا م( بعد مدب

 

  جائےہو ب کب

  ۔ہے تھوںں میںہا کے ا  ب   حامل د و ا  خوا ض کی یا کسیر ۔ لیں خشک کر معرو ف د ھوب  میں یقا سے بطر ا ب  

ر گد ا ہ شیرہمر، چاو ل 2 :مقدا ر  خوا ک
ب 

  تقو ، بوندہفتم ،

 

 ۔یمبعد ا ر

ا  ہےنتائج کا حامل  ینبہتر میںعصاب  ا و ر  شباب  کو مضبوط کرنے ا یہ نسخہ خوا ض: 

 

ض
ع
ا  کیلئے ئیسہر   ئے۔ا 

 

  جوا  چاندی  کشتہ سوب
ہ

 

 

ڑ ا ب

   سے
ہ

  

 

ا ہ ر

 

ی
گ
 ا ر  

 

 ب ا   سر سے۔ ہے بہتر ب ا د ہڑ

 

ک ا عصاب  سے متعلقہو

 

ا فی ں ب

 

 کا ش

 

  و  کافی تمام ا مرا ض

 

 ۔ہے حل و للاح

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

 

ا ک ا مرا ض

 

ر ب
ط

 

ح
 طب ۔۔کرشمہ حنظل ۔

 

  کا کرشماب

 

 للاح

 ب ا  کر ا سے ا پنے جگہ بٹھا کو ا و نچی یضمر بعد گھنٹے 3بھگو کر  میں ب ا نی لیٹر 3کلو تمہ  ترکیب: ا ب ک1

 

۔پس یںسے تمہ مسلنے کا حکم د   ںو

 

 

  د و ر ا ں

 

 کسیلی کی یضمر حرکاب

 

 ب ا ں

 

ا  شرو   ہوہو ر

 

 ا  یہاں۔ گی ئےجاب

 

ہ کا د

 

ی
م
ک ہ  

 

 نہا ئقہب

 

 ت
ب

 و ا   

 

ر
ک

ں ح ب  ا و ر  جہا ۔گا ئےجا ہو 

 سے

 

ب

 

ر د ا س
ب 
 

 

 و ا ہ ب

 

ر
ک

  ب ا  
ہ
ت  ب ا  ،ئےہو جا ڑ 

 

ب
 

 

  ۔ لیں شا نس ا و ر  گہرے لمبے ں نکال لیںو

  عمل مصفیی  خوا ض: یہ

 

  ،بوا سیر خونی ،کینسر خونی ،شوگر خونی ۔ہے خوں
ھ

 

ب

  یلڈ  ا و ر  چ ِ  سیمیای لا

 

  نہاا حباب  کیلئے و ا لے ا مرا ض

 

ب
 

 

 ہئدفا ت

   ب کا   ۔ہے مند نسخہ کاملہ

 

 مود

 

ا بود  کر د   سے نیست جڑو ں کو یماہ کامل ا ستعمال سے ا مرا ض

 

  ا حباب   یسےا  ۔ہے یتیو ب

 

جو مدتوں للاح

ا توا ںمعالجہ کرو ا  کر عاجز و  

 

 میں ا نکی ۔ںہو ہو ے ب

 

ڈ مب

 

 مود ہ نسخہ پیش یہسرکار  کا  حسن ب ا و ا ظل چ

 

  ا  ر

 

ڈ مب

 

  چ

 

 ا س پر ا خر ،ہے ا ر

 

جاب

ر  ا و ر  فو
ب 
ر ا 
ب 
  ۔ہیں حاصل ہوتے کثیر ئدا نہ ہونے ہ  

 

 ہ  گوا ہہدو مشا تجرب ا ب

 

 ا س ب ا ب

 

   جہاں ہ  ہیں ا ب
ہ

 ا ر و ں لاکھوں کی

 

 قیمتی ڑ

 ا د و 

 

ا ثیر ہیںو  ،گئیں ہو بے ا ثر ب ا ب

 

 ا ں مگر شفا بخش ب

 

ِ  ا حباب   کر تمام کھاحامل د و ا  نے کرشمہ د   کی خوا ض یا س ا ر ر

ٔ

 حیر کو و ر طہ

 

 ب
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 و نیبیر فقط ا سے ا س نسخہ میں ہیںو   ،ہے نعمت و ا ل نےہو ب  د ستیا ب ا ا  شا نیں  ہ  حنظل جہاہےر  ۔ و ا ضحب ا د  کر د ا خل و ا ستعجاب  میں

 بنا کر نسخہ کو چار  چاند لگا د   مستعملسے  و  ترکیب  ا س ترتیبپرطور  
ب
 

 

پ
 ۔ہیں ے

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔ چند خور ا کوں ب ا قتر

 

 (کیساتھ شوگر  شوگر کو ماب

ی ہ بکرا  : نسخہ ا جزا 
ی و
  ،گرا م 50 موصلین ،گرا م 50 ب لاکر تخم، گرا م 50عدد ،تخم جامن 7ت

فل
فو

 

 

ن
 
 ،گرا م 24 یہلد ،گرا م 12ٹ

ر گ، گرا م 24تخم حنظل 
ب 

ر گ بیر ،گرا م 12 نیم 
ب 

 شلاح   ،گرا م 12 ،ی

 

 ۔ گرا م 24 مصفی خالص پ ب

 خشک سفوف کر لیں ا و لترکیب: 

 

ت
ت
 کو بحا

 

 شلاح   ا س میں۔ پھرتمام مفرد ا ب

 

 ا لتے ا و ر  پھر  پ ب

 

ی ہ بکرا  د
ی و
ت

 کھرل کرتے ئےہو 

   بعد ۔ئیںجا

 

 سے  نمیر و  ا  ا  ۔ ہوہے ر شوگر تیا ب ا قپس د و ا  تریں۔ سفوف کر د و ب ا ر ہ ر کھ کر خشک کر کے میں یہکھرل ا سے شا  ا ر

 

 محفوط

 تیار  ہے۔ شوگر ب ا قتر ۔کے ر کھیں کر و  جگہ پر بند شیشی

ا بود  ہوتی ر فتہ ر فتہ نیست شوگر ہوئی یبگڑسے ا نتہائی  نسخہ ا سخوا ض: 

 

  لینے سےا نسولینشا ل  5۔ ہے جاتی چلی و  ب

 

و ا لے حضرا ب

   3 خور ا ک لیکر ا ب ک فقط
ح
ر ما ہہدمشا کر کے ی کگھنٹے بعد 

ف
  ئیں

 ہل
ب

ر ا  مد ئجخور ا ک سے و ہ نتا یہ  
ب 

   ،ہو ے 
س
  ب ا ںی جو 

 

مار  مار  کر بدں

 و 

 

 یا نگر ینتر مہنگی یہنہ ملے ۔  سے بھی ینےد  کر یرا ں

 

ر
ب 

  ،ا نجکشنوں، ںگولیو 

ک

ی لوں
 ش
ٹ ی 

 بھی کو  

 

   یہگا۔  د ے ماب
ہ

 شوگر ڑ  طرح کی

 نہا پر و  پرا نی نئی ،ا نسولینی ،خونی ،یشکر

 

ب
 

 

ی ہ جہا جسکی ،ہے موثر ت
ی و
ت
 

 

ت
ت
ا  ا نسولینی ںبدو 

 

 کو بناب

 

 ت
ب
   پور ا سے بھر ہیںو  ،ہے ر طو

 

ا ندا ر

ا  سے فعال و  مضبوط بھی

 

ک یہاں ۔ہے کرب

 

  ب

 

 د ر سب

 

 سے و خرا بی بے ا عتدا ل ا و ر  ا سکی ہیں جاتے نے شرو   ہوہو ا س ہ  عوا ر ضاب

  یکمزو ر  و  ا ندر و نی ا عصابی و ا ل ہونے

 

ا  شرو   ہو جاتی بھی نقاہ ب

 

   مسلسل ا س نسخہ کے ۔ہے ختم ہوب

 

  یا ستعمال سے ا س مود

 

مرض

  سے

 

 سے لڑتے چلے ا  ر  مدتوں ا حباب  جو یسےا  ۔ہے جا سکتی ب ا ئی نجاب

 

ا مرا د  مرض

 

ب ا ر  ا س نسخہ کو بنا کر ضرو ر   ب کا  ہوں ہےسے ا س ب

 ۔کریں ا ستعمال

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ر ا ئے معدہ و جگر بلیک گولڈ 
 ب 

 سیا تولہ، 4نمک چہار   تولہ،4چہار  ئنا جوا  تولہ،4گندھک  ا ب  تیز:نسخہ

 

  گرا م ، 30 و سفید ہمرح

 

 6سونٹھ  ،تولہ1 ہسیا و سفید یرہر

 ، گرا م

 

   پوسب
ہ
 ہڑ 

 

ر
ب 
ا ر  د ا نہ  ،گرا م6 

 

گ ، گرا م6کلونجی ،گرا م6ا ب

 

 گرا م۔3کافور   ،گرا م3لوب

  تکمیل ۔کر لے غبار  سفوف کرے ا و ر  مثل طکور ہ کو ب ا  ا حتیامذ ءِا جزا  ترکیب: 

 

ر تن شیشے ،سفوفیہ بعد ا ر
ب 
گندھک  ا ب  تیز میں ہ  

 ا لکر ر فتہ ر فتہ سفوف د ا خل

 

  ا ختتام کے بعد بھی کور  کےمذ سفوف۔ ئیںلاتے جاہ   مسلسل ئےہو کرتے د

 

ت
ک
 ۔ر کھیں یو شا ر   جار ی حر

 لگا کرپھر

 

  سرپوس

 

گ ۔ر کھیں میں یہشا  چندشا عب

 

ر ب
ب 
 ا لہوگا ۔  ہو سیاہ تمام سفوف 

 

   و نمی ا  محفوط

 

ر
م
 ۔کیجئے ینمرطوب  جگہ 

 ۔ د یںمناسب  بدر قہ  ب ا  ،ر چہا ا ہ عرقہمر ماشہ 1 :مقدا ر  خور ا ک

ا م سےمنسوب   گولڈ بلیکخوا ض: 

 

 معدہ میں تمامیہ نسخہ  کے ب

 

  ۔ہے ہیمصدا ق ر  کی کامل خاض د و ا  کرشمہ یہ ا مرا ض

 

عوا ر ضاب

 و  ا فاد  ہمیتکمال ا   یہ میں و جگر معدہ

 

 ت
ب

 قبض کو د و ر  کرتی پرا نی ۔ہے کرتی کو ختم ہضمی د ر د معدہ ضعف معدہ،بد۔ ہے ر کھتی 

 کار   کھٹی ۔ہے د و ا  ینتر ثرمؤ کے خاتمہ کیلئے ب ا حا پھار ہ ا و ر  ر  ،ا بکائی ،، ہچکی۔قےہے

 

 نہا میں ہیضہ ،نفخ معدہ ،کمی بھوک کی ،یںد

 

 ت
ب

 



15 
 

 ۔ ہےمفید  کیلئے پیٹ ئےہو پھولے ،ب ا نیپڑ ء،۔ ا تسقاہے تر مفید یقو جگر میں فعالِ  ا  ۔ہے سود  مند

 

 میں ح ب  پیٹ کا ب ا نی یرقاں

ا  

 

ی
ھلک
 
چ

 ھ کر کوئیتو  ،ہو حسوسس 

 

ر
ب 
 تقو ۔ہے بننے سے ر و کتی د و ب ا ر ہ کو خشک کر کے جو ب ا نی ،ہے مند نہیں ہئدفا چیز ا س د و ا  سے 

 

 ت
ب

 

ا نی میں جگرو معدہ 

 

ا ثیر لاب

 

   د و ا   یہ ۔ہے حامل کی ب

 ہل
ب

ا  قدموں یض ا و ر  مرہے ا پنا جاد و  جگاتی میں خور ا ک ی

 

 یہ ۔ہے پر ا فاقہ حسوسس کرب

 

 

ا ثیر ا پنی ہیںو   ،ہے ینا و ر  سہل تر جہاں کم قیمت ۔ہے د و ا  جربب   جربب  ا ر

 

 ا   خوا ض کی یب

 

ت
ت
 ۔ ہے بھی ترین ہمبدو 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 کامل ا کسیر

 ، ماشہ 3 ا لفار  سم، تولہ 2گندھک ا  ملہ شا ر  ، ا تولہ  مصفی ب ا ر ہنسخہ: 
 

ب
 ے د  24ماشہ،  1 طوطیا، ماشہ 2ر س کپور  ، ماشہ3 ی لا

 

ڈ

 

 ۔یسیا ب

 یں کو ا تنا ب ا ر ہ مصفی، ا و ل گندھک : ترکیب

 

ر
گ
  د و م ب ا قی ۔ہےنہ ر   مک  ب ا قیہ  کاجل میں ر 

 

 سفوف کر ہ  تمام کو کو ا کٹھا سمیاب

 

 

 و ں کو کیل 24 ۔کرلیں یکجاں

 

ڈ

 

 کر ا ب

 

 د ے ہ  سب   جھٹکاا  کو ا تنا ش بیضہ د ا خل کر کے ہسیا سفوف ا و ر  یںسے سور ا ح

 

 ۔ جائےہو یکجاں

 سور ا خوں کو کرتے طرح سیا 

 

 مین بیضہ سے بند کرکے موم کرتے سفوف تمام کر ے۔ ا ں

 

 ے نکال  ا گلے  د ب ا  د ے۔میں کو ر

 

ڈ

 

 ا ب

 

د ں

ر تن میں کر کسی
ب 

ا  

 

 ب

 

 ا ل کر میں شیشی ا و ر  تمام موا د  کو ا  تشی جائے تور

 

کرر کھ  سنبھال کو کر لے ا و ر  تیل کشید معرو ف تیل یطر ب ا  د

 مین ب ا قی ۔لے

 

 ر

 

ر د  کر تمام پوسب
ب 

 ۔ہے ر ا و ل تیا ۔ ا کسیرد ے 

ر گد کو شیر قطرہ ا کسیرا ستعمال: ا ب ک 
ب 

 ا ل کر ا چھی قطرہ میں 50 

 

ا  پی ،سکے ا و ر  جتنا د و ھ مل ئیںجا پی طرح مکس کر کے د

 

 ب ا نی ،ہے جاب

 بن جا تم خود ا کسیر میں شا لبس  ،خور ا کا ب ک  طرح ا سی ۔ بس د و د ھفقطگھنٹے  24فقط د و د ھ  ۔پینا نہیں

 

 گے۔ و

 سر سے ب ا   یہخوا ض: 

 

ک کام کرتیو

 

 جو سر سے ب ا  ہیں ا سے ہی کہتے ۔ا کسیرہے ں ب

 

کو

 

 ا کسیر میںہ  بولے  کام کر کے 100% ں ب

 ۔  تو شا منے لاہے کوئی مجھ شا  ،ںہو

 

   ا کسیرو
ہ

 پر

 

 ا ح

 

ر
م
   ڑ  

ہ
   میں موسم ڑ 

ہ
 ندگی ۔ ہے ڑ  عمر پر کام کرتی

 

  سب   کے ر

 

ر
م

شباب  کامل کو  ۔لوے 

 نسی۔ یکھوبھڑکتا د 

 

  ۔ہے ب ا کا سمندر  عود  ا   جوس

 

 بھی یسیا  تندر ستی قلع قمع ہوکر صحت و   و  جسمانی بدنی ا مرا ض

 

ر شک  ہ  جوا ں

  ۔ہیں ہےکرر 

 

ت
ق
 بھی یسی ا ہمت طا 

 

 نسی ۔ہیں ہےر  ر شک کر ہ  پہلوا ں

 

ا ہ بھی یسیا   قوب

 

  ب کا  ۔گے یںکر ر شک ہ  ب ا د ش

 

طوفاں

 میں بجلیاں۔گا ر گ ر گ سے ا ٹھے

 

  قطرہ قطرہ ۔گی لیں ب ا ںا نگڑا  بدں

 

 کرہو کلپ ب ا کا ،ںہو بن گیا ہ  ا کسیرگا ا ٹھے  کا بول خوں

ا  ، کرب ا ل نکل ہجڑو ں سے سیا

 

ض
ع
 ندگینئی  کو ءا 

 

 ۔ ہیں ےئدفا 50کے ا کسیرا ب ک  گی۔  سے ملے یہنسخہ ا کسیر ا سی ر

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ک سے ر شا ئن ا کسیر

 

 ب

  ا قسام ما 24 کی ا کسیر
ہ
  ینڑ 

 

شٹ
  ی ا س

 

 ا صول بیا ب ا  نے مرو ح

 

مسلمہ  ہی یہا و ر   ا  نہ کمیہو ا ضافہ بعد بھی یوںد س میں ہیں۔ کی ں

 

 

   نے کیہو کے ا  فاقی قوا عد ا صول ا ں

 

ر
ب 
ر  د لیل یسب  سے 

ب 
 ہاو 

 

 ۔ہیں ں

  کر ا کسیرا و ل ا لذ

 

ب
  سے ا کسیر نسبت کی ی لاکو جزو  ا عظم 

 

ب
 خود  ا کسیر ، جو ہ ہے کہا گیا ہیی لا

 

 ا ب

 

 ا کسیر سی۔ ا ہے کامل کا د ر جہ ر کھتی ب ڈ

  ۔ہے تیہو ءا بتدا   کی ر یتیا کی ئنکامل سے ر شا 

  و لنسخہ: ا 

 

 ں

 

 شنگرفہمو ( ر و غن کا ا و ر  ا سکے  ا کسیرو ر

 

 ں

 

ہ ا و ر  ا نکےہمو ا نکے ا و ر پھر ر

 

ی
چ ک
 د  

 

 ں

 

 ہمو ر

 

 ں

 

ا مسیر کشتہ ر

 

 ہمو ا و ر  ا نکے ب

 

 ں

 

ر

 جوہمو ا نکے ا و ر  یکشتہ چاند

 

 ں

 

  ر
ہ

 ۔ڑ  سین
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 تمام ترکیب:

 

 د ر جہ بد کو ا ں

 

 ندگی ہ  ر مِ  سمجھیں ا و ر  ح ب   یںکھرل کر ینتر جہ ر

 

  ،ہیں سے ب ا لا تر ر

 

 ا سی میں 101 بیضہ کو تو ا ں

  جو ا و ل یںسے د ا خل کر تدبیر

 

ر ا  مد کر ر و غن سے شیشی معرو ف ا  تشی یقا و ر  ب ا طر ئیہو بیاں
ب 
 یہر نگت کا  یپس سنہریں۔ د و م 

  ا و ر   کر د ے گا ہا  نکھوں کو خیر جو مک  میں ر و غن

 

 ں

 

 ۔ ہے ا و ل ئنر شا   ،گاہو ب ا و ر

ر گد ا و ر  پھر ا سی قطرہ شیر 100 ئنر شا  قطرہ ب کا ا ستعمال: 
ب 

ر گد سے فقط  شیر 
ب 

ر سوں ملا کر میں قطرہ مٹی ا ب ک
ب 

  

 

ب

 

کے سوکھے د ر ح

 ا ل کر ب ا نی جڑو ں میں کو ا سکی ا س مٹی ،ںہو ب ا قی یںجڑ کی س

 

  د ے د یکر د

 

 میں ،چھور

 

 سبز ہوجائے گا۔ ہی چند د ں

ر خوا ض: 
ق

 چار ب ا  سےشا لوں ب ا   ا لمرگ یب

 

 ئ

ئ

ہ 

 

ی
م
 کے 

 

را ں

 

ب
 ا ل ا ب ک میں پر پڑے ا 

 

 قدموں چار ب ا  ا نہید یں تو  قطرہ د

 

 ئ

ئ

 سر پر ا ٹھا ہ  چلنے 

   گا۔  لگے
ہ
  ڑ 

 

ا  چا کو د ھوب  میں د ھاب

 

 بو ۔ہے ہتاکشتہ کرب

 

  د

 

ہ یکھبعد د  منٹ چند ا و ر  ر کھ د ھوب  میں میں ئنکو ر شا  د ھاب

 

ی

 

ش
م
 کر ہو کشتہ 

 ا ل  ۔ہے یشا منے پڑ

 

 ہ ا و ر  د

 

 ر ا  ا  ب  لرر

 

ر ا ر  پکڑا  ہ  نہیں یکھد  ۔ئنر شا  قطرہ ا ب کلا د
ق
  ۔تماشہ 

 

 ر ا  شلاح

 

 تعبیر طلا تو کر تجھے خوا بوں کی پر د

 میںکہنا ملے تو نہ

 

 د ہ ۔ تمام ا مرا ض

 

  ،ب ا گل ،فالج ر

 

  یکمزو ر  ،ضعف ب ا ہ ،سرطا ں

 

  ب ککو ا  کہنہ قلب ا و ر  ا مرا ض

 

قدموں  ہی بوند سے ا ں

ا  پر کھڑا  

 

 ۔ہے حاضر ئنتو ر شا  ،ہے ہتاچا کرب

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ئنو  ر شا   ا کسیر

ل ،شنگرف  و ر قیہ،: نسخہا ءِا جز
ر

 

مٹ

ت  سیا 20 ہنر سیا چھپکلی ، تولہ ۵، ۵ تیاتوسم فار ،

 

ب
 ر د   ،ہ،عقرب  سیا عدد  5 ہعدد ، شا 

 

 ،عدد  20ر

 بیضہ

 

 ۔(کرا لذ  ا و لپوسب

 ا  ۵x5ترکیب: 

 

 ا  جسے لوہے ،فٹ گہرا  2 ،فٹ چور

 

ر
ک
 کے مطابق تیا ا و ر  ،سے بھرا  جائے مٹی کی ب ا د ر  کا 

 

 ر ا عب

 

۔ جائے کیا ر ا  د ا ب  ر

 ر  کو غبار  کرے ا و ر  د ا خل خاک کرے ا و  معدنیہ پھر

 

  پھر ۔د ا خل کرے  قیمہنندکو ما ا نیہحیو سمیاب

 

کو د ا خل کر کے تمام  بیضہ پوسب

ا و ر   ،بو د ے ہسیا د ھتور ہ ا و ر  د و سرے میں بیج ا  ک کے حصہ میں ا ب ک ر  کے بعد ا سکےا نتظا یومب ا لا کر د ے ا و ر  چند  و  خاک کو تہہ

 کرے کی پود و ں

 

ک یہاں،پرو ر س

 

گ ماہ کی 3ہ  ب

 

  ر شا  یا و ر  ا کسیر ا  ئے لے محنت ر ب

 

ڈ

 

 ا و ر  ماچ

 

ا ب

 

 ۔ جائے گاہو تیار  ئننباب

 گا قطرے شیر 100کا د و د ھ، ا  ک ا سی  قطرہ ا ب ک ا ستعمال:

 

کرتے  بند کر ا  نکھیں قطرہ لیکر ب کا  یں ا و ر  پھر ا س میں سےکرمکس  میں و

 ہو سے ر خصت د نیا

 

را ں

 

ب
 حیو ب ا ئے ا 

 

  ۔کریں ملاظہ کا ا ثر ئنر شا  یٹپکا کر ا کسیر حلق میں ہ  ا ں

بے کار   و جز کوئییعنی ا س کا  ۔ہیں خوا ض کے حامل ا مرتی سب   سب  کے ،چھال ،بیج ،پتا ،تنا ،جڑ جسکی ،ہےکا و ہ خزا نہ  ا کسیر یہخوا ض: 

   ۔نہیں
ہ

ِ  و ڑ  جز

 

ا نی کے  ا و ر  ا پنے خوا ضہے کا مظہر جامعیت کی کاملہ قدر ب

 

  تیار ی کی ئنو  ر شا  ا کسیر ۔ہے ا عتبار  سے لاب

 

کے د و ر ا ں

 بیضہ

 

 کو ر و غنیا پوسب

 

 ا جزا ا ب  ۔ تھاگیا ا لگ کیا قبل سے ب

 

 کو ا ں

 

ت  میں کی ا کسیر ا ہ نئیہمر کے عوا ملیء ا س پوسب
ت
 ھال قا

 

 خوا ض کر د

ر و ئےکار  لاتے
ب 
 میں ہے گئی کی ر تیا  و ہ چیزئےہو کو

 

 مدا فعت کو بدں

 

ک ا س حد جو قوب

 

  مضبوط و  فعال کر د ے گی ب

 

 بدں

 

 ہ  ا مرا ض

 پر ا س حد یہ د و ا  ۔گے ںہو نہیں ہی ا پید میں

 

ک ا مرا ض

 

ا بود  گیہو ثرمؤ ب

 

 کو ب

 

سند  عاجلہ کیکاملہ  شفا ئےہو کرتے ہ  جڑو ں سے مرض

  ا سکی۔ بن جائے گی

 

ر
ب 
 پر خوبی یسب  سے 

 

 ا جوں پر ،سموں میں مو تمام ،تمام ا مرا ض

 

ر
م
ا  یکساں ،تمام 

 

 کوئی ۔ہے ا ثر کرب

 

 ہے بھی مرض

  پرا نی مرضی جتنی ،ہے بھی علت و جہ کچھ

 

ب

 

  ،ہے سخت کرح

 

 د عا لند  کرکے د و ئےہو کہتے ا  مدب ڈ  خوس

 

 بیٹھے بیٹھے یکرد  خور ا ک  د سب

ع  کی یضمر
طپ 

 

 

  ا کسیر یسی۔ ا   د ے د عا یضکر د ے ہ  مر ا یسا پ ب

 

 کو عمر پر ا ثر ا ندا ر

 

ت
ق
 کر ئمب ا صحت قا نے د ے جو عمر طولانیہو نہ جو و 
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 د  ۔د ے

 

 کو ماب

 

ت
ق
 ندگی یکرجو و 

 

 ر کھے ا و ر  بول بول کے پکار ے میں طرح عہد شباب  کی بھی عمرمیں شا ل کی 100 کو بہار و ں کی ر

  یہ ں۔ ہو ئنر شا  و  ا کسیر
ہ

 ا ر  ا مر

 

 کیا  ڑ

 

 ۔بھی ر شا ئنہے ا و ر   بھی ا کسیرجو  ہے د و ا  ب کفقط ا  ض

 

 ۔۔۔ ختم شد(۔۔۔


