
 

 علامات یک یادتیز یاخلاط ک

 
ٰ ط ح٭ٱمد  یظ ار ىٜ

ْ  و عو  اؽ ث   ٕ عش 
ط
 
 ٴ
 ٕ  اطلی ؼن

 ع ؿ ػضن   يلث
 ٌب  ن 

 
وغ  ف 

ے
ائ لت  ب  ٓ عر صلى الله عليه وسلمیٽا علا

ٓ ؿ ػ و   ٽا
 

ط
ٵ   ٞ  ر   کی ب

 
 طلاؼات   کی ب ادت
ٟع٨  کی ب ثه   ب  يٛ   ؽ٭ٱ    ؿ ثرنٝ 

 
 ھے ھغت

ٔ  ب ثه   ط سرد اور د 
ے ب اھے ؿ لاؼلا٢  د ؾالا ھغ
 خ  

ی ن 
ح سرد ٭ٖسغس  یث  ؽ   چ  ن   عٿآ  کے شا٢ ؼ اور ٬ٟ



 ر   کی رطغب ات  
 
 ٓ   ب ادت

 
ّٰٝ   عت ٢ ٠ن   عه  سے رطغب ات  

ٞر سغراى 
 
 ؽھے ب ثه  کے ٭ٖ ؿ

ٰ ؽ ی   ؾ   ٚ   ۓ  رطغب ات  چ لش ُجاٍق ا و
 
  یاور٭ـ ار ى ٲمات

 
وغ ھغچ ائ

سے ب اھرآب ا سر 
 ی   ؾ 

ت  ّلات  د کی ب ن ف ات   ٽار ؽاور ٢ ١ٲ  یظ  ٽا ٢ ٠ؿ ا ُهارٓ  ُث   آب ا ن ظد 
ن ؿ ث  ر   کی ب 

 
ّ  یى ٲط ٢ هار ب اا ّٝؿ   ی٢ هار ى ٲط،ب ادت جاج   ؿ ک  ھغب ا

اِجرطغب ات  ٽااى 
ھر لا اور ٤  عى ٲط دب لا ن ؿ 

ب اھے چ  یھغرؾاھغ و  ا ب اھے و خ  سغُج ا ٽا مر ن سےدار ن ظ  چ   ھغ
اّخ ٺ  چ 

ّٰٝ   ؿ اسن   ی   مر اج  ؼ  ؽب ٞٵ  ا کی ؽ٪ط  ْ  ھےاِج ًف  آ   ث  س  آ عر   ۓ  عچ 
 ب ادہو 

 ۔ہ   ؽّٰٝ  
 

۔۔۔ کی سغدا ت   ُث 
 

ق غه
ض کی ب  ؿ لآ  ن   ؽٮ  ؿ اٽا مر اج  ھے ى ٲط س طاي 

 ۔عآ  اـ  ټ ٥ٖ ب  ٪  ب ثه  ، طرف ؼابے
ف ھغگی ى ف ش  خ  صٞب  ْش 

ٽار ْلثۓ کی ن  س  د   ۓ  اش  نا ن ظ  چ ل  ب 
ٰ ؽٽاد ت    ٚ   و

 
ھغت  ٢ ھغك ٭ٖسغس ُجب ا ٤ 
 س ظ ارورہ

 
ٞ  ؿ اہ٪ط وسرج

 ٕ د  ط 
 ر   پ  ب اّعه  کی ى ٲط

 
 ب ادت

ٜج ؼ  اس
عرَ 
ٔن  ؾ  ی   مر اج  کے ّعل ٍ   ی   د وئ  ر

ا  ر   کی ًف 
 
 ۔۔۔ب ادت

ٷھغه  کی ب ثه  
رد اور آن  ب  ر  ض یرنٝ 

 ؼابے
حرب ش

ثت  کے  کی ٣  ردش  ر  ب اه  ہ 
 ٢ نػ کی یْكاو ز ر 



ٹت   ْؿ ػ
ب  ےم ػ  او ب اه  ، ٽاد 

١ن  ى ف ش  ْؿ ػ، ب ادہر   ن ؿ اس، یُھردر ر 
ب اك کے ن   اور 

۔  ؽ ی 
ن   ٓ  ر

ات   رد ب ن ف  حر یر 
ثت  ٣  ض ش 

  ی   ؼ  ب شؼابے
ؾاْم ثار درْ کی ؿ ضن   طرج ٿار 

 
  ؿ ات

 
 ھغت

 خ  درْ
ب اھے ی   ؼ  ؿ اه  ھے ن   اور ٬ٟح ِجن ھغ

لی ؽ٪ٺ  کی ٢ ھغك
ٰ   ْؿ   ٜ ُٕ ا کی ؽاور   ر   ًف 

 
  ب ادت

 
اھرُجت  ھے ض 

 
ٰ ؽ دْعی  ٚ عه  کی و

 ر   ى 
 
 ۔۔۔ب ادت

 
  ی   ٥ٺٱ ؼ ػ  ؽکے ىٷماء ٢ ټ  ٢ طاشٞنے ّٷ١ن  ّڀا ھغه  عػ ٌب  ظ ث پ  

ّنے  ب ثؼث  ٥ٺٱ ١ن  کے

ٟعه  ْ 
اْٳ   خ امراض  وطلاؼات   ی   ّعد  ُجػ  و را ید   ُؿ ات  ت   ب ا ث 

 ٕ ٖ
ٲ 
 و 

عه  
 ر   کی ى 

 
ے  ب ادت ج ان  ٝ ے  ؿ اه  سے ان مان   ؿ اه  اور ٤ 

 
 ھے اوراون ٸؼ آت

هض ٔن  ؾ  سرو ع٤   ی   ىعاس ؼنثر ر
 ُؿ ث د ٔظ  
ےم ػ س   ْؿ ػ او ن ظ  ٽاد   ؾ  ث 

 
 ھغئ

 
ب اه  وب ثه  سرج

 ی   ر 
و سے ٲ  ا

پٞن  ؾ  ؽّعِعه  ُع٢ ھغر ۓ ٢ هن 
  ی   ن 

 
 والے ْم ان  ب اآشات

 
٢ ١ب  چ ائ

ا ھے ا پٞؿ  عه  ٢ نػ ن 
لث ى  عه  د و سے٢ ٠ب  چ 

ن  ّعل اِج ى  ب ا  ی   رؾ  ن  ّٝعاُج ٤ـ امہ ُجوا  
ٱ ١ن  اور ٣ 

  ْٛ  رٔؿ اھے ؿ ثب  ا 
 خ

 ٕ ٖ
ٲ 
 و 

ب اه  
ط کی مٸؼا ؿ ثیب  يٛ   ر 

ر ٓ ٳ  ّ  ٢ نػ ھغب ا ًٚ  حر ات  اٍق۔ھے ؿ ضد
 ھے ب ش٣ 

ب اه  
حر ؿ ثب  يٛ   ر 

 ٣ 
 
 طلاْب  ھے اٍقات  کی ب شدائ

ب اه  
لات  کی ر   ٍق 

 
 دائ

 
 طلاؼات  ھے ب  سرج



ب اه  
ن  ر  حر ؿ لےب  

 ٣ 
 
 طلاؼات  ھے ط ثد کی ب شدائ

  سرضاه  
 
لات ب ا ھے اػٞفاه  ٍق   ھغ

ب اه  
س ر  س  ْلثہ و اْلا  ؿ اہب  اه  سغر  فن  ب او ف 

 طلاؼات  ھے ُؿ ث کی ی   و 
ب اه  

حر ر 
ب ا ٣  ا ة  ب   چ   ُ لات  کی ب شب   ؼات  ھےطلا ٍق 

ب اه  
در یب  ٢ ھغر ر  ؿ ا ن ة  ٭حرظ ػ ْٚع یر   طلاؼات  ھے کی پ  ٢ نػ ى جٔ 

ع  ٝ
 ٕ ٜٕ ب  کی ِٛ ؿ ا ّ  ٜ ب اه  ان

ة  ر 
 طلاؼات  ھے کے وَ 

ّن  ٯ  ْؿ ػ وه کی ؽ٪ھغ جات   ب ثو ع آب ا ْسغر 
 طلاؼات  ھے س غِج کی ب ا ى 

ب اه  
إ اػٞفاه  ھے ر  ب ا اسث  چ  ا  ٽا ّؿ ش چ 

ب اه  
 کی ر 

 
ْٕ عرن ھغئ لات    طلاؼات  ھے ْٕ عرن ھغب ا ٍق 

  ن ة  کـ لے يٝج ؿ لےن  دان ة  
ع٥ 
  ب اب اه   ؽو 

 
لات حر ٍق 
 طلاؼات  ھے کی ب ش٣ 

ع اٍقات   دان ة  
ن  ھغه  و  حر ؽٞ 

 ھے ب ش٣ 
ٰ طُ  دان ة  

س  ع ط ث ؽ٪ٺ  کی ؿٞ 
 ھغه  و 

 
عئ

حر یسے و 
 ھے ب ش٣ 

وه عه  آب ا  ب ا ؿ اٮ ؽس کی ْسغر 
ب او ك  و عرب اٸآب ا ب ا ب  ن    ب ااه  سے ى 

حٸؿ اب اؽ ن   ن حد 
 و 

وج ْلثہ واْلإ کی س  ف   طلاؼات  ھے سغر 
لات  اػٞفاه   ؽ٦ٖب  ْؿ ث اد٭  طان ع اس کے ٍق 

ا ھغ و  ؿ   ٜ  ان
 
 ُجئ

 
ع ُجئ  ٝ

 ٕ ِٛ
ت   ی  ؼ 

س ٰ 
  ب او 

 
 ھے و خ  ٽا مر ؿ ػاّپٞ ٢ ھر وہ رؼض ف

ة  دان ة  ب   رات  
 وَ 

 
شػ د ب اجر ن سؿ اسغئ  کی ؿ ػاْلإ اور امراض  اّپٞ ب ثاه  اّف 

 
 
لات حر طلاؼات  ھے ٨ٟعؼاً ٍق 
  ب ش٣ 

 
 ھے ھغت

 آب ا ِج ؽ لکی رات  
 
جائ

ة  ى 
 وَ 

 
ع ِہر سغئ

طلاؼات   کی ن ؿ ثب   یآوار  سے ھغه  و 
 ھے



  ب شب ا٪ح ا چ ک  
ے
 مارین    وب ات

  ب شب ا٪ح ا چ ک  
ے
ٰ ؽسے ٢ ١  ث  یہ  ى ع ن   مارین    وب ات ۔طان طغر  ؿٞ  ہ 

سرد س ٢ ١  ب اهب   کے و لث چ ک  ب ا٪ح ٽا وابے
 
ٓ عئ ط 

اخ   ہر ؼ  ؿٞ ؿ  مارۓ ٥  ع ی  ہ  اور ٮ 
 پ  و 

 کی (ؼارج  ) ن ؿ ػ٭ن 
 
ـ ائ س سے ٣  ٖ عه ُع اس وابے ب ا ہ  ٬نثٰ ا ٣  ٓ ع اه  ٽا  ہ  ٭مک   ام ـ

  ُجب  
 

ورُعش ۔ یا ض  ت٦ٖ  مارین    پ  ہ   ؼ  ٰ 
 
  ی  ٓ عئ

 
ّ  ن ٰ ؽػ  ن  دو ٓٛ  ٖ عه اور  ؿ ک  ہ    ٣

ّنے ٮ   عه کے 
ٞ  ؽب  وه دوو  پ

  ٕ رن 
 
ٓ عت ب ان ة   ۔ دہ   يب   پ  ہ 

 
هالے ٢ ماء دائ  ٤

 ؽ  
 
عدارٓ  عئ

 ٟ ٢ نلے ى ہرۓ اوردھر  ب  ٢  ؽ   ؿ ٞن  ٢ ھر و عرۓ ى ٲط ب  ٢ ١  ی  سے 
 
 پ  ۔ی  چ ائ

 ٞ پ
 ؽ   ٕ رن 

 
ٓ عئ ور    ؿ ک  ّ  ی  دہ ض 

 
ب ثگی او فات  ُع اه  سے ُع ر 

ے
ن  ت

طرہ ٢ 
ب ا۔ ی  ى   ٓ ع

ی۔چ ک  ب ا٪ح و س سے ٢ ١  ؿ لاس  ب  وسث  وابے ار   ۔ ؿٞ ؿ 
۔ پ  ۔ ٓ ؿ ا ہ  ب ش ر س دس سے ن ؿ ثرہ ده    وابے

 
ے
۔ مارین    ۔چ ک  ب ا٪ح وب ات  ہ 

  پ  ۔
 ٛ
ظ  او 

س   ٜ ٽان کی ٕ ۔ ؿٞ ؿ اطرج ٢ ١  ب  لے اور ر   ہ 
  ۔اس کی

 ٖ
ٲ 
  طلاؼات  سے کی ٕ خو 

 
ات ۔ چ   ہ 

 
 :طلاؼات  

 
 
 
٢ نلے: دائ  سے 

 
ٓ عئ اہ    ض 

ٚ ب  ۔ضن   ٕ  
 
ٓ عت جات  

ب ثر سے ى    ا
 
ٓ عت  ہ  ۔ ٭ٖسغس 

ـ ار،ى ع ب  وه ؼ    ی  ۔٣ 
۔ ث   ن   ب ادہر  ب ا ہ   ٓ ع

ھغه
 درد۔ ی  ؼ  ۔ن  

ّٝؿ ا ۔  ۔٢ ھغك پ  



لی
ٓ عب ا ۔ ۔ ْؿ   ٭ٖسغس 

 
 
 کے و لث: دائ

 
ٓ عئ اہ    ض 

 ؽ   ی  ۔ان ؿ ثاء ؼ 
 
ٓ عئ عدار 

 ٟ ٔن  ٢ عه کی ی  ى ٲط ب  ى ؿ ث د
ن   ى عداو  پض اچ 

ُجکے  ؿ اري 
 ؽ   ؿ ضو عرۓ ى ٲط ب  ٢ ١ 

 
 ۔ی  چ ائ

 گٱ   پ  ۔ 
 
پض ؼ  ھغه کیدائ

 ؽ   ی  ي 
 
ٓ عئ عدار 

 ٟ عه،ش  ی  ٢  ٝ اور  ن ن  ى ع ى ہرۓ،ب ان
 ؽ   ؿ ضب  ٢ ١  ب  ن   

 
 ۔ ی  چ ائ

 ؽ   پ  ۔
 
ٓ عئ دہ  ارس  ر   اور چ 

 
 سرج

 
 دائ

 
ھغئ  ٤ 

 
ھغئ  ۔ ی  ٤ 

هاّعه کی  ٤ 
 
ن   ۔اُث  دائ پض اچ 

ػ  ؿ اري  ٞ  ب ادہى ع ر   ی  ؽ   ن ن  ُج  پ
 ؽ   ٕ رن 

 
ٓ عئ  ۔ ی  دہ 

کی 44۔
ف  هاّعه ب  ى   کے و لث اه  ٤ 

 
ن  ِج رئ

ا ِهن  ٓ ع چ  وغ 
 آب ا سر 

 
ہ  اور  ت

 ؽ  
 
 ۔ ی  ُھرب ث  ن ظ  چ ائ

ب ثر ٮ   عد ٮ   پ   ؽ۔دس ده  کے ا
 ؽ   ؽُھرب ث  ى 

 
ھر  چ ائ  ۔ ی  ٤ 

عه ؼ  اه  
 ٢ ټ  ی  دس دو 

 
ن  ؽ   ؽن نے دائ  ٓ پٞن  ر

 ۔ی  ن 
ن نے : ی  ب ارۓ ؼ  اس ا ب  01چ  ن  ؽّعل ک ټ  ؿ ات  ى عٽاْ ی  طاد

  ی  ٢ 
 
 ان ؿ ائ

 
جطلاؼات    ٝ  :دن

 
 ۔ی  ؽ   ؽٓ عيٰٜ   ؽطلاؼات  ٢ ټ  یدوسر ی  کے طلاوہ کٱ ؼ ّعِعه ؼ  اه  
اُث  ُع دُها پ   ی  ؼ  و خ  مر اِج ع د 

ٓ عه و  اہ   : ب اطلاؼات  ض 
ے
 چ ائ

عه 
هاّعه کے اطراف کی ب ا۔داو   ٤  ٞ پ

 اور ن 
 
ٓ عب ا۔ ٕ رچ لث سرج  دہ 

ػ  ح 
 ٓ عب ا۔ یدس غار ی  ؼ  ن ن  ۔شاو 



 
 :طلاج  
 

ٚ    چ ک   ن  ؼ  ب ا ب شطلاج  کے ا ث  ب ا٪ح و
 
عد ٮ   ی  دو ٓٛ 

  ؽى 
 
ات ٓ ع چ  ط 

۔اس ٽا  خ   ہ 
 
ے
ن  ُعت

ّ  ی  طلاج  ٢  فی   و ؿ ک  ہ    ٜ ر ن ور کی اس سے و عےکے د  ب  ض 
 ٌ
ايٰٜ   ىم ا  ؽچ 

۔  ہ 
 کی ن ؿاتٓ  مرض  ؼ  اس

 
ارس  دور ُجئ ـ ار، درد اور چ   ٣ اُث  دوا دۓ ٿا ،شا٢ ؼ  ٽا د 

ب ش اس مرض  ُع ٢ ١  ؽٮ   ن  دوسروه   کی ؿٞ 
 
ـ ائ  دۓ ٿا۔ ب ات  ؽ ثا ؽ٢ ټ  سے ٣ 

  ب ادہسے ر   ب ادہکے دوراه  ر   ن  ماری
 
ب اعػ د   ؿ ان   ّٜعبےث  ،چ اض طغر ب  ب ات  

ے
 یچ ائ

ظ  ہابےث ر
شکے۔ و س  ـ ا چ ا  سے ٣ 

  ى ع
 
ن  ب ادہر   ٣ چ  ب ات

ه  ت   ی  ٢ 
 ا٢ 
 
ب ان   ی  ب ائ ن  ؽ   ؽلانےة  ٢ ټ  ؿ ث   ۔ ی  دۓ يٜ

ٞ  ی  ؼ  اِجْؿ ػ پ
 ٓ ع: ٕ رن 

اه  ْؿ ػ ؼ  اِج عه کے و ف 
عه سے ِج ؽ٢ ټ  ی  داو 

ع ٢ مش ،مرج  والے ُهاو 
 ب   ٓ عه و 

ڀٞن  ؼ 
۔اِج ن  نے  ٓ ا ٞ  ی  ُجب ا چ  پ

ع مر ٕ رن 
ٓ ع  ب ادہر   ؽوہ ٢ ټ  ؿ ک  ّ  ن ظُع سغت  د و خ  ٓ ع و  ِجن پ  

 ۔
ارس    :چ 
عه
ارس  ٢   ی  ؼ  داو   چ 

 
ٓ عت ّ  ٠ب    سے ِج ؽ٢ ھر ٢ ټ  ؿ ک  ہ  

 
نے  ب   ٪ټـ ائ  ٓ ا ُجب ا چ 

بے  ا اه  پ  رہ چ  ف 
عه کے و 

 ۔ی  ب اعػ داو 
ھغب ا اور صاف رُه   عه ُع ٤ 

ب اىٕ  ّنے   کے 
 
ـ ائ عه ُع ٤ هٞن  سے ٣ 

 ۔ ی  ۔داو 
 ٢ ٠ؿ اد

 
دسؿ ائ ھغه ب 

٣ چ  کے ہا٢  ة  
 وَ 

 
ب   ن ظ۔رات  ُع سغئ  ی  ؼ  ن ؿ ثب اعػ وہ 
هل   پ  ٤ 

 
ع دائ

 و 
ے
 ۔ی  ٪ټـ ائ



ٔ  و خ  ۔مر بے  ؿ لےُع د   ۔ی  ُث  ۓ ٢ ٠ؿ ا
٣ چ  ُع ايٜعم پ  ٢ ١  اس ـ ی  دوراه   ٣ چ  ٭ٖق غظ  رہ شن  ٰ   ی  ب اعػ دوسرۓ 
  ى ح

 
ة  ى ٲط او فات

چ اہ  وہ  ی  ؼ  وَ  ب اہ  ٓ ع ذ 
 َ ٵمض وا

لض و ٨مض و 
امراض  ٽاَ 

 ب اد
ُ  ب ش،٣ ـار پ  امراض  ؼاد ب آ عه  پ  امراض  س  اور  ؿ ات  درچ ات  ،سغر 

  ٛ ات  کے  ٕ و اب 
کی
ب  اہ   و لث ا   ؿ اچاّة  ُ یض 

 
 ہ   ٓ عت

عه  
د  ظ او  طر ب شا-اٍق اء ْف 

ػ  طر یَ 
 طلاج   و م 

 
عه  
عر ْف  د اٍق اء کی ظ او 

 و رو 
 

پ  
 
طر
 
د اٍق اء کی و   و ٲؽا ب شا ْف 

 ٖٛ
ب ان ة  ُ ٕ ز٣  ہ  عػ  ؿ اِ ؿ اہ  ى ح سے 

ح  ن   امراض  کی
ے ٰ ؽْف  اٍق اء  ؿ ثاو  ٚ ھے اور ط ثد ؼ  و

 
ن    ی  ِعي ب  ،

 
ہ  ۔اور اس کے  ٓ عت

ف   ی  و لث مرُة  اٍق اء کے اَ لام ؼ 
اظ و و  ر ن   و داف 

ب ا ہ  ۔ طلا ج  کی ؿ ثااور ًٚ  ا  ٓ عچ 
ٻ  ی  ًعرت  ؼ 

د اٍق اء کے اَ لام دريب  ُج د ؽا٢   ن  سے ى ن  ْف 
 
ٞ ٕ عات  ؿ ضس  ب ا ؿ ػد رہ چ 

(Cel l)  
 ؽ   ن حسے لے ُج ٍ٘ عِ ربے

 
ٓ عچ ائ  ٢ ٻؽو ح  ی  ب ش کے اَ لام دريب  

’’ 
 
طر
 
د اٍق اء  پ  و ۔‘‘ْف   ہ 

 ا ٭ـ ثد
 
  ب شٌب  ؒ ئ

ے
  یصث ٢ نات

 ٖٛ
ب  و رور  ٣ 

ْٕ عاب  ي  ـ ث ٕ زب ش 
ِ  ب ثو ٣  ب  ٭ٖٕ ب 

اظ ػ ضف کی ٟ  ش  حر٨ِ ب ا ؿ ااب  ُج ن   ی  ؼ  ٕ ز۔ٌب  کے ٣  لاس  ُ ب ات  ِعہ   ى سے  ؿ اب   ’’۔
 
طر
 
 پ  و

د اٍق اء  ب ان دۓ ُج دن  ‘‘ْف   ٌب  کی ؿ اٽا 
ے
ْ  ئ ثْب   ’’ ى ع اتَ  ___ ب اُج د ؿ نؿ ن ح  چ 

د اٍق اء  عه  ْف 
عسغن و ْعر‘‘ظ او  ب ان سےْ   ٓ ع ى پا ہ  ۔ وفکے 

 
عه  
ْٛ قث ظ او  د اٍق اء ٽا   ْف 
 



 ٽا طٹط و  ٢ طظ ث ٌب  
 ٖ
ٲ 
ظ  و 
ٖ ع ٕ خَ 

ؿ ات  ُ  ی  کے شٞفلے ؼ  ب   و ٣ 
  ٛ لاظ  ٕ و امر ج  و اچ 

ح اس ا ؿ ث ن پض٭ـثود ٢ ها اور ؼاد ره  ْ ؽب ش ٮ  
بےن  ٺؽشا

ٰ    ن   ب ش ان   ؽدور 
ؽب ثَ 
ٖٛ   ٕ ٶ 

 ٕ م ات  ٣ 
 
ن  ب  ذ الاٍق اء  ی  ؼ  ٰیچ  کے 

 َ PHYSI)ضف ْؿ ا OLOGY)  ـ ان دۓ  ؽٽا ٮ
ٽارب امہ ا٣ 

ُ  شکی  
 
ؿ ات  ۔ ى ب  عػ ٭ـ ثد ٌب  ؒ ئ

  ٛ د اٍق اء لاظ،امر ج  اور اچ   ٕ كن   ُع ْف 
ن  د ٕ زسے و   ن 

ب ثار  ؼ   ٌب  ُع اس ا
ے
ٟ  کی ٢ ططرف ٌب  ظ ث ب شعػ ا ؿ اُ ن ح  ب   ی  ٓ عئ ے  ٕ ب  اٮ  ٓ ع ٫ٰ ت 

اور  ؽوا٦ 
  پ  طرف  یدوسر

ٛ  ب  ىٛ  ے  ؽ٢ ټ  ٕ ٓ ع٫ٰ ت 
ؿ ات  ُ  ی  طلاج  ؼ  و م ػعػ ى ح طر ؽوا٦ 

  ٛ امر ج  اور  ٕ
ن 
 ٢ 
 
طر
 
لاظ ُع ؼث و   ی  اچ 

 ٍ
ب ا ضف ط ٞد ب لنػ  ب ا وہ  ا   ؽطٹٺ  ث  رُها چ 

 ٍ
ٲ  ث  ،

بےن  ٍ  ؽشا ےؿ اپ  اور   كان
 ُ ؿ ات  طلاج  ہ  ۔

  ٛ د اٍق اء کی ٕ ٺ  ، امر ج  اور ْف  كن   ؽب اٮ 
ب ثگی ی  ؼ  ٢ طسے ٌب  ظ ث ٕ زو   ر 

ے  ؿ ثان   ے  کی ؽاٍق اء کے اَ لام کے طلاج  و درسٰ   ؽاور شا٢ ؼ ٮ   ؽٓ ع٫ٰ ْن  ا٫ٰٓ  ؽًعرت  شا
 
ب ن  ـ ث ی  ؼ  ٰیچ  ى ح کے 

ٓ عِ ب ث٣  ط 
ے  ’’اور  ؿ اٌب  ٽا شٞفلػ ظ ا٢

 
طر
 
د اٍق اء  پ  و  ب ثو چ ث ٢ طظ ث‘‘ْف 

ملػ طر  ط  و م ػ٤ 
ے
ّنے ْٚ (عه ٌٕ  ) لاج  ہائ   ؿ ارکے 

 
 ہ  ۔ ؿ ان ظ  ِ اور ُسغت

عه  
دا ٍق اء کی ظ او  ش   ْف 

تو   ٣ : 
پ  
 
طر
 
د اٍق اء ؼ  و  ى  ی  ْف 

 
رہ  ٕ عات يب  )اوم  ؿ ادب ن   ُع ى ٲط کی(CELL)د  ف 

ار د ( و عن ة   ن  ف  ُ  ن  ؿ ات  کے و لث 
  ٛ كن   ٕ

د اٍق اء سے و  ف  لاظ ُعْ  دۓ  ٕ ز،امر ج  اور اچ 
ٖب  امراض  و طلاؼات  کی

ٓ   ُج اه  کے ٣    ٕ ب  ؼا
ٛ  ب  و ىٛ  ٕ   ٰ

ے  د الی ؽب  روس   ہ  ۔ ؽ٫ٰ
ح  ؿ ث ن پضْ ؼاد ره  

بےن  گی)شا
ب   ٢ ټ (ٌب   ف 

 
  ؽئ

 
ار  ؿ اداصض ب ن   کی ى ٲط او فات پ  چ 

ٲـ ػ
TI)او  SSUES) ٞ ف

 ۔ى ظ  ُع ی  ُنے ؽ   ٰ طو 
ٲـ ػ  اٍقات  

NERVOUS TI)او  SSUES) 
 
 
لات ٲـ ػ ٍق 

MUSCULAR TI)او  SSUES) 
ی ش 

ٲـ ػ  َ 
EPI)او  THELI AL TI SSUES) 
 
 
ٲـ ػ  الـاف

CONNECTI)او  VE TI SSUES) ۔ ی  ن  ؽ  ٠ُ 
  ٭ـ ثد

 
  ٌب  و ب ات

 
طر
 
  پ  و

 
ات ت  صاب  ؼٞؿ  د اٍق اء ىض  ٲـ ػ ُع  ْؒف 

اروه او   اه  چ 
 
 ئ

كن  
لاظ سے و  اروه اچ   ہ  ۔ یدۓ د ٕ زچ 



پ  
 
طر
 
د اٍق اء ؼ  و لاظ ا ی  ْف  دا ٍق اء اور اچ  جب اّم اظ  د ب ا ی  ؽ   ث   ى   ؽٮ   ب شْف   ٝ د  ن ْف 

لاظ ؽ   ٞ ی  اٍق اء ٭ٖ ٲط اچ   ى  ب ا ؿ ات  ۔چ 
 
ٲـ ػ  (CELL)د رات   ٕ عات

TIسے او  SSUES)  ،
د اٍق اء  ٲـ ػ سے ْف 

SI)او  MPLE ORGANS)  د اٍق اء سے مرُة  اٍق اء اور ْف 
(ComPOUND ORGANS)   ن  ؽ

ن  ً   ی  ب  ٞ ؿ نػ۔ غ  ٟ  ى ٲط کی سے ؽٮ   ؿ ػچ  ٵ
  ث  و 

 
ہ   ٓ عت

ٞ ٲط کے چ 
ٞر َ 

 
ٟ  کے ؼلات  سے ى ٲط کی ؿ ات  اور ٭ٖ ؿ ٷ

  ؿ ضن 
 
ع٭  ب اہ  ۔ ِع ٓ عت

ب او   ؽا
(ANOTOMY)د اٍق اء کے ر عه  ْف 

وه ُع ظ او  ج  ب ث ارکے ٢ نار   ٝ  ،ى
 
ـ ػ دؼاغ

 د ؾا٣ 
 
ئ

 دُها ُج دن   ی  اور ظ ٞب  کے روت  ؼ 
ے
ج صثر ُجد ٌب  کی ؿ ائ   یسر 

 
ہ  ۔ ظ ثرت  ئ

   اٍق اء کی
ن  ُ  ب  ب   ہ  عػ ٪ټؽر و عه ٕ ب  و ب 
ُھے ؽ  ‘‘  اٍقات  ’’ ٲط کے اىفاشات  اه  کے د مہ ؽ   ی  اوب  ر

 ۔ ی  اور ہ  َ 
س  رُها ہ  اور ط ث ا کی ی  ؼ  ؿ اه  ُع درْ ‘‘ط ثد’’ ۔ ؿ ضب   اه  کے د مے ہ 
لات  ’’ ی‘‘  ٍق 

ن  ب ثر) چ  يب  سے  ُھے ؽ   (ا ٲط کی ی  ر
ىجٽات  اه  سے  اور ٢ مان َ 

 ۔ ی  ْٕ لٞم ػ ؽ  
ـ ان د ؽٌٕ ٵ  ٢ ٻؽ و ح

ن  اَ لام سر ا٣    ی  ؽ   ن 
 
طر
 
د اٍق اء کے ْكاو ز  پ  ۔اور و ْف 

 ربے 
ے
ج ى ن سہاٍق ائ  ٝ  اور ى

 
 دم ،دؼاغ

 
LI)اٍق اء  ؿ ات FE ORGANS)   ى ع عػ  ی  ؽ

  
ن  لات  ، اٍقات  اور ط ثد کے مراُج  ؽ   ب  ب اّث  اظ ،  ی  ۔ اه  کے اَ لام ؼ  ی  ٍق  اف 
ف  
 ن   و دو 

ر سے امراض   ؽ   ؿ ثااور ًٚ 
 
ن  ی  ٓ عئ

د  ی  ۔اور ا٢  کے اَ لام  اٍق اءْف 
ن  دريب  ُج د  ى  ب شسے ا ن 

 
 (CELL)د رہ  ٕ عات

ب ش کے  ن حسے لے ُج ٍ٘ عِ ربے
ط اور 

ے ٓ عُج ٦ٖب  ظ ا٢ ب ا ہ  ۔ ‘‘ن ظ  ’’اَ لام دريب   ا ٓ عچ  ٌب   ؽٮ  ‘‘  ؽن ظ  درسٰ  ’’دريب  
عد ہ  ۔

 ٘ ْٛ  ٽا ْكٞعت  و 
 

پ  
 
طر
 
ٞ  و

ـ  د اٍق اء ٽا ٣  ؽْف 
 اًعم ٕ ٶ 

 



  پ  
 
طر
 
طرت  ٽا ا پ  و

ث  ہ  ۔ ب شَ  ٰ ؽ’’اًعم ہ  ى ع ؼادہ اور ى عہ  سے ؼاچ   ٚ ى عہ   و
ب ا ہ   ؿ ثاسے ؼادہ ن     ث   اصض ى عہ  ہ  اور ہ  ى   ؼادہ کی ب اِع‘‘ٓ ع

  ٰ طرف راى ذ  اصض کی ؽان
 
 
 ’’___ہ   ٓ عت

ى ذ ؽءٽض ٥   ۔‘‘ اصلػ  ب 
ات  کی اس ن  اَ لام و اب  ن   ب  ى  ّنے ى عہ  و ؼادہ ا

 ٕ فاهسے  ؿ ن  ٜ ٰ ؽ ن  ٚ  ن سےچ  ب شا و
٪١ن  ؽ   بےث ر عا

عاض و َ 
ٍٕ ض سے  ی  ى  ٍٕ ض ، ۔مراچض کے لـاظ  سے ى ع ہ  ؼادہ ،ؼادہ سے 

 ُ ٟععے سے ى ٲط ب  د اٍق اء کے ٭ٱ  د ٍ٘ ع اور ْف  ٞد سے ْف  ٞد ،چ  ب ا ہ  ۔ ِع ٕ ب  چ   ب اب ا
ب ا ہ  ى ب  ؼا ا ٓ ع ُج ؼادہ ن ظ  چ  ٖ ٲط 

٘  ی  ؼ  دہى عہ  ٭
 ٖ
  ٕ خ٣ 

 
ب ا  ٓ عت ا ض ن ظ  چ 

 ٍٕ ع وہ 
ہ  و 

 ؽ   ہ  
 
اض ٭ـٞعم ن ظ  چ ائ

 
لاظ ن   ی  اور ٍؿ ع اچ 

  ؿ ثاو 
 
د  ی  ؽ   ٓ عت ٓ ع ُج ْف  لاظ ٭ٖ ٲط  اور اچ 

 ؽ  
 
ظ  ٌب  کی ٢ ٻؽ ی  اٍق اء ن ظ  چ ائ

د اٍق اء طٹط الاب ثاه  اور َ 
 ۔ ی  ؽ   ؿ ادب ن   ْف 

 
 ِ ب ثگی ٭حرٽات   ر 

 
 ربے  ی  ؼ  ى ٲط

ے
وم اٍق ائ  ٽا عن ث 

ے
ج ___ ن سہاٍق ائ  ٝ  اور ى

 
 ___دم، دؼاغ

 کے ب اس ہ  ۔
ٓ عگی ب ارطغ ن ة  ر   ی  ى ٲط ؼ  اِج عَ وہ اٍقات  ُع ن   دہ 

۔ اِجىجارت   ُج دۓ گی ث   و 
ٓ ع گی ب ار   عَ وہ ط ثد ُع ن   دہ 

ٓ عا ؽ۔ ا٥  ُج دۓ گی ث   و   ر   کی (ب اجر)طرج اِج 
 
عَ وہ  ٓ ع گی ب ادت

و 
لض ُع ن  

 ۔ُج دۓ گی ث   ٍق لات  کے َ 
 عػ : ی  ُنػ يٜن  ؽ   ؽ٢ ټ  پ  طرج ٮ ط  ا٥ؽ

ق غ ی  اٍقات  ؼ  پ  اط ث   مرطغت  
  ؿ ثان   ن ة  و 

 
ة   پ  ۔ ِجن اط ث   ی  ؽ   ُج ت

ع ضا َ   ُ ط ثد
ٰ  ؽد  ۔ ی  ٍق لات  ؽ   ی  ْق غ پ  ۔ ى ف ش اط ث   ی  ؽ   ن

غه ؼ  یدوسر ب ا
 
ظ
 : ی  ّٛ 



بے  ی  ى ٲط ؼ  اِج ا  عَ اٍقات  ؼ  ی  رطغ ب ات  ب  ھ چ 
حر ی  و 

۔ ىجار ت   ب  ھے گی ب ش٣ 
ج ؼ   ٝ عَ ط ثد و ى

 و 
ے
ا ئ حر ی  ب  ھ چ 

 گی ب ش٣ 
ے
ا ئ کیب  ھ چ 

لا ت  ؼ  ب اجو ر ۔ ى ف  عَ ٍق 
ٓ ع و  ٞؿ ػ 

 ی  ٽا ط 
حر
 گی ب ش٣ 

ے
ا ئ  ۔ب  ھ چ 

ٍٜح: اس  کے ب  
لض ؼ  اٍقات  

ث  یکے َ 
  ن ؿن 

 
ا ت لض ؼ  ی  ؽ   سے رطغ ب ات  ب  ھ چ 

 ی  ۔ ط ثد کے َ 
  ث  ین  

 
ا ت لض ؼ  سے ىجارت  ب  ھ چ 

لا ت  کے َ    ی  ہ  ۔ ٍق 
س غن ة  و ر ث  ین 

 ب اجسے ى 
 ؽ  
 
ا ئ  ۔ ی  ب  ھ چ 
 ربے  ب ا ِع

ے
ٓ عا  __ ن سہاٍق ائ ن وؼٞج ون ؽ   __رطغ ن ة  ،ىجارت  اور  ی  لار 

  ٢ ٻؽاور
طر نٕ  عهب 

ےؿ ات  ؼ ،  ی  اى ج اء ؽ   یَ   ی  ًُعرت  ؼ  کی ؽاور ِج ٭  ؽب ا رس  ، آب ثٯ  ی  ى ع ٽا ن
 ؽ  
 
 آ ئ

 
طر
 
ب ثگی ی  و ِ ر  ٓ عا عػ ٭حرٽات  ب ان ة   ب   ۔   : ی  ؽ   ی   ضف 

  ٓ عا
 
ٰ ؽ ، آل ، ب ات  ٚ  ، ىجارت  ، رطغن ة   ب اجر و

لا ت  ، ىجارت  ٭حركِ ط ثد اور رطغن ة  ٭حركِ اٍقات   (ٓ عا) رب اج ٭حركِ ٍق 
 ہ  ۔

طر ٌب  کے اًعلی ٪ٲؽ
ّ  ی، ب ا ظ اطثہ ا ور َ   کے 

 
ور ن  ٓ ع ئ ہ  عػ اس  یض 

  ی  ؼ 
ب   یو ٟؿ ااور ک   ن ٰ ؽْف  عه ًعر

  ی  دوو 
ے
بے  ب ا ت ا ا ء ٽا ی  چ  د اٍق  عه  ْف 

٪مام ہ   ٢ ٻؽ۔ ظ او 
  ی  عػ اس ؼ 

ےؿ ات  کے ارٽاه  و امر ج  اور  یر ٟؿ ااور ک   ن ٰ ؽْف  عه کے شا٢ ؼ شا٢ ؼ ٽان
ًعرو 

ع
ب   و ارواج کی یٰ َ  ے  یُج د ن ؿ اه   ؽ٢ ټ  ی  ٢ مان ًعر ب ثگی ب ا۔ ِع  ی  ؽ   ؽ٫ٰ ےؿ ات  کے او ر  ر ٽان

ٰ ؽہ  ۔  ؿ اِ ب ا٥ٟع د ی  دوسرۓ ؼ  ب شد روه ُع ا  ٚ رہ ٢ ټ  و ےؿ ات  ٽا د  ب ا  ؽاِج ٽا ن ىجُة  ُج 
ب ثگی عَ ر 

ب ثگی ہ  و  ب ا ہ  ۔ اِج ر  ٓ ع  ب ثار   ٓ عىجُة  ن   ی  کے د رۓ ؼ  ب  اب  ا ےؿ ات   ؿ ثا عَ ٽان
و 

ےؿ ات  ؼ  ب ا ہ  ۔ ٽا ن   ی  ب ش ُع ْؿ ا ب  ُج 
ے
 وا ب ا ت

 
ا ئ دودو  ی  ء کے مر اج  ؼ  ؿ ا٢ مان اس   لیچ 

 ُ   ٛ   ؿ ات  ٕ
ے
  ب ا ت

 
ا ت ن سےؽ   چ    ن ٰـ 

ے
  ُع ت

ے
  ِجن ى ف ش ، ُع ت

ے
  ِجن ب  اور ُع ت

 ٍ
ہى ف ش سردو  ٢ ٻؽ۔  ث 

ؿ ات  ُ 
  ٛ جاور د پ  ، ادو پ  اط ث   ٢ ھر کی ؿ ادنُ   ی  ًعرت  ؼ  ْع٥ط کی ٕ  ٝ    کی ؿ اءاس   ن

 ٰ عدٽا ب ا ٍب  ب ن
 ٟ  ؽ٢

 ۔ ی  ؽ  



ب ات   عراك ؽ   ن ظ  ٢ ٠ث   کی ٕ عاه  او فاه  و ى  ن ؿ ا
ب ا ت  اِج ج  او فاه  کی ی  ى   ن ؿ ا

ٚ خ   ۔ و
ن 
عراك ٢ 

ّ  ی  ى  عَ وہ ادو ب ا ؿ ک  ، 
ب ات  ٢ ھر ى  ب ا ی  ؽ   ن ٰ ؽٽا روت  دؾا ر ػ  پ  و     کی ٕ عا

 ٰ ،  ی  ؽ   ؽط ث ا ب ن
ب ات  ى  پ  ٢ ھر  ن  ؽ   او فاه  کی ٕ عا

ن  ب  ً   ی  ط ث ا  ض سے  ؽا٥  ؿ نػ۔ غ 
ٓ عا کے ٨مض دچ   پ  آت  و 

عاغ و اَ فان کی
  پ  و ادو ث پ  اط   او 

 
ٓ ع ت انِ ا٢ ٠ق ان سے ِج ر ُج  پ  اط ث   ٢ ٻؽ۔ ی  ؽ   چاصض  و ك 

عه  ٽا روت  دؾا ر ػ 
ُ  ی  ؽ   ؽن ٰ  ى  ٓ عا  ٓ عا عػ آت  و  ب ان ة   ؿ ات  ۔ 

  ٛ ٕ  
 
ٟعطػ ہ  ۔ او فات  ٽا٭ٱ 

ؿ ات  ُ  ؽمر اج  ٢ ټ 
  ٛ ِ ظ ثرت  کی ؽٮ   ٕ اہ  ٟعطػ ہ  ۔ ْك  ٰ   ٽا ٭ٱ 

 نٕ  عهشام ٢ ھر کے ٭ن  ی  ؼ  ؽروس 
پالا ِن  شاػػ د   (۱۱)رہ  ؿ اٽا ِ ب ٕٞ عهن ؿ ث ؽْع٥ٺ  کی ى ح سے ْع٥ط  ؿ ا،ؿ ا لے ُج اس ٽا اويد ن 
ْن  آِ ب ٕٞ عهشالاپ  ن ؿ ث کی ٛ سہ  ُهض ُج شا

ُ  ۔ ظ ثرت  ْع٥ط کی ؿ اٽا و  عه 
نٕ  عهدوو 

 ب شُع ا ٕ م 
ن 
کی ؽب لنػ ِج٭  ؽب ثّٰ   ی  دن ٢ 

ف  ر ى  عَ ب  شات  کے د 
 و 
ے
ا ئ  ُج چ 

ـ ا ور 
 ؽاسے ِج٭  و عےچث سے ٣ 

ب ا ہ  ۔ ب اب ثم د ی  ؼ  یب   ا   چ 
ح ؼ  ى ع

 ٛ
  ہ  کی ی  آظ اق ؼ  ؽہ  ، وٮ   ی  و 

ٛ  ب  ْفٹمػ ىٛ  ٕ  
 
ٖب  او فات

ى ٲط  کے ٣ 
 
ے
 ن  ْع٥  اّعى عد ٽا ُع ت

عَ امراض 
ب ا ہ  و  ـ اور  ُج 

  ؿ ثاط چث سے ٣ 
 
طرت  کے اس  ی  ؽ   ٓ ع ت

۔ َ 
ج ِ  ُ ـ ا ور 

ا ہ  عػ ى ٲط ٽا ى ع مر اج  چث سے ٣   سے درس ؼٞؿ 
 
عر ُج ئ

عه  ب  ٍ 
ہ  ، اس  ؿ اظ او 
 ب  ُ  ب شا کی

 ٕ  ٛ ٰ ؽب ثم دو  ٕ  ٚ ج دو ، ى ٲط کے  اج  اِج مر   و  ُ عَ اسے ِجن ب َ
ِجن ى ف ش ہ  و 

بے  ا  ٓ ع چ  ب ان  ؽط اّعى عد کے مر اج  ُع ٢ ټ گے ۔ اس طرج ى ٲ  ی  ٢ مان دُ٪ؼ دوُر  ٮ ط ْع٥ط ٽا 
ور ن سے۔چ ی  دۓ يٜن  ؽ   ب ا ہ  ، ا٥  یف  ٓ ع  ّعل  ی  ّنے اس ؼاہ ؼ  ؽٽا ْع٥ط ى ف ش سرد 
 ُ ؿ ات  ى ف ش سرد 

  ٛ  والی ؿ ثاسے ن   ٕ
 
 ؽ   ٓ عئ

 
ٓ ع ئ پا ر    ی  امراض  ٽا ي 

 
لاً او فات ؿْ  لث ٽا  ۔  چ 

کی
ف    یسرد ى 

ٛ  ؿ  س اّٗ
ٗ ق 
٘عصاً ى ہرہ ، ہا ٢ ؼ ، و 

  ب  ب اها ، ب ا و ه کی ی   سے ٢ هن ؿ ا ، ى 
 ٕ ز٢ هن ؿ ا ، ً 

 
 ٍ
ح و

  ٛ ّٕ ہا ت ُجد پ   ٢ ناه۔  ث 
ور ن ؿ اوا٦  ب ا  و فاہ  عػ ا یض  ٓ ع  کٱ ؼ اه  ّع ِعه کے شا٢ ؼ 

 
 
ب ثروت   ؽْع٥ط ٢ ټ  ہ  ، ى ح کے ى ٲط ٽا ا

 
لات ٰ ؽ اٍقات   ٍق   ٚ ب ا ہ   و  ۔ ى ف ش سردٓ  ع 

 
ق امراض    و طلا ؼا ت  ٽا ف 

 



ب ان مرض  ہ  ۔ ى ٲطِ ا ی  کے اَ لام ؼ  اٍق اء  ن ڀار  ٽا 
 
ن   ی  ؼ  و فات ن  ى ع اٍق اء ا

تاَ لام ٦ٖ  ن  ٰ 
ـ ان ٢ 

  ی  ا٣ 
 
ب   کی دۓ رہ  ، اه  سے ى ٲطِ او فات ج  ی  طرف ى ع ًعر  ُ دلا ّة 

 
 
ار د ی  طلا ؼا ت  ؽ   ؽ، و ح وٮ   ی  ؽ   ت لاوًى ذ ا٬ٟلثہ ُع مرض  ف  ط ٞد ہ  ۔ مرض   ن ؿ ا۔ ْؿ 

 
 
لات س  ہ  ، اور طلاْب  وى ذ ا٬  ٍق   ۔ ٟلثہسغر 

حر ی  ضف اٍقات  و ط ثد و ٍق لات  ؼ  امراض  
س  و ورن  ث  یو ن   ب ش٣  اور سغر 

ب ان ہ  ۔ اس ُع ر   ا ہ  ، امراض   یويٚب  د ب ادہٽا  ا يٜؿ  ؿ ا ُنا چ 
عَ ضف ان 

 و 
ے
ا ئ چ 

د اٍق اء کے اَ لام ؼ  ف   ی  ْف 
اظ و و    و داف 

 
ب ان ہ  ، ب ا ف ر ٽا   ی  يب  طلاؼات  ؽ   اور ًٚ 

 ۔
 خ

 ٕ ٖ
ٲ 
 و 

عه  
د اٍق اء ؼ  ظ او    ی  ْف 

 ٖ
ٲ 
ّ  ٕ خو   ؽاٍقات  ، ط ثد اور ٍق لات  کے آو ٲ  ن  کے 

لٞم ات  سے
  ب ش ٤ ؼ ٣ ـارو 

 ٖٛ
  کی ٕ ز٣ 

ے  :ی  ؽ   ؽ٫ٰ
  ۔ اٍقات  ۱

 
لات  ۲ ٍق 

 
لا ت  اٍقات   ۔ ٍق 

۳ 
 
لا ت   ی۔ ط ث۴ یط ث ۔ ٍق 

 
لات  ٍق 

 یط ث ۔ اٍقات  ۶ اٍقات   ی۔ ط ث۵
  ى ٲطِ 

 
س  کی او فات

 ٛ
عه ؼ  ؽ٢ ټ  ٰ طو  ے  یُج د ی  ٤ ؼ ى٘  ہ  : ؽ٫ٰ

ٷ١  کی ب ش٤ ؼ ٣ ـار ہ  
ب ش ن   ؿ اِ ب اُج د ؿ اه  ُج ن   ث   طلاْب  ُع سر سے لے ُج ب او ه 

س  پ   کی ہ  ۔ طلاؼات  
 ٛ
  امراض  کی ٰ طو 

 ٖ
ٲ 
ّ  ٕ خو  ْ  ن  کے   ب  ى  کی ؿ ضسؿ صِ 

 ٕ ہ   ؽر٪١ٰ   ؿ ن
 ۔

عه  
د اٍق اء ؼ  ظ او  حر ی  ْف 

لت  ب    کی ب شہ  ٣  ر ہ  :ْلا  خ  ْف 
  ین 

 
سے  آشات

ٲط کی
ٍٕ عر چاصض ُج ػ  ٤ ؼ َ  س و   ب  دسث 

 خ 
 خ  د ن ؿ ان 

۔ ى ح سے ن  ُج امراض   ن ٷؼہ 
٘  ن ؿ اُج د ؿ اه  ٽا ن  

 ٛ
  ؿ لااور و 

ے
ا ہ  ُجب ا ُعت ن  ت  ٽا ض 

پض ٽان ٢ 
 ہ  ۔ ی  ْٗ 



  ظ ارورہ
 ٖ
ٲ 
 ر٪ؼ ُجو 

 
طر
 
ِ و عان اور و عُ ُع ؼث

 و م ػٽا آشاه  طر ٕ خکے رب ص ، ْم ثار ، َ 
ِ ٌب  ؼ  ؿ اِ ب اُج د ؿ اه  ن   ظ 

ت رہ  عػ طٹط و َ 
  ی  ہ  ۔ وا٦ 

 ٖ
ٲ 
د  ٕ خظ ارورہ سے و  ُع ْف 

ٖب  ٢ نلی
 ن   اٍق اء کے ٣ 

 
د اٍق اء ئ عه  ْف 

 ہ  ۔ ؿ اُ ؿ اه  ب ا رظ او 
طر ٢ ھر کے ْع٥ٟعه کی شام

س  یَ 
 ٛ
 والی ؿ ثااور ٢ ھر اه  سے ن   ٰ طو 

 
امراض   ٓ ع ئ

ب ثٮ   کی ا ف 
د اٍق اء ٽا ا ؽو  عه  ْف 

۔ ب شظ او  د ٽارب امہ ہ   ْٕ ف 
 ن   ی  مرُة  ٍ٘ ع ؼ  ہ  

 ؽ   ؿ ثاى ح ظ ثر امراض 
 
ب   ، اه  کی ی  ٓ ع ئ  ی  چ ثُا چ ثُا ًعر

 
 ٖٛ
  کی ٕ ز٣ 

ے عراً ٰ ی  چ ثُا چ ثُا ؽ   ؽطلا ؼا ت  ٢ ټ  ۔ ہ  ًعرت  کی ی  ؽ   ؽ٫ٰ
ب ا ہ  عػ  پ  ۔ َ  ا  ن ؿ ػ چ ض چ 

ن    فا ىقػ 
  مااس ٍ٘ ع ٽا ُع و 

 
ا ہ  ۔ ؿ اسے ُ ر ہ  اور اس ٽا طلاج  آشات ا يٜؿ   چ 

ب ا ٺ  ا
ش   ؽ٢ 

تو  ها ّع ٤   ٣ 
ب ان ہ  اور ن   طٹط ى ع  و فاہ  عػ ا پ  ٽا ْكٞب   ؽالاب ثاه  ٽا 

ٚ   ی  اٍق اء کے اَ لام ؼ 
 والے و 

 
ٓ ع ئ ؽو ب   ؽو ن ؿ ثّم اور ٪ٺ  ث ّ رو٢ ما 

 ُجۓ ۔ ؿ اه  ُع ن   ن ٲ 
ح ؼ  ث ن پضؿ  ْ ؼاد ره  

بےن  ش   ی  شا
تو  ش   یى عر   ؽ٬ٰٟ   الا ب ثاه  کی ٣ 

ـات  و  کے ب ا وى عد  ٣ 
 
 ٖ
ٲ 
ض  سر سے لے ُج ب ا و ه  ی  و طلاج  ؼ  ٕ خو  ب اك ، ٽاه  ، ٿلا اور ْؿ ػ اّعر  سر ، آن ٷؼ ، 

ھغس اٍق اء ٥ٺٱ ؼ  ؽٮ   ب شب ش کے ٢ مان اٍق اء ٽا ى ع شٞفلػ ہ  ، اه  يب  ُع ا
ٲط کے ٢ 

 َ
ٺ  ؿ اّ

ب ا٢  ب ا ہ  ى ؿ نػ ا ا  ّ اور ف    ؽچ  اء اور ٤ـ ات  ُعچ ثُا چ ثُا  و سہ  رل ، ن  هػ ، ر ی  ؼ  ؽع٤  ب ا ف 
 ٍ  ،

ّ  ؿ اُ ؿ اه  ن   ب ا ہ   ا  ٓ   ؿ ک  چ  ِ ؼا هاّع٤  )امراض   ٕ ب 
و عرۓ ُع و ع  ی  اور طلاج  الامراض  ؼ  (ؽن  

ب ا ہ  ۔ ا   رُها چ 
 
طر
 
ِ و  رۓ ٍ٘ ع ُع ؼث
ٓ ع  ی  ؼ  ن  ب   ت  

ٶ 
ٓ ع  ب او  ّٕ ف    ، ى ع غ ا

 
  ب اق

  ٖ ن  و ح  ___ ٮ ـ کی ب آ ع  ث  ى ع غ اّپٞب  ، 
 ٿاعػ ن    ٢ ٻؽ

ے
ا ئ جات   ی  ؼ  ب  ُناچ 

ے  ی  ہ  ۔ اه  طلاؼات  ؼ  ى   ط ث ان
ے
اد  ٮ   کی ؿ ػاٍق ائ  ؽش 

 
 ٖ
ٲ 
 گی کی ٕ خو 

ے
ا ئ  ’’ ؽ۔ اور اِج ٪ٲ  چ 

 
ظ  دؼاغ

 ن   ‘‘ روس 
 
ظ  ئ

جات   کی ب  اؽ ضِ َ 
ْلثہ و  ی  ؼ  ى 

ج و ٧ـام اور   ٝ   ّؿٞ ؿ ػاْلاء ، ى
 ٍ
ہو   کی ث 

 ٖ
ٲ 
عَ اس ُع ب  ا ٪مام ى   لی ؽُج ٢ ټ  ٕ خو 

 ٿا  ؿ اُ ؿ امو 
ے
ا ئ چ 

  ؿ ک  ّ 
ٛ  ب  اس ىٛ  ن  ؿ امى   ؽطرف ک ټ  کی ٕ

  ی  ٢ 
 ٍ
 ٿا عػ ْلثہ و اْلاء و

ے
ا ئ ہچ  عد مرُة   ث 

ى 
  ب شاور ہ  ا ی  اٍق اء ؽ  

 
لا ت  اور الـاف ٓ عا  ٍ٘ ع اٍقات  ، ط ثد ، ٍق  ؼادہ سے ؼض ُج ن ؿ ا 

د ٍ٘ ع کی ٞر اور چ ثُا چ ثُا ؽ   اطلا ؼ ہ  ۔ ْلثہ کے ہ  ْف 
 
ٗٛ  ’’ْٝج  ی  ت  ٭ٖ ؿ

ِ ظٞ   ؿ اه 



ِ ؼاہ  ’’اور ‘‘طلاج     ن ظ 
 ٖ
ٲ 
  ٽلی ‘‘ٕ خو 

 ٖ
ٲ 
ْن  ر٪ؼ ُج و  و طلاج  ٽا ىٷط ّڀا رہ   ٕ خٍ٘ ع ُع شا

 ۔ ی  ؽ  
حر ث  ین   عػ ْلثہ و اْلاء کے اٍقات  کی ظ اطٹط

 سے ا٥نام ، ط ثد کی ب شو ٣ 
ن    ث  ین   لات  کی ٖ ح  سے  ٓ ع گی ث  ین   اور ٍق   خ  رُو٢ ما 

 ٕ   سے َ
ب   ؽٮ   ب شُع ا نٕ  عه۔ ٢ ھر 

ب ا  سغت  و ْعسغن ُج 
  ب اٍ٘ ع سے ؼن 

 ٖ
ٲ 
ب ا ُناه کی ٕ خمرض  و   ىٷٟب  ہ  ؟ ُج 

عه  
د اٍق اء ؼ  ظ او  س  امراض  کی ی  ْف 

 ٛ
ے  کی ؿ اه  ب الاٍق اء ن   ٰ طو  طرج  ؽہ  ۔ ا٥  ؽ٫ٰ

د اٍق اء ُع ب   ی  طلاج  ؼ  ِ ْف    ن ح 
 
ات  ر٪١ؿ ا ضف اور ضف ٭ـ ثدِ ٌب  صاب  ؼٞؿ 

 
طر
 
اللہ  ػ  ر٤م و

  کی ؽٮ   ؿ ػطٞ
 ٖٛ
ٝ  ب ثچ ث ٕ زِ ٣  بےثہ  ث  اور طا٬ٟ ۔ اس ٽا يب  سے ب  ا ظ ا  ہ  عػ  پ  ٽا رب امہ ہ 
 ن   ی  مرُة  ٍ٘ ع ؼ 

 ؽ   ؿ ثاى ح ظ ثر امراض 
 
ب   کی ، اه   ی  ٓ ع ئ   ی  چ ثُا چ ثُا ًعر

 
ا ت ْن  آچ   شا

ن    ی  ؽ   فا ىقػ 
ب ا ہ  عػ اس ٍ٘ ع ٽا ُع و  ا  عراً ن ؿ ػ چ ض چ 

ب ثٮ   ما۔ اس سے َ  ا ف 
 ؽر ہ  ۔ اس و 

 
 
ن ٰ ؽاور  سے طلاج  ب ا آشات

ا ہ  ۔ ؿ اُ و م  ا يٜؿ   چ 
 

 طلاج   اًعم
 

ؿ ات  ُ  ی  ؼ  ى ٲط
  ٛ لاظ اور ک   ٕ  ،امر ج  ،اچ 

ے
ٞ ؿ اهن ؿ ث ٟؿ ات   ب

 
د اٍق اء ُع ْؿ اب  ُجت  ْف 

  ی  ؽ  
 ٍ
ب ان مرض  ہ  ۔ اس طثن  ث  اور اه  کے اَ لام و ا٨مام کے   ٽا 

 
ٓ عچ ائ ه  

ْٕ عار 
ه  ُجد ْٕ عار  ه  ُع  عار 

ن  و  ب ثان   ب ا ن  ز و 
ے م ا ہ  ۔اور ى ظ  طراو ب ان ي   ٽا 

 
لائ ثام ب 

 ث  اٍؿ 
ط ُ پ  سے 

ے ه  ظ ا٢ عار 
ب ا ہ  اس  ؿ او  ا ب ان طلاج  ہ  اور  ٨ملی ىٷٟب  چ  عا ’’ ٢ ٻؽٽا 

و  ور 
 
 ٛ
كاس ا٬ٟفن 

 ٗ ّٛ س  ٨ملی کی‘‘ ٰ طب ا
 ٛ
 ۔ہ   ث  و 

پ  
 
طر
 
د اٍق اء ٽا ٪مام  و ؿ ات  ُ  ی  ہ  عػ اس ؼ  پ  ْف 

  ٛ لاظ و اٍق اء اور  ٕ ،امر ج  ،اچ 
فن  
ات  اور امراض  و طلاؼات  ُع و  تاه  کے اَ لام و اب  عه کی ٰ 

 ی  ؼ  یّج   ب شطرج ا کے داو 
ود   ب اب 

 ٖ
ٲ 
ج کے و  ٕٙ زُ 

 ْٕ  خ  ُع امراض  و طلاؼات  ب  
۔ْم اؼات  ى ٲط ،ظ ارورہ و ن   ٕ خہ 

  ی  و طلاج  ؼ 
 
ن ٰ ؽ آشات

ب   كاى   اور ئ   و م   ۔ ی  ؽ   یُجد ؿ ثان   ی  ًعر



ا ہ  عػ اس ا يٜؿ  ـ ا طغر ب  ُنا چ   ٣ 
 ّنے

 
 ٌب  : طٹطِ 
 

 ا ْلثون
 
اظ ئ ـ اد٢ ها و ف   ؿ اُ ٣ 

اػ  مردہ ب ثہ ُ نٕ  عس٢ ها چ   ر 
 
 ؿ ائ

ق ٟذ ُ ی٢ ها رار   ْٕ ف   ٤ 
 
 ؿ ائ

خ
 ْٷمض ُ ن ؿ اش  ٢ ها و عطلی ب اَ 

 
 ؿ ائ

ث  
 ٍ

  
 
ات ٕٙ ز ٢ ها ٭ـ ثد ٌب  صاب  ؼٞؿ 

ٕٙ ز ُ ْٕ 
 ْٕ  
 
 ؿ ائ

ٰ ؽ
 ٌ

  ٜ   ٰ ط٢ ها ى
 
ات لات  صاب  ؼٞؿ  م 

  او 
 
ن ٰ ؽئ

 ب ان ؿ ا د و م 
  اِج

ے
٤ ھے  ُعت عَ ى عات  چاض  ہ  :ـ‘‘  ن سے؟ع ’’و ع

 و 
د كن   اٍق اء کی ْف 

 ٕ زارٽاه  سے و 
د ؿ ات  ُ  اٍق اء کی ْف 

  ٛ كن   ٕ
 ٕ زسے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زمر اج  سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
لاظ سے و   ٕ زاچ 

د ٞ اٍق اء کی ْف  كن   ؿ ات  چ 
 ٕ زسے و 

د  ربے  اٍق اء کی ْف 
ے
كن   ن سہاٍق ائ

 ٕ زسے و 
د كن   اٍق اء کی ْف 

 ٕ زارواج سے و 
د ع اٍق اء کی ْف 

كن   یٰ َ 
 ٕ زسے و 



د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زاَ لام سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زط ث ا سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زدوا سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زطلاؼات  سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زامراض  سے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زطلاج  سے و 

د ٜٞ اٍق اء کی ْف 
كن   ؿ ات  ظ 

 ٕ زسے و 
د كن   اٍق اء کی ْف 

 ٕ زْع٥ط سے و 
د ٛ س اٍق اء کی ْف 

كن   ؿ ات  و 
 ٕ زسے و 

د كن   اٍق اء کی ْف 
عه  سے و 

عان ى 
 ٕ زَ 

د كن   اٍق اء کی ْف 
عه  سے و 

 ٕ زدوراه  ى 
د كن   اٍق اء کی ْف 

 خ  سے و 
 ٕ زن 

د كن   اٍق اء کی ْف 
 ٕ زظ ارورہ سے و 

ً ؿ نػ
ٞ  غ  ٜج ش

اہ  ظ ثرت  ٽا َ     کی ٰ طْك 
اؽ ثہ ُ ی  يٜعت  ؼ  ٜجوظ انے عت  او ؿ اْف 

ر ٢ ھر َ 
ٚب  ب ثه  

AMUNI)ؼثاَ  TI ES)  ہ ب ثه عت  ؼثب 
لٞز اٍق اء سے اور َ 

VI)ٽا و  TAL 
FORCE)عه کی

عو 
عه َ 

ج کے اه  دوو  طُ 
ے عه  سے ظ ا٢

لٞز ى 
ْلاون ة  و  ی  آو ح ؼ  ٽا و 

ن ة  سے ٍ٘ ع ب ٞب  اور ْعار  اؼات  ب ثه  ؼ  یاور دْع ی٭ما   ی  و ك 
ہ  ۔  یُجد ؿ ثان   كنٕ  زو 

ع آو ح ؼ   ُ ہ ب ثه  عت  ؼثب 
ہ طا٬ط اور َ  عت  ؼثب 

كن   ی  َ 
ٚب  طا٬ط  ؽ۔ ا٥  ٕ زو 

عت  ؼثاَ 
طرج َ 

اؼات  ظ ثرت  ؼ  ٚب  ب ثه  کے و ك 
عت  ؼثاَ 

طرت  کی ی  اور َ 
 َ  

ے
طر چ ٞعہ ٢ مات

اللہ  ہ  دُهلا ُج َ 
ٞ  ؽاّٰ   طر اّؿ اس ط

هاَ   ٰ  
 ٛ
ع  ب ادُها د ٰ طٽا ضاظ ْفن 

ھغ و   ع ٢ ٻؽہ  ۔٥ت  و ع٤ 
اور ٌب   یٌب  ن 



  ٭ؽاشلا
 ٛ
ٞر طر ٰ طٽا ضاظ ْفن 

 
 طلاج  کی و م ػہ  ى ع عػ ٭ٖ ؿ

ے
کی ہائ

  ٢ ١ؿ 
ے
ُع دُهلا  ؿ ادن   ؽٌٰ   ٓ عت

ها د لا اور ٥ٺٱ  ظ  ٌب  کی ٢ ٻؽہ  ۔  ب ا،ن ؿ 
 ْعراج  ہ  ۔ طٹط الاب ثاه  اور َ 

طر ات  
لت  اس َ    ؽٌٰ   یى ع ْلا

 ٛ
فن  ة  ٽا ٽاْ ٰ طضاظْ 

 ن ظ  ب   ؿ ات  ُع ان ؿ ا لے ٿا وَ 
لت  ن ظ  ُج ا٢ ھرۓ ٿا اور ديب  ي م ا سے آراسؿ ػ و ن   اسؿ ػْلا   ؿ ادن   ؽٓ ع ُج ٌٰ   ث 

ے
ها چ ائ ب  ٤ 

 ٿا ۔
٘  ا٦ـات   ت  و  ٪١ن  واّع! ن ؿ اب   ،دمِ  ث   ر

را عار ُجو عػ اِج د 
طر پ  ٍ 

كن   یَ 
ن  ٕ زو 

ع اور ُ ی  ٢ 
 ہ  عػ : ؿ او 

 
 
ٰ ؽ ب ات  ٚ ٓ عا ى ف ش ُج د و ٰ  ؽرطغن ة  ُع  ٓ عا ُع آل  ن ٰ  ؽِجن ُج د(ىجارت  )ہ  ۔  ن

 
 
ٰ ؽ ہ  اور ىجارت  ُع ب ات  ٚ ٰ  ؽرطغن ة  سرد ُج د و   پ   ی  ؽ   ن

ے
طر َ ق ات

ان  یا٨مام ٽا َ  و ك 
 ہ  ۔

  ی  ؼ  یسرد رطغب ات  
 
ات کی ی،سرد ی  ؽ   ب ثم چ 

  ی  ؼ  ى ف 
 
ات کی ب ثم چ 

ف   ہ  ، ى 
  ی  ؼ  ؽِج٭ 

 
ات   ی  رطغن ة  ؼ  ؽہ  اور ِج٭  ب ثم چ 

 
ات طر ؽْع٥ٺ  پ  ۔ب ثم چ 

 یا٨مام ٽا َ 
ان ٨مض ہ  ۔  و ك 

ط
ٵ   ٞ   ی  سغدا ؼ  ب

 
ات اء ؼ  ب اجہ  ،ر ب ثم چ    ی  ًف 

 
ات ط ؼ  ب ثم چ 

ٵ   ٞ ا ب  ی  ہ  اور ًف 
ب ا ہ  ۔ ا طر یب ثه  کے ٍ٘ ع پ  ب ثم چ 

ان ہ  ۔ یا٨مام ٽا َ   و ك 
مادات   ب   ٤  ن  ؽ   ات  کین ؿ ا

ن  ب  ب ات  ى  ی  ط ث ا  ب ات  ،ن ؿ ا ن  ؽ   کی ٕ عا
ن  ب  ،ط ث ا   ی 

ب ات  اورى  ن  ؽ   او فاه  کی ٕ عا
ن  ب  ٖ ن  ؽ   پ  ۔ ٢ ھر ی  ط ث ا 

ـ ان ُع ٢ ٠ٰ 
ن  ا٣  ن  ع  ی  يب  ى ب  ا

و 
مادات  کی  ؽ   ٤ 

 
  پ  ۔ ی  ط ث ا ن ظ  چ ائ

ے
طر ط ث ات

ان ہ  ۔ یا٨مام ٽا َ   و ك 
ٞ  ا٥ؽ پ    و فث ر  ُع ا ث   طرج اّ

من  ن  ُج د عب     و فث ر  ،ا ی  ؽ   ن 
ح ن 

مُع شاػن  ن  ُجد عب   ن 
ٞ  ی  ؽ   ح ُع اّپ

ماور شاػن   عب 
ٰ  ؽُج د ث  ن   ک   پ  ہ   ن

ے
طر ٟؿ ات

ان ہ  ۔ یا٨مام ٽا َ   و ك 



طرت  کی ؽٌٰ   ؽکے ٪ٲ  ؿ ادن   ُؿ ا
عه  َ 

 ظ او 
 
ح داه  ئ

بےن  ش   شا
تاس طرج و   کی ٣ 

 
 
طر
 
 کی پ  ہ  ، ى ح طرج عػ و

 
د اٍق اء ئ   ن ح  اس ٽا ى عات  ب   ؿ ادن   ؽٌٰ  ___؟ْف 

 
ُجئ

 سے ظ اض ہ  !
  پ  ٌب  ٽا  ٭ـ ثد

 
طر
 
د اٍق اء پ  و SI) ْف  MPLE ORGANS THEORY) ی   ط 

طر
عه  ظ ثرت   (ABSOLUTELY NATURAL) یَ 

 LAW OF)اور ظ او 
NATURE) ؒ ٖب  آت

د اٍق اء کے ٣  عه  ْف 
ب  ر٪١ؿ ا ہ  ۔ظ او 

 
ٛ
ٛ  ب  و ْعاَ  سے ْكاو

 پ  ضف چ ث
 
س  ب ثئ

 ٛ
ٓ   ٰ طو    ب ثب لنػ چ ث کی ن ح  امراض  ب   ٕ ب  امراض  اور ؼا

 ٖ
ٲ 
  ٕ خو 

ٶ 
 ٙ ْٕ  ؽاور 

(LOGI CAL)  د ؽ٢ ټ  طلاج عف ب 
 ۔٬نثٰ ا ب لا ى 

ے
ْن  لائ   ب ثشا

  ٛ ا ہ  عػ  پ   ؿ ثن  ا يٜؿ  ُنا چ 
 
 
طر
 
د اٍق اء ا پ  و   و ٲؽا ب شْف 

 ٖٛ
ُع ہ  اور پ   ب نػو امر و عرت  ہ  عػ ى ح ٽا طٹط پ   ٕ ز٣ 

اب اه  و ى جْٰ   ی   روس ،چ   ظ  ٌب  ؼ  ی  اس سے واَ ر ؽ   ؽ،چ 
  ب شا پ   ی  ۔ب لنػ َ 

 ٙ  ٰ طٍ
 
 
ٛ
اه  اور َ  م لات  ہ  اور دن   ؿ ثاّف 

 ا٬ٟؿ ام او 
ے
لث ٮ   ٌب   ؿ ائ ٞ  ؽچ  ف

ط ُج لے گی ٰ طسر و 
عػ  ٤ 

ت٦ٖ  د اٍق اء ٮ   و م ػطر ٰ 
عه  ْف 

ٗم ػ طلاج  ضف اور ضف ظ او 
ہ  اور وہ ده  دور  ؽو ظٞ 

ن 
ٖٛ   ى ب  ٭ـ ثد ٌب  کی ی  ٢ 

ّ  ٕ م ات  ٣  عان طا٬ط کے ٌٰ 
ہرہ اَ  نلنػ ٭ـ ا دۓ ٿا  ی  چٞق غه ؼ  ؽٽا ٥ 

 ٢
 
 
طر
 
اء اللہ و د اٍق اء کی پ  اور او ف  عه  ْف 

د اٍق اء ظ او   و  ٢ مان طر ی  ًعرت  ؼ  ْف 
ے
م ػ ہائ

  ب شا طلاج  کی
 
 ٿا ب لنػ اس سے د ُسغت

ے
ب  ٽا اؼان ن ظ  چ ائ  ٌ ظ 

جن ظ  ُج َ   ٝ  ؽ٢ ټ  ی  طٞعن ؼ  ن
 
ے
 گی چاصض کی راہ  مات

ے
 ۔ چ ائ

ض  ہ  عػ ٭ـ ثد ٌب  کی ات   مارا ف  ٖٛ   ٮ 
ب ثاریب  ا ٕ م ات  ٣  ٜج ُج ٢ ما

عر و َ 
 ن ظسے ٍ 

 
 ٖٛ
عس ٣ 

 ظ او 
ے
ٓ عئ  

ے
ـ ث ٕ زاه  کے چ لائ

عر سے ٌٰ   ب ثو ٣ 
ْٕ عر ُجد ؿ ادن   ؽکے و  ۔اس  ن ظُع 

 
ٛ  ب  ىٛ   کی ٕ

 
ا ہ  عػ ظ ث ُع ُعه  ٤ ١ؿ لائ  ؿ ادن   اور شاو م ػ طٹط اّللاج  کی ٢ طى فارت  ُج يٜؿ 

  ی  ؼ 
 
طر
 
ارہ ٢ ټ  ئ  اس و   ؽٽا ؽ ٞپا شا اش 

  پ  ہ  ب لنػ  نی  ٢ 
 
ات اد اور د  ٌٕ ذ ر    ٭ـ ثد ٌب  ٽا 

 ٖٛ
و  ٕ ز٣ 

اظ ػ ٽا ٢ مر اور ٦ٖ  ت٭ٖٕ ب  ش  ٕٚ عه ؼ  ٰ    ب ثچ ث ی  ْ
 
طر
 
اء اللہ پ  و  ہ  ۔ ؼاش 

 ى ی  ؼ  اس
 
رہ  ؿ ات cel)د  l) ج ى   دم و ؽٽا ٢ ټ  ٝ  اور ى

 
 دؼاغ

 
ئ  اس کے  ث 

ے
ٓ عئ

ٺؽا
٤   ن  

ت  ُج اب 
ب ش ٢ ٠ٰ  ات   عرس ٽا ن ؿ ػ چ لا ؽاب 

ب ا ہ  ِع ب اب اور اور َ  ا   ب اچ 
 
طر
 
د اٍق اء  پ  و ْف 



ٺؽا
٘ع دور کی ن  

  ب ثچ ث ب ادہہ  اس سے ر   ب  ْٷمض و 
عه  ٌب  ، دَ 

اْذ ظ او    ٕ زاور چ 
 ٖ
ٲ 
 ٕ خو 

عؼ 
س  ن ؿ شسفن 

 ٛ
ٖ ع ٰ ط،و 

ب ا٭ ب   امراض  اور ٣  پض ہ  ب لنػ 
 مک  ہ  ۔ طلاج  پ  ضف ٢ ٠ب  ْٗ 

 
ٛ  ب  ىٛ   چام ٕ
ن  وہ

د اٍق اء ) ؽى ب  ٌب  اشلا٭  ی  ده  دور ٢  عه  ْف 
 ی  ٽا شنػ ٢ مان طا٬ط ؼ  (ظ او 

 ٿا اور ٍ
ے
ها چ ائ گی ؿ ار٤ 

ب  ُ  ف  الا ؿ ث وه ، چ  ١ٜ
سے  ؿ ارو عهاور ٍ و عه،ْپار ٕ عهٌب  ى ظ  ہ  

ے  ؿ اکے شا٢ ؼ دن   ث  ین   ها ٫ٰ ټ  ؽب  ٤ 
ٝ  ب ادہر   ؽاس سے ٢ ټ  ؽ٢ 

ن   کی ٕ عهسرٍب  کے شا٢ ؼ ف 
 گی
ے
سؿ اه  ٢ هال چ ائ

 ٝ ن ادمہ ن ظ  ُج ىجاى عه کی کی ؽٌب  اشلا٭  ب ا طرج ف  عه  چ 
 ٟ٤ طرج ر 

  کی
ے
ٰ    ًم ات   ؽاور مرٮ ط ن

 
 ۔ رہ  گی ُجت

اء  اللہ او ف 
ٺ٠عر ن ن  ؽ   ٤  ا   ی  اٌؿ اء چ 

ٰ    ٌب  کی ی  ؼ  ؽعػ ؼا٦  ون   ؽد 
ے
 د ؿ ان   ٓ عت

 
 ب اُع ٥نارا ٪ح ئ

گی
ب  ش کی ٢ ها ى ب  ف   سے د ٌب  ُع ش 

 
طر
 
 ن ة  اُث   ب  اٌؿ اء کی،ى   ؿ اِ ؿ اى ناّة  ٥ٺٱ ؼ ّ ن ٷ١ؿ او

گی
ب   ف 

 
  ٌب  کی ئ

عَ 
ٞ  ٕ ب  َ  ف

ـ ث کی ٢ طاور ٌب  ظ ث ؿ اُجّ ٰ طُع و 
گی ب ث٣ 

ب  ٌب  کے ْكاو ز ُج  ف 
ِنے  ض 

ب   ب  
 
ا ُجئ

 
ّنے  ٢ ط۔ٌب  ظ ث کے اس ُع َ ؿ طرب اك ْعر   پ  کے 

ك اور ى  ب ار  ٢ ٠ب  
 ٢ ها ۔

را عر ُج د 
 ن ظٍ 
ان    پ   گی ٝؿ ث ہب 

ب  وروه ب  ٢ ها عػ ف  ٲ  ،اًعلی ؽٌب  طٹٺ  ر 
ن  بے ،اور ب اظ اطثہ ہ   ؽ،شا

ج  ٝ بے  ب  ی۔ ان ض و اطلٰی  و ٲؽد ی  دوا
ة  ی  ؽ   دواو ه سے اَ ق 

ب  سر طان ُنا  پ  ۔اس وَ 
 ّڀا عػ ٌب  ظ ث

 
ن  و زْٷمض طر ٢ طچ ائ

گی ی  طلاج  ٢ 
ب  ب  ظ ث ہ  ف   ٌ اُث    ٢ طد 

،  ؽُع وىٲ 
ڀلی
  ىٕ  

 ٍ
 کی ؽطٹٺ  ث  اور 

 
  ُج رہا ٢ ها ۔ى ب   و عر٢ ھر  ب ان ة  ُجئ

 
عػ  ؿ اِ ؿ اؼاه  ّ پ  ُعش

ب   ٢ طٌب  ظ ث ن  ب ثش ٌب  چ ثُع ى ب  
  ب اُج د ی  کے ْكاو ز ٢ 

 
ف ب ا ،اس ب  ا  ی  دور ؼ  ب اَ ؿ ػ چ 

۔ ؿ ات  ٽاْ  ب ا٭مک  ہ 
گی ى ح

ب  ة  ف 
ٌٕ عه کی و م ػطر وَ  سٰ   طلاج  ُع ٢ مان  ن  کی ؽسرب  ن 

ب    سغ
ش   ی  شار 

ه  ؽٓ عرٮ  
گی_ی  ٢ 

ب  ٰ    ى ب  ف   ان
 
  ؽٌب  ئ

 ٍ
UN SCI) ؽطٹٺ  ث  ط ٞد اور  ENTI FI C) 



  ٖٛ
ظ  ٢ ١  ٕ م ات  ٣ 

 ٛٚ
گی __رُها ٢ ها  ؿ لاٽا و 

ب   ق ػ ٪ما ُج  ف 
 ٕ ض ب  َ

مارۓ وشابے  ى ب  ٮ 
 
ٌب  ئ

مار اہا  ؿ ادن   ؽٌٰ   یٮ  ؿ ا چ 
گی __ٽا ؼاػش ب ن 

ب    ى ب  ف 
 
ظ  رى سث   ْپار ئ

کے ٽٹنار ۓ سے  و س 
 اور  ؽٌب  اشلا٭ 

 
   و عب ات

ض ُجن 
 
عپ  ن ؿ ا پاُع َ ؿ

 ٘ ّنے ٌب  ظ ث __ ب إْ ظ  
 ُٛ ُع  ٢ طى ب  ّعل 

 کی
 
ظ  ُجئ

ھے  ی  ؼ  ؿ ارو عهن   دَ 
 ٢ ٥ ___ْضوف     ی  کے چالات  ؼ  ؽاه  ٪ٲٟث 

دہ مر طن 
ټ  ؽب  ت  رٮ   ی  کے طا٬ط ؼ  ؽاور ئ  و ٲ  ؽئ  ٪ٲ  ٢ طٌب  ظ ث

ؼثد ٿار  ب اروئ  ___ ؽ٢ 
 ْ ن   ن  عج ُؿ اه ا

ـاو   ٰ ټ  ؽُع ن پار رٮ   س
  یعػ ٭ٱ ؼ ب  يٜعت  مرل ضار ؽ٢ 

ے
ؼاه ٽا لام  ہ  عػ ُعت

 ْ ج سے   ٝ عه  ى
ن  ى  ن  یہ  ى ع ا  ُجۓ ۔ ؿ اریآن   ث 
طرت  سے آراسؿ ػ و ب شب  ا ب اداس ف   کی ٢ طظ ث ٌب  

عه  َ 
اسؿ ػن   مرد آٓ ظ  ،ظ او   ث 

لام ٽا ن    م 
ٛ   ٜجغ ن و اشن 

ضت  ٽا و 
ت و و 
ف   ٓ ع ُج و علا: ٕ ب  ، ثْب    چاض  چ 

ان   ؼی   ٓ عه ن   ث  ادن  یچ  ھغه ٿا ث  ثْب  ُع يلادت  ٥ٺٱ   چ 
ان   ؼی   یٓ عه ن   ؼالی ث   دوه ٿا ؽى ج وه ُع ک ټ  ث 

 
ٓ عئ  ى ف ش پ  

ان   ؼی   ٓ عه ن   ث  دار  اطٹَط ب   طٹَط شثا ب ٞؿ ث ر٪ھغه ٿا ث 
 
ے
   دن ؿ ائ

 ٰ ان  ہ  عػ وہ مرد ٭ـ اؽ ث ُعه  ٢ ها ؟ ؽٌب  چ 
  ؽمرد ٭ـ اؽ ث دا٨  پ  

 
ات ات  ٭ـ ثد ٌب   ؿ ادن   ؽ ٢ ها ،ى ح ُع ٌٰ   ؒىز دويب  ٭ٱمد صاب  ؼٞؿ 

 ٜ ب ان سے  ٰ طاور ى م لات  کے 
  ب اداو 

 
  ُجت

ے
ن  ہ  ۔ُعت

 ان ظ  ش  ی  ا٢ 
ے
  ن ؿ ائ

ے
ة  ،ُعت

 وَ 
 
ے
تِ ْس  ّٶ ماه  ىٷٟب  ،ُعت  ٰ  

ے
  ٌب  ،ُعت

ے
س ٌب  ،ُعت

  ٭ٖق 
ے
،  ٭ـ ثدِ ٌب  ،ُعت  ٌب 

ے
داب ائ

 
ے
كات  داس ُعت حر  الاٌؿ اء ٽا ى 

الٖٷماء ،اور ٩    ن ؿ اؿ اد 
ے
ن  ہ  اور ُعت

ب اج   ی  ا٢  ٌب  ٽا ئ  
 ٌب  اشلا٭ 

 
اہ ٠ُؿ ا ہ  ۔ ا٢ ٠عه ئ ج سے ش  ؽب ادش   ٝ عه  ى

ن  ى  ن  ـ اُع ا
 ٢ ټ  ن ٰ 

 
 ؽ۔ٌب  ئ

ب ار ب  ُج کے 
 ٛٞ ب  سے ؼ

 ّٛ ن  ٭ٖسظ  ُع ہ   ن  ت ِ ا  ۔ ب ا٭ٟؿ ار  ُجد ی  ٌب  ؼ  ٣ 
 
ے
ٻٰ  ٍكائ ا ؽا٬ِ

 
  ن ة  اور ٍؿ

 
 اه  ُع رْعر  ىٷٟب  او رب ات

 
ؼا ئ م ا ٍكا ف  ر ديب  ي 

ا
 
ا یچث ُجد کی ب ات  ُج ٍؿ

 
  وہ چث ى ح کی کی ب ات  ۔ٍؿ

ے
ن  ُعت

اء اللہ ی  چث ٢   ! ؼاش 



 مردِ ٭ـ اؽ ث دن   پ  
ے
ّنے ْ پ  ٌب  ب   ؿ ائ  کے 

 
ت ُجئ

ُعدا عػ  ی  ٌب  ؼ  ؿ ثاه  وا٦ 
ت   ؽٌب  اشلا٭ 

ب  و اطلٰی  ْعر  گی ٌب  سے ب 
ب  ط ہ  ۔ف 

ے طرت  ب  ظ ا٢
عه  َ 

ٌب  ط ٞد  اور ظ او 
۔ ب اپ  اور ٍكا  ہ 

 ى   آت ؒ 
 
ت  ئ

 ٰ  ٞ گی ؿ اُ ؿ
ب    عػ ف 

 ٍ
ع  ی  ؼ  ؽاور ط ٞد ہ  ۔٪ٲ  ؽطٹٺ  ث  ٌب  

ٮ ٟب  ہ  و 
   ٰ  اور ان

ے
ْن  آئ    ؽشا

ْٝج ٪ٲ  ب  ىم ان    ؽب ان ة  ُجۓ 
ے
ٓ عت  ٨ملی ُع ى جا ت  پ  

 
 آت  ئ

ب ان ة  ُجدُهلا   ب اطغر ب  
 ٖٛ
  ٕ زعػ ٣ 

ب ثَ  ٽا  ؽٮ   ی   اور چ   ب نػ،امر و عرت  ضف  و شج  اور ر ٕ زو 
ن 
عن ٽا ىز ہ  ۔ ی  ىز ٢ 

 ب لنػ ہ  َ 
  آت  

 
ت ُجد ؽ٢ ټ  پ  ئ

ٞ  پ  عػ  ب اوا٦  ف
گی ن ؿ اُجػ  ٰ طو 

ب    عػ ف 
ے
ح ى ح ٥ـ ات

اور  شابےن 
 
ٛ  ب  ىٛ  ٕ    ٰ ُھے اور اس ب  ان ن  ؽُع پ  ب 

ح ٢ 
بےن   ب  پ  ُجۓ وہ شا

ہ  ،سراسر ط ٞد  ی  ٭ہر ن 
 
 
ٜ  ؿ اُ یٰ دٍع پ  ہ  ۔ ب لنػ آت  ئ آه  ى ح ف 

بےن  کے  و رسر   ن ة  و چث ٰ طعػ ى ع طٹط وشا
ن 
۔ ی  ْكاو ز ٢  ب اْٷمض ہ   وہ ط ٞد اور 

ٞ  آت   ف
ِ و   دٍعت 

 
ن  ىز د ٰ طئ  ى ب  ٢ نلی ن 

ے
ؼا ٓ عئ گی ب اب ار ف 

ب  ٌب  پ   عػ ف 
 
 ٍ
 اه  ٽا ؼث اق  ؽطٹٺ  ث  ضف ط ٞد ہ  ب لنػ 

 
وه ئ اُث  عاض ،اٌؿ اء اور د 

ع ٍعان و ى 
ہ  و 

ا ت  اور ى  ب اار  ف 
ت  ، و    ن ٷهاطرف د سے اه  کی ث 

 
گی’’۔ى ب  آت  ئ

ب    ف 
 ٍ
 ث  ٌب  

ذ کی‘‘اور ط ٞد ہ   ؽطٹٺ 
ے و ا ت  اور ى   ش 

 ٰ  ٞ ع  ؿ اُ ؽ٢ ټ  ؿ
گی ٪ٲؽو 

ب  اُث  سے ى عات  پ  ن ظ  ب  ا ب لنػ  ف  د 
ت  ى  ِنے ۔ ث  ت  کے ْؿ ػ ُهلے کے ُهلے رہ  ف 

 اور و 
ت
طرت  کی ف  

عه  ظ ثرت  اور َ 
ضت  ظ او 

  وو 
 
 ؿ ث ن پضہ  ى ع ّعل ؼاد ره  ْ ٓ عت
ھے ات  اه  کی

 ٢  
 
ا چ ائ ب ان سظ  ُج ١٫ث  ح ٽا 

بےن  ٷھغه ؼ  شا
ٷه  ی  آن 

د ام ُج پ   ی  آن 
 طلا ب اپ  ب لنػ ط ٞد اور ٍكا ی  ضف ب ات  ُج يٜن  ؽ  

  ٛ  ۔ ی  ُجيٜن  ؽ   ؽ٢ ټ  ؿ ثج  ب  ن 
ف   آت  

 ئ  در ئ  و 
 
قن   ۱۱ ن ؿ اًئ

بے  ٕ رُٕ ب  و  ؼا  ب شسے ب  ھ ُج ا ب شى ع ا ی  ف 
ٖٛ   ب شہ  ۔ہ  ا

 ُؿ ات  ٣ 
 
ب  کے ا ٕ م ات  ٌ ظ 

۔ىٷٟب  اور َ   و سےطٞعن سے ؼالاؼام ہ 
 ى ظ  سے ا٢ ټ  و سےا

ِنے  
ے
٠عد ب  لائ

ْٕ قػء ٥  عان طا٬ط کے ٌٰ   ؽرْعر  
ح داه   ؽب ش اَ 

بےن  شا
ھے ۔

 ٢ ث  
حر ن    پ  ئ  ى   ى ظ  سے  ی  ؽ   ٜجاهُٕ ب  طٞعن ٽا ٣ 

ے
م  دن ؿ ائ ات  س  ن سہ  ٌب  ٮ   ث 

 
 
 ۔ رہ  گی ٓ عت



اء  ب   اّعر   یاللہ اّق غ او ف 
لاصػ  :چ 
د حر ی  اٍق اء ؼ  ْف 

ٞ  ب ش،٣  ـ
فن  ؿ ض٣ 

پلیی   اور و 
فن  ۔ي 

اعػ و  ٞ  ی   چ  ـ
حر ؿ ض٣ 

 ب ش٣ 
حر-0

 چاّة   اشکی ب ش٣ 
ٞد کی ط ث ا  ر   ،چ 

 
س ب ارت  ٜ د ٍ٘ ع ؼ  ؽ٪ٺ  کی ؿ ثاور ٨مض ن حر ی  ْف 

  ؿ ثان   ب ش٣ 
 
۔ ہ   ُجت

س  ٜ   ی  سے ى ٲط ؼ  ؽ٪ٺ  کی ؿ ث٨مض ن
ے
ات ے  ٽارن ظ  د  کی) ن حغ  ؿ ث  آُفان

  (ى ف 
 
ات ٓ ع چ  وغ 

 رُؿ ا سر 
۔ ہ  ى ح کی ب ا ہ  د ٍ٘ ع يٜج   وج  سے ْف 
2_ ٞ ـ

 چاّة   اور اشکی ؿ ض٣ 
د س ؽ٪ٺ  ط ث ا کی ی  ٍ٘ ع ؼ  ْف   ٜ   کی ؿ ثاور ٨مض ن

 ر 
 
د ٍ٘ ع ؼ  ب ادت ٞ  ی  ْف  ـ

  ؿ ثان   ؿ ض٣ 
 
 ُجت

س  ٜ   کی ؿ ثہ  ٨مض ن
 ر 

 
د ٍ٘ ع ؼ  ب ادت س  ی  سے ْف 

ٖ ظ  ا٪  (ؽِج٭ )ٰ 
  ب  ھ

 
ات ۔ى ح کی چ  د ٍ٘ ع ؼ  ہ  ٞ  ی  وج  سے ْف  ـ

وغ  ؽٽا ٨مض و عج  ِج٭  ؿ ض٣  سر 
۔ ب ا ہ   ٓ ع
فن _3

 چاّة   اور اشکی ی   و 
د ٞد)ط ث ا  ی  ٍ٘ ع ؼ  ْف  س (چ   ٜ عه کی ؿ ثاور ٨مض ن

د ٍ٘ ع ؼ  ؽ٪ٺ  دوو  فن  ی  ْف 
 ؿ ثان   ی   و 

 
 
عه کی ُجت

کی ؽسے ِج٭  ؽ٪ٺ  ہ  دوو 
ف  د ٍ٘ ع ؼ  ى  ٓ ع ُج ْف    یسرد ی  ٪ط 

 
ات  ط اّة  آ چ 

فن  ی۔ اور سردہ  
  ی   سے و 

 
۔ ؿ ثان   والے ْم ان ب  ب ات ب ا ہ  ٜ )ٓ ع اُث  ى ج  ٰ طد   ٜ ٭ٱمد او عن

 ٜ ٰٖ ؽٰ ٭ٱمد  ٰ طن ظ  ى  ٣) 
ٛ  ب    ٕ   ىٛ

 
طر
 
د اٍق اء۔ پ  و  ْف 

ٰ ط ع دن   ىٜ
اُث  و   ؽ   ؿ ثارور  ن   ی  ؼ  ؿ او د 

 
و لث  و عهطٹط ٌب  ٽا طاؼض صث ؿ ک  ّ  ی  ٓ عئ

۔ا ؿ ثان   ب ا ہ  ب  ٽا طاؼض ب اُسؿ اه  کی ؽٮ   و فآ ع  ٌ ؼ  طٹط اه  ؼ  ی   سر ر  ہر ؼٞؿ   ی  کے ٥ 
  ؿ ثان   ی  ءؼ 0011

ب  ۔ ا
ے
 کے و لث سظ   یصث ن حٓ عئ

 
ٓ عئ   ؿ ثان   ی  ؼ  1ْٷمض 

 
ٓ عئ

 
 
 او فات

 
خ ئ

 ٖ عه ؼ  والے ٥  س  ی  ى ٲط ُع ٤ ؼ ى٘
 ٛ
لات   کےُج  ٰ طو 

  طٹط ٌب  ٽا او م 
 
طر
 
 پ  و



د اٍق اء کی ٜ ؽر٪ټ  ؿ ادب ن   ْف  اُث  ى ن د  ب ان ٭ٖث    ٰ ط۔اه  ٽا 
 
ات  ؿ ادن   پ  ٢ ها۔ دويب  ٭ٱمد صاب  ؼٞؿ 

 ٜ   ٰ طکے واچث ى
 ٢ ٜ آه  ى  ف 

 
ٰ   کی ٰ طھے۔ خ  ٠عه ئ

دوه  ی  ؼ  ؽروس  دم اور دم کے دو ب 
 
 
طر
 
ٓ ع ُجو ٓ ع ٞ  پ  سے ْؿ اب  

ـ  د اٍق اء ٣  ٜ  ؿ ا،ُ ٕ زْف  آه  ى ؼاه  کے ْكاو ز  ٰ طاور ف  کے ف 
 
 
  ی  ى ٲط ؼ  او فات

ؼا ی   ب  ُج ف  ار اى فان ٽا د  ار اى فان ؼ  ب اارواج، اور چ    ی  اه  چ 
  یؽ ث 

 ٍ
 ث  ُع 

 
 
ار د روچات   ؿ اِ ب اف 

 
ـ ػ  اور اسے او فات

ٰ ؽى ٲط ٽا د ؾا٣   ٚ  ۔ؿ اِ ب اى ٲط ن ؿ ا ؿ ادیب ن   و
  ی  ؼ  اه  

  ی   ب 
 
، ٍق لات  اور ط ثد ُع روچات ار د اى فان اٍقات   ۔ؿ اِ ب اى ٲط ف 

 ۔۔۔۔۔۔۔ِجن ط ثد
لات    ۔۔۔۔ى ف شٍق 
 ۔۔۔۔۔۔۔۔ب  اٍقات  

کی ا٥ؽ
ف    ؽاور ِج٭  طرج ى 

 
طر
 
د کی پ  کے ؼادوه ب  و ے  ؽر٪ټ  ؿ ادب ن   ْف  اّز ؽ٫ٰ ۔ چ 

 ٞ
ـ   ٣ 

 
ےؿ ات  ئ ےؿ ات  کی ٕ زٽان   ؿ ادب ن   ٽان

ے  ؽب  ۓ ؼادوه پ  ر٪ټ  ی   ب  ات   ی  ۔ اه  ؼ ؽ٫ٰ
 
 آَ ؿ

 ٽا ب  ا مرُج ، ؽا٥ٓماه  سغرج  ِج٭ 
 اور

 
 
ج ط ثد ِج٭  ی  ى ٲط ؼ  او فات  ٝ ۔ ؽى  مرُج  ہ 
 طرج ا٥ؽ
 ٽا يب  سے ب  ا مرُج ۔ یا٥ٓماه  ب   آت  

 
 
 ی  ى ٲط ؼ  او فات

 ب   اٍقات  
 
 ٽا يب  سے ب  ا مرُج   یدؼاغ

 طرج ا٥ؽ
ؼی    کی ر 

ف   ٽا يب  سے ب  ا مرُج   ى 
 اور



 
 
کی ی  ى ٲط ؼ  او فات

ف   ٽا يب  سے ب  ا مرُج  ہ   دم ى 
 


