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 کا علاج نسواںامراضِ 

 :جاں کا علاامراضِ نسو

  ،بندش حیض ،کثرت حیض

ل

 ،

 

مث
لط

یو رپیا،عسرا
یکی ی

 رحم، وغیر 
ِ
ل، ورم

 ہ
مٹ

 ۔ہخارش 

 محمد رمضان حکیم

ااء میں سیلان

 

ض
ع
انہ ا

 

ر  یپھٹکر،  پ انچ  تولہ مازو،  تولہ ڈھائی اسگند، تولہ ڈھائی  آملہ   :کیلئے سختی الرحم اور زپ رھڈ پیاںب 

 

رھڈ مرغ بیضہ کشتہ، تولہ بی

 

 بی

رھڈ نمرجا کشتہ،  تولہ

 

ام  سے تین دو۔ یہزن ادوہمو یمصر کوزہ،  تولہ بی

 

رحم کے علاوہ  ننسخہ سیلا یہ۔ دیں گرم دودھ اہ نیمہمرگرام صبح و ش

ااء میں

 

ض
ع
انہ ا

 

ا اپید سختی زپ

 

ااء ڈھیلے یعنیہے ،  کرپ

 

ض
ع
انہ ا

 

ا اپنی  دوپ ارہ سختی پیدا کر کے میں ان پڑجاتے ہیں جو زپ

 

صرف  اس میں۔ ہے جگہ پر لاپ

ارکھنا پڑ لخیا قبض کا

 

 ۔ ہےپ

رون کشتہ  ، صدف کشتہ،   مرغ بیضہ کشتہ  :درد کیلئے کے ں، کمر اور پنڈلیو رپیا لیکو

 

ز
خل

ل، 
 یی
ج ب

 

ن

ر ایی   ز
 
ر    مائیں، گوند کیکر،  کمر کس ،    گرام ۱۰ہ

 
)ہ

د کا شد ںپنڈلیو ،کیلئے رپیالیکواستعمال ؟؟؟ ۔ ؟؟؟ ۔ کرکے کشتہ جات ملائیں یی پ ارکو  پیاتادو۔  (امگر ۵۰ایی  وجہ سے  درد چاہے شوگر کی یی

 ۔ہے مفید بہت ہی اس کے علاوہ کمر درد کیلئے ۔ ہیں ٹوٹ رہی پیاںہڈ یکہ میر ہیں کہتی عورتیں جن میں ،کا درد یوںوجہ سے ہو ، ہڈ چاہے کسی

انہ پ انجھ

 

رادہ : پن کیلئےزپ       یمصر کوزہ، گرام۵ مرجان جڑ، گرام۰۱ طباشیر، گرام ۳۰  پٹھانی لود، گرام ۳۰  یسپار گل، گرام ۵۰ دندان فیل ب 

ا تین  پن کیلئے پ انجھ۔  گرام ۳۰

 

  گرام روزانہ تین دو پ

 

ائم دو ہفتے ی

 

 کرلیں پہلے حیضدیں۔    اہ دودھہمرپ

 

 کر پیٹ ےجلاب د بعد میں درس

ا تین ایی  ، اور پھر یہ نسخہ استعمال کروائیں۔یںکر صفائی کی

 

 ،ہے ہو جاتی امید عورتوں کو پہلے ماہ ہی فیصد ۹۰تو اللہ نے چاہا  ۔  یںماہ کورس کر پ

 ں۔ہو  خاوند کے سپرم ٹھیکبشرطیکہ

دوں کی یسید؟ کتنے ؟؟؟؟میں  ؟؟؟؟؟  گرام ۵۰ پھٹکری  :کیلئے کمی کی کیلشیم رپیا،لیکو

  

اس کو خشک  (۔  پھر لینی نہیں یزرد) ملالیں پیاںسفید ای

،  گرام ملی ۵۰۰سے  ۲۵۰۔  کر رکھ لیں پیس یی پ ارکے کرل

 

ام ی

 

  پیادہخون ز ،ہو لیکورپیادیں۔    صبح و ش

ک

 آرہا ہو ، 

 

ٹ

 

ش
یل ی

 ، مردوں میں کمی کی م

ر
 
 و ،  ، پیچش کیلئے پیانج

 

  طرح موقع کی اسی ،روکنے کیلئے ہغیردس

 

 ہیں سے بہت سے امراض میں مناس 

 

 نہا ۔استعمال کرسکت

 

ی
آسان  ہی ب

 نسخہ 

 

ردس  ۔ ہے یتاختم کر د کو چند دنوں میں لیکورپیاہے۔ اور بہت زب 
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 حسینطارق چوہدری  حکیم

ر :نسخہ اٹھرا
 
را سرمہ کی ئیمہرہ خطا زہ

 

امل کرکے  مرتبہ کپڑ چھان کر 40اور  یںکر ئیطرح رگ

 

 رکھنی گاڑھی ۔یںحس  ضرورت شہد ش

ار 40دودھ  پیا  ہمراہ پ انی پیٹ خالی صبح رتی۔ ایی ہیں

 

ر جسم میں ، اٹھرا کا مسئلہدیں۔  دن لگاپ
 
را یلےزہ

 

 
سال بعد  یی اگر  ا ۔گے رہیں ء نہیںاج

رات نہیں ہیں حمل لیتے بھی

 

 ۔ہونگے تو اٹھرا کے اب

  یی چاول ا ۔ ایی سفوف مثل غبار بنا لیں لیکر پنکی :بندش حیض

ک

و لدن 
 ش
ییب

  5خوراک  5کھلتا تو  اگر نہیں حیض ۔یںڈال کر د میں 

 

دن ی

 ہیں

 

ا حیض پرانے۔ دے سکت

 

ا نہیں تو ہو الٹی اگر۔ کھل جائے گا سے پراپ

 

راپ
 
 ۔گھ

ا 5 یںتولہ ۔ما 5 مازو: رحم نسیلا ی 

 

راح  5تولہ ۔گل دھاوا  5 لتولہ۔ن
 
   3 تولہ ۔رال سفید 5تولہ ۔سنگ ج

 

ر سفید یمانیتولہ ۔س   تولہ 5 پیاںب 

راء کا سفوف بنا کر  تمام

 

 
ام پ انی ماشہ صبح۔  ایی یںمکس کراج

 

 انجبار سے د و ش

 

 
 ۔ ئے گاہو جابند  رپیالیکو ہفتہ میں ایی ۔ یںو شرب

 یں۔د تھگرم دودھ کیسا چمچ نیم½ چھلکا اسپغول  پیا یںد ملین بھی ۔اگر قبض ہو تو کوئی نوٹ

ی  
 

رائے پ   : الرحم ندرسیلا ب 

 

  ۔  تولہ5سندور، تولہ10 یمانی س

 

ر یمانی س  ۔ اتنیمکس کرلیں کرکے سندور میں یی ( پ اربغیر کئے پیاںکو)ب 

ر

 

آگ  اوپلوں کی سیر کو گل حکمت کرکے بیس یہان ادو رہے اس میں ئے اور دوحصے خالیجاآ حصہ دوائی یی ا جس میں لیں کوزہ گلی یب 

 انجبار خالی دورتی ۔کر لیں یی نکال کر پ ار دوائی کشتہ ہوجائے گا۔ سکہ سندور میں ۔یںد

 

 
ام ہمراہ شرب

 

 دیں۔  پیٹ صبح وش

رائے خارش شرمگاہ ری، تولہ5آملہ سار گندھک :سفوف سرخ ب  ر کرپ ار اچھی پیاتادو تمام۔ تولہ5وگیر، تولہ 5 ہسیا زبی

 

سفوف  یی طرح رگ

 عناب کے ساتھ د ماشہ دہی تین صبح ۔کرلیں

 

 
ام شرب

 

  ۔ہو جائے گیسے خارش ختم  ینےہفتہ د یی ا یبا تقر ۔یںکے ساتھ اور ش

رائے کثرت حیض ر  ب 
 
رقسم پیانوج

 
کرکے  یی کو پ ار یہادوپھر دونوں  کو خشک کرکے جلا لیں چمڑے۔ تولہ5 کائی، تولہ5سوختہ چمڑا  :خون ہ

 صندل کے ساتھ ایی  ۔مکس کرلیں

 

 
ام شرب

 

 دیں۔  ماشہ صبح وش

رائے کثرت حیض   : ب 

 

ر سفید یمانی س    لے کر جلالیں ی( بوروالی )سی   سے نئی پ ازار۔ تولہ5راکھ  کی بوری، تولہ5پیاںب 

 

کو  یمانیاور س

ر بھی ر وزن مکس کرلیں ۔کرلیں پیاںب  راب  ام آدھا ۔دونوں ب 

 

 انجبار کے ماشہ صبح وش

 

 
 دیں۔ پیٹ  ساتھ خالیشرب

 سے پہلے جنین ... طبعیاسقاط :اسقاط حمل

 
 

ا  یعنی وق

 

ا ہے یعنیبچے کا رحم سے خارج ہوجاپ

 

ا اسقاط کہلاپ

 

ماہ اور  تین اکثر ابتدائی ۔ضائع ہوجاپ

ر

 

ا ہے ماہ میں تین یآج

 

ا پیادہچوٹ سے خون کا ز کسی، یکمزور جسمانی، جماع کثرت۔  ہوپ

 

ر فاقہ کشی ،ضائع ہوجاپ

 

 ،اسہال، کثرت غم ،  متواب

ا، پیادتیز کی پیچش ، ہیضہ

 

ا، ررحم کا کمزور ہوپ

 

 میں رحم کی، رحم ن، سیلاآتشک و سوزاک، حم کا سخت ہوپ

 
 

رے  ہوغیر پیادتیز کی چربی ساح

 

ب 

   طبیعت سے پہلے حاملہ کی اسقاطاسباب ہیں۔  
س

 ہوتی

 

ااء شکنی ۔ہے شث

 

ض
ع
اس  ۔ہے محسوس ہوتی گرانی میں وپشت خاصر اور پیڑ ۔ہے ہوتی ا

ا ہے

 

ا ہے نرحم سے سیلا ۔کے بعد درد شروع ہوپ

 

ان کی ۔خون شروع ہوجاپ

 

 
ا ہے زائل ہوجاتی سختی پ

 

آنکھوں  ۔ہے اور اس کا حجم گھٹ جاپ

ا ہے اکے سامنے اندھیر

 

 ، گیرو: یںنسخہ د یہ تو اسے روکنے کیلئے علامات شروع ہوجائیں اسقاط کی۔  آپ
َ
 اور د

 

ر ا ینالاخو مسنگجراح
 
 یی ا یی ہ
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ماشہ دو دن گائے  یی ا یی گھنٹے بعد ا تین سفوف بناکر تین درجِ ذیلاس کے بعد  تولہ ملاکر پہلے کھلائیں یی کر مربہ آملہ ا پیس یی ماشہ پ ار

 ۔ کے دودھ کے ساتھ کھلائیں

 

 ۔ سفوف بنائیں  ۔ س  کادس ماشہ شکر سفید، ماشہ خورد تین دانہ الائچی، دو ماشہ طباشیر، نو ماشہ سنگجراح

افہ

 

رگلنار، مازو:  ش

 

ار ، پواقاقیا، مازج، ک

 

 اپ

 

رس
 
 میں کو پ انی ملتانی گل۔ اور کپڑا بھگو کر پ ار پ ار رکھیں  چھان لیںکر پیس میں دو ماشہ پ انی یی  ا، ہ

  ۔یںکورہ پر ضماد کرحل کرکے مقام مذ

ا چاہئیں ابیرتد یہسے   پہلے  اس کو حمل لینے ضائع ہوتے ہیں میں کے بچے پیٹ جس

 

 ۔نہ لیںحمل  صورت میں کی کمی خون کی ..۱ :کرپ

رد پیادہز ..۳ ۔نہ لے غم اور غصہ نہ کرے یشانیپر..۲  ۔کام نہ کرے وزنی..۵ ۔کثرت جماع نہ کرے..۴ ۔نہ رکھے کو کھانے سے خالی پیٹ بی

کو  دونوں۔ مرچ پ انچ تولہ کالی، پ انچ تولہ یسید اجوائن یں۔ شروع کرد نسخہ حمل ہوتے ہی یہ۔ یںنسخہ استعمال کر یہہونے کے بعد  حمل

  حمل ۔  یںسے استعمال کر پ انی پیٹ خالی صبح رتی دو۔ سفوف کرلیں

َ

 

راج اشیا پیادہز، ءاشیا ہوئی کے دوران ت

 

 فوڈ استعمال نہ  ءگرم م

 

اور فاس

 ۔ یںکر پیادہاور دودھ کا استعمال ز پھل۔ یںکر

ا ہے تو حمل سے پہلے میائعضاوجہ سے حمل  مادہ کی سوزاکی اگر: نوٹ

 

 ۔ سے اپنا علاج کروائیں مستند طبیب کسی یبیو ں ہوپ

 ں بعد  ابچہ پید ہے جس میں ریوہ بیما اٹھرا : اور اسکا علاج  ءاٹھرا

 
 

ا ہے پیاہونے کے کچھ منٹ بعد کچھ گھ

 

کا مرنے  بچے۔  کچھ ہفتوں بعد مرجاپ

 تبد

 

 کا ہوکالے ر پیا  نیلے بچہ۔ ہوجائے گا یلسے پہلے رن

 

اخن سبز  بچے۔ جائے گان

 

 میں نیلے پیا کے پ

 

والا  اٹھرا۔ گے ہوجائیں یلتبد رن

ا بلکہ اپنی ضائع نہیں میں بچہ پیٹ

 

ا ہے اور پید امدت پر پید یپور ہوپ

 

ا ہے اہوپ

 

ماہ دو ماہ  یی عورتوں کے بچے ا جن۔ ہونے کے بعد فوت ہوپ

ا ہے جس کیبلکہ اسقاط حمل کا مسئلہ ان کو اٹھرا نہیں سات ماہ بعد ضائع ہوجائیں پیاپ انچ ماہ 

 

سائے کا  یہہے نہ تو  چیز کیا اٹھرا۔ وجوہات ہیں کئی  ہوپ

رتعو پیا کچھ پیر ،جادو نہ ہی ، ہےمسئلہ

 

 کے خون اور جسم میں ماں۔ ہے ریبیما خونی یی ا یہبلکہ  کچھ نہیں یساا ،کہتے ہیں یساکرنے والے ا بی

ر
 
راء کی یلےزہ

 

 
  بچہ پید۔ منتقل ہوتے رہتے ہیں یعےخوراک کے ذر میں  جو بچے کو ماں کے پیٹہے پیادتیز مادے اور فاسد اج

 
کے  ائشح

ا ہے تو اس میں ماحول میں ونیبعد بیر

 

 نہیں اتنی آپ

 
 

رھ  اس طرح بچہ کے وجود میں ۔کہ وہ ان کے خلاف لڑسکے ہوتی طاق

 

راء کے ب 

 

 
فاسد اج

روجہ ہے ماں  اور بھی یی ا ۔ ہے جانے سے موت واقع ہوتی

 

ر وا پن جو انہیکے دودھ کا ک
 
راء کی یلےزہ

 

 
ا ہے اج

 

 اس دودھ کو پینے۔ وجہ سے ہوپ

ر سے بھی
 
ا ہے ان زہ

 

راء کو ماں کے جسم سے خارج کرنے کیلئے یلےبچہ مرجاپ

 

 
 ۔   کا حل ہےمسئلہ کےاٹھرا  بمیاکا سو فیصد۔ دیں پیاتادویہ  اج

ر
 
رائیکم از کم چار حس  ضرورت لے  پیا پ انچ تولہ مہرہ خطائی زہ

 

 بچے اسے پھینک دوائی جو موٹی ۔کپڑ چھان کرلیں  کےسفوف بنا کر کر گھنٹے رگ

۔ لیں   ڈال کر معجون  بناحس  ضرورت شہد بچے اس میں اس کے بعد جو دوائی ۔یںپ ار کپڑ چھان کر طرح چالیس اسی ۔الگ رکھ لیں پیا یںد

 ۔ رہے گا  نہیںسے اٹھرا کا مسئلہ ل کرنےدن استعما لیسچا ۔یںسے د پ انی پیٹ خالی صبح رتی ایی ۔  ہے رتیا بس

ی  : نوٹ ا ماں کے دودھ کو چ  ی

 

 کے اوپر ڈال د کی وںعورت کا دودھ کیڑیہ ہے کہ فارمولا  سیکرنے کا س
 
شروع  اسے پینا ےکیڑ ۔یںب

ر مرجائیں ےاگر کیڑ ،ہے زندہ ہوں تو دودھ ٹھیک ےاگر کیڑ یکھیںگھنٹہ بعد آکر د یی ا ۔گے یںکرد

 

ر اوتو دودھ ک
 
 ۔ہے یلااور زہ
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 ، پ انچ تولہ یبصر سنگ، پ انچ تولہ  گیرو:  کثرت حیض

 
ن

 

ھ

ری

 

ز
ک

 

ی
ر سفید   ایی کےسفوف کر۔ پ انچ تولہ    صدف، تولہ تین  سفید رال، پ انچ تولہ  پیاںب 

ام خالی ماشہ صبح

 

 انجبار دو چمچ کے ساتھ استعمال کرپ انی پیا  پیٹ و ش

 

 
ر ۔  یںشرب

 

ز
س

 

ب یی
م

 ۔  ہے یتاکو بند کرد ،ںسے نہ رکتے ہو دوائی بھی جو کسی 

درد کے ساتھ پرد

 

ا اور بندش حیض یی

 

ام  چمچ صبح آدھا۔ کو ہم وزن لے کر سفوف بنالیں ءاشیا تمام۔  پ الچھڑ، رائی، اسارون، ابہل : کیلئے کا آپ

 

و ش

د ۔ پ انچ تولہ کے ساتھ کھائیں ،زپ ان پ انچؤعرق سونف اور عرق گا

 

 ۔ ہوگا گے اور درد نہیں کھل کر آئیں پریی

ا پیادہمقدار معمول سے ز خون کی ۔۱۔ ہیں صورتیں تین کی حیض کثرت: ت حیضکثر

 

 جار پیادہخون ز۔۲۔ ہوجاپ

 

۔ ۳۔ رہے یعرصہ ی

اکئی  ماہ میں ایی 

 

 اس کے اسباب یہ ہیں:  ۔ پ ار خون آپ

ب   : دم امتلاء
ط
ا ہے اور 

 

 تمام بدن خون سے پر ہوپ

 

یث  ۔ہے خون کو دفع کرتی ی

 

 
 

 و حدت خون ہے یدوسر کی حیض کثرت:  و حدت خون رق

 
 

 ۔وجہ رق

ا ہے کہ خون میں کثرت حیض گاہے: و اخلاط ثلاثہ ماہیت

 

ا ہے جن سے وہ قوت ڈھیلی ماہیت اس وجہ سے ہوجاپ

 

 اور کمزور ہوجاتی کا غلبہ ہوجاپ

ا ہے ہے اور جن سے خون کا قوام رقیق ہے جو رگوں کے منہ کو بند رکھتی

 

 ۔ہوجاپ

روح رحم  رحم .بواسیروجہ ورم  اس کی گاہے: رحم امراض

 

 ۔رحم ہوتے ہیں نمیلا پیارحم.ف

ا ہے اور کبھی ہے خون کبھی کمزور ہوجاتی یضہہے . مر ہونے کے بعد ہوتی ابچہ پید کثرت حیض گاہے: ولادت بعد

 

 ہی یی ا قطرہ قطرہ آپ

ا ہے

 

اس  غم و غصہ بھی ور کثرتجماع ا کثرتاسی طرح  ۔ہے ہوجاتی یطار وجہ سے غشی شدت ضعف کی ۔مرتبہ بہت سارا خارج ہوجاپ

 کے اسباب ہو

 

 ۔ ہیںسکت

ا ہے میں  دم امتلاء  : علامات تشخیصی

 

کے  پ اوجود کثرت حیض ۔ہیں ہوتی ہوئی یابھر رگیں تمام بدن کی ۔چہرہ اور تمام بدن خون سے بھرا ہوپ

ا اور رنگت میں کمزور نہیں ۔رہتا ہے یقو ہی یسےبدن و

 

ازگی سرخی ہی یسیو بھی ہوپ

 

  ۔ہے رہتی اور پ

 
 

 بدن ضعیف خون میں میں  و حدت رق

ا ہے اور اس کی

 

ا ہے وہ جلتا ہوا اور رقیق کی حیض ۔ہے مائل ہوجاتی یرنگت زرد ہوپ

 

ا ہے راہ جو خون خارج ہوپ

 

ا ہے  نیز ۔ہوپ

 

وہ جلد خارج ہوپ

ا ہے

 

 زرد ہوپ

 

  خلاط کیمیں ا و اخلاط ثلاثہ ماہیت ۔اور اس کا رن

 

 عو یہعلام

 
 

 میں لے کر اندام نہانی رت صاف روئیہے کہ رات کے وق

 نظر آئے گا میں س روئی۔ ایکھیںخشک کرکے د میں یہکو سا اس روئی اور پھر صبح رکھے

 

 سیانچہچنا۔ خلط غال  کا رن

 

ہو  نیلا پیاسبز  ہ اگر رن

 زرد ہو تو غلبہ ۔ہے یتو خلط سوداو

 

 پھیکے اگر رن

 

 سارے رن

 
 

 ۔اور ہلکے ہوتے ہیں ہیں ہوتے صفراء ہے اور بلغم کے غلبہ کے وق

ا ہے مگر اس کے دورے حیض بھی صورت میں رحم کی بواسیر: رحم مراضا

 

روع کی ۔کے دوروں سے مختلف ہوتے ہیں خون آپ

 

صورت  ف

ی   میں
 

ا ہے ،بدبو ۔ہے آتی خون کے ساتھ پ

 

 ۔سوزش اور درد ہوپ

 مر دورہ: افادات

 
 

 اور آرام سے کیںکو چلنے پھرنے اور سے رو یضہمرض کے وق

 

 
  پلنگ کی۔  لٹائے رکھیں  ح

 
  

 سرہانے سے اونچا کو پ ائ

اکہ رحم کی رکھیں

 

اف پر ٹھنڈ۔ طرف دوران خون کم ہوجائے پ

 

ر   میں پ انی ےپ

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

ر کرکے پ ار پ ار رکھیں حل کر کے اس میں ی

 

 ۔کپڑا ب
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 : علاج

ر جو  رکھیں میں اندام نہانی ںبتیا کو روکنے والی حیض۔ کہرپ ا کھلائیں ۔ہو تو فصد کھولیں پیادتیز خون کی اگر:  دم امتلاء

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

اور  یسرمہ گلنار 

 ۔ ہوں گئی کی رسہاگہ مازو سے تیا

 

 
 

رصوں اور شیا ،کھولیں فصد: و حدت خون رق

 

 استعمال کر ،یںبند کر ائعکے ذر فف

 

 
 ۔یںٹھنڈے مشروب استعمال کر۔ یںقابض شرب

 ۔ یںاور قابض د یںاستعمال کر ںاور بتیا فشیا ۔ یںاور خون بند کر یںغال  کو خارج کر خلط: ثلاثہ اخلاط

 ۔جائے امراض کا تدارک کیا اصلی: رحم امراض

 ۔ہے فصد نہ کھولیں لکھا گیا قسم میں جو پہلی یںعلاج کر وہی: الولادت بعد

 : معمولات مطب

اف کے نیچے میں کو پ انی ملتانی گل: ضماد

 

 ۔ یںضماد کر حل کرکے پ

 
ن

 

ھ

ری

 

ز
ک

 

ی
 ۔یںات کا ضماد کرسنگجر اور وگیر ،ہمہ سیا، سرسہاگہ،

افہ

 

ال، مائیں ،مازو:  ش  

 

ر ،  پ

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

افہ بنا کر رحم میں یی کا سفوف کرکے ا واور گیر ی

 

 ۔نکال لیں صبح رات کو رکھوائیں۔ رکھوائیں ماشہ کا ش

 ، گیرو: قابض سفوف

 
ن

 

ھ

ر 

 

ز
ک

 

ی
 اور سنگ بصر،  ی

 

 
ار  ماشہ صبح یی ہم وزن سفوف بناکر ا یسنگجراہ

 

 اپ

 

 
ام شرب

 

 اشر پیاو ش

 

 
 ۔یںر سے دنجباب

  : نوٹ
 

 غذا دیں۔ کو ہلکی یضہمر۔  جائے کوشش کی خون بند ہوجائے تو اصل س   معلوم کرکے اس کو رفع کرنے کی ح

اہ ہاشمیحکیم شکیل احمد

 

  ش

ارمل  ہلکیکا سفوف  (پتوں، پھولوں سمیت) چمچ دھماسہ چھوٹی آدھی :، اٹھرالیکورپیا 

 

ام خالیپر یچرٹمپرآنچ پر قہوہ بنا کر پ

 

حمل ہونے   پیٹ صبح و ش

 

 

رارحاملہ کو دھماسہ  کا   بھی  حملدورانِ حمل سے پہلے اور ساتھ اٹھرا کیلئے ۔ئیںپلای

 

 
  یی گرام کا ا ملیہ

ک

و ل
 ش
ب یی

ام استعمال کرائیں 

 

  ۔  صبح و ش

دز، 

  

و  بوٹی چوتھائی یی سفوف اور ا (پتوں، پھولوں سمیت) چمچ دھماسہ چھوٹی آدھی :پ انی کی تھیلیاںفائبرای
ی ل

 

سب
جڑ  کے چھلکے)دار ہلد(  کی چمچ 

ام خالی کا سفوف کاہلکی

 

 حرارت پر لا کر صبح و ش
ِ
ارمل درجہء

 

 ۔ ئیںپلا پیٹ آنچ پر قہوہ بنا کر پ

ام  کاہلکیسفوف  (پتوں، پھولوں سمیت) چمچ دھماسہ چھوٹی آدھی: کینسر کا  دانی بیضہ پیا رحم 

 

 حرارت پر لا کر صبح و ش
ِ
ارمل درجہء

 

آنچ پر قہوہ بنا کر پ

و  )دار ہلد( کا سفوف اور ا  یی دو حصے  دھماسہ سفوف اور ا اور ساتھ ئیںپلا پیٹ خالی
ی ل

 

سب
  یی حصہ 

 

ی
 

رار ملی گرام کا سوڈا ملا کر  حصہ ب

 

 
ہ

 

ک

و ل
 ش
ییب

ازہ پ انیکر  بھر 

 

ام کھانے کے بعد پ

 

 ۔دیںگرم دودھ سے نیم پیا  صبح، دوپہر، ش

 محمد آصف لجالمعا

رائے  ڈ کر  سفوف بنا ہموزن۔ کہرپ اءشمعی، سنگجراح، گیرو: خارش رحم ب 
 
روز ب   بی

ک

و ل
 ش
ب یی

 انجبار تین 

 

 
ائم ہمراہ شرب

 

 دیں۔  پ
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ڈاللہ خان صاح  چشتی حکیم  واج 

 ، دس تولہ خطائی ریوند:  کیلئے حیض درد

 

ن
ی
ب

 

ی

 

سب
ف

ادر، تولہ ڈھائی ا

 

روا۔  تولہ شورہ ڈائی قلمی، تولہ ڈھائی نوش

 

ا ک

 
 

 
ا ہے  کو حیض جن ۔ ہے ب

 

درد سے آپ

ائم نیم دو ماشہ تین انہیں

 

ا  حمل نہیںکی وجہ سے  ورم رحم اور جن کو    یںسے د گرم پ انی پ

 

سو کے  ،الحمدللہ۔ یںان کو گرم دودھ سے دے د، ہوپ

یس  کو پر ،پیا لگ بھگ عورتوں کو استعمال کروا

س

 

ییب

 

ییگب

ا ہے کی جگریہ ۔ ہوگئی 

 

 ۔ ہے یتا دا کے رکھرحم اڑ سوزش۔ اصلاح کرپ

ہ بھڑ: کھولنے کیلئے حیض

 

ی
 ھ
چ

ر ۔ بنائیں ںمدد سے گولیا کی شہد بنا کرسفوف کر  کوٹ، بنا بچوں کے ،

 

ر یی ا۔ ڈالیں بھی گ
 
رہ

 

  بھگو میں گلاس پ انی  بی

دا بفضِ ۔  دن پہلے کھلائیںیی آنے سے ا حیض۔ یںدکے ساتھ  اس پ انی گولی یی صبح ا کر رکھیں

 

  ۔کھل جائے گا خوراک سے حیض پہلی  ج

روا، تولہ سوڈا بیس میٹھا  :کیلئے رسولی رحم کی

 

ام رتی دو، دھونے والا کپڑے، سوڈا اک تولہ ک

 

رھڈ امربیل، صبح و دوپہر ش

 

  پ اؤ پ انی بی

 

 
کا شرب

ائم د تین اور ۔بنائیں

 

ا ہے پ اک کپڑا جیسے یگارحم کو اس طرح سے پ اک کر رسولی، سفوف کے ساتھ یںپ

 

 ۔ ہوپ

د کے لیے صفائی کی حمل کے بعد نفاس ر خان استاد واج 

 

روج نفاس: ینصاح  کا مجرب ب

 

دن  تین پلائیں میں گھی یسیدال د مسر کی کے لیے ج

 

 

روج کرے فوائد۔ ی

 

 ملتے ینپلانے سے بہت بہتر یہکے بعد  ڈلیوری۔ لائے جگہ پہ کو اپنی یوںہڈ ،نفاس کامل ج

 

 ۔ہیں رزل

رائے   راکھ سرد ہوجائے تو آرام سے اٹھا کر  ۔یںرکھ د ناوپلوں کے درمیا سیر پچیس سنگ پشت کو بیس صرف: حیض گیعدبے قا ب 
 

ح

  کشتہ مربہ آملہ میں یہ مقدار میں کی دو رتی پیٹ خالی صبح۔  لیں پیس یی پ ار

ل

 

ی
ھ
گ

اوپر سے دودھ  ۔یںکو کھلاد یضہاور مر نکال کر رکھیں یسے 

ا ہے ۔ یہیںگلاس پلاد یی گرم ا نیم

 

 پلاپ

 
 

  حیض ،اس وق
 

رتیب ماہواری۔ یںپ انچ سات دن کھلا د۔  ہوںئےہو آئے ح

 

  پیاہو بے ب

 
 

وق

 پر آئے گی یتو ماہوار ،ہو سے پہلے آرہی

 
 

اءاللہ تمام دوستوں کی ۔اپنے وق

 

 میں ان ش

 

دم

 

 ۔تحفہ ہے ج

نتھار  اوپر سے صاف پ انی ۔جائے گی بیٹھ نیچے مٹی ۔یںطرح حل کرد اور اچھی یںبھگود میں لٹر پ انی1پچاس گرام  مٹی ملتانی: کیلئے حیض کثرِت

  کوئی۔  لیں

 

  یی ا والا پ انی مٹی پچاس گرام ملتانیلیں۔   الڈ ہو تو الناڈ رن

ھ

 

ملٹ

ام کپڑچھان کے ساتھ  یچمچ سفوف 

 

الے ۔ یںد صبح, دوپہر,ش

 

 پ

ر تجوجن کیلئے اکٹرڈ ۔ دن رک جائے گا طرح بہتا ہوا خون پہلے ہی کی

 

 ایی ٹھیک ہو جاتی ہیں۔  ، وہ بھیکہ رحم نکالنا پڑے گا کرتے ہیں بی

ہے وہ  ہوئی بچی مٹی جو ۔ سے بچ گئی یشنتو وہ آپر گیا پیااستعمال کرا یہاس کو  ،تھی لگ گئی عورت جس کا اس قدر خون نکل چکا تھا کہ آکسیجن

 ۔ چہرہ نکھر جائے گا   استعمال کرلیںچہرے پہ لگانے کیلئے

ر :ل کروائیںدوا استعما یہان کو ۔ہو تیہوخارش  میں وجہ سے اندام نہائی کو سوزش رحم کی خواتین جن: خارش کی اندام نہانی

 

ربی
 
سبز کا چھلکا ،  ہ

ر وزن پیس سہاگہ سفید راب  ام ہمراہ عرق مکو د یی ا۔  کر ملا لیں خام ب 

 

خارش  کی نیوجہ سے اندام نہا سوزش کی رحم کی۔  یںگرام صبح ، دوپہر ، ش

ا  ہو اس کے علاوہ رحم سے بدبو آتی ۔ہےعلاج  ینکا بہتر االلہ ۔ئے جاہواس دوا سے  دور  ان کا پ انجھ پن بھی،ں ہوپ انجھ پن کا شکار پی

 
 

 !ان

راح سنگ: الرحم نسفوفِ سیلا
 
ال، صدف، ج

 

رپ

 

 
ر ا)گ سمندر جھا، گاؤدنتی ہ

 
 گل اور کوزہ میں کو کوٹ کر سفوف بنائیں س  (، پ انچ تولہ یی ہ

فارغ  سے ۔ حیضیںاور خوب کھرل کر ملائیں ہوئی خشک کی  یپیر ڑپ انچ تولہ گید اور پھر اسمیں یںآگ د  پلوں کیکلو ا  25حکمت کرکے 
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اس  ۔ یںصرف سات خوراک استعمال کر تھکیسا ھگرم دود نیم میں یوںاور سرد تھکیسا لسی   کچی میں ںماشہ گرمیو  یی ا پیٹ  ہوکر صبح   خالی

 کو  ا کے

 

رپوٹلینخود یی ساتھ ساتھ کت راب    شرمگاہ میں بقدرِ نخود پوٹلی اور صبح زاجِ ابیض رکھیں بند کرکے رات  کو شرمگاہ میں میں ب 

 

دو گھنٹے ی

رج کی اور  مادے زاکی، سوخارش والی اہونےوجہ سے  پید الرحم کی ن۔  سیلارکھیں

 

ہے اور  کو مثلِ پ اکرہ بناتی عورت۔ ہے خارش دورکرتی ف

 ۔نہ کھلائیں پیادہسات خوراک سے ز  :نوٹ۔ ہے ہوجاتی حاملہ بھی

ا آدھا ۔ کر سفوف بنا لیں تولہ پیس 1تولہ ، چاکسو 1مرچ  تولہ ، کالی 1تولہ ، کچور  1تولہ ،اجوائن  1 مازو: خارش شرمگاہ کی

 

ام خالی چھوپ

 

 چمچ صبح و ش

ا ہومادہ  خارش کا س   جلن دارگندہ  بعض دفعہ شرمگاہ کی ۔  یںدودھ سے د پیٹ

 

 یہ  تو اس کیلئےہے تیہووجہ  رحم کی نورم ، سوزش ، سیلا پیا ہےپ

ا ہول کرنے سے بہت جلد افاقہ نسخہ استعما

 

 ۔ہے جاپ

رج کی

 

   کیلئے:خارش  مر ہم  ف

 

ی
ب و 

 

ی

 

 ییب
پ

ر کی (N Ointment-Betnovate) ۔این مرہم 

 

شدہ  یی ماشہ پ ار کافور تین اسمیں لیکر  بٹیو یب 

ر خوب 

 

ام کو شرمگاہ کے کناروں پر  یںرگ

 

رج کی ۔لگائیں اور ش

 

 ۔ ہوجائیگی ااور ٹھنڈک پید خارش دور ہو  جائیگی ف

ر ،   کوفی، سعدچرائتہ ، عشبہ: فِ  خونصافیسفو
 
را)تخمِ گاج
 
ام  ہمراہ عرقِ سونف استعمال  یی کو سفو ف کرکے ا س  ( تولہ یی ا یی ہ

 

ماشہ صبح وش

ر قسم خارش ختم کرتی ۔ یںکر
 
 ۔ ہے خون صاف کرکے ہ

ر تنو سید ڈاکٹر اہ حسین ت 

 

 ش

 ہوتی صہ اکسیرلخاپ ا یی  امستورات کیلئے امراض :س کھارکپا

 

 
اب

 

 ہسٹر ،بندش حیض ،حیض کمی ہے۔ دواء پ

 

مث
لط

الرحم بوجہ  نسیلا پیا،عسر ا

اندار دواء ہے۔ امراض نسواں کیلئےورم الرحم، کیلئے

 

ا سے اس  ش

 

رھ کر ش

 

د ب  دواء  نرالی یی ا طب میں ئےدنیا اکسیر یہ ۔دواء ہوگی کوئی ہی یی

  نہاکیلئے یہے۔ عورت کے پ انجھ پن اور بے اولاد

 

ی
 ہوتی اکسیر ب

 

 
اب

 

ا یی  امستورات کیلئے ہے۔ غرضیکہ پ

 

ل پیابپ

 

ض
ب ف
 تحفہ ہے۔ 

 
اس  تعالیی  ہ

 ہو جاتی کی
 
 معین چند خوراکوں کے بعد عورت اولاد کے قاب

 

ردس ارا خاندانی ہے۔ زب 
 
 ۔راز ہے حمل ہے۔ ہ

 ،  تولہ ۱ خطائی یوندر،  تولہ ۱س کھار نسخہ: کپا

 
 

را س  ۔ تولہ ۱لاد  فوکشتہ، تولہ ۱ ہفلفل سیا، تولہ ۱رسوب

 

 
صبح و  رتی دو۔  یںکو ملا کر سفوف بنا د ءاج

ام ہمراہ پ انی

 

 دیں۔   ش

رپ الا س  امراض کیلئے مندرجہ

 

ا، دائمی پیٹ یعنیپ اؤ گولہ، توند  ی،ہے۔ اس کے علاوہ سن بھر پیاق ب

 

ر نکل آپ
 
  بہت خون کیلئے قبض، کمی کا پ اہ

ر سے امراض میںبہت سے  دواء ہے۔ سمجھدار معالج اس دوائی ینبہتر

 

رات لے گا۔ تمام گروپ ممبران کی پیاقیب

 

 میں اب

 

دم

 

 یمیر ج

رمائیںطرف سے تحفہ ہے

 

 ۔رکھیں پیاد اور دعاؤں میں ۔ قبول ف

 کیلئے

 

مث
لط

اگور اسگندھ:  مجرب نسخہ  لاجوابعسر ا

 

 ہپ ار ہمرا تینپیا دو  دن میں ماشہ یی ابنا کر  سفوف۔ تولہ ۵               چینی، تولہ ۵مول           پیپلا، تولہ ۵ یپ

 :صفات ہیں دو بہت اعلیی میں اس  ۔یںہفتہ قبل شروع کرا د یی سے ا حیض پیاما ،گرم دودھ نیم
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 اگر عورت پر -۱

 

ث

 

ی

 

  آئے گا۔ نہیں ہو تو اس کے استعمال سے حیض ہو چکی ییگب

  ہے۔ ملہ ہو جاتیہے۔ اور عورت جلد حا ہو جاتی صفائی ہے۔ اس کے استعمال سے رحم کی حمل بھی دواء معین یہ -۲

 افاد کی چینی نے سرکار سے نسخہ میں میں

 

ی
رمانے لگے چینی ب

 

 اکثر سانس کی اسگندھ کی کے بغیر کا پوچھا تو ف

 
 

ے وق

 

گلی

 

ب
 

 

الی ڈس

 

جا کر  میں پ

 بنتی کھانسی

 

ا نہیں یساہو تو پھر ا ہے۔ چینی کا پ اع

 

 گر ملی ۵۰۰بنا کر  کے بغیر نے چینی میں۔ ہوپ

ک

 ام کے 
 ش
ب یی

رات  یشروع کرد یناد میں و ل

 

اب

رق نہیں کوئی میں

 

ا۔ پھر بھی ف

 

 ہے۔ کام کرتی ٹھیک آپ

 کر اس کے پودے کاٹ کر 

 
 
 

  کپاس چ
 

 ح

 

 ھب
چ

 

مٹ

یااں ہوں اور سارا سال  تو ان دنوں کپاس کھار بنا لیتا ۔ میں گھر لے جاتے ہیںجلانے کیلئے ی

ا رہتا ہوں

 

ر۔  استعمال کرپ
 
ا ہو اسے خشک کر کے کسی جس ہے۔ ہی یی ا یقہ طرقسم کا کھار بنانے کا ہ

 

جگہ جہاں  یصاف ستھر پودے کا کھار بناپ

  سجی کھار ہمیشہ رکھیں پیاد۔  بنا لیںنہ ہو جلا کر خاکستر ہدوسرے پودے گھاس وغیر

 

کلٹ

 

ب

  ۔ملتی ہے۔ کوئلہ سے کھار نہیں یسے 

ا پ انیآ ہو اس میں سجی کے لحاظ سے جتنی وزن

 

ر ڈال کر کسی ٹھ گ  ۔ پ ارہ پ ارہ گھنٹے بعد پ انییںبہتر گھنٹے پڑا رہنے د اور وہ پ انی یںحل کر د تن میںب 

دے سے اچھی کو کسی

  

ر طرح حل کرتے رہیں ڈی

 

رتن کے منہ پہ کپڑا پ اندھ کر آرام سے  بجائے۔ کسی دفعہ حل کرنے کی ی۔ آج دوسرے ب 

امل نہار ہوئی بیٹھی ۔ نیچےنتھار لیں سے پ انی طاور احتیا آہستگی

 

رتن میں کو سٹیل اس حاصل شدہ پ انی اب  ہونے پ ائے۔کھ ش چولہے پہ  کے ب 

 کے کھار کی  سفیدلکلاڑ جائے گا اور پ ا  ۔ پ انیخشک کر لیں

 

راق رن  بہت سجی یتھوڑ اگر ۔کر محفوظ کر لیں ۔ اکھاڑ کر پیستہہ جم جائے گی ب 

ل سفید والا پ انی
ی لک
امل ہو جائے تو کھار 

 

ا ہو تو کھار  لکل سفیدہے۔ اگر اسے پ ا  کرتی کام ٹھیک ہے۔ لیکن جاتی ہو سی سرمئی بلکہ ہوتی نہیں ش

 

کرپ

 ۔ہو جائے گی لکل سفیدپ ا ،اور حس  معمول خشک کر لیں حل کر کے مقطر کر لیں میں کو دوپ ارہ پ انی

 

ل

رائے  یو رپیاب 
یکی ی

ارا خاندانی 
 
ر مازج (    :نسخہ ہ

 

 )ک

 

ی

 

ال         ، گرام 10  موچرس    ، گرام 10مازو بے سوراخ     ، گرام 10مائ  

 

الائچی  ، گرام 10پ

زر     ، امگر 10سبز 
یک ی
ک

زر    ، گرام 10گوند
یک ی
ک

 ل 
 
ان  ، گرام 10پ ی

 

 
  ، گرام 10گوند چ

 

د ،  گرام 10دم الاخويی ی

 

ری س

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

 ۔ گرام 20

 
ی
 نکال ل

 

ی

 

ی سبز کے ب
 
چ
ٹی

 

پ

رپیان کر کے پ اقی ا الا  آگ پر ب 

 
ی
رتن م ی کر کسی ب 

 

ری کو پ اریی پ

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

راء کےساتھاور 

 

 
۔  سفوف کر  ملاج

ی
 چاربنال

ام  نہرتی روزا

 

  اور پتى ھ اء دودہمرصبح ش
ی
ارب

 

ر  کی پ   نیا۔ کريی  كهلاپیا  كی

ل

یو رپیا
یکی ی

ا سات دن ٹھیک دن میں تین 

 

ا ہے۔ لیکن اور پراپ

 

دو  میں ہو جاپ

  یی گرام کے ا ملی ۵۰۰۔  ہوں یتاد ہفتے کھلا سے تین

ک

و لدو 
 ش
ب یی

را ۔دیں پ ار روزانہ دو تین 

 

 ۔سرد خشک  ،اعصابی عضلاتی : جم

 کاٹھیا، گرام 40پھل مکھانہ      ،  گرام 20      لودھ پٹھانی، گرام 10کشتہ فولاد         ۔ الفوائد بہدف، کثیر خطا، تیر بے: رحم و کمر مجرب المجرب یمقو

ا پ ار دودھ پتى گرام روزانہ دو تین ملی ۵۰۰ہے۔  ربس تیا ۔کر سفوف بنا لیں پیس کوٹ۔ گرام 40موچرس           ، گرام 40   یسپار   پی

 

لون

ا ہے۔ اس کے استعمال سے سیلا فاضل ۔کے ساتھ کھلائیں ہکے قہو دارچینی

 

 بناپ
 
 نرطوپ ات سے رحم کو پ اک و صاف کر کے حمل کے قاب

 
طی 
 ع الرحم ختم ہو کر 

 

یث  حمل ہے۔ ہے۔ معین حد مفید ان کو بے ،کمر درد رہتا ہو نکو بوجہ سیلا جن خواتین ۔ہے ہو جاتی پھلی ہلکی ی
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امل کر لیں یہسے فولاد خارج کر کے  حمل کے بعد درج پ الا نسخہ میں وضح: کیلئے انفاس

 

را ش

 

 
 روزانہ دودھ پتى یی بنا کر ا یاور پنجیر اج

 

 چھٹای

اء اللہنہ ہوگی تکلیف طرح خارج ہوگا اور کوئی ۔ انفاس اچھیسے کھلائیں

 

 !۔  ان ش

ار، گرام 160چھوہارے صاف

 

رمو، گرام 160       یگر یلپ

 

ے        بی
ی ق

 

می

  کی بھنے چنوں، گرام 320

ھِل

ک

ن
ی
ب

ر ، گرام 320       

 

 

، گرام 320شکر       پیاگ

را کوٹ کر دواء میں تمام۔ گرام 320   گھی یسید

 

 
 ۔ہے ربس تیا ۔یںاور ہاتھوں سے مکس کر د گرم کر کے ڈالیں گھی یسیاور د یںملا د اج

دا 

 

ڈ

 

ی
ھک

 

پ ٹ

ہ کھار پیا

 

ی  
چ
 ا دردِ کیلئے  ولادت تسہیلِ:چر

 
 

دہ کھار  عرق گلاب میں رتی یی زہ کے وق

 

ڈ

 

ی
ھک

 

پ ٹ

 ۔ پ انچ، دس منٹ میںیںحل کر کے پلا د 

 بلا تکلیف بچہ صحیح

 

اء اللہ اکے پید و تندرس

 

ان ہے کی اللہ ہے۔ معجز نما اکسیر یی ا یہ! ہوگا۔ ان ش

 

اکامی کبھی کہ  ش

 

ارا خاندانیہوئی نہیں پ
 
 ۔ ہ

ام ڈاکٹر)  راز ہے۔

 

رخ صاح  کے پ

 

، درد گردہ و سنگ گردہ، ءاستسقا سیر،بوا کھار یہ یںاز علاوہ( ف

 

مث
ط
ڈدر، سوزاک، کثرت 

 

ی
 ھگ
ن

اسور 

 

، پ

ا کیلئے

 

ا ہے۔ پیاکے ساتھ د یہادو یگرد پیا اکیلا  بھیدانتوں کا درد، مسوڑھا پھول جاپ

 

 جاپ

 

ل

رائے  یو رپیاب 
یکی ی

ارا خاندانی : 
 
 ہے۔ نسخہ پیش مجرب و معمول مطب ہ

 

دم

 

 عربی، گرام 40گل ببول خشک    ج

 

غ

م
ص

       یندم الاخو، گرام 40       

ر، گرام 30سبز       الائچی، گرام 40      ںگوند چنیا، گرام 40

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

د کشتہ صدف مروار، گرام 100  سفید ی ر پہلے۔  گرام 20 یی

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

 یی پ ار ی

  پگھل جائے تو پہلے کمرکس ۔آگ جلائیں اور نیچے کر توے پر ڈالیں پیس
 

   ۔یںشدہ ڈال د یی پ ار پھر گوند کیکر ،یںاوپر ڈال د ح
 

ح

ر 

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

ر ی ار کر پ اقی پیاںخوب ب 

 

را ہو جائے تو اپ

 

 
امل کر کے ساتھ الائچی ءتمام اج

 

 اور نہا یںسبز کے دانے نکال کر ش

 

ی
کر  رسفوف تیا یی پ ار ب

ا ا رتی چار ہے۔ ر۔ بس تیالیں

 

 انجبار  ھ پتىپ ار ہمراہ دود روزانہ دو تین یضماشہ حس  مرض و مر یی پ

 

 
راج۔ ہوغیر پ انی پیاشرب

 

 عضلاتی :م

 نہا میں یہتمام ادو کی قبیل اپنی۔ سرد خشک، اعصابی

 

ی
ا چودہ دن میں سات دن میں رپیا لیکو ۔ نیاہے دوائی و لطیف نفیس ب

 

 ہو  اور پراپ

 

درس

ا ہے۔ اکیس

 

 ہیں جاپ

 

 انجبار سے دکیلئے استحاضہ ۔دن کھلا سکت

 

 
 ۔یں شرب

رھ: نوٹ

 

ار میں پ اؤ دودھ ڈبی

 

ر بلائنڈ کرکے آگ پر رکھ کر پتلی پیاکدو کش دو چمچ ملا کر گھوٹ کر  یلپ کو صبح نہار منہ کھانے کو  یضہبنا کر مر كی

رتجو

 

یو رپیا ۔یںکر بی
یکی ی
ل

اطاقتی دور ہوکر صحت بحال ہو جاتی پیاںتمام کمزور کی یضہمر اور استحاضہ کی 

 

 خون میں گرانی پٹھوں کی ہے۔ کمر درد پ

ا ٹھیک کمی کی کیلشیم

 

ا ہے۔ دل کا کمزور ہوپ

 

  ہو جاپ

ڈ  محمد رضوان اللہ رفاعی حکیم

  

 ب ا ای

را کی حیض

 

  6سفوف بناکر  یی کا پ ار یںجڑ خس کی یعنیپ الا  مشک: کیلئے ںبیوجملہ ج

م
چ س

نماشہ سفوف ہمراہ  گرم دودھ کے 
ی
ب

اور  گھی یسیچمچ د3 

ر ملاکر پلائیں

 

ا  حیض -دن استعمال کرے 5پر  ر ہوگیدو یتیںشکا یسار دن میں 3-صبح نہار پیٹ تھوڈا گ

 

ا  - بے قائدگی -کا درد سے آپ

 

 ہسیا -کم آپ

ا  وغیر

 

 کا آپ

 

ارا خاندانی کیلئے ہرن
 
رسوں سے چلے آرہا ہے میں ہ ا ہوں کہ اس نسخہ کو  نسخہ ہے جو ب 

 

کنزالمجرپ ات کے تمام حکماء سے گزارش کرپ

 اولاد بنا د جملہ نقائص کو دور کر رحم کی ئیں۔ پ ار ضرور آزما یی ا
 
 ۔ہے یتیقاب
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اصر حکیم

 

 ب

ر قسم
 
رپیانِ خون ہ

 
 کہرپ ا ائن، الاخو دم: ج

م
چ

 

ش

ملا کر  ماشہ میں یی ا م ہو رسا جو آپ کے پ اس تیا ئیک کوٹھنڈ سفوف سے چار رتی دون،  وزہم ، ی

 کیلئے کثرت۔ یںد

 

مث
ط

ام

 

ر معدہ صبح خالی مکھن میں کیلئے نکسیر ، صبح ش
 
ردیں۔ ہ

 
 ۔ہے  اکسیرخون کیلئے پیانقسم کے ج

 یممحمد ند حکیم

ری  :کیلئے رپیاحمل اور لیکو معین

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

 -یںکر رکھ د الڈ  میں کو رات کو پ انی پیاتادو دونوں ۔دو کلو پ انی ، پ اؤ یی ا کارب پ ائیڈا پ اؤ سو یی ا  سفید 

 دوا میں

 

 ملی 500 ملا کر حصہ کشتہ مرجان اس کا چوتھائی-کر لیںکا وزن   دوا ۔  صبح آگ پر رکھ کر خشک کر لیں ۔ خوب جوش آ چکا ہوگا صبح ی

 

ک

و لگرام کے 
 ش
ییب

و ل لیں بھر 
 ش
ییب
ک

ام پ انی صبح۔  ایی 

 

اءاللہ  ان۔ یںسے د وش

 

ارٹھہرانے کیلئے حمل۔ سے شفاء ہوگی رپیالیکو دن میں15ش

 

 یخ پ

ام استعمال کرائیں یوم سے فارغ ہو کر تین

 

 صبح و ش

 

ر  امیدنے سےاس کے بعد صحبت کر ۔ی  ۔گی ئے آب 

 آصف رضا حکیم

رائے   ب 

 

مث
ط
رہ، خطائی ریوند :عسر  ر، سفید زبی راب  رور ہے تو تین پیادہز تکلیف اگر۔  وزن لے کر سفوف بنا لیں ب 

 

 ب 

 

 
صبح دوپہر  یماشہ ہمراہ شرب

ام

 

ام د ماشہ ہی تین کم ہو تو اگر تکلیف اور ش

 

 کی اندیں۔  پیٹ خالی یںصبح و ش

 

مث
ط
اءاللہ عسر 

 

 ۔ گی ہوجائے ٹھیک تکلیف ش

  ینلتر اکسیر

 

مث
ط
رائے کثرت  ر وزن ہوں یںچیز دونوں۔  جلالیںکر لے سا بھی کوئی چمڑا۔ کو ہلکا سا بھون لیں یہلد   :ب  راب  اس کو  اب۔ ب 

 انجبار کے ہمراہ تین ۔ سفوف بنالیں

 

 
ا ہے ہیں پڑتی ینید خوراکیں تین صرفدیں۔  ماشہ شرب

 

 ۔  خون رک جاپ

ر محمد شبیر ڈاکٹرحکیم و 
 
 طاہ

ر  رہ: پہلا نسخہ: حیض ائےکثرتب  ام کھلانے سے حیض سفید زبی

 

ا ہے اک چمچ صبح دوپہر ش

 

 ۔ رک جاپ

صدف پھول  ۔یںآگ د چھ کلو کی ۔یںکرد بھگو کر صدف پر لیپ میں کافور لے کر پ انی لے کر اس سے آدھے وزن کی صدف: نسخہ دوسرا

 ۔ بند ہو جائیگی حیض طرح چلتی خوراک سے نہر کی رتی اک۔ جائیگی

 ضرار احمد حکیم

ر ہے  خارش میں رحم کی دھونی کی یسیاجوائن د

 

 ۔ پ اکمال اور جادو اب
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 مسعود احمد اعوان حکیم

رابیو جملہ رحم کی

 

 مستور : کیلئے ںج

 

 
   ںنسوا کسیر، اخاتونی، ینشرب

 

ی

 

ام نیمیی ملا کر ا ں کو ت

 

  دیں۔ گرم دودھ ساتھ  چمچ صبح ش

 ہم وزن پیس، ہگیر: کیلئے کثرت حیض

 

راح
 
ر چھان کر ٹھنڈے پ انی سنگ ج  انجبار  میں کر ک 

 

 
 ا پیاشرب

 

 
ار ملا کر شرب

 

یی ا کی ماشہ 3پ

ا ہے پہلی ۔ یںخوراک د

 

 ۔ہے کافی یںخوراک دے د 5،6 یسیا ۔خوراک سے آرام آ جاپ

 جمشید حکیم

ر جو کئی نسخہ :جگر پ ارہ

 

ر  ہے تو کتابی یہنسخہ ہے  ینحکماء کا مجرب ب

 

مہر  کی یقسارے حکماء اس پہ تصد نسخہ ہے کافی یننسخہ مگر حکماء کا مجرب ب

 صحیح یہورنہ  لیں پیس میں اور چیز کسی پیا میں یدور پتھر کی پیسنا  ہے کہ کوئلہ پتھر کو لوہے سے بچا کر یہپ ات  راز کی میں اس۔ ثبت کرچکے ہیں

ا کام نہیں

 

د اللہ خان صاح  نے  حکیم محترم)۔ کرپ  (آمین ۔ان کو خوش رکھے لیی ہے اللہ تعا راز منکشف کیا یہواج 

 عامر حسن ب اجوہ حکیم

اف ، قبض دائمی ، پیاما بے قاعدگی ،  پیامد ادر ،  یکمزور معده کی ،  رحم ورم

 

ر  سہاگہ:  درد کیلئے پیٹ ، درد پ ماالی ہینگ ہیرا، گرام 30 پیاںب 

 

ٹ

 

ش
م

 

  کسیس ہیرا، گرام 30

 

ی

 

 زر، گرام 30 سبز ولائ
ضب
م

 ،  گرام 30 

 

ھہر پوس

 

یٹ پ

  سفوف۔ گرام 30 

ھ
گ

و ارکر کے لعاب 
یک ی
ر گولیا  راب   ںسے چنے ب 

رشی ) الورد دبید معجون۔ بنائیں

 

درد  ،ف
 
ا پیاہ راشرف لی 

 

عرق لے کر مکس  چاروں عرق گلاب مکوه عرق سونف عرق کاسنی عرق( کی رٹربی

ام بعد غذا صبح ڈال کر اس کے ساتھ گرم پ انی آدها گلاس نیم عرق مرکب کے آدهے گلاس میں ،چمچ معجون یی ا، اور گولی ایی ۔  یںکر

 

 ش

 ڑ  پیاماور ا یںدن پہلے شروع کر 10سے  پیامااتین مریض ۔ خوہیںکار کے رزلٹس بہت عمده  یقہنسخہ اور طر اسدیں۔ 

 

شروع ہوتے چ

اءاللہ یںسے کر یقہماه اس طر 3۔ یںد

 
 

رمائیںءشفا یماللہ کر ،تو ان

 

 ۔ گے عطا ف

 ہاشمی ڈاکٹر جنید

 ا
ِ
خشک  پتے ۔ آنچ پر پکا لیں ل کر ہلکیاتمباکو کے پتے ڈ میں تیل۔ آدھ کلو پیاپ اؤ  3کے پتے  تمباکو، کلو 1 کا تیل سرسوں : شرخا کی نینہا ندام

ازہ ۔اتنا پکائیں پیاہوں 

 

امل ہو جا میں نہ اور پتوں کا سارا عرق تیل کہ جلے بھی پ

 

ہے۔  تیل ین بہترجوؤں کیلئے کی سر ہے۔ ربس تیائے۔ ش

 نتائج کا حامل ہے۔  بھیخارش کیلئے

 

ردس  ازب 
ِ
 ہے۔  بھی۔ اور پرانے زخم کیلئےمدد سے لگائیں کی انگلی ش میںرخا کی نینہا ندام

 

ردس  زب 
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 یقادر ہاشم علی حکیم

رسوڈا،کشتہ فولاد ،ابہل،میٹھاخطائی یوند،ر مرمکی : نسخہ مدرحیض
 
 زر (،امگر ۱۰ یی  ا)ہ

ضب
م

 ملی500کا سفوف بنا کر  پیاتوگرام تمام اد5 سیاہ 

 

ک

و لگرام 
 ش
ییب

  یی ا ۔بھر لیں 

ک

و ل
 ش
ب یی

ام پ انی 

 

 دیں۔ قبل یوم رہسے پند پیامکے ساتھ ا صبح وش

ر 
 
ر ہ

 
ر،فلفل سیا  :خون کیلئے پیانقسم کےج   ہچاسکو مدب 

 
ن

، 

ھ

ر 

 

ز
ک

 

ی
  ملی1000 کر سفوف بنا  سفید ی

ک

و لگرام کے 
 ش
ییب

ام پ انی 

 

 ۔ یںسے د صبح وش

ر کرنے کی چاسکو رکیب مدب 

 

رپھلا :ب

 

رھڈ ۔کوب کر لیں آدھا کلو لے کر اس کو نیم ب

 

طرح مل چھان کر  صبح اچھی۔ یںرات کو بھگو د میں کلو پ انی بی

ا د میں پ اندھ کر اس پ انی اب چاسکو کو ململ کے کپڑے میں ۔حاصل کر لیں پ انی

 

رتن کو چولہے یںلٹ    ۔یںآگ جلا د ہلکیپر رکھ کر اور ب 
 

ح

 ۔پر ڈال کرخشک کر لیں ہکو کپڑےسے نکال کر اخبار وغیر  چاسکوئے  تو جاہوخشک  تمام پ انی

 شفیق حکیم

ر۔ گرام 40 مازو، گرام 40 کمرکس، گرام 20سنگجراح، گرام 10الاخوائین دم، گرام 50 کہرپ اشمعی: استحاضہ کیلئے راب  بنا  سفوف وزن ب 

امل گرام 70اسپغول  چھلکا کر

 

 انجبار دن میںگرام مقدار 7۔ یںکر ش

 

 
 دیں۔ مرتبہ 4 خوراک ہمراہ شرب

ر آخان  امیر حکیم

 

ڈیف  ی 

رز ےمیر  ہیں ۔ آپ بھیدو نسخہ جات ہیں یہاستعمال  بی

 

 ۔ فائدہ اٹھا سکت

رہ  ۔ 1    کبر، سونف، ہسیا زبی

 

ی
ر ا مصفی ب

 
ر وزن۔ دو سے تین یی ہ راب   ۔دیں ضرورت  و موقعپ ار حس   دو سے تین ماشہ دن میں ب 

 سفید ،شمعی پ ا  کہر ۔ 2

 

ر ،کت ر وزن  ۔یمصر ، وگیر ، سنگجراح مدب  راب  ام  سے پ انچ گرام آب انجبار میں تینسفوف بنا کر  ب 

 

ار ڈال کر صبح و ش

 

رب اپ

 ۔دیں گرام ہمراہ دودھ 5_3 یاور سہ پہر کو ثعلب مصر

 125 ۔ تولہ 1مدار  شیر، تولہ 15 ی۔  ہلد۱  :کیلئے کثرت حیض

مل

زرام
یگ ی

  

ک

و ل
 ش
ییب

 دیں۔ دفعہ کهانے سے پہلے 3 دن میں 

  ، ی۔ ہلد۲

م

 

ھ

 

لٹ

ر وزن ی راب   دیں۔  دفعہ کهانے کے بعد3 چمچ دن میںچھوٹی  دهیسفوف بنا کر  آ اور سونف ب 

ر ، پ اؤ یی زه خشک اوبیر۔ ۳

 

ز
ک

 

ی
 ھ
ن

ر سفید ی روزسفوف بنا کر  تولہ یی ا پیاںب    بی

ک

ر 

 
 

و لساب
 ش
ییب

ام نہا 

 

 دیں۔ ر منہ دودھ کے ساتھصبح وش

ر وزن  اور پ ابچی یسید ئینااجو،  رائی ، گندهک آملہ سار :یہ ہےعلاج  کا شکار ہے تو پھر اس کا یسرد خشکی پیا خشکی یسرد یضہاگر مر راب  چاروں ب 

روز سفوف بنا کر دو عدد     بی

ک

ر 

 
 

و لساب
 ش
ییب

 دیں۔  کهانے کے بعد  پ ار3 دن میں 
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 نظامی غلام مصطفی حکیم

 
َ
 و
ِ
راور مفید سادہ۔ یہ یںد دھونی کی یسید اجوائن رات کو روزانہ: رحم اور خارش کیلئے رم

 

 ہے۔   مگر مؤب

ر خارش کیلئے

 

ریز کالی، آملہ سار گندھک:  نسخہ ین مجرب ب ر۔ کوڑہندی، گیرو، بی راب   ۔ لیں وزن لےکر پیس ب 
 
روز ڈب   بی

ک

و لکے 
 ش
ییب

 رتیا 

ام ا ۔   کرلیں

 

  یی ا یی صبح دوپہر ش

ک

و ل
 ش
ییب

جن لوگوں کو  ۔ہے مفید کیلئے خارش اور الرجی اقسام کی تمام۔ ہمراہ دودھ استعمال کروائیں  

 کھانے جے بعد الرجی

 
 

 ۔ہے اکسیر   بھیان کیلئے ،ہے ہوجاتی گوس

ڈب ا ا محمد وکیل حکیم

  

 ی

   ،امگر 50لودہ   : کثرت حیض

 

راح
 
رمازج   ،گرام100سنگ ج

 

 یی پ ار ۔گرام100 شکر سفید  ،گرام 50گوند ڈهاک   ،گرام25ک

ام  پ انی 3 3کر   بنا سفوف

 

راپ اد یہ دیں۔ سے  گرام  صبح دو پہر  ش

 

راک اللہ ۔کا نسخہ ہے یمجید ینف

 

 
 ہے۔ لازم پرہیز! ج

ر  حکیم  

  

 ن

رر، اسپند مقشر تخم: یگل سپار

 

  ب 

 

ج

 

لب ٹ

ہموزن  یںچیز تمام۔  مرغ بیضہ کشتہ، گاؤ دنتی کشتہ، مرجان بیخ کشتہ، صدف کشتہ، موچرسپیالہ، سر تخم، ا

ا   سے دو چٹکی ایی سفوف بنا کر  ا ا چار رتیپی

 

ام یی پ

 

ا دنوں میں نیہے۔  پ ا ومجرب ینبہتر کیلئے رپیالیکو ، رحم مقویدیں۔   ماشہ صبح وش

 

 ہو گا۔بند آپ

 محمد اسحاق حکیم

  ، خام گہسہا :کثرت حیض

ھ

 

ملٹ

ر ا) خطائی یوندر،  ی
 
  ۔  عشر ملا کر کھرل کر لیں بنا کر شیر سفوف۔ س  کا گرام10عشر  شیر (، گرام 50 یی ہ

ا  ملی500کے حساب سے  ریبیما

 

 نیم ملی1000گرام پ

 

 کیلئے کثرت حیض ۔ یںگرم دودھ سے د گرام ی

 

مث
ط
 ہے اور عسرت 

 

ردس  ۔زب 

 محمد اسحاق سندھ حکیم

 خارش رحم وجلن رحم

 

 
  بوٹی یمنڈ ،عناب : شرب

 

ی

 

اہترہ، چرائ

 

رھڈ ( گرام 20،20 یہادو س  ) ،گلسرختلخ،تخم کاسنی ،ش

 

کے  کلو چینی بی

رور یہچمچ  2مقدار  قوام پر لے آئیں

 

 ب 

 

 
 اور دو چمچ شرب

 

 
ام  صبح ۔حل کر کے پلائیں میں سکے گلا پ انی یشرب

 

 یور صفراوا ابیتنسخہ تیز یہش

 د

 

ر رکھیں سرسوں آئل اور پ انی پیا یتونکو روغن ز اندام نہانی ۔تجربہ شدہ ہے ۔ہے یتاخارش دونوں پر رزل

 

ر سے ب راب  گندھک اور کافور  ۔ب 

 ہیں مرحم بھی کی

 

 ۔ لگانے کودے سکت



14 

 

 سباقی احمد پیر جمیل حکیم

ر ابیض زاج:  جوابحابس لا  ، تولہ یی اسبز  مازو، دو تولہ پیاںب 

 

 انجبار، دو تولہ اقاقیا، تولہ تین تِخم سروالی ، دو تولہ  گیرو، تولہ یی ا سنگجراح

ر بیس یی سفوف بناکر ا ۔ چھ تولہ مصری، پ انچ تولہ
 
رھائ ۔یںمنٹ بعد د سے دو ماشہ ہ

 

  خون کنٹرول ہو جائے تو پھر وقفہ ب 
 

 رکھیں پیاد یں۔ح

ا دن نہیں پیادہدوا  ز یہ

 

قانون کے مطابق مولد رطوپ ات و حرارت  بعد میں ۔استعمال کروائیں صورت میں کی جنسی یمرصرف ا ۔کھلاپ

رھانے والے ادو

 

کم ازکم سولہ سال سے  ۔و  مجرب نسخہ جات سے ہے مطب کے خصوصی ےنسخہ میر یہ  ۔ئیںسے مستقل علاج کروا پیاتب 

ر قسم ۔ استعمال کروا رہاہوں
 
راج الدم ہ

 

ام نہ لے  تو  لگنے کی گولی پیااور چوٹ لگنے   نفاس  ،استحاضہ ، بواسیر، نکسیر، اج

 

وجہ سے خون روکنے کا پ

 

 
 

 د یضمعالج و مر تو کروائیں ستعمال  اکھانے اور لگانے کیلئے  اکسیر یہاس وق

 

کو  رپیا لیکو یںاز علاوہ۔ ہوجاتے ہیں تکر محوِ حیر یکھرزل

رائے نسخہ د یی ا ۔ہے ختم کرتیمکمل  صرف دس دن میں

 

 
ر معالج  اج

 
 پیچش خونی ، اسہال خونی۔  ہے اکسیر کر اندازہ لگا سکتا ہے کہ واقعی یکھماہ

 ۔ پڑےگی ضرورت نہیں اور دوا کی  اس کے ہوتے ہوئے  کسیکیلئے

 چوہدری طارق حسینحکیم 

ر اور سستا نسخہ  بیحدجوؤں کیلئے کی سر: جوئیں سر کی

 

 کی پیانےکر کی محلے  اپنے۔ ہیں مر جاتی دفعہ لگانے سے تمام جوئیں ہی یی جس کو ا ہے،  موب

 دوکان سے پ الکل سستا سا 
 
ہ

 

 

ی
یزر
ب
جڑوں  بنا کر پ الوں کی پیسٹ وہ مکس کر کے ،ہے ہوتی  بھی پر آکسائیڈ روجنئیڈہا ہیساتھ  کر اس میں لے کلر 

تمام ۔ سے پ ال دھو لیں پھر شیمپو۔ یںاس کو آدھا گھنٹہ لگا رہنے د اب۔ہیں تیہوجلد کے ساتھ  جڑوں میں پ الوں کی جوئیں نکہکیو ،لگا لیں میں

  کو اگر کسی۔ گی مر جائیں جوئیں
 
ہ

یزر
ب

 

ی
 ،مرتبہ یی روزانہ ا ۔چار پ انچ روز مسلسل لگائیں ،لگائیں یسرخ مہند تو وہ پ الوں میں ہو کلر سے الرجی 

  سوکھ جائے تو شیمپو
 

  ان۔ یںکر سے پ ال دھو لیا ح

ّ

اءالل

 

 ۔ہیں مرجاتی تمام جوئیں اس سے بھی ، ش

ر
 
 کر الگ الگ پیس  کر پیس یی کو پ ار س  ۔ گرام مرچ تیس کالی، سو گرام شورہ اصلی قلمی، آملہ سارسو گرام گندھک:   خارش کیلئے  قسم کیہ

ا آدھا۔  ہے رتیا دواء۔ مکس کرلیں

 

ام  ،گرام تین یباچمچ، تقر چھوپ

 

 : ہیزپر۔ استعمال کروائیں پ انیاہ ہمرصبح وش

 
 

ر گوس
 
دہ ،چاول، ہ

  

 قسم، ای

 فوڈ ،دودھ، کیلا

 

ر  یہ ۔ ہے آزمودہ کا  نسخہ پ ار ہا یہ۔ اور فاس
 
 ہوا ہےمؤ  بیحدخارش کیلئے  قسم کیہ

 

 
اب

 

ر پ

 

ر  پیا ہوخشک خارش  ۔ب

 

تمام  خارش، ب

اائے تناسل کی پیا  ہو تیہو جسم پر خارش

 

ض
ع
اءاللہ انہو،  تیہوخارش  میں ویجائنہ پیا  ہوخارش  عورتوں کو رحم کی ،ہوخارش  صرف ا

 

 ، س  ش

  ۔ہے مفید  انتہائیکیلئے

ری، پ انچ تولہ آملہ سار مصفی گندھک  ونی خارش:اندراور رحم کی شرم گاہ  عورتوں کی  ۔ کا سفوف بنالیں تمام۔ پ انچ تولہ            گیرو، پ انچ تولہ   ہسیا زبی

ام کو پ انی ہیکو د ماشہ صبح دو

 

 ۔یںکے ساتھ د کے ساتھ اور ش
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 آزاد بھٹو حکیم

راء کو اچھی دونوں۔  گرام 50سرسوں  تیل، تولہ 1 پ ارہ: جوؤں کا خاتمہ

 

 
کی  پ الوں۔  ہوگا رمائل تیا ہی۔ سیاسے ہلا کر مکس کرلیں انگلیطرح  اج

ا ہے۔لگائیں میں جڑوں 

 

  ۔ جوؤں کا خاتمہ کرپ

 

 

اہترہ: 1نمبر: شخار سی

 

 پ اؤ پ انی 1رات کو  یںچیز س  ۔ گرام 4 عناب، گرام 4 یمنڈ گل، گرام 4 سرپھوکا، گرام 4 چرائتہ، گرام 4 ش

امل کرکے مر سکا قہوہ بنا کر حس  ضرورت چینیاور صبح نہار منہ ا بھگو کر رکھیں میں

 

قہوہ  یہہو تو  پیادہز تکلیف اگر ۔کو استعمال کروائیں یضش

 جا سکتاہے۔ پیاپ ار استعمال کروا 2 دن میں

اہترہ  اطریفل: 2نمبر

 

ا  5ش

 

ام بعد از غذاء د 7پ

 

  ۔یںگرام صبح و ش

 :  تیلکیلئے لگانے: 3نمبر

 

 ، تولہ 2 ینہپود س

 

 ، تولہ 2اجوائن  س

 

ا  3 کا تیل سرسوں، تولہ 2 کافور، تولہ 2 الائچی س

 

طرح  جس۔  کلو 1پ اؤ پ

ا ہے ا

 
 

 
امل کرکے خارش کے لیے پیاتان ادو میں سرسوں کے تیل ہی یسےسے امرت دھارہ ب

 

 تیل ین بہترکیلئے خارش ۔بنالیں تیل کو ش

ا صرف تیل خارش میں سی ہے اور ہلکی

 

 ہے۔ کافی ہی لگاپ

 رمضان انجم حکیم

اس  ۔یںد ملا میں کر گھی کو پیس یونداور ر  ہلدی۔ گرام  50گھی  یسید  پیا یتونزروغن   ، ماگر۱۰ ئی یوندخطا، رگرام  ۱۰یہلد:  رحم کیلئےامراضِ 

ا، د جاہوسخت   رحم کا، ورم رحم، رشخا رحم کی، کو استقرار حمل

 

 ۔ائیںل کرطور پر استعما اندرونی رت میںصو کی کثرت حیض، رد رحمپ

ریز ، کالی کوڑ: خارش کیلئے رحم کی رہمی بی ام استعمال کروائیں1/2  ۔ہم وزن لے لیں ، پ ا بچی بوٹیسہ دھما  ،بوٹی ، ب 

 

 ۔گرام صبح ، ش

ر گندھکرحم کے امراض کیلئے    گندھک پگھل  ۔آگ پر پکائیں نرم۔ گرام 100 گھی دیسی، گرام70آملہ سار  گندھک: کا طریقہ مدب 
 

ح

ارلیں جھاگ ختم ہو کی جائے اور گھی

 

  ۔   استعمال کروائیںلگانے اور گندھک کھلانے کیلئے رحم میں گھی ۔جائے تو اپ

ر6: رحم کی خارش کیلئے

 

 ہے۔   ینبہتر خارش کے لیئے ۔ رحم کی رکھوائیں ملا کر رحم میں میں یتونمدار والا روغن ز شیر پیاقب

رگ:   رحم ابیتدافع تیز   ، پھول نیلو نیم ،جلنیم ب 

 

ن

ی ک

اہترہ ، 

 

ر، ش

 

رادہ شیشم بوٹی ف ازہ ، ب 

 

رگ سرس پ اقص، گل  ی، گلو ، منڈ ،سرپھوکا ، ب 

 

، پ

رگ مہند ر ا) خشک ، چرائتہ، کرائتہ،عناب ، افتیمو ، کشنیز ، سنا، تخم کاسنی یسرخ ، ب 
 
 (، گرام 30 یی ہ

 
 

ر ا اور صندل سرخ و سفید رسوب
 
 یی ہ

رھ۔ گرام 10

 

 بنا لیں میں کلو چینی ڈبی

 

 
ام 2 ۔ شرب

 

 مفید ہے۔  کیلئے ابیترحم تیزو خارش  ،کے اٹھرا رتوںعودیں۔  چمچ صبح ش

 عبدالرحمان حکیم

ارا:  ں کیلئےؤجو کی سر

 

 ۔جائے نہ آنکھوں میں۔ گی ختم ہو جائیں ہی سے دو پ ار میں یی ا نے سے کرمالش  کی کے تیل امیر پ
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 احمد حافظ علی حکیم

رائے سے نکالنا  مدد کی املتاس پ انی گودہ(، سٹور سے ملے گیمیڈیکل گرام) 100 ینگلیسر سیاہ، گرام 100 ینگلیسر سفید: خارش رحم ب 

   ان۔  گرام 100رب  یہ ۔ ہے

 

ی

 

ا( اتنا جلائیں نہیں ہلکل سیا)پ ا کو ہلکا جوش دے کر جلالیں کو مکس کرکے  پ انی وںچیز ںت

 

راب  یہکہ  کرپ

 

دوا ج

اءاللہ سوفیصد ان۔ اب دواء کو محفوظ کرلیں۔  نہ ہو

 

د پ ات ہے کہ رحم کیاگر ش

 
 

 حاملہ۔ یںدنہ  یہعورتوں کو  حاملہ۔ لیکن خارش ختم ہوگی ن

 ۔ خارش رحم دور ہوگی۔  یںکر یرکھ کر پچکار بھر کر رحم میں  سی سی 1 سرنج میں والی سی سی5   کیلئے

کے  انگلی پیا  روئی۔ یںکر کھرل کرکے محفوظ کر الڈ گرام کافور 10اور  یںگرام کو اچھا سا کھرل کر 100 مکھن: خارش کیلئے کی نہانی اندام

رور 67 یچ اکیلئے کھانے دھوپ کے آگے شبنم جیسے ہوگی ختم یسےا خارش۔ساتھ لگائیں

 

 ب 

 

 
 ۔ ہوں یتادساتھ  یاور شرب

ر آخان  امیر حکیم

 

ڈیف  ی 

ج ڈد ا روغن:  خارش کیلئے کی رحم

 

کٹ

ریز کالی، پ اؤ یی  راہی روغن۔ گرام 20آملہ سار  گندهک، گرام 30 بی

 

ج ڈد ک

 

کٹ

 ڈال کر چولہے پر رکھیں میں 

ریز کالی ساتھ اس میں ۔یںاور آگ جلا د   بی

 

ریز کالی ۔یںڈال د ب ج ڈد میں بی

 

کٹ

اور دوپ ارہ گرم  ٹھنڈا ہونے پر چھان لیں ۔یںجلا د کو روغن 

  گندهک حل  یں۔ گندهک آملہ سار حل کرد کرکے
 

 میں فصا کسی ۔ گائے جاہو رلوشن تیا ی جائے تو کالا سا اکسیرہوح

 

محفوظ کر  بوب

افہ استعمال کر رات۔ لیں

 

ا ہے لیکن یضوںمر خارش رحم کی۔ دن 7 پیادہسے ز پیادہور زدن ا 3صرف  ۔ یںکو بطور ش

 

   سے اکثر واسطہ پڑپ
 

ح

رے نسخے فیل خارش ہو جاتی کو رحم کی یضہمر شوگر والی

 

رے ب 

 

ےہو تے د ہے تو ب 
ھ
ک

 

ی

افہ بِفض ربی یہ لیکن ہیں۔ 

 

دفعہ اپنا جادو  ہی یی ا ش

ائےد   نے  کبھی میں ساتھاس ۔ گا یکی

 

 ۔کی ضرورت محسوس نہ کبھی  پیاد نسخہ نہیں خوراکی کوئی ب

 مسعود اعوان حکیم

 ہے۔  آسان نسخہ  لمجرب اور انتہائیار ہا کا تجربہ شدہ  مجرب : پ اسر کی جوؤں کا خاتمہ

ی
 

دوکان  والی پیانےدوا عام کر مارنے والی ے پوڈر کیڑکوپ

ڈال کے  میں شیشی کو اک پ ار لگانے جتنا کسی یضمر۔  ہے ربس تیا ۔ملا لیں میں  کلو سرسوں کے تیلیی اور ا لے لیں ،ہے مل جاتیسے 

پڑے  وسرا فائدہ جانوروں کو جو چیچڑہو جائیں گی۔ د ختم ئیںپ ار لگانے سے جو  ہییی ا ۔ لیںھومنٹ بعد سر د 15لگا کر  سرمیں۔ یںدے د

 ہوں گے۔ پ ار لگانے سے ختم اک ہی ۔یںلگانے کو د ان کو بھی ہوتے ہیں

 زاہد مشتاق حکیم

 ۔گی ئےنجات مل جا اس سے ہی میں ہفتہ یی ا ۔سر ده  لیں اس سے ۔ پ ال لیں امیں  پ انیسو گرام اور دو لٹر کے پتے نیم  : ئیںجو سر کی
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 یغفار قادر حکیم

ر یسڈبورک ا ،سلفر پوڈر :مرہم دافع خارش  ا کسائیڈ، مشک کافور، پیاں() سہاگہ ب 

 

 پود، زی

 

 ، ینہس

سل

 

ی ب

 

 

ن
ی
ب

  

ج 

 

ن

 ا

 

ن

 

ش
یک ی

 ولیمپیٹر، لاکھ ۱۰ 

رلین) وجیلی

 

را(۔ بی

 

 
 پود ۲۰-۲۰ ءتمام اج

 

رلین۔ وکر لیں یکجانکر  پیس کھرل میں یہادو تماملیکر   گرام ۱۰ ینہگرام س

 

ار  پگھلا کے نیچے بی

 

اپ

  اور ہلاتے جائیں ڈالیں یہکے ادو

چ

 
ی

 

ٹ

رلینکہ و ی

 

ر ہے۔ رجم جائے۔ بس تیا بی
 
 ۔خارش پر لگوائیں قسم کی ہ

ان کے مسام کافی زچہ کا پہلا دودھ کافی دفعہ ماں بننے والی پہلی  :یسفوف چندر

 

 
ا ہے جبکہ سر پ

 

ج ردودھ خا ۔ اسلئےتنگ ہوتے ہیں گاڑھا ہوپ

ا ہے مگر دودھ نہیں نہیں

 

ا۔ بچہ بہت کوشش کرپ

 

پ ا۔ اس وجہ سے  ہو پ ا

 

انوں میںآپ

 

 
د اور شد نپل کے ارد گرد سوجن سرخی عورت کو پ درد  یی

ا ہے۔ اسے عام زپ ان میں وجہ سے بخار بھی کی شہونے لگتا ہے۔ سوز

 

ر اور  یمجرب المجرب فور یی کا ا ریبیما اس ۔کہتے ہیں یچندر ہو جاپ

 

اب

رچ پ الا نشیں

 

ل کی۔ خارش ہیں جاتی کام دکھا ہی دو خوراکیں یی نسخہ حاضر ہے۔ ا کم ج
 ہ
مٹ

ر  یتو فور یںمرہم کے ساتھ د کسی کو بھی یضہمر 

 

اب

 ۔دیں پ ار دو ماشہ آب سرد سے روزانہ تین یی ہموزن کا سفوف ا ہاجوائن کچور نمک سیا سونف ہے۔ ازبس مفید بھی ہے۔ مرہم جالی

ر 

 

 رحم پیاقب
ِ
ی، تولہ ۱   ہلدی، تولہ ۱ نفسو : ورم

ھ

 

ملٹ

رھڈکر بنا  سفوف۔ تولہ ۳ خطائی ریوند، تولہ ۱ 

 

 ورم ۔سے کھلائیں پ ار پ انی دو ماشہ روزانہ تین بی

 سااط الرحم 
ب

 

ی
ا ہے۔ اور مر ہو کر نیچے رحم ڈھیلا انقلاب الرحم جس میں پیارحم ا

 

ل میں یضہلٹک آپ
 ہ
مٹ

 محسوس کرتی ہوئی پھنسی چیز نما کوئی گیند 

 استعمال ہوتی ونیبیر ہے۔ اندرونی ص الخاص دوائیخا جلن اور خارش کی  والیسے ہونے رپیارطوپ ات والے لیکو ہے۔ ورم رحم اور اس کی

افہ  میں گھی یسیطور پر گرم د اندرونی معمول مطب ہے اور پ ارہا کا تجربہ شدہ ہے۔ ا۔ بہت کامل و مکمل نسخہ ہے۔ میرہے

 

ملا کر بطور ش

ا ہے۔  ۔ اس کیرکھوائیں

 

ر ہوا کرپ
 
ر ظاہ

 

  ۃنسخہ مجدد طب، زبد یہچند خوراکوں سے معجز نما اب

ل

ر ملتانیا مااء حضرت صاب 
جک

  
ی
 مرحوم کا ہے اللہ تعال

 الفردوس میں

  

 
رمائے۔ آمین ان کے درجات میں ج

 

 ۔بے شمار اضافے ف

ر یسڈبورک ا،  سلفر پوڈر: مرہم دافع خارش  ا کسائیڈ، مشک کافور(، پیاں) سہاگہ ب 

 

 پود ،زی

 

رلین) و جیل ولیمپیٹر، ینہس

 

را(۔ بی

 

 
 ءتمام اج

 پود ۲۰-۲۰

 

رلین۔ وکر لیں یکجانکر  پیس کھرل میں یہادو تمام۔ گرام ۱۰ ینہگرام س

 

ار کے ادو پگھلا کے نیچے بی

 

 اور ہلاتے جائیں ڈالیں یہاپ

 
ی

 

چٹ

رلینکہ و ی

 

ر۔ ہے رجم جائے۔ بس تیا بی
 
 ۔خارش پر لگوائیں قسم کی ہ

 : جوؤں کا علاج
م
ک

یلہ  ۔گی ختم ہو جائیں جوئیںمیں ہی پ ار  ۔ دو تینلگا کر آدھ گھنٹہ بعد دھو لیں ملا کر پ الوں میں میں سرسوں کے تیل پیا دہی ی

اہ سید اکٹرڈ

 

 رضوان ش

 جوئیں ی۔ سارسے سر دھولیں گرم پ انی اور صبح نیم یںطرح لگاد اچھی میںجڑوں  سرکہ رات کو پ الوں کی سفید یعام پ ازار : ں کیلئےؤجو سر کی

 ۔ مجرب ہے۔ہیں نکل جاتی بھی اور لیکھیں
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 رضوان شیخ حکیم

 

مہ

 
ی 

ابیلا، 200سلفر: خارش ل کی

 

ر کمی اور علامات میں  مرتبہ 3 میں دن، 200 ڈوپ

 

  سوراخ۔ یںکم کرد  یکوئنسیآنے پر ف

 

رج سے رحم ی

 

ف

الی کی

 

  پ

مہ

 
ی 

   عدم صفائی بوجہ۔  ہے تیل کہلا

 

ا ہے امرض پید یہ ب

 

 کی یگدگد ہلکی آغاز ہلکی ۔ہو جاپ

 

ہو  رصورت اختیا پ ار پ ار خارش سے ورم ی

 میں۔ ہے جاتی

 

مث
ط
  عسر 

 

وجہ سے  پ الا کثرت کی درج۔ ہے ہوتی اوجہ سے پید کی حیض ابیتہے مگر عموما کثرت صفرا تیز ہوتی کیفیت یہ ب

  قاذفین

 

اک نہ ب

 

  سوزش پ

مہ

 ہوں مگر 
ی 

 

 

ھٹ
ک

رات ر

 

 ۔ ہیں یل پر حکاک اب

 

مہ

 
ی 

ھہر سفوف: خارش ل کی

 

یٹ پ

زری، گرام 100 
ک

 

ی
 ھ
ن

دا کر پ انی۔ گرام 1 

 

ڈ

 

ی
ھ

 

ن

رات سوتے ہوئے  مگر پ ار 3-2 دن میںاور  یںاپ النے کے بعد 

 کروائیں لازمی

 

یاا ۔  آبدس ی

 

ھب

گ

 ر بجائے بے ضرر ہیئر کی یموںڈر اور کرؤوالے پ الصفاء پ ا کیمیکل 

 

  اور صفائی یں کا مشورہ دلوشن یموون

ا ہے اور یورضر

 

 ۔ یںد یہپ الضد کے تحت پ ارد اغذ میں غذا۔ بنتی نہیں تدبیر شفا کی دائمی ہے ورنہ مرض پ ار پ ار لوٹ آپ

 ۔سوزش ہو تو مضر ہو گا عضلاتی یگرد پیا یگزیما/ زخم /ا سیز پیاسور  اگر سر میںنوٹ: 

رمل صد محمدحکیم 

 

 یقیم

دہ کی یی ا جلاکر راکھ بناکراسمیں پھٹکری ہے۔ دہ ہوتی تکلیف صورتوں میں ہے اور دونوں ہی ہوتی دوطرح کی خارش: کیلئے خارش

  

 ای

ر قسم کی یسفید
 
اہے۔ خارش میں ملاکر مساج کرنے سے ہ

 

 ۔کی استعمال نہیں رحم کیلئے کبھی یہ مگر آرام آجاپ

  یسے سار حل کرکے سر دھو لینے میں کو پ انی یپھٹکر: ؤں کا مسئلہجو

ل

و ںجوؤں اور 
ھ
یک ی

ا ہے۔ 

 

 اور لیکھیں اوقات جوئیں بعض سے پ اک ہو جاپ

 شیمپو15 یباتقر اورئے جا کے ساتھ دھو لیا اچھے سے شیمپو تو سر کو کسی ہیں رہتی پ الوں کے ساتھ چپکی سر میں مرنے کے بعد بھی

 

لگا  منٹ ی

ھااہ گندئے۔  جا پیارہنے د

گ

 

ی
گ

 Comb   ہئےچا دھو لینا مکوڑے مار دوا میں ےکیڑ اپنا کنگھا کسی پ ار لازمی یی ا ہفتہ میں یں،  بلکہکرنہ استعمال 

  دوپ ارہ پ الوں میں وہی کیونکہ
 

دے جو کنگھا میں استعمال کیا کنگھا ح

  

ا ہے تو جوؤں کے ای

 

 ۔منتقل ہو جاتے ہیں ہ سر میںدوپ ا اٹکے ہوتے ہیں جاپ

نسخہ  یہ ہے۔ تو خارش ختم ہو جاتی لگائیں اور رحم میں کر ملا لیں زعفران پیس کے گودے اور موم کو ملا کر اس میں یکے ہڈ یبکر : خارش رحم

 ہے۔ ہو جاتی خارش ٹھیک زخم اور اسکی دن میں 3سے 2ہے۔    اکسیرہو جانے والے زخموں کیلئے رحم میں

ا 

 

 معلومحکیم ب

ام  ملی500 ۔ پوڈر بنا لیں یی کا پ ار مغز نیم: جوؤں کیلئے سر کی

 

اءللہ جوؤں کا خاتمہ ہو گا ۔     مجھے  ۔کھلائیںہفتے  3گرام صبح ش

 
 

     ملا کہ یوںنسخہ  یہان

ی  ، بن گئی رتصو موہ کہ تھا اور پھوڑے کی یکو بواسیر یضہمر یی ا
 

ا تھا ۔ اسکو مغز نیم جس سے پ

 

جس سے اسکا  پیاہفتے کھلا 3کا پوڈر  اور خون آپ

طرح شفا مل  یجن سے پور تھیں خارش اور جوئیں سر میں ےکہ میر پیانے بتا یضہاور مر ختم ہوئی بھی خشکی ہوا اور ساتھ سر کی پھوڑا ٹھیک

ر قسم پھوڑوں،بواسیر ی۔  اس کے بعد پ ادگئی
 
ا ہوں   واحد مغز نیماور جوؤں کیلئے خشکی ،مسائل یجلد،ہ

 

اکامی ،استعمال کرپ

 

 ۔تیہو نہیں پ
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 صاح   محمد شفیق حکیم

بعض عورتوں میں خارش کی وجہ سیلان الرحم ہوتی ہے اور اس میں بدبو بھی آتی ہے۔  ایسی صورت میں علاج کرتے   سیلان الرحم کا نسخہ:

رہ سفید   ۲۰۰گرام، چینی  ۱۰۰گرام، جوکھار  ۱۰۰گرام، ریوند چینی  ۱۰۰گرام، قلمی شورہ  ۱۰۰ہوئے لیکوریہ کو بھی مدِنظر رکھیں۔  زبی

ا بند ہو جائے  تو پھر لیکورپیا کا علاج کریں۔گرام۔  سفوف بنا کر ایی سے دو گرا

 

  خارش والا مواد آپ
 

روری کیساتھ  دیں۔   ح

 

 ب 

 

 
 م شرب

 محمد شفیق حکیم

رائے خارش رحم اندے سے اچھی نیم سے پہلے استعمال۔ ملا کر گرام  9 کافور، گرام 200  مرتبہ دھلا ہوا 101مکھن  :ب 

 

 کے پتوں کے جوش

   ۔لیںطرح دھو 

 
 

 ۔لگائیں مکھن سے خشک کر کے پیپر ٹ

اہد محمود جہانیا حکیم

 

 یمنڈ ںش

رپیان، احتلام:نسخہ
 
رائے ج    ب 

مل

ی

ھ

 

ٹ

ر یمصر،  راب  ا 1سفوف بنا کر  وزن ب 

 

ر پ انی پیا ماشہ ہمراہ دودھ  1½پ
 
 ، احتلام،  پیاندیں۔  ج

 

  کی، جگرسرع

 میں مفید ہے۔  گرمی

 محمد پروفیسرحکیم 

 

 دوس

ی  یضہمر: خارش رحم اد دوم۔ ہے تیہوخارش رحم سے  ءابتدا شوگر کی میں ںآج کل اکثر عورتو ۔ کرائیں کا شوگر ضرور چ 

 

ت شدہ عور یش

 شکا مجامعت کے بعد خارش رحم کی

 
 

 ہوخارش رحم ختم بھی سے طہارت کرنے سے  کے پ انی نیم۔ گاہو  کا یبیو نکرے تو علاج دونوں میا ب

 !جائے علاج کیا  تو اس کا بھیہو اگر شوگر بھی ۔ ہے جاتی

 عتیق ںمیا حکیم

ارامیر لیٹر ملی30، 30 ،روغن کلونجی نیم، روغن: جوؤں کیلئے  میںسر

 

  یں۔مکس کرکے استعمال کر لیٹر ملی  120 ااور روغن پ

 ن الفت محمودسلطا حکیم

رائے لیکو نسخہ ام نہار منہ  صبح  mg 500کے  روزانہ   طرح مکس کر اچھی۔   گرام 50     یتمر ہند مغز، گرام 10مرغ  بیضہ کشتہ  ریہ:ب 

 

 ۔یںدو ش

رائے کثرت حیض ام  جلالیکر  کا تلوہ جوتی ، پیا ہے بنتی جوتی جس کی ،چمڑا  :نسخہ ب 

 

 دیں۔  500mgکر سفوف  بنا لیں۔  صبح و ش
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امعلوم

 

 حکیم ب

ااء کی ،الرحم سیلان

 

ض
ع
 تقو رحم کی ،پن ڈھیلے ،ینرم ا

 

ی
ر سفید پھٹکری، تولہ 3 شیرطبا   :کیلئے ب  الائچی چھوٹی، تولہ 10 مصری، تولہ 2 پیاںب 

رشی)ڈبی یی پ اک ا سپاری،  تولہ 2کے دانے 

 

درد کی پیا ف
 
ام  ا صبح۔  کر لیں یی کو پ ار ءاشیا س  (۔  ہ

 

 دیں۔ تھکیسا پ انی پیا دودھ، چمچ یی و ش

  حکیم

 
 
 عبدالرحمان ب

رائے کثرت حیض نسخہ   ہے ۔ کام کرتی ینبہتر کے لیے ۔ کثرت حیض کرلیں رراکھ تیا طرح جلا کر اس کی چمڑے کو اچھی  :ب 

ا ہے ۔ ینپر بہتر کثرت حیض  بھی ندہکا خیسا بوپھلی

 

 کام کرپ

 الحق یشانذ حکیم

رائے کثرت حیض نسخہ ال مائی: ب   

 

 پ ا  پ

 

 
 ب

 

ی

 

ر  ۔ تینطرح سفوف بنا لیں ۔  اچھیہم وزن لے لیں ںپڑا  ت
 
ام ۔ ہ

 

ماشہ خوراک صبح دوپہر ش

 ہے ۔ کافی ۔ پ انچ سے سات دن ہی یںوالا ملا کر استعمال کر اکسیسکشتہ فولاد ہیر رتی یی ا خوراک میں

ر  حکیم

 

 قاسمی ب ادف

رائے کثرت حیض نسخہ   ین،سنگجراح، دم الاخو و،گیر :ب 

 

ی

 

 انجبار  تینسفوف بنا کر ۔  ہموزن لیں ںت

 

 
ام  ،ماشہ ہمراہ شرب

 

 ۔دیں صبح و ش

 محمود قیصر حکیم

ام پ انچسفوف بنا کر   ہموزن۔  ارمنی گل، سنگجراح، گیرو  : کیلئے حیض کثرت

 

 دیں۔  ماشہ صبح و ش

 

 

 ۔۔۔۔ختم شدہ۔۔۔۔

 


